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Almanya'da Yasli Nufus

+ Almanya’'nin nufusu: 82,79 milyon
+ 065 yas ustu yasli nufus orani: %21,2 (2017)
+ AB’de yasli nufus: %19,4 (2017)

+ Almanya’da engelli nufus orani: %9,4
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Bakim Sigortasi

+ Alman saglik sisteminin kokenleri tum ulusu kapsayan zorunlu
saglik sigortasinin olusturuldugu 1883 yilina kadar
uzanmaktadir.

+ Bakim Sigortasi Almanya’da 1995 yilinda yururluge girmistir.

+ Sosyal sigortalar sistemi icinde hastalik sigortasi fonu catisi
altinda olusturulan sosyal bakim sigortasi, hastalik sigortasina
dahil olan herkesi otomatik olarak kapsamaktadir.

<+ Alman nufusunun %90’1 sosyal bakim sigortasina dahil olmakla
birlikte, %9’u ozel bakim sigortasina sahip bulunmaktadir.



Alman Bakim Sigortasi

+ Alman bakim sigortasinin finansmani, diger sosyal sigorta
turlerinde oldugu gibi, isci ve igverenlerden alinan
primlerle saglanmaktadir.

+ 2017 yilinda yapilan degisiklikten sonra Alman bakim

sigortasinin prim orani % 2,55 (cocuklular) ve %2,80
(cocuksuzlar) olmustur.

+ Bakim sigortasi kapsamina giren bagimli calisanlarin
bakmakla yukumlu olduklari aile uyeleri de prim odemeksizin
sigorta kapsamina dahil edilmektedir.



Alman Bakim Sigortasi

+ Bakim sigortasinin hizmetlerinden yararlanabilmek icin
son 10 yil icerisinde en az 2 yil sigorta primi odenmis
olmasi gerekmektedir.

+ Fakat kisi bir bakim sigortasinda sigortali degilse ya da
prim odeme gun sayisi kosulunu yerine getiremiyorsa
ve bakima muhtag¢ hale geldiginde kendisinin ya da
yvakinlarinin maddi imkanlari bakim masraflari icin
yeterli degilse, bu durumda masraflar ilgili Sosyal
Yardim Kurumu ustlenmektedir.



Yerel Yonetimlerin Sorumluluklari

+ Alman Bakim Sigortasi, yerel idarelere bakima muhtag ve
bakima muhtaclik riski tasiyan kimseler ile onlarin ailelerine
yonelik danisma hizmetleri vermelerini zorunlu kilmistir.

+ Bunun yani sira yerel idarelerin iki fonksiyonu daha
bulunmaktadir:

<+ Bakim sigortasi ve bakim hizmetlerini insanlara tanitmalari,

+ Kapasiteleri olcusunde bir sosyal guvenlik kurumu gibi
hareket edip bakim hizmetleri vermeleridir.



Evde Bakim / Kurum Bakimi

+ Almanya’'da bakim sigortasi kapsaminda evde bakim
ve kurumda bakim hizmetleri verilmektedir.

<« Fakat ozellikle 1970’lerden itibaren surekli artan
hastane ve bakim evi maliyetleri, Bakim Sigortasi
Yasasi ile birlikte evde bakima oncelik verilmesini
beraberinde getirmistir






Bakima muhtac¢ kimdir?

+ Alman yasalarina gore; bedensel, zihinsel ya da ruhsal hastaligl veya
ozru olanlar, gunluk yasamdaki olagan ve surekli tekrarlanan iglerde
yardima muhtac olanlar, onemli derecede veya buyuk olgude surekli
yardima ihtiyaci olanlar (en az 6 ay icin) bakima muhtac kisi
sayllmaktadirlar.

+ Yasa, bakima muhtac kisinin, baska birinin surekli bakimina ihtiyac
duymasi halini tahmini olarak asgari 6 ay seklinde belirtmistir.

<+ Bakima muhtaclik halinin bu sureden daha az devami halinde bakima
muhtacg kisi bakim yardimlarindan yararlanamaz.

+ Buna gore, kisinin fiziki bagimliliginin rehabilitasyon programlari gibi
degisik tedavi yontemleriyle 6 ay zarfinda ortadan kaldirilmasi mumkun ise
bakima muhtacliktan bahsedilemez.



Bakima Muhtacligin Degerlendiriimesi

+ 1. Hareketlilik: Bir yerden baska yere hareket ederken bagimsiz olmak ve beden pozisyonunu
degistirmek, orn. merdiven ¢ikmak veya ayaga kalkmak/yataga yatmak. Bu alanda alinabilecek en
fazla puan %10’dur.

+~ 2. Biligsel ve iletigsim yetenekleri: Bagimsiz bir sekilde gunlik hayati surdurmek ve kendi
gereksinimlerini bildirmek

+ 3. Davranig bicimleri ve ruhsal sorunlar: Davranisini kontrol etme kabiliyeti, orn. korkular ve
depresyonlar. 2. ve 3. alanlarin toplam puan orani %15 olarak tespit edilmistir.

+ 4. Kendi kendine bakabilme: Gunluk hayatta kendi kendine bakabilme, orn. vacut bakimi,
yeme/icme, tuvalete gitme, bu alanda alinabilecek en fazla puan ise %40tir.

+ 5. Hastalik ve tedavi ile basa ¢citkmak: orn. ila¢g almak, yardimci araclari kullanmak, doktor
randevulari. Burada elde edilebilecek en fazla puan miktari ise %20 olarak tespit edilmistir.

+ 6. Gunluk hayati tasarlamak ve sosyal iligkiler: orn. okumak, orgu 6rmek, komsulari ziyaret etmek.
Bu bakim alani i¢in ise en fazla %15 puan alani on gorulmustur.

<+ Bu alti yasam alanina bakilmasiyla bakim kademesi elde edilmektedir.



Bakima Muhtaclikta 5 Bakim Kademesi

+ PG1 Bagimsizligin veya yeteneklerin dusuk derecede kisitli olmasi: 12,5-26,9
puanlari arasinda

+ PG2 Bagimsizligin veya yeteneklerin oldukca kisitli olmasi: 27-47,4 puanlari
arasinda

+ PG3 Bagimsizligin veya yeteneklerin ciddi derecede kisitli olmasi: 47,5-69,9
puanlari arasinda

+ PG4 Bagimsizligin veya yeteneklerin agir derecede kisitli olmasi: 70-89,9 puanlari
arasinda

+ PG5 Bagimsizligin veya yeteneklerin agir derecede kisitli olmasi ve bakim igin ozel
gereksinimler: 90-100 puanlari arasinda
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Bakim Ucretler
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Profesyonel Evde Bakim

+ Evde bakim hizmetleri kapsaminda, evde yasamak isteyen bakima
muhtac insana, periyodik olarak profesyonel bakim uzmanlari
tarafindan, bakici aile bireylerinin yukunu hafifletmek ve daha
saglikli bakim hizmeti verebilmek icin harici bakim hizmetleri
sunulmaktadir.

<+ Bu hizmetler; temel bakim olarak nitelendirilen vucut bakimi (dus,
banyo, yikama), beslenme (yemek hazirlama, yedirme, yardimci
olma), hareketlilik (ayakta durmasini saglama, yurutme, kaldirma,
yatirma) hizmetlerinin yani sira ev igleri idaresi olarak nitelendirilen
(alisverig, yemek yapma, ev temizligi) hizmetlerini kapsamaktadir.



Bakim Yardimi Turleri

<+ Bakim sigortasi ¢esitli yardim olanaklari sunmaktadir.

+ Bu yardimin oncelikli amaci, bakima muhtac kisinin
mumkun oldugunca uzun sure evinde kalmasini

saglamaktir.

<+ Yardim turunu bakima muhtac kisi kendisi
secebilmektedir.



Parasal yardim

+ Bakima muhtac kisi, kendisinin bakim ihtiyaclarini
karsilayacak olan (aileden ya da tanidiklarindan
gonullu birt) kisiye odeme yapabilmek icin bakim
sigortasindan para alir.

+ Bakim yardimi alindiginda, her alti ayda bir
danismanlik ziyareti yapilarak bakim hizmetler
denetlenir ve guvence altina alinir.



Profesyonel yardim

<+ Bakima muhtac kisinin evdeki bakiminin gezici bakim
hizmeti veren (profesyonel bakici) kisiler tarafindan
yapilmasi saglanir.



Birlesik yardim

+ Parasal yardim ile profesyonel yardimi kapsayan bu
turde, bakimin bir kismi profesyonel bakici tarafindan
vaplilir ve parasal yardim ise bakima muhtac kisinin
bakim parasi olarak serbest kullanmasi icin verilir.



Bakim Yardimi Tercihi

+ Almanya’da evde bakim hizmeti alan insanlarin
= % 79'u nakdi,
+ % 11'1 birlesik,

+ % 9'u Ise sadece profesyonel yardim hizmeti almay!
tercih etmektedir



Bakicinin 1zin hakki

+ Bakima muhtac insanin surekli bakimini ustlenen bakicinin
hastalanmasi veya izne cikmak istemesi gibi durumlarda, baska
bir profesyonel bakici gecici bir sure icin temin edilmekte ve bu
bakicinin Ucreti de bakim sigortasi tarafindan karsilanmaktadir.

+ Bakima muhtac¢ insanin bakimini kolaylastirmak, sikayetlerini
gidermek ve hayatini bagimsiz olarak idare edebilmesine
yardimci olmak icin kendisine ve/veya alle bireylerine arag-gerec
yardimi yapilmasinin yani sira bakimi kolaylastirmak igin zaruri
gorulen her turlu tadilat ve tamiratlar icin nakdi destek de

bulunmaktadir.



Informal Bakicilar

+ Almanya’da 1 milyondan fazla insan, evde alile
fertlerinden birinin bakimini ustlenmis durumda
bulunmaktadir.

+ Cogu kadin olan bu bakiclilar, ya kendi baslarina ya da
profesyonel bir bakici destegi ile bakim hizmetini yerine
getirmektedirler.

+ Bakim sigortasi, bakim hizmetini yerine getiren aile fertleri
ya da gonullu bakicilar icin bakim kurslari
duzenlemektedir



Bakicilarin Sosyal Guvencesi

+ Haftada en az 14 saat bakim hizmetinde bulunan aile
fertleri/gonullu bakicilar sosyal guvenlik semsiyesi
altina alinmaktadirlar.

<+ Bunun yaninda bakim sigortasi, evdeki bakicilari
bakim hizmetlerinde bulunduklari surece prim
odemeksizin kanuni kaza sigortasi kapsamina dahil
etmektedir.



Bakicilarin lhtiyaclari

Bakicl aile fertlerinin ev disinda sosyo-kulturel ihtiyaclarini
(eqitim, tatil, dinlenme, akraba ziyareti vb.) karsilayabilmeleri
icin yilda azami 4 hafta olmak kosuluyla bakima muhtac
Kisinin tercih edecegi herhangi bir bakim yurdunda kisa
sureli tam gun kurumsal bakim hizmetinden ucretsiz
olarak yararlanmasi mumkun bulunmaktadir.

Bunun yani sira bakima muhtag¢ kimsenin saglik durumunda
olumsuz gelismeler goruldugunde ya da bakici aile bireyinin
gunduz veya gece calismasi durumunda kismi kurumsal
bakim hizmetleri de bulunmaktadir.



Kurum Bakimi

Bakim sigortasi, kismi kurumsal bakim hizmetlerinden
yararlanmak isteyen bakima muhtac kimselere, bakima muhtaclik
derecelerine gore nakdi destekte bulunmaktadir.

Ancak kisinin agir derecede bakima muhtag¢ olmasi, evde bakim
verecek kimsenin olmamasi ya da oldugu halde bakim hizmetini
yerini getirememesi gibi durumlarda bakima muhtag kisinin tam

gun kurumsal bakim hizmeti almasi kacinilmaz hale gelmektedir.

Tam gun kurumsal bakim hizmetlerinin onemli bir bolumu bedelsiz
olarak sunulurken, toplam bakim giderlerinin % 25’ine kadar
Kismini bakima muhtac kisi odemektedir.






Kaynaklar

Cihan Selek OZ. Diinya Ulkelerinde
Bakim Hizmetleri: Almanya ve Japonya.

https://www.faziletbozkurt.com/almanyada

-2017-yilinda-yeni-bakim-sigortasi-
kanunu-yueruerluege-qirdi
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