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ORTAOKUL OGRENCILERININ AiLE iCi iLETiSIMLERININ VE
SOSYAL UYUM DURUMLARININ iINCELENMESI

Uyum problemleri olan 6grencilere yardimeci olunmasi adina ilgili tim
paydaslarin 6zellikle de ailenin siire¢te olmasinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir.
Bu kapsamda aragtirmanin temel amaci; ortaokul Ogrencilerinin aile igi
iletisimlerinin ve sosyal uyum durumlarinin incelenmesi olarak belirlenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, Rize il merkezinde bulunan ortaokullarda 6grenim
goren 265 Ogrenciden (Kiz=147, Erkek=118) olusmaktadir. Verilerin
toplanmasinda Aile Igi Iliskileri Degerlendirme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu;
ogrencilerin  uyum  diizeylerini  belirleyebilmek i¢cin  Goriisme Formu
kullanilmistir. Arastirmada nicel ve nitel yontemlerin birlikte ele alindigi karma
aragtirma yontemi kullanilmigtir. Calismanin nicel verileri t testi ve Tek Yo6nlu
Varyans Analizi (ANOVA) ile nitel verileri ise betimsel analiz teknigiyle analiz
edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar; erkek Ogrencilerin, ailelerindeki
iligkileri kiz 6grencilere gore daha fazla destekleyici olarak algiladiklari, kiz
ogrencilerin ailelerindeki iligkileri erkek 6grencilere gore daha engelleyici olarak
algiladiklar1 yoniindedir. Bu sonuglara gore sosyal uyum dizeyi yukseldikge aile

bireyleri arasinda yasanan anlagsmazliklarin da azaldig1 sonucuna ulasilmistir.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE INTRA-FAMILY COMMUNICATION AND
SOCIAL ADJUSTMENT OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS

It is thought that it is important all relevant shareholders, especially the
family, are involved in the process of helping students with adjustment problems.
In this context, the main aim of the research has been identified as a study of the
intra-family communication and social adjustment of secondary school students.
The study group of the research consisted of 265 students (Female: 147,
Male:118) who attended at secondary schools in Rize city center. Intra Family
Relationship Assessment Scale and Personal Information Form were used to
gather data, and an interview form was used in order to determine the students’
levels of adjustment. A mixed method which embraced both qualitative and
quantitative methods was used in the research. The qualitative data of the research
was analyzed by t test and one-way analysis of variance (ANOVA), the
guantitative data of the research was analyzed by the descriptive analysis
technique.

According to the results obtained from the research, male students perceive
the relationships in their families as more supportive than female students, and
female students perceive the relationships in their family members as more
restrictive than male students. According to these results, the higher the level of

socialadjustment, the lower the disagreements among the family members.

Key words: Family, Intrafamily relations, Socialadjustment, Secondary school

students
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GIRIS

Aile; Gyelerinin, birbirleriyle gesitli iligkiler kurdugu ve temel davranis
kaliplarin1 6grendigi yerdir. Cocuk ilk sosyallesme tecriibelerini ailesi ile kurdugu
iletisim ile edinir ve bu sosyallesme siireci akran grubu ve yakin gevresi ile devam
eder. Aile, cocugun yasaminin ilk yillarinda sevgi ve giiven ihtiyaclarini yeteri
kadar karsilarsa, bu durum c¢ocugun gelecekte kurdugu arkadaslik iliskilerine de
olumlu olarak yansiyacaktir (Tezel, 2004). Tutarli ve saglikli iletisimin egemen
oldugu uyumlu bir aile ortam1 igerisinde biiyiimek, cocugun daha 6zerk bir birey
olmasina olanak saglamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina boyle bir aile ortami
sunmasinin 6n kosulu da aile icerisinde fertlerin birbirlerine kars1 saygili,
iligkilerin dengeli olmasina ve fertlerin huzurlu olmalarina baghdir. Cocuk,
demokratik bir aile ortaminda biiyiirse bu olumlu hava, arkadaslik iligkilerine de
yanstyacaktir. Boyle ailelerde yetigsmis cocuklar, arkadashik iliskilerinde de
girisken ve diisiincelerini ¢ekinmeden ifade edebilen bireyler haline doniisecektir.
Bu konuda Yavuzer (2007: 159) kati kurallart olan bir aile ortaminda biiyiiyen
cocuklarin, saldirganlik ve kars1 ¢ikma gibi olumsuz davranis kaliplariyla kendini
ifade etme yolunu sececegini ve bu tlr ¢cocuklarin kendi duygu ve diislincelerini
ifade etmede zorlandiklarini belirtmektedir. Bireyin gelecekte kendine ve dinyaya
nasil bakacaginin temellerinin atildigi ¢ocukluk yillarinda, aile fertlerinin kendi
sorumluluklarimin farkinda olmasi ve c¢ocuga bagimsizligim1 kazanabilecegi
ortamlar hazirlamasi, bireyin saglikli bir kisilik yapisina sahip olmasia olanak
saglamaktadir.

Her yeni giinde bilim ve teknoloji alanindaki gelismelerin 1s18inda, diin
dogru diye insanlarin yolunu aydinlatan bilgiler, bugiin dogrulugu sorgulanan yeni
gelismelere sahne olmaktadir. Biitiin bu hizli degisim geleneksel ile yeni arasinda
uyum problemlerinin dogmasina neden olmustur. Giiniimiiz insan1 da bu dongiiye

ayak uydurmaya ve yasadigi topluma uyumlu bir fert olmaya g¢alismaktadir.
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Uyumun sozlik anlami "bir biitiinin arasinda olan uygunluk, ahenktir."
(Alaylioglu ve Oguzkan, 1976: 397). Insanlar icin kusursuz bir uyumdan
bahsetmek olduk¢a glictiir. Ciinkii insanlar diinyaya geldiklerinde farkli
donanimlara sahiptirler ve karsilastiklart durumlar her zaman kolaylikla
iistesinden gelebilecekleri sekilde olmayabilir. Bu durum sosyal iligkilerde de
yasanabilmektedir. Sosyal becerilerde yetersizlik yasayan bireylere bu durumlarla
bas edebilme becerileri kazandirilmadiginda uyum sorunlarinin ortaya ¢ikabildigi
diistintiilmektedir.

Kisinin toplumun kendisinden bekledigi davraniglar1 gdsterebilmesi,
hayata gozlerini acgtigi andan itibaren ihtiyaclarinin karsilanmasina ve pargasi
oldugu toplumun kurallarina gore yetistirilmesine baglidir. Bandura, her seyin
yaparak-yasayarak oOgrenilmedigini, bireylerin bagkalarin1 g6zlemleyerek de
bircok seyi O0grenebilecegini belirtmistir. Hayata gozlerini yeni agan bir birey
kendisiyle ve gevresiyle uyum ig¢inde yasayabilmeyi, 6zdesim kurma yoluyla ilk
olarak ebeveynlerinden 6grenir. Ebeveynler ¢ocuga uyumlu olabilmesi i¢in ya da
farkli bir ifadeyle sosyallesebilmesi i¢in bazi davramis kaliplarini model
olusturmak suretiyle ogretir. Birey gozlemledigi kisinin pekistirilen davranisini
kendisi de sergileme yoluna giderken; pekistirilmeyen ya da cezalandirilan
davraniglardan da kagma yolunu se¢mektedir (Senemoglu, 1997: 83; Yavuzer,
1998: 137).

Sosyal yonden zayif olan bireyler, ¢evresinden kabul gormemekte ve
bunun sonucunda da bu bireylerin mutsuzluk yasadiklar1 tahmin edilmektedir.
Mutlu olmayan bireylerden olusmus bir toplum ise liretkenlikten uzak, elindeki
insan giicii kaynagini tam anlamiyla kullanamayan toplum haline gelmektedir.
Sosyal yonden kendini gelistirmis birey ise bu durumun aksine, girdigi ¢ok farkl
gruplara uygun davranig Oriintiileri gelistirebilen, kendi ihtiyag ve istekleri ile
toplumun beklentileri arasinda dengeyi kurabilen, birlikte yasamanin sartlarindan
dayanismayi, is birligini ve paylasmayr iyesi oldugu toplumun normlar
cergevesinde gerceklestirebilen kisi olarak tanimlanmaktadir (Cagdas, 2000: 145;
Gectan, 2002: 46; Kurg, 1990; Yavuzer, 1998: 51). Boyle bireyler tiim bunlari
yaparken sergiledigi tutumdan memnun olup kisisel doyum yasayabilmektedirler
(Sucuoglu ve Ciftci, 2001:9).
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Bireyin i¢inde yasadigi topluma uyumu; onun sosyal yonden gelismis
oldugunu, diger insanlarla saglikli diyaloglar gelistirebildigini, karsilastig
sorunlarla bas edebilme yollarin1 bulup uygulayabildigini yani iginde bulundugu
toplumsal kosullara ayak uydurabildigini gostermektedir. Ancak toplumsal
kosullara uyum saglamak demek bireyin, toplumun kendisine dayattigi yasam
formunu kosulsuz kabul edip kendi tercihi olmayan bir hayati siirdiirmesi demek
olmadig1 gibi toplumsal degerlerden tamamen kopuk bir yasantiyr da ifade
etmemektedir. Burada topluma uyum ile anlatilmak istenen, bireyin kendisi igin
oldugu kadar toplum i¢in de yararli olabilecek davraniglart sergilemesidir
(Oguzkan ve Oral,1987: 13; Yavuzer, 1998).

Insan davranislar1 yasanilan iletisimler sonucu gelismektedir. Tezel’e
(2004) gore olumlu ve yapici yonde sekillendirilen davranislar, sevgiyle kurulmus
davraniglarken; olumsuz ve yikict yonde sekillendirenler ise sevgisizlik ve
Ofkenin Urlinli olan davramiglardir. Ayrica insanin gevresi ile olan iletigimi,
kendisine ya degerli, sevilen, istenen bir birey oldugunu veya sevilmeyen,
aranilmayan, degersiz bir birey oldugunu hissettirir. Degerli oldugu hissettirilen
kisi kendini olumlu ydnde algilayacagi i¢in olumlu bir benlik yapisi
gelistirecektir. Davraniglarindan memnun olan, kendisini seven bir insan
bagkalarin1 da sevecek, etrafina hosgorii ile davranabilecek, kendisine ve
cevresindeki insanlara yapilan olumsuz davraniglari kabullenmeyecektir. Olumlu
davraniglarin kazandirilmasi ve olumsuz davraniglarin ortadan kaldirilmasi
amaciyla bireyin davranislarinda degisiklikler meydana getirilmesi siirecinde
toplumun egitim-6gretime bakisinin da olumlu ydnde olmas: gerektigi
diistiniilmektedir. Bireylerin akademik olarak istenen seviyeye ulasmasi sadece
okulda 6grenci-6gretmen etkilesimi sonucunda olmamaktadir. Yiizyillar boyunca
¢ocugun egitiminde sadece Ogretmeni etken olarak goren anlayis, artik yerini,
cocukla ilgili bir beklentisi olan tiim paydaslarin 6zelliklede ailelerin egitim-
ogretim siirecine katilmasinin gerekliligi yoniindeki goriise birakmaktadir. Bu
noktada cocuklarin gelisiminde bu derece 6dnemli bir yere sahip olan ailelerin bu
onemin farkina varip c¢ocuklariyla saglikli iletisim kurmasi ve onlar1 hayata en
olumlu sekilde hazirlamaya gayret etmesi gerekmektedir. Nitekim Ogel, Tar1 ve

Eke (2006) tarafindan yapilan bir arastirma, okullarda siddetin giinden giine
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artarak devam ettigini ortaya koymaktadir. Okullarda her gegen giin artan bu
siddet olaylar1 gelecegin toplumunu olusturacak olan genclerin biiyiik bir risk
altinda yetismelerine neden olmaktadir. Ogrencilerin bu siddet olaylarina
karigsmalarini engellemek, uyum problemleri olan bdyle Ogrencileri rehabilite
edebilmek adina ¢ocukla ilgili beklenti igerisinde bulunan paydaslarin 6zellikle de

ailenin siirecin igerisinde tutulmasinin en dogru karar olacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Her insan; yasaminda basarili ve mutlu olmayi saglayacak becerilere sahip
olmak ister. Basar1 ve mutlulugun elde edilebilmesi i¢in insanin yasadigi gevre ile
uyumlu bir hayat surmesi gerekmektedir. Dogumuyla birlikte ilk sosyal
tecriibelerini ev ortaminda ailesi ile yasayan cocuk, hayatinin bundan sonraki
kisminda burada edindigi tecriibelerin uygulayicist olacagindan, aile yapisinin
bireyler Uzerindeki etkisi ise her gegen giin daha énemli hale gelmektedir. Bu
yOniiyle aile yasantilarinin bireyin hayati lizerinde etkisi biiyiiktiir.

Bu arastirma, hayatin her asamasinda biiyiikk 6neme sahip olan iletisimi,
aile i¢i iliskiler boyutunda ele almaktadir. Aile i¢i iletisimin, her birey icin 6nemli
oldugu gibi, c¢ocuklarin gelisimlerinde de krittk bir dénem olarak kabul
edilebilecek olan ortaokul yillart ig¢in ayrica onemli oldugu diisiiniilmektedir.
Ortaokul yillar1 ¢ocuklar igin gerek bedensel gerekse psiko-sosyal yonden
farkliliklar gostermekte bu da 6grencilerde ¢esitli uyum ve davranis problemlerini
beraberinde getirmektedir. Bu tir problemli davraniglar gdsteren Ggrencilerin,
problemlerinin kaynaginin aile igi iletisim boyutuyla irdelenmesinin yapilan
aragtirma sonuglarin1 daha gergek¢i kilacagi diislinlilmektedir. Gelecegin
toplumunun temellerinin atildigi okullarda 6grencilerin davranis problemlerinin
tespit edilip gereken onlemlerin alinmasimin, hem o6grenci agiSindan hem
ebeveynleri acisindan hem de gelecekte ferdi oldugu toplum agiSindan gerekli

oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Ulkemizde ¢esitli sebeplerle okullarda uyum problemi yasayan dgrenciler

bulunmaktadir. Arkadaslar1 ve 6gretmenleri tarafindan istenmeyen kisi ilan edilen
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bu o6grenciler egitim sistemimizdeki disiplin yonetmeligi cercevesinde degisik
sekillerde (uyari, kinama, egitim ortamindan sureli uzaklastirma, okul degistirme
veya orgiin egitim disma ¢ikarma vb.) cezalandirilmaktadirlar. Ulkemizdeki
egitim sisteminde 0grencilerin akademik basarilar1 lizerinde daha fazla duruldugu
ve uyum problemi olan Ogrencilerin ise gereken destegi goremedigi
diistiniilmektedir. Bu durumun bir sonucu olarak okullarda 6grenci problemlerinin
artarak devam ettigi gézlenmektedir. Bu 6grencilerin, okullardan gesitli sekillerde
uzaklastirilsa bile i¢inde yasanilan toplumdan uzaklastirilamayacag fark edilip bu
bireyleri etiketlemek veya cezalandirmak yerine kazanmak ve problemli
davraniglarin1 ortadan kaldirmaya yonelik calismalarin yapilmasinin gerekli
oldugu diisiiniilmektedir.

Su¢ isleyen ya da daha dogru bir ifade ile suca itilen bu 6grencilerin,
problemlerinin kaynaginin aile i¢i iletisim boyutuyla irdelenmesinin toplumun
gelecegi agisindan da yararli olabilecegi diistiniilmektedir. Dogumuyla birlikte ilk
sosyal tecriibelerini ev ortaminda ailesi ile yasayan cocuk, hayatinin bundan
sonraki kisminda burada edindigi tecriibelerin uygulayicist olmaktadir. Bu
nedenle aile i¢i iletisimin Onemi bir kat daha artmaktadir. Deginilen bilgilerden
hareketle bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin aile i¢i iletisimlerinin ve
sosyal uyum durumlarinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu amag
dogrultusunda aragtirma kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

e Ortaokul 6grencilerinin aile i¢i iletisimleri cinsiyet degiskenine gore

anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

e Ortaokul Ogrencilerinin aile ici iletisimleri anne egitim durumu

degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

e Ortaokul Ogrencilerinin aile ici iletisimleri baba egitim durumu

degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

e Ortaokul Ogrencilerinin aile ici iletisimleri anne-baba birlikteligi

durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

e Ortaokul 6grencilerinin aile ici iletisimleri basar1 belgesi degiskenine

gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

e Ortaokul 6grencilerinin sosyal uyum durumlari nasildir?
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Arastirmanin Sayiltilan

e Katilmcilarin, Olgme araglarimi icten ve gercekei — sekilde

cevaplandirdiklar1 varsayilmistir.

Arastirmamin Simirhhiklar:

e Bu arastirma 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Rize ilinde yer alan
resmi ortaokullara devam eden 265 6grenci ve rehber dgretmenlerin,
sinif rehber 6gretmenlerinin ve 6grencilerin dersine giren 6gretmenlerin
onerileri dogrultusunda segilen 15 o6grenciden elde edilen veriler ile
siirhdir.

e Rehber Ogretmenler, siif rehber Ogretmenlerinin ve Ogrencilerin
5’nin orta dizey ve 5’nin de diisiik diizeyde uyum problemi oldugu

varsayilmistir.

Tanmmlar

Aile: Aile, niufusun yenilenmesi, milli kiltirin sonraki kusaklara
tasinmasi, aileye yeni katilan fertlerin sosyallesmesi, iktisadi, biyolojik ve
psikolojik olarak kisinin doyurulmasi temelinde sekillenen sosyal bir kurumdur.
(Erkal, 1987: 76).

Aile-I¢i Tiletisim: Aileyi olusturan bireylerin kendi aralarindaki bilgi
aligverisi stirecidir. Saglikli bir aile-igi iletisimde aileyi meydana getiren fertlerin

aralarindaki iletisimin a¢ik ve dogrudan olmasi gerekmektedir(Aydin, 1998: 89).
Uyum: Kisinin 6nce kendisi ve ardindan c¢evresiyle olumlu iletisim kurup
bunu devam ettirebilmesi ve karsilastiklar1 Sorunlarla basa ¢ikma becerisidir
(Tutkun, 2006).
Sosyal Uyum: Toplumun beklentileri dogrultusunda kazanilan davranigsal

yeteneklerdir (Isik, 2007).
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BIiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

1.1. AILE iCi ILETiSiM

Bu boéliimde iletisim kavraminin ne oldugu iizerinde durulacak ve aile ve
Onemi, aile tiirleri, cocuk gelisiminde ailenin rollerinden bahsedilecektir. Ayrica
aile ici iletisimin ilkeleri, aile ici iletisimi engelleyen faktdrler ve son olarak da
aile i¢i iletisim konusunda yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan c¢alismalar ele

alinacaktir.

1.1.1. Tletisim Nedir?

Insan varolusu geregi karmasik bir varliktir. Diirtiiler, giidiiler, duygular,
heyecanlar, diisiinceler, istekler gibi i¢ devinimleri olan insan; maddeler, olaylar,
sahislar, sosyal ve fiziksel goriintiiler zincirinin ortasinda kendi i¢ ve dis
cevresiyle siirekli etkilesim halindedir. Insan cevresindeki uyaricilardan sadece
pasif bir sekilde etkilenen pozisyonda degil, onlarla etkilesim igerisine girip bu
uyaricilardan etkilenirken, aktif bir sekilde, etkilendigi uyaricilar: etkileme glictine
sahip olan bir varliktir. Insanoglu iste bu etkileme ve etkilenme isini dili
araciligiyla iletisim kurarak yapmaktadir(Tan, 1992: 14).

Tarihin ilk caglarindan giintimiize kadar varligin1 devam ettirebilmis olan
insan nesli, yilizyillarin igerisinden siiziiliip gelen maddi ve manevi degerlerini
iletisim kurabilme yetenegi sayesinde kendisinden sonraki nesillere aktarabilmis;
yetisen her yeni nesil de edindigi kazanimlar sayesinde bir arada dengeli ve
uyumlu bir sekilde soyunu devam ettirebilmistir.

Iletisim sozciigii; Ingilizce ve Fransizca’da yazilislart ayni olan
"communication”  sozciigli ve Latince "communicatio” sozcuklerinden

tlretilmektedir. Communicatio, "ortaklik" veya "paylasim"; communicatio ise
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"ortak bir sey yapmak" anlamma gelmektedir (Zillioglu, 2014: 22). Iletisim
kavramina tarih boyunca ¢esitli bilim insanlart bircok farkli anlamlar
yiiklemislerdir. Kayaalp (2006), insanlar arasindaki iliskiler iki yonlii bir akim
seklinde olup bu akima iletisim (haberlesme) adi verilmektedir. Ciiceloglu’na
(2002: 314) gore iletisim, iki insanin birbirlerinin farkina varmasiyla baslayan ve
bu kisilerin soyleyip-sdylemedigi, yapip-yapmadigi her sey ile anlam bulan bir
strectir. Dokmen’e (2004: 19) gore iletisim, iki sistem arasindaki her tiir bilgi
aligverisidir. Sillars (1995:1) ise iletisimi, verilmek istenen mesajin tiim ilgililer
tarafindan anlagilabilmesi igin ¢esitli gorsel, isitsel veya her ikisinin birlikte
kullanilarak iletilmesi olarak tanimlamistir. Tiirk Dil Kurumu (TDK) sozliiglinde
ise: 1. Duygularin, distincelerin ve bilgilerin herhangi bir yoldan kars1 tarafa
aktarilmasi iletisim, bildirisim, kominikasyon veya haberlesme olarak
tanimlanmaktadir. 2.Televizyon, telefon, radyo ve telgraf gibi araclar yardimiyla
bilgi alis-verisinin yiiriitiilmesi olarak tanimlanmaktadir. iletisim iizerine bircok
tanimlama yapilmis olmasina karsin en sade haliyle; anlasilabilir mesaj géonderimi
ve alinmasi seklinde tanimlanabilir. fletisim aslinda bir anlam arama cabasidir.
Yukaridaki tanimlarin 1siginda iletisimin tek tarafli bir siire¢ olmadig
anlagilmaktadir. Karsisindaki insanin anlamadigi seyleri anlatan bir insan iletisim
kurmus olmaz; iletisimin olabilmesi i¢in mesaji alan kisinin olmasi

gerekmektedir.

1.1.2. Aile Kavram ve Onemi

Insanoglu, var oldugu ilk giinden beri kendisini, cevresini ve evreni
tantyarak kesfetmeye caligmistir. Bu siire¢ igerisinde yardimlagsma ve giivenligini
saglama ihtiyaglar1 dogmus ve bu ihtiyaglarinin neticesinde, birlikte yasama
durumu, aile kurumunun ortaya ¢ikmasini saglamistir. Birey, diinyaya gozlerini
agmasinin ardindan etrafin1 anlamlandirma siirecinde kendisine rehberlik eden bir
aileye ihtiya¢ duymaktadir. Bu siirecte bireyin hayatini devam ettirebilecek bir
giicii ve kudreti yoktur ve sadece ihtiyaglarin1 karsilayabilecek birilerinin
varligiyla hayatta kalabilir. Aile; bireyin hayatta kalabilmesi i¢in dogumuyla

birlikte onun temel ihtiyaglarin1 karsilayan, devaminda da toplumsal normlari
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Ogreten, ilk sosyallesme tecriibelerini yasayarak hayata giris niteliginde
davraniglar kazandiran bir okul gérevi gormektedir.

Aile, birbirlerine duygusal baglarla bagl olan (pozitif ve/veya negatif),
ortak bir ge¢misi paylasan ve beraberce bir gelecek beklentisi olan en az iki
yakindan olusan bir kiime olarak tanimlanabilir (Pinsof ve Lebow,
2013:580).Aile; Latincede "famulus" kelimesine karsilik gelmektedir ve hizmet
eden, hizmet veren anlamindadir. Romalilar doneminde ise aile "paterfamilias™
seklinde ifade edilmekte ve tek bir otoritenin ¢atis1 altinda yasayan insanlar
toplulugu anlamina gelmektedir (Aslan, 2002: 26). Aile; yaratilislari, yetenekleri,
ozellikleri farkli, hatta cogu yonden zit olan erkek ile kadinin olusturdugu, iki
bedenli ve tek bash bir kurumdur (Dogan, 2013: 35). Aile ¢ok farkli karakterde
bireylerden olussa da tek bir organ gibi isleyen kusursuz bir kurumdur. Aile
fertleri yaptiklari davranislarla once ailelerine karsi sonra da i¢inde yasadiklari
topluma karsi sorumlu olurlar ve bu durum aileyi bir araya toplanmis insanlar
y1gin1 olmaktan kurtarip ayni ideal i¢in bir araya gelmis insanlar haline getirir. Bu
acgidan aile kisisel sorumluluk smirlarinin ¢ok 6tesinde toplumsal sorumluluklar
tasityan bir kurum gorevi yiiklenir. Yani aile, bireyin tim davranislart {izerinde
olumlu veya olumsuz yonde ¢esitli etkilerde bulunmaktadir.

Aile; toplumsal dizen, demokrasi ve hukuk kurallarina uyulmasi
noktasinda biiyiik bir referans teskil etmektedir. Aile igerisinde demokratik tutum
ve davraniglar ¢ercevesinde biyiitiiliip bunlar1 6ziimseyen birey daha sonraki
sosyal hayatinda bu kurallara uymakta zorlanmayacak, toplumsal dizenin
olusmasinda ve hukuk kurallarinin ylriitiilmesinde etken bir rol alabilecektir
(Feyzioglu, 2001). Anne-baba, i¢inde yasadiklari toplumun yapisi ile baglantil
olarak, bireye ilk sosyallesme deneyimini evde yasatir ve daha sonra bireyin
sosyallesmesi okul ve arkadas ¢evresinde artarak devam eder. Cocuk bu siirecte
toplumun kiiltiiriinii, kadin erkek rolleri ile baglantili olarak annelik ve babalik
rollerini igsellestirir. Sosyallesmenin gerceklestigi yerler igerisinde ailenin,
bireylerinin birbirleriyle olan iliskilerinin kosulsuz sevgiye dayanmasindan otiirii
ayr1 bir yeri vardir. Eyce (2000), toplumun sosyal ve kiiltiirel temellerinin aile
igerisinde beslendigini ve ailenin sosyalizasyon siirecinin kaynagi oldugunu

belirtmektedir.  Aile, toplumun gelenek-gorenek-tére gibi aliskanliklarini
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depolama, saklama, tanitma, hatirlatma ve aktarma gibi islevleri sayesinde
degerleri sonraki nesillere sunma fonksiyonuna sahiptir (Koknel, 2005: 26). Aile;
birey nezdinde, kisilik 6zellikleri, iletisim becerileri, hayata bakisi agis1 ve yasam
tercihlerini etkileyebilme giiciine sahiptir. Ayrica toplumsal agidan, siirekliligi
saglama, kiiltliirii yeni kusaklara aktarma, ¢ocuklarin toplumsallastirilmast ve
ntfusu yenileme glctne de sahiptir (Dikegligil ve Cigdem, 1991: 17; Erkal, 1987:
76; Kagit¢ibasi, 1993: 70). Kisaca aile bireylerinin karsilikli iliski, iletisim ve
etkilesim igerisinde oldugu toplumsal bir kurumdur. Aileyi meydana getiren

fertler hayatlarin1 devam ettirebilmek igin birbirlerine baghdirlar.

1.1.3. Aile Turleri

Dunya tizerinde ilk yasam belirtileri goriildiigii andan itibaren farkl
kiiltiirden insanlar, toplumsal gelisme ve degismeye paralel olarak farkli aile
tirleri kurarak diinya sahnesinde bulunmuslardir. Ailenin sekli ve fonksiyonlari
cografi, c¢evresel, ekonomik kosullardan etkilenerek, toplumdan topluma
farkliliklar ~ gosterebildigi gibi ayn1  toplum igerisinde de farkliliklar
goOsterebilmektedir (Bozkurt, 2009: 259; Ginay, 2002: 240). Aile sekillerindeki
cesitlilik iizerine tam bir gruplama birlikteligi saglanamamis olmakla beraber, bu
konudaki kapsamli ¢alismalardan birisi Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitlisi'nin yaptig1 "1968 Aile Yapisi ve Niifus Sorunlari Arastirmasi"dir. Bu

arastirma, cekirdek, ataerkil genis, gegici genis ve parcalanmis aile olmak iizere

dort aile tipinin varligini ortaya koymustur(Serim, 1972: 27).

1.1.3.1. Cekirdek Aile

Diinya {izerinde az gelismis ve gelismemis toplumlarda geleneksel aile
dizeni devam ederken modern toplumlarda- o6zellikle tarim toplumunun gog
ederek sehirlere yerlesmesiyle olusmus kapitalist {iretim ve tiikketim iliskilerine
uygun olan toplumlarda- geleneksel aile diizeni yerini gekirdek aile duzenine
birakmistir (Emiroglu ve Aydm, 2003: 20; Gilinay, 2002: 240). Bu degisimin
temelinde batili toplumlarin gesitli iletisim araglari ile diger Kiltrler Gzerindeki
etkileri yatmaktadir(Gorgiin-Baran, 2004).
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Cekirdek aile; evlenmemis ¢ocuklar, anne ve babadan olusan ailelerdir
(Kongar, 1991: 77). Cekirdek ailelerde aile igi iletisimde kusaklar arasinda alt-ust
iliskisi yerine daha esitlik¢i bir yaklasim s6z konusudur. Ailede reislik kavrami
genis aileye oranla daha belirsizdir. Bu tarz ailelerde ¢ocuk sayisi da azalmaktadir

(M.E.B. [Milli Egitim Bakanligi], 2011).

1.1.3.2. Ataerkil Genis Aile

Ataerkil genis aile, genellikle kirsal bolgelerde ve geleneksel toplumlarda
gorulir(Kongar, 1991: 78). Anne-baba, ogullarinin esi ve ¢ocuklarindan olusan
aile tipidir. Bu ailelerde, fertlerinin ozgiirliikleri kisitlandig1 i¢in toplumsal
gelisme de engellenmektedir ve ailenin yas olarak en biiyligii karar organi
gibidir(Aslan, 2002: 28). Boyle ailelerde statii farkliligi var oldugundan bireyler
arasinda herhangi bir esitlik kavramindan bahsedilemez ve birey es sec¢imini
kendisi yapamamakta, kiminle evlenecegine onun yerine aile biiylikleri karar
vermektedirler(M.E.B, 2011: 7).

Geleneksel ailelerde baba hakimiyetini korkuya dayandirir ve ebeveynler
cocuklari ile ¢ok nadir ilgilenirler. Bu durum ¢ocuklarin duygusal yonden yetersiz
kalmalarina neden olmaktadir. Bu tarz ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin biz algisi, ben
algisindan daha 6n planda oldugu i¢in daha sosyal olurlar(Aslan, 2002: 28). Bu
tarz aileler, kirsal bolgelerde yasayan insanlarin kentlere yerlesmesinden otiirii

giin gectikce yerini ¢ekirdek aileye birakmaktadirlar.

1.1.3.3. Gegcici Genis Aile
Gegici genis aile, anne-baba, bunlardan birinin anne-babasi veya
evlenmemis bekar kardeslerin olusturdugu ailedir(Dikegligil, 1995: 16). Kasaba
ve gecekondu aile tipi olarak da ele alinmaktadir. Erkek egemenligine
dayanmaktadir; fakat geleneksel genis aileden farkli olarak otorite babadan evin
gecimini saglayan erkek evladina ge¢mistir. Bu tarz ailede cinsiyete bagh is

boliimii vardir(Eyce, 2000).
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1.1.3.4. Parcalanmis (Eksik) Aile

Ebeveynlerden birinin 6lim veya bosanma nedeniyle diger aile fertleriyle
beraber olamadigi aile tipidir. Anne ya da babadan herhangi birinin ¢alismak
lizere go¢ etmesi ve uzun yillar ailesinden ayr1 yasamasi da eksik aile kapsami
icerisinde degerlendirilmektedir. Boyle ailelerin ¢ocuklarinda ¢esitli uyum
problemleri gorulmektedir. Bu tarz ailelerde buytyen cocuklarda sevgi
eksikliginin neticesinde glivensizlik duygusu artmaktadir. Ebeveynlerinden
mahrum biliyliyen geng, benligini ve kimligini bulmada zorlanmaktadir(Eyce,
2000; M.E.B., 2011: 8).

Tiirkiye’de aile yapist ile ilgili Devlet Planlama Teskilati’nin 1993 yilinda
ve Aile Aragtirma Kurumu’nun 1995 yilinda yaptig1 arastirmalar bulunmaktadir.
DPT, yaptig1 arastirmada, Tirkiye’deki ¢ekirdek aile oranin1 % 67.1, genis aile
orant % 32.9 olarak belirtirken; AAK, arastirmasinda ¢ekirdek aile oranini %81.8,
genis aile orani ise % 18.2 olarak saptamistir(Baran, 2004).

1.1.4. Cocuk Gelisiminde Ailenin Rolii ve Onemi

Degisimin hayatin tim boyutlarin1 etkiledigi giiniimiizde ailelerin ¢ocuk
yetistirmekte nasil davranacaklarini kestirememeleri biiylik bir problem teskil
etmektedir. Geleneksel toplumlarda hiyerarsik bir aile diizeni vardir ve yeni
yetisen bireyler aile biiyliklerini taklit etme yoluyla kendilerine model alirlar.
Gilinlimiizde ise cocuklar, yetiskinleri davraniglart model alinacak kisi olarak
degil, davramis1 ve giyimiyle ge¢cmiste kalmis demode kisiler olarak
gormektedirler (Gubbels, 1971: 9). Farkli bir ifadeyle giinlimiiz ¢ocuklar
yetiskinleri gelecek olarak degil ge¢gmis olarak gérmektedirler.

Aileyi sadece topluma insan Ureten bir makine gibi gérmemek gerekir
(Aslan, 2002). Aileler, ¢ocuklarinin bedensel ve ruhsal yonden gelisimini
dogrudan ya da dolayl olarak iletisim aracilifiyla yerine getirirler. Aile igerisinde
cocuklarin iletisimsel olarak iyi bir gelisim gosterebilmeleri ebeveynlerin kendi
aralarinda, cocuklariyla ve son olarak da g¢ocuklarin kendi aralarinda saglikli
iletisim kurmalariyla miimkiindiir. Ailede ebeveynler birbirleriyle ne derece igten,
net ve rahat iletisim kurarlarsa ¢ocuklar da ebeveynlerini 6rnek alarak saglikli

iletisim kurma yollarmi 6grenmis olacaklardir. Saglikli iletisim ortaminda
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biiyliyen cocuklar, daha aktif olurlar ve bagimsiz bir kisilik ile giiglii iletisim
yetenegi kazanirlar. Buna karsin ebeveynleri tarafindan yakin ilgi géremeyen
cocuklar, karsit fikirler ileri siirme ve suglayici tislupla kendilerini kabule zorlarlar
(Dogan, 2013: 84).

Her ¢ocuk bir aileye ait olma yoluyla giiven ihtiyacin1 karsilamaktadir.
Cocuk ancak aileye ait olma duygusu ve bilinci sayesinde yeni gruplara katilip
orada kendisini ifade ederek becerilerini gelistirebilir. Cocuk, insanlarin
birbirleriyle olan iligkilerini ilk olarak ailesindeki bireylerin iliskileriyle kesfeder.
Cocuk ailesinden gordiigii bu iligkileri kesin dogru olarak algilar ve belli bir
olgunluga erisip baska davranig kaliplart géormedigi i¢in karsilastirma yapamaz.
Cocuk gelisimini siirdiiriip farkli sosyal ¢evrelerle tanisana kadar belli bir siire
tim insanlarin iligkilerinin bodyle oldugunu diisliniir(Aslan, 2002; Y oriikoglu,
1997). Ayrica anne-babalarin ¢ocuklarinin gelisiminde ¢ocuklarina karsi tutum ve
davraniglar1t ¢ocuklarin diinyayr yasamaya deger bir yer veya diinyanin
yasanilmasi zor, giivenilmez bir yer olarak algilamalarina neden olmaktadir
(Erikson, 1982).

Demokratik 6zelliklerin egemen oldugu bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuk
girisken, kendi kararlarin1 almakta zorlanmayan, sorumluluk sahibi ve 6zguveni
yiiksek bireyler olarak yetisirler. Aksine demokrasi kiiltiiriiniin olmadig: bir aile
ortaminda ise birey, otorite olarak goriilen kisiden korkarak biiyiiyecek, kendi
basina karar almakta zorlanacak ve 6zgiiven sahibi bir birey olamayacaktir. Birey
ailesinde takdir gorme, sevilme, dinlenilme gibi davranislar1 6grenip hayata
gecirirse yetigkin oldugu yillarda sosyal iligkilerinde bu durumun olumlu
yansimalar1 olacaktir. Sonug¢ olarak saglikli bir toplumun olusmasi i¢in saglikli
ailelerin varligina ihtiya¢ vardir. Saglikli ailelerde saglikli ve topluma uyum
problemi olmayan bireyler yetistirirler. Saglikli bir toplum meydana gelebilmesi
i¢cin toplumu olusturan ailelerin bireylerine; kendilerini rahatca ifade edebildikleri,
Ozguvenlerini gelistirici, kendi kararlarim1 alabilen ve aldig1 kararlarin
sorumluluklarini yiiklenebilecekleri bir aile ortami yaratmalar1 gerekmektedir

(Baran, 2004: 34; Canel, 2012: 8; Demiray, 2007: 230; Erdogan, 2014).
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1.1.5. Aile I¢i Iletisim

Insanlarin yasamlar1 boyunca sahip olduklar1 dzelliklerin bir kismi kalitim
yoluyla getirilen Ozellikler olmakla birlikte diger 6nemli bir kismi da aile
igerisinde yasantilar yoluyla tecriibe edilen 6zelliklerdir. Kisi diinyaya gelirken
getirdikleri ozellikleri aile igerisinde uygun yasantilar yoluyla davranig haline
getirir. Bu nedenle aile icerisinde kazanilacak olumlu tutum ve davraniglar kisinin
hayatinin devaminda ic¢inde yasadigi toplumdaki bulundugu noktayr da
etkileyecektir. Birey, ayni ¢at1 altinda yasadigi aile mensuplariyla karsilikli iliski
halindedir. Bireyin tiim yasami boyunca diger insanlarla kurdugu iliskilerin temeli
bu aile ortaminda gozlemledigi ve maruz kaldig: iliskilerden etkilenmektedir.
Basta ebeveynler olmak {izere kisinin yetistirilmesinde katkis1 olan herkes onun
bedensel, sosyal ve psikolojik gelisiminde bir etkiye sahiptir.

Aile bireyleri arasinda gerek duygusal gerekse kan bagma dayanan bir
iligki vardir. Aile igerisindeki bu bag fertlerin ortak bir idealde bulugsmalarini ve
bu ideal ugrunda ortak hareket edilmesini saglamaktadir. Bir ailenin mensubu
olan birey gerek aile ortaminda gerekse de aile dis1 ortamlarda uyulmas: gereken
kurallara ailesinin sosyo-kiiltiirel yapisina uygun olarak davranmaktadir. Aile
bireye bu yonde davraniglar kazandirarak toplumsal hayata bireyi hazirlamaktadir.
Saglikli toplumlarin temeli, fertlerini toplumsal normlar ¢ergevesinde yetistiren
ailelere dayanmaktadir. Aile igi iletisimde normal olmayan tutumlar yalnizca o
ailenin fertlerine degil o aile fertlerinin yakin veya uzak iletisim igerisinde
bulundugu diger insanlarla kurulan iligkilere de yansimaktadir (Demircioglu vd,
2011).

Cocuk sahibi olmak ve onu toplumsal normlara uygun bir fert olarak
yetistirmek biiylik sorumluluk gerektirir. Anne-baba ¢ocugun yetistirilmesinde ilk
ve en 6nemli etkenlerdir. Cocuklarin topluma uyumlari, mensubu olduklari ailenin
egitici fonksiyonunu One c¢ikarmaktadir. Ailede ebeveynler, daha Onceki
yasantilarindan ve toplumun cesitli kaynaklarindan edindikleri bilgi birikimini,
kendi degerler sistemlerinin izin verdigi miktarda yetistirmekle yiikiimli olduklari
cocuklarina aktarmaktadirlar. Ebeveynlerinden ¢esitli davranig kaliplarini

Ogrenerek bliyliyen fert de daha sonra toplumsal hayat icerisinde bu 6grendigi
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davranig kaliplarini topluma yansitmaktadir. Bu, aile ve toplumun karsilikli olarak
birbirlerini etkiledigi bir dongiidiir(Aslan, 2002; Eyce, 2000).

Cocuklar anne-babalar1 arasindaki iletisimden birinci derecede etkilenirler.
Ebeveynler aile i¢i iliskilerin olusturulmasinda ve yiiriitiilmesinde olumlu iletigim
yolunu segerse aile igerisinde olusabilecek sorunlarin ¢oziimii de daha saglikli
olacaktir. Aile igerisinde saglikli bir iletimin olusturulabilmesi i¢in ebeveynlerin,
cocuklarinin sorularma cevap vermeleri, birbirlerine ve ¢ocuklarina kars1 saygili
olmalari, cocuklarin kendilerini ifade etmelerine izin vermeleri ve uygun davranig
kaliplarin1 evde uygulamak suretiyle ¢ocuklarina 6rnek olmalar1 gerekmektedir.
Burada en 6nemli nokta anne ile babanin kendi aralarindaki iligskinin sagliklt bir
zeminde gergeklesiyor olmasidir(Ginnott, 1999: 7; Karaca, 2010: Muluk, 2004).

Aile hayatlarinda olumlu iligkilerin egemen oldugu ailelerin ¢ocuklarinin,
aile ortaminda olumsuz iliskilerin egemen oldugu ailelerin ¢ocuklarina nazaran
kendilerini daha giivende hissettikleri ve daha az endiseli tavirlar sergiledikleri
goriilmiistiir. Ayrica kendi aralarinda saglikli iletisim kurabilen ailelerin
cocuklarinin hayattan beklentilerini, ihtiyaglarmni, duygu ve disiincelerini diger
insanlara daha rahat bir sekilde ifade ettikleri ve arkadas bulmada-arkadaslik
iligkilerini ilerletmede daha basarili olduklar1 goriilmektedir(Cagdas, 2000: 47;
Yavuzer, 2007: 159). Ayrica ebeveynler arasinda saglikli iliskiler egemen ise
icinde yasanilan topluma Kkisilik yoniinden saglikli bireyler kazandirilacak,
ebeveyn iligkileri sagliksiz ise yetisen bireyler zamanla bu aile ortaminda maruz
kaldiklar1 olumsuz davranislar nedeniyle uyum problemleri olan bireylere
doniiseceklerdir (Yavuzer, 2003). Uzerlerine diisen Sorumluluklar1 bir ahenk
icerinde yerine getiremeyen aileler, saglikli iletisimin ortaminin olmadigi
ailelerdir. Saglikli iletisim ortaminin olmadigi ailelerde yetisen bireyin dig
diinyay1 kesfetmesi, c¢evresiyle etkilesime gegerek gizilgiiclinli denemesi ve
yeteneklerini gelistirmesi 0nemsenmez. Bdyle bir ailenin ¢ocuktan beklentisi;
isteklerinin sorgulanmadan yerine getirilmesidir. Saglikli iletisimin olmadigi
ailelerin iliskilerinin temelinde ise aralarinda uyum olmayan, birbirlerinden ne
beklenti ig¢inde olduklarini karsi tarafa anlatamamis esler vardir(Bulut, 1993;

Donmezer, 2003). Bu baglamda aile igi iletisimin artmasi i¢in ebeveynlerin
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cocuklarina ve birbirlerine daha fazla zaman ayirmalar1 ve aileye mensup olan
fertlerin sorumluluklarin1 yerine getirmeleri gerekmektedir(Masalci, 2000).

Aile igi iletisim bireyin ait oldugu toplumun normlari 6zlimseyip o
toplumsal normlar ¢er¢evesinde davranislar kazanmasinda bireye rehberlik
etmektedir. Birey aile igerisinde saglikli etkilesim ile yogrulursa toplumsal
iligskilerinde de bu davranis kaliplarina uygun davraniglar gelistirebilecek ve ait
oldugu toplumsal ¢evreyle uyum igerisinde yasayabilecektir. Aile icerisinde
olumsuz uyaranlara maruz kalip bu davranis kaliplarin1 6ziimseyen bireyler ise
girdikleri sosyal ¢evrelerde bu davraniglarindan dolayr yadirganabilecek,
davraniglarin toplumun deger yargilar1 ¢ergevesine indirgenememesi sonucunda
cesitli uyum problemleri yasayabilecektir. Saglikli toplumsal bir hayat igin
toplumun yap1 tasini olusturan ailelerin kendi iglerinde ve bireyleri arasinda
saglikli iligkilerin egemen olmasi gerekmektedir. Bunun icinde ebeveynlerin
kendilerinden etkilenecek olan aile fertlerine 6rnek teskil edecek davranislar

sergilemesi gerekmektedir.

1.1.6. Aile i¢i Iletisimin Tlkeleri

Insanin ilk ve en etkili sosyal gevresi ailesidir. En temel ve en kolay
sosyallesme ailede gerceklesir. Birey hayati boyunca basarili iletisim modeli
gorerek yetistirilirse, gérdiigii bu modeli kendi hayatina da modelleyerek basarili
iletisim kurma becerisine sahip olacaktir. Ailede ebeveyn ve kardesleriyle rahat
iletisim kurabilen birey, toplumla problemlerini rahatca paylasir ve saglikli
iletisim becerisi gelistirir(Dogan, 2013).

Aile igerisinde her birey farkli bir hayat goriisiine ve farkli kisilik
ozelliklerine  sahip oldugu i¢in olaylar karsisinda aym1  tepkiyi
veremeyebilmektedirler. Olaylara farkli pencereden bakan bireyler birbirlerinin
farkli yapilarda olmalarindan dolay1 farkli bakis agilar1 gelistirdiklerini anlar ve
aralarinda buna gore iletisim gelistirirlerse daha saglikli iletisim kurabilirler
(Kaya, 2003).

Kisinin aile igerisinde saglikli bir iletisim kurabilmesi icin oncelikle
kendini taniyor olmas1 gerekmektedir. Kisinin kendini tanimasi, olaylar karsisinda

takinacagi tutum ve davraniglart bilmesi aile i¢i iletisim sirasinda kisiye fayda
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saglayacaktir. Kisinin kendini tanimasi kadar aile igerisindeki bireylerin duygu ve
diisiincelerini 6nemseyip ona gore davraniglarda bulunmasi da aile igi iletisimin
gelisimi agisindan onemlidir(Kavut, 2015).

Aile igerisinde veya toplumsal yasamin herhangi bir yerinde bireyler
arasinda kurulan iletisimin temeli sevgi ve hosgoriiye dayanirsa iletisim daha
saglikli olmaktadir. Karsilikli iletisim halinde olan bireyler birbirlerinin farkl
kimliklerine hosgdrii gostererek birbirlerini dinleme yoluna giderlerse birbirlerini
tam olarak anlayabilmeleri ve saglikli iletisim kurulabilmeleri kolaylasacaktir.
Aile fertlerinin birbirlerine en baglayici noktalardan birisi de kuskusuz sahip
olduklart sinirsiz hosgoriidiir. Aile igi iletisimde fertler isteyerek veya istemeden
bazi hatalar yapabilmektedirler; ancak aile olmanin bilinciyle fertlerin bu hatalara
kars1 yapici1 davranislarla karsilik vermesi aile ici iletisimin gliglenmesine olanak
saglamaktadir. Etkili bir aile i¢i iletisimde aile Ttyeleri karsiliklt olarak
diisiincelerini rahatga ifade edebilmeli ve karsi tarafin da bu aile ferdini anlamaya
yonelik tutum icerisinde olmasi1 gerekmektedir. Aile fertleri isbirligi ve
yardimlasma icerisinde saglikli iletisim ortaminin olugmasi icin birlikte gayret
ederler(Kavut, 2015).

Aile i¢1 iletisimde 06zelikle ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisimlerinde
demokratik tutum sergilemeleri gocugun toplumsal yasami agisindan etkili
olmaktadir. Aile igerisinde g¢ocuk tiim yonleriyle kabul goriir, aldig1 kararlarda
kararina saygi duyulur, kurallar ve siirlandirmalar tiim aile fertlerine ayni1 oranda
etki ederse demokratik aile ortami olusmus demektir(Sahin ve Aral, 2012).
Ebeveynler cocuklariyla iletisimlerinde baskici ya da kontrolci bir tutum
sergilemek yerine aralarindaki iletisimin ¢ocuklar rahatlatici ve sevgiye dayali
olmasi aile baglarinin kuvvetlenmesi yoniinde aile igi iletisimi etkilemektedir
(Barbato, Graham ve Perse, 2003.)

Saglikli iletisimin olmadigi ailelerde olumsuz iletisim ortami hakimdir.
Olumsuz iletisim sekli aslinda bir iletisim sekli degil, bir ¢atigma halidir. Bu tarz
bir iletisim ortaminda bireyler siirekli birbirlerini suglar ve saldirgan tavirlar

igerisinde olurlar(Dogan, 2013: 93).
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1.1.7. Aile I¢i iletisimi Etkileyen Etmenler

Her aile basarili ve toplumsal agidan uyumlu ¢ocuklar yetistirmek ister.

Cocuk i¢inde yetistigi aileyi yansitir ve bu nedenle aile igerisindeki kisiler

cocugun kisilik yapisinin sekillenmesinde etkendirler.

Aile igi iletisimde, karsindakine; emirler vermek, yapacagi islerde devamli

yonlendirmelerde bulunmak, ahlak dersi vermek, elestirip-yargilamak ve tehdit

etmek iletisimi engelleyen durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Gordon, 1997: 82).

Cocuklarin aileleriyle iletisimlerinde iletisimi zorlagtiran bazi engeller

olabilmektedir.

Emir cumleleri kullanmak: Birey kendisini 6nemsiz hissederek
sOylenen seyleri yapma zorunlulugu hissetmektedir.

Gozdag1 vererek konusmak: Cocuklarla iletisimde bazen onlara
gozdag vererek istedigimizi yapmalarimi saglayabiliriz. Bu iletisim
tarzin1 segen aileler ¢ocuklarinda korkutma, boyun egdirme ve itaat
ettirme yoluyla glicenme, kizginlik ve 6tke duygularinin olusmasina
neden olabilir. Bu durum kisinin isteklerine saygi duyulmadigi mesajini
Verir.

Ogiit verme: Boyle bir durumla siklikla karsilasan bir birey
sorunlarinin ¢oziimiinde yetersiz oldugunu diislinecek ve kendine olan
inancin yitirecektir.

Sikhkla yargilamak, elestirmek: Bu degerlendirme tarzi ¢ocugun
tizerinde digerlerine nazaran daha yikici etkiye sahiptir. Onun benlik
saygisini azaltip kendini degersiz-yetersiz gérmesine neden olur.
Cocugu siirekli 6vmek: Kendisinin yersiz bir sekilde oviildiigiinii fark
eden bir birey zamanla bunu kendisine yonelten ebeveynlerine kizginlik
duymaya baglar. Ebeveynlerinin kendisine gereksiz ovgii sozciikleriyle
yon vermeye, istediklerini yaptirmaya c¢alistiklarini fark eden birey daha
inatg¢1 ve saldirgan davraniglar géstermeye baslayabilir.

Ad takmak, alay etmek: Ozellikle kisi penceresinden istenmeyen-
olumsuz nitelemeler bireyin sinmesine ya da daha saldirgan davranislar

sergilemesine neden olabilmektedir.
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e Siirekli soru sormak, smamak: Sirekli olarak kendisine sorular
sorulan birey, ¢ok ge¢cmeden sorgulandigini kavrayacak ve kendisine
kars1 glivensizlik duyuldugunu diisiinecektir.

Sonu¢ olarak iletisim engelleri bireyin; kendini ifade etmesini
engellemesine, devamli savunmaya ge¢mesine, kavgaci bir islup gelistirip
kendisini yetersiz hissetmesine, sorunlarin1 ¢ézmede kendisine giivenilmedigini
hissetmesine, devamli "sorgulaniyor muyum?" psikolojisiyle hareket etmesine ve

ebeveynlerinin kendisiyle ilgilenmedigini diisiinmesine neden olmaktadir.

1.1.8. Aile ici iletisimle Tlgili Yurticinde Yapilmis Arastirmalar

Aile igi iletisim ile sosyal uyum arasindaki iliskilerin birlikte ele alinarak
incelendigi arastirmalarda; aile i¢i iletisim ile g¢ocugun olumlu aile igi iliski
algilar1  (Eksioglu, 1998), benlik saygi diizeyleri (Giigray, 1989; Ozmen,
2007),¢ocugun duygusal saghginmn gelistirilmesi (Oztiirk, 2006), fiziksel ve
sosyal gelisim diizeyleri (Silleli, 1989), babalarin ¢ocuklarinin hayatina katilimi
(Yilmazgetin, 2003), arasinda olumlu yonde anlamli iligkilerin oldugu
saptanmigtir. Ayrica yapilan arastirmalarda aile i¢i iletisimin otoriter ve ilgisiz
ebeveyn tutumlar1 (Giicray, 1989; Ozmen, 2007), madde bagimlihg (Karaca,
2010) gibi ¢esitli olumsuz durumlarla olumsuz yonde iliskili oldugu belirtilmistir.

Erdogan (2014), Tiirk aile yapisinda aile igi iletisimi internet ve televizyon
kullanimi baglaminda inceledigi ¢alismasinda televizyon ve internet kullaniminin
aile i¢i iletisime olumsuz yansimalarinin oldugu ve kismen ailevi problemlerin
yasanmasina neden oldugu sonucuna varmistir. Kavut (2015) ise aile ig¢i1 iletisimle
ilgili olarak, kusaklararasinda yasanan iletisim kopuklugunun aile i¢i iletisimi

olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir.

1.1.9. Aile I¢i iletisimle ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Aile i¢i iletisim ile sosyal uyum arasindaki iligkilerin birlikte ele alinarak
incelendigi yabanci arastirmalarda, aile igi iletisim ile akademik basar1 (Ng,
Kenney-Benson ve Pomerantz, 2004; Ullrich ve Kreppner, 1997), cocuklarin
sosyal konumlar1 (Black ve Logan, 1997), ergenlerin kendilerini ifade etmeleri

tizerinde (Ullrich, 1999), cocugun kisilik 6zellikleri ve sosyal uyumlari (Coplan,
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Bowker ve Cooper, 2003) arasinda olumlu yonde anlamli iligkilerin oldugu
saptanmistir. Aragtirmalarda aile i¢i iletisimin otoriter ve asir1 kontrolcii ebeveyn
tutumlarinin (Kenney-Benson ve Pomerantz, 2004) olumsuz yonde iligkili oldugu
belirtilmistir. Youniss ve Smoller’in (1985) ergenlerin ana-babalar1 ile olan
iletisimlerini inceledigi arastirmasinda kizlarin babalarina gore anneleriyle daha
yakin iligkiler kurduklari sonucuna ulasirken, hem kiz hem erkek ergenlerin
babalarinin davranislarini otoriter ve yargilayict bulduklarini belirtmislerdir.
Ayrica babalariyla olan iliskilerinde iletisimin smirli seviyede oldugu da
arastirmanin sonuglarindan biridir. Wilson, Hinton, Tolson, Simmons, Staples,
Askew ve McKim’in (1998), aile yapisinin yetiskin-cocuk etkilesimi tizerindeki
etkisini arastirdiklar1 ¢alismada aile tipi fark etmeksizin konusmanin merkezinde
hep annenin oldugu, ¢ocuklarin da en ¢ok anneleriyle etkilesim halinde
olduklarmi gostermistir. Kreppner (1996) yaptigr arastirmada cocukluktan
ergenlik ¢agina gecis doneminde aile ic¢i iletisim ve aile liyeleri arasindaki iletisim
kaliplarini incelemistir. Arastirma sonucunda ergenlerin iletisiminin ve aile i¢i
iligkilerinin niteligine yonelik degerlendirmelerinde, duygusal kararsizliklar,
giivenilirlik ve konusma sirasinda sergilenen davraniglar yoniinden farkliliklar
oldugunu gostermistir. Ergenlerin sergiledikleri davraniglarda, cocukluktan
ergenlige gecis yillarinda bazi1 farkliliklar goriilmiistiir. Sonug olarak ailelerde
farkli iletisim kiiltiirlerinin oldugu ve ¢ocuklarin bu kiiltiirel deneyimlerden gokca
etkilendikleri sonucuna ulasilmistir.

Hem yerli hem de yabanci literatiir incelendiginde, anne-baba-gocuk
iletisimi ile ¢ocugun uyumu arasinda iliski oldugu yoniinde c¢alismalara
rastlanmaktadir. Yapilan aragtirmalarda bir aileye ihtiya¢ duyan yuva ¢ocuklarinin
gerek davranig problemlerinin azaltilmasi gerekse akademik basarilarin
artirilmasinda ebeveyn eksikliginin kilit 6neme sahip oldugu, babasi kendisiyle
ilgilenen c¢ocuklarin problemli davranislarinda azalmalar oldugu, aile igi iletisim
programi verilen ailelerin ¢ocuklarinin duygusal olarak daha olumlu bir hal
aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica olumsuz aile i¢i iletisimin oldugu ailelerin
cocuklarinin madde kullanimina daha kolay siiriiklendigi de yapilan arastirmalarin
sonuglart arasindadir. Genel olarak yapilan arastirmalarda; ebeveynleri kendisiyle

ilgilenen c¢ocuklarin, ebeveynleri kendisiyle ilgilenmeyen c¢ocuklara gore
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akademik ve davramigsal olarak daha olumlu bir gelisim gosterdikleri

bulunmustur.

1.2. SOSYAL UYUM
Bu bélimde uyum kavraminin tanimu, tiirleri, sosyallesme ve sosyallesme
stireci, sosyal uyumu etkileyen faktorler ile sosyal uyumun sonuglari basliklarina

yer verilmistir.

1.2.1. Uyumun Tanimi

Icinde bulunulan ¢agda her yeni giin teknolojik, sosyal ve Kkiiltiirel
alanlarda gelisme ve degismeler yasanmaktadir. Boyle bir c¢agda yasamini
siirdiiren bireyin ¢agin kendisinden bekledigi gelisim ve degisime uyumunu
kolaylastiracak niteliklerle donanmis olmasi gerekmektedir. Yasadigi ¢aga
uyumunu kolaylastiracak niteliklere sahip olan birey, dogumundan itibaren
cevresiyle iyi iliskiler kurmaya c¢alisir. Bu siiregte birey ne kadar basariliysa
kendisini o kadar huzurlu ve rahat hisseder. Ciinkii insan iginde yasadigi toplumun
aktif bir elemani olarak hem etkin hem de etkilenen konumda oldugundan
toplumun huzurlu ya da huzursuz olmasiyla dogru orantili olarak kendi refah
seviyesini de sekillendirmektedir.

Uyum kavrami farkli psikolojik yaklasim ve disiplinlerce degisik
sekillerde tanimlanmaktadir. Bunlardan Alaylioglu ve Oguzkan (1976: 321);
uyumu bir biitliniin pargalar1 arasinda olan uygunluk olarak ifade ederken; Kurg
(1990) ve Ozgiiven (1992: 8) bireyin hem kendisiyle hem de ¢evresiyle dengeli ve
stirdiiriilebilir iligkiler icerisinde olabilmesi olarak tanimlamaktadirlar. Ayrica
bireyin uyumluluk seviyesinin, gevresi ile ahenkli bir iliski kurabildigi 6l¢iide
saglikli oldugunu belirtmistir. Kiligg1 (1992: 21) ve Gegtan (2002) uyumu, bireyin
benlik yapisinin biitiinliigiinii kaybetmeden, kendi gereksinimleri ile c¢evresinin
kendisinden beklentilerini ahenkli bir sekilde uzlastirabilme yetenegi olarak ifade
etmektedir. Morgan (1998: 52) uyumu, guddlerin doyumu igin kendisi ile sosyal
cevresi arasinda var olan pozitif iligkilerin siirekliligi olarak tanimlarken;
Tomanbay (1999: 284 ) uyumu, bireyin, mensubu oldugu toplumla arasindaki

olumsuz durumlart olumlu tepkilerle dengeye doniistiirebilme yetenegi olarak

32



tanimlamustir. Ozgetin (2013) ise uyum siirecinin dinamik bir siire¢ oldugunu ve
bireyin ¢evresindeki degisikliklere kars1 gelistirdigi tepkilerle saglandigini
belirtmiglerdir. Yani uyum, basarili ve huzurlu bir Omiir siirdiirmenin 6n
kosuludur (Sahin, 2001).

Yapilan uyum tanimlarina bakildiginda ortak nokta; bireyin, yasadigi
ortama uyum saglarken, kendi istek ve diislincelerini dikkate almadan toplumun
istekleri dogrultusunda davraniglarin1 sekillendirmesinin dogru olmayacagi;
sadece kendi istek ve diislinceleri cercevesinde bir hayat siiriip toplumsal
beklentileri de bir kenara koyma lukstne sahip olmadigidir. Uyum bireyin hem
topluma uyum sagladigi hem de bireyselligini siirdiirdiigii ¢ift yonli bir siireg
olarak degerlendirilebilir.

Geng0z (1998) uyum siirecini, birey dogumundan 6liimiine kadar her giin
birbirinden farkli olaylarla karsi karsiya kalirken bunlara uygun davraniglar
gelistirebilmesi i¢in gecen siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu siire zarfinda birey
daha oOnce karsilasmadigi bir durumla kars1 karsiya gelirse dengesi bozulur ve
sahip oldugu mekanizmalar ile ya da gelistirilebilir potansiyeli ile bozulan
dengesini diizeltme yoluna gider. Saglikli bir uyum, bireyin hayatin1 devam
ettirebilmesi, kendi kisilik ozellikleri ile cevresini taniyabilmesi ve farkinda
oldugu kisisel 6zelliklerini kullanmak ve farkli 6zellikler gelistirmek i¢in planlar
yapabilmesi olarak tanimlanmustir.

Bireyin ¢evresine kolay uyum saglayabilmesi i¢in uyum diizeyinin yliksek
olmast gerekmektedir. Uyum diizeyinin yiiksek olmasi da, sosyallesmenin
bagladig1 ailenin, ¢ocuguna sundugu sosyal yelpazenin genisligiyle orantilidir.
Bireyin ait oldugu topluma uyum saglayabilmesi i¢in akranlariyla iliskiyi
baslatma ve siirdiirebilme, sorumluluk alabilme ve isbirligi yapabilme, ait oldugu
grupla hareket edebilme, duygularini ifade edebilme, plan yapabilme ve problem
cozebilme becerilerine sahip olmasi gerekmektedir (Akgakin, 2008: 7; Ceylan,
2009: 2). Gegtan (1992) ise bireyin ¢evresine uyum saglarken kisisel dzellikleri ile
cevresinin ona sundugu imkénlarin bireyin davranislarini = sekillendirdigini
belirtmistir.

Bireyin devamli bir gelisim ve degisim i¢inde gecirdigi yasaminda,

kendisinde meydana gelen biyolojik, psikolojik, duygusal ve sosyal degisimlere
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uygun davraniglar gostermesi, tim bunlart yaparken de c¢evresindeki diger
insanlarla siirdiiriilebilir iliskiler kurmasi gerekmektedir. Iste bu siireci ahenkli
olarak geciren birey, uyumlu bir birey olarak nitelendirilmektedir (Durak, 2006).
Uyumlu bir bireyin; hayatta karsisina c¢ikan problemleri hosgorii ile
kabullenebilmesi; hayattaki hedefine ulasabilmek i¢in akilct yOntemler
gelistirebilmesi, sosyal bir ¢evresinin olmasi ve arkadasliklarini stirdiirebilmesi
gerekir. Uyumlu bir birey yaptiklarindan haz duyar, verimliligi artar ve yasadigi
cevrede hem daha fazla takdir goriir hem de basar1 seviyesi yiikselir (Basaran,
1991: 201). Uyumlu bireylerin; arastiricilik, duygularini ifade edebilme, yardima
muhta¢ oldugunda yardim isteyebilme, kendisine giivenen, karsilastigi sorunlari
¢cozebilme iradesi olan ve stresle bas edebilme yetenegine sahip bireyler olduklari
g6zlemlenmektedir(Tutkun, 2006: 259).

Bireyin uyumlulugu ve uyumlulugunun derecesi farkli faktorlerden
etkilenmektedir. Bu faktorler bireyin cevresi kaynakli olabildigi gibi igsel
kaynakli etkenler de olabilmektedir. Birey cevresiyle uyumlu iliskiler kurabilmek
icin Oncelikle kendi biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarimin farkina varip bunlari
doyuma ulastirmaya c¢aligmali ardindan da ¢evresiyle uyumlu iligkiler kurmanin
yollarimi aramalidir (Duyan, 1997). Uyum sireci, bireyin karakterine, kiltlre,
zamana ve mekéna gore degismektedir. Ayrica uyum siireci ile ilgili bes Ol¢iitten
s0z edilmektedir. Bunlar; bireyin hayata bakis acisi, kendini gercekgi olarak
algilamasi, duygusal olgunlugu, sosyal duyarliligi ve bireyin davraniglarindaki
igsel ve digsal etkenlerin dengelemesi olan dinamik dengelemedir. Bununla
birlikte bireyin uyum siirecinde aldigi kararlar iizerinde etkili olan ii¢ olgiitten
bahsedilmektedir. Bunlar; ¢evresini daha yakindan tanimak, bilgi sureci ve eylem
icin gerekli i¢sel kosullari siirdiirmek ve hareket 6zgiirliigiinii saglamaktir(Ozden,
2006).

Kagitcibagi’'na (1988) gore uyum davranist ¢ farkli  sekilde
gerceklesebilir. Bunlar itaat etme, 6zdesim kurma ve benimseme seklinde olabilir.
Itaat etme; bireyin diger insanlar tarafindan kabul edilmesini, 6zdesim kurma;
bireyin yerine ge¢mek istedigi kisi ya da ziimreye benzemeye c¢aligsmasini,
benimseme de ise bireyin olmak istedigi kisiye aklina yattigi i¢cin benzemeye

caligmasini ifade etmektedir.
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Kisi kendi kimligiyle i¢inde yasadigi toplumda kendini ifade etme ve
biitiinlesme cabasi igerisinde yasamini siirdiiriirken kaginilmaz olarak zaman
zaman catismalar yasayabilmekte bu da bazi uyum problemlerinin yasanmasina
sebep olmaktadir (Durak, 2006). Birey davranislarindaki uyumsuzluklar,
davranigin yasa uygunlugu, davranisin tekrarlanma sikligi, davranisin stirekliligi,
toplumun bireye yiikledigi cinsel rol beklentileri ve kiiltiirel faktorler géz ontinde
tutularak normal veya normal dis1 olarak siniflandirilmaktadir (Yavuzer, 2007:
159). Baz1 kalitsal ve fizyolojik etkenler, temel ihtiyaglarin1 karsilayamama,
ekonomik ve sosyal nedenler ile yanlis egitim, bireyde uyum sorunlarinin ortaya
cikmasina neden olmaktadir (M.E.B., 2011). Deginilen problemler bireyin
akademik, sosyal ve psikolojik gelisimine negatif yansimalar yapabilmektedir
(Oner ve Yilmaz, 2001). Uyum sorunu olan bireyler bu problemleri ile sadece
kendilerini olumsuz olarak etkilemekle kalmayip mensubu olduklari toplulugunda

refah ve mutluluguna engel olabilmektedirler (Kurg, 1990).

1.2.2. Uyumun Turleri

Cevresiyle etkilesim halinde olan birey, siirekli olarak hayatin karsisina
cikardigr problemlerle i¢ igedir. Bireyin, bu problemlere ¢oziimler iiretirken
kullandigi yontemler birbirinden farklilik gostermemektedir. Bu durumun sonucu
olarak bireylerin gosterdikleri uyum kisisel ve sosyal olmak tizere iki tiir olarak

ac18a cikmaktadir (Ozgliven, 1992; Oztiirk, 1988).

1.2.2.1. Kisisel Uyum

Bireyin i¢ diinyasinda olusturdugu uyum tiirline kisisel uyum denir.
Bireyin kendisine ait benlik kavrami, kendisine verdigi onem, giiglii ve zayif
yonleri onun uyumunda ©6nemli olan igsel Ozelliklerdir. Kisisel uyum bireyin
kendini gergeklestirmesi, psikotik belirtileri ve duygusal kararlilik durumlarini
kapsayan durumlarin bir araya gelmesiyle olugmaktadir. Ancak birey kendi i¢
diinyasinda bir uyum alani olustururken sosyal imkanlar ve c¢evrenin
yonlendirmeleri de uyumunu etkilemektedir. Bireyin diger insanlarla olan

iletisimi, ailesi ve arkadaglari, sevme ve sevilebilme potansiyeline sahip olmasi
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uyum siirecinde etkili olan dis diinyasidir (Ciiceloglu, 2004: 21; Erdogdu, 2012:
39: 125; Koknel, 2006: 52; Ozguven, 1992: 47).

Bireyin davraniglarindaki normallik ya da anormallik ile ilgili iki goriis
bulunmaktadir. Birinci goriise gore; bireyin toplumun kendisinden beklentilerine
gore hareket etmesi uyumlulugu ve normalligi, toplumsal normlarin disinda
hareket etmenin ise uyumsuzlugu ve anormalligi belirledigi savunulur. ikinci
gorlise gore ise, bireyin toplumsal kurallara uymasinin birlikte yasamak adina
gerekli oldugu; ancak bireyin normallik ve uyumluluk adina toplumun onayini
degil kendisini iyi hissetmesini referans almasi gerektigi savunulur. Kendini iyi
hissetme kavrami, bireyin potansiyelini ortaya koyabilmesini ve yasamdan doyum
saglayabilmesini anlatmaktadir. Bu 0lclite gore bireyin bir davranisi toplumsal
normlara uygun olsa bile bireyin gelisimini destekleyici yonde degilse uyumsuz
ya da normaldis1 sayilmaktadir (Gegtan, 1992; Kiziltan, 1984). Ayrica Yoriikkoglu
(2002), problemsiz bireyin olmadigini ve birey i¢in dnemli olanin problemler
cogalip mutsuz olmadan, sikintilar kendisini uyumsuzluga siiriikklemeden bir
uyum ikliminin saglanmasi oldugunu belirtmektedir.

Yukaridaki agiklamalar 1s18inda, kisisel uyum; bireyin yasadigi cevreye
uyum saglamaya calisirken cevreSinin beklentileriyle birlikte kendi benligini,
isteklerini, yeteneklerini gbz 6niinde tutarak gevresiyle iletisime gegmesi olarak

tanimlanabilir.

1.2.2.2. Sosyal Uyum

Sosyal bir varlik olan bireyin, yasamini siirdiirebilmesi igin biyolojik
ihtiyaclart kadar sosyal ihtiyaglarinin da karsilanmasi gerekmektedir. Birey
yasami boyunca cevresiyle cesitli iliskiler kurar ve kurdugu bu iliskileri
stirdiirebilmek igin yasadigi topluma uyum saglamaya ¢aligir. Bu suregte var olan
potansiyelinin yanina yeni tutum ve davramislar da ekleyebilmelidir. Sosyal
gelisim olarak tanimlanan bu yeni tutum ve davraniglar bireyin kiiltiirel birikimi,
davranig bigimleri ve deger yargilarini kapsamaktadir (Ersanli, 2005: 168).

Toplumsal hayatin uyulmasi gereken bazi kurallar1 vardir ve kimi zaman
bireyler arasinda hiyerarsik iligkiler zinciri bulunmaktadir. Toplumu olusturan

bireylerin bu toplumsal zincirin pargasi olabilmek i¢in bazi davranis 6zelliklerine
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sahip olmas1 gerekmektedir(Kagit¢ibasi, 1988: 70). Birey bu toplumsal zincire
eklenebilmek i¢in bazen kisisel 6zelliklerini kaybeder. Ancak kisilik 6zelliklerini
kaybetmeden topluma uyum saglayabilen birey o toplumun en saglikli yapitasi
olarak gorulir. Bireyden beklenen; ne i¢inde yasadigi toplumun her istedigine
itaat eden bir kole olmasi ne de tiim toplumsal normlara kulagini tikayan bir fert
olmasidir (Ayvali, 2012).

Birey, kisiler arasi iletisim sonucunda yasamini siirdiirdiigii toplulugun
kaltirin benimsemekte ve cgesitli davranig oriintiileri yoluyla yasamina dahil
etmektedir. Sosyal uyum(toplumsal uyum), bireyin sosyal bir uyariciya, dzellikle
grupla yasamanin baski ve zorluklarina karsi, duyarlilik gelistirmesi, diger
fertlerle gecinebilmesi, onlar gibi davranip, toplum tarafindan onaylanabilir
davranig kaliplart gelistirebilmesidir (Dokmen, 2000). Yavuzer (2003) sosyal
uyumu, bireyin toplumun diger fertlerine uyum gdsterebilme yetenegi ve bireyin
ait oldugu toplulukta kendisini 0zgiin bir bi¢cimde ifade edebilmesi olarak
tanimlamaktadir.

Birey yasam1 boyunca farkli sosyal ¢evrelerde bulunur ve girdigi bu sosyal
cevrelerde gesitli iliskiler kurup farkli roller edinir. Edindigi bu roller bireyin
davraniglarina yon verir ve onun uyumunu da saglar. Olumlu bir sosyal uyum
strecinde bireyin farkli gruplara uyum gosterebilmesi, toplumun kendisinden
bekledigi tutum ve davraniglara sahip olabilmesi ve toplumsal ortamlarda aldig:
rollerden kisisel doyum alabilmesi gerekmektedir. Birey bu siire¢te yardimlagma,
dayanisma, isbirligi, sorumluluk, misafirperverlik, rekabet, saldirganlik gibi
olumlu ve olumsuz sosyal 6zellikler edinir(Acar, 2011; Ersanli, 2005: 168).

Bireyin sosyallesmesinde davranislarina yon veren kurallar, beklentiler ve
anlayislar igeren gergeveler vardir. Bu c¢erceveler bireyin topluma aidiyet ve
giiven duygusunu artirmaktadir. Cercevelerdeki uyumsuzluklar ise bireyin kaygi
seviyesinin yiikselmesine neden olmaktadir. Farkli ortamlarda farkli ¢ergevelerle
kars1 karsiya gelen birey zamanla ¢ercevelerin mekanla olan iliskisini ¢ozer ve
mekana uygun davranislar yapmaya baslar. Bu siiregte birey sosyal agidan gelisim
saglar (Eldkind, 1999: 132).

Bireyin cevresine uyumunda ebeveynlerinin roli 6nemlidir. Bireye

toplumsal kurallari ilk olarak ailesi dgretir. Demokratik ve ilgili bir ailede yetisen
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bireyin uyum seviyesi, asirt koruyucu, baskict ve ilgisiz bir ailede yetisen
bireyden daha yiiksektir. Bu baglamda demokratik aile ortaminda bireyin
ihtiyaclarinin daha iyi anlasilmasi, bireyin kendini daha iy1 ifade edebilmesi ve
ebeveynleriyle daha sicak iliskiler kurabilmesi uyum seviyesinin de artmasina
katki saglamaktadir. Ayrica aile ortami bireye paylasma, dayanigma, isbirligi,
yardimseverlik gibi temel sosyal becerileri edindirir(Ayvali, 2012; Oksiiz, 1991).
Aileden sonra bireyin sosyallesmesinde en biiyiik yardimci okuldur. Okul hayati
bireye akranlariyla iligkiler kurup siirdiirebilmeyi, toplu yasamayi, isbirligi
yapmayi ve kurallara uymayi 6gretir (Yavuzer, 2007: 159).

Sosyal uyum yoniinden sagliklt olan bireyler, diger insanlari sever ve
sevilirler. Gruplarinda esnek bir tutum benimserler ve kendilerine sdylenenlere
ilgi gosterirler. Ayrica bagkalarinin haklaria saygilidirlar. Uyumlu bireyler kendi
kisisel isteklerini yeri geldiginde grubun isteklerine gore revize edebilen,
toplumsal olarak neyin dogru neyin yanlis oldugunun farkina varabilen
bireylerdir(Ozgiiven, 1992).

Dogumuyla birlikte bir ailenin ferdi olan birey, yasaminin ilerleyen
yillarinda i¢inde bulundugu topluluga ait olabilmek ve yasadigi ¢evredeki ortak
kiltire uyabilmek igin kendinde bulunan bazi deger yargilart ve davranis
ortintiilerini  degistirmek bazilarim1 da gelistirmek mecburiyetinde olabilir.
Cevresi tarafindan kabul gormek, sevilen ve aranan bir fert olmak hem toplumsal
huzurun saglanmas1 agisindan hem de bireyin sagligi agisindan Onem
tasimaktadir. Oyle ki saglikli bir birey icinde yasadigi toplumda uyumlu bir profil
cizerek kendi huzur seviyesinin artmasini saglayabilir ve yaptigi islerdeki

verimini artirmak suretiyle toplumsal refahin artmasina da katki sunabilir.

1.2.3. Sosyallesme ve Sosyallesme Siireci

Bireyin hem kendisi hem de c¢evresi siirekli bir degisim ve gelisim
icerisindedir. Birey, ebeveynlerinden aldig1 kalitsal 6zellikleriyle daha sonra kendi
kisilik o6zelliklerinin temelini olusturacaktir. Kisilik o6zelliklerinin ¢evresinde
sekillenen kiiltiirel ve yaratic1 6zellikler kisinin toplumsal kurallarin farkina varmasini
da saglamaktadir(Koknel, 1981: 53). Birey, kendisinin farkli kisisel 6zelliklere

sahip oldugunu ancak kendisinden farkli kisisel Ozelliklere sahip bireylerle
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tanisinca fark edebilir. Sosyal gelisimini de oncelikle anne, baba, kardesleri ve
ardindan bagkalarinin bulundugu ortamlarda gergeklestirir. Bu siirecin sonunda
sosyal cevresi tarafindan davranislari onaylanan, yasadigi toplumda insanlar
tarafindan kabul goren davranislar sosyallesme olarak tanimlanmaktadir (Ozbay,
2004: 62).

Sosyallesme kavrami literatiirde ilk olarak Emile Durkheim tarafindan
kullanilmistir. Durkheim, egitimin tanimini yaparken, yetiskin kusaklarin
yetismekte olan kusaklari sosyallestirmesi, toplum hayatina alistirmasi, ruhsal,
ahlaki ve zihinsel olarak hayata hazirlamasi olarak tanimlamistir
(Silah,2000:388).Sosyallesme, bireyin mensubu oldugu toplumun kiiltiiriinii ve bu
toplumun kendisine bigtigi rolii 6grenerek toplumla biitiinlesmesi surecidir.
Bireyin dogumuyla baslayan bu siire¢ bireyin tiim hayati boyunca devam
etmektedir(Bilici, 2016; Cerrahoglu, 2002; Gunindi, 2010; Morgan ve Cole, 1985:
67). Yildirnm’a (2011) gore ise sosyallesme, toplumsal kurallarin birey tarafindan
islevsel hale getirilmesidir.

Sosyallesme siireci toplumsal kiiltiiriin topluma yeni katilan fertlere
aktarilmasinda siirekliligi saglamaktadir. Toplumsallagsma siireci sayesinde birey
toplumun kendine 6zgii tavir, yasam ve diisiinme bi¢imlerini 6grenerek iginde
yasadigi topluma uyum saglamaktadir(Bilici, 2016). Sosyallesme siirecini basarili
olarak geciren bir bireyin i¢c denetimi gelisir. I¢ denetim, bireyin davranislarini
yonlendirmesi ve gerektigi zaman onlar1 bastirabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. I¢ denetimi gelismis bireyler, yasalar ve toplumsal normlar
kendisini zorlamasa da toplumun kendisinden bekledigi kurallara uygun
davraniglarda bulunurlar(Glnindi, 2008). Ayrica birey sosyallesme siirecinde
sevgi, saygl ve hosgoriinlin hakim oldugu bir ¢evrede yasiyorsa, vicdani degerleri
yiiksek 1yi bir insan olmaktadir. Hayatinin ileriki yillarinda davranislarini kontrol
edebilen, bagkalarinin haklara saygi duyan ve sorumluluklarinin bilincinde olan

bir fert olarak yasamaktadir (Koknel, 1997: 61).
1.2.4. Sosyal Uyumu Etkileyen Faktorler

Bireyin sosyal uyumu birgok faktérden etkilenebilmektedir. Bu

faktorlerden bazilar1 agagida verilmistir.
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1.2.4.1. Aile

Bireyin davranislarina rehberlik eden, toplumsal deger yargilarini ve
sosyal yonden sorumluluklarini 6greten kurum ailesidir. Birey ilk sosyal
deneyimlerini aile bireyleriyle olan etkilesimleri sonucunda edinir. Bireyin i¢inde
yasadig1 aile ortamindaki anne-babanin birbirleriyle ve ¢ocuklariyla olan iligkileri
ve ailenin deger yargilari bireyin gelisiminde son derece etkili bir yer tutar
(Aydin, 1997: 88; Kog, 2001). Ailedeki iletisim seklinin saglikli olmamasi bireyin
yetismesinde yanlis ve eksik tutumlarin sergilenmesine neden olabilmektedir
(Onur, 2000; Ugurlu, 2012).

Ebeveynlerin davranislart veya tutumlari, c¢ocuklarinin davranislarini,
cinsiyet rollerini ve akranlar1 arasindaki statiilerini kisacasi tiim kisilik
ozelliklerini etkileyebilmektedir. Birey kati bir disiplin anlayisinin egemen oldugu
otoriter ebeveynlerin baskisi altinda biiyiirse, duygu ve diisiincelerini ifade
edemeyen ve g¢evresindekilerin etkisi altinda kalan bir kisilik haline gelebilecektir
(Cagdas ve Seger, 2002; Yavuzer, 2007: 75; Yoriikoglu, 2002: 22). Ebeveynler,
cocuklarii oldugu gibi kabul etmeyip baskalariyla kiyasliyorsa, ¢ocugunun yas
ve gelisim diizeyinin ilizerinde beklentilere sahip ise c¢ocukta, isyankarlik, asiri
derecede hirslilik, ¢ekingenlik ve hayattan zevk alamama gibi problemlerin
goriilmesi olasidir (Bakircioglu, 2002). Bu noktada ebeveynlerin, gocuklarinin
davraniglarin1 asir1 derecede baski altina almalari ya da kosulsuz olarak her
istediklerini onlara sunmalar1 dogru degildir. Kisacasi1 ebeveynlerin birbirleriyle
tutarli ve c¢ocuk icin giliven verici davranig Oriintiilerine sahip olmalar
onerilmektedir(Isik, 2007).

Deckard, Dunn ve Lussier (2002), yalniz annesi olan ¢ocuklardaki
catigmanin diger aile tiplerine gore daha fazla yasandigina deginmistir. Ayrica
kardeslerin kendi aralarindaki problemlerin duygusal problemleriyle iliskili
oldugu ve bu durumun da aile tipine gore farkliliklar gosterdigi vurgulanmistir.
Istk (2007) ise ailenin tek cocugu olarak biiyiiyen bireylerin genellikle;
benmerkezci, bagimli ve degisken karakterli olabildiklerini vurgulamistir. Tek
cocuk olarak biiyiiyen bireylerin, daha fazla kardesle biiyiiyen bireylere nazaran

sosyal-duygusal gelisim diizeyleri daha yiiksektir. Yani ailenin sahip oldugu
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cocuk sayis1 arttikca bireylerin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin azaldig
vurgulanmistir.

Aile ici iletisimin sevgi ve saygi temeli iizerine kurulu oldugu ailelerin
cocuklari, ¢evrelerine uyum gostermede daha az problem yasamaktadirlar. Aile
icerisinde bireylerin yapacaklari islerde desteklendiklerini bilmeleri, onlarin kendi
iclerinde barisik, sosyal iligkilerinde uyumlu bireyler olmalarim1 ve kendi
potansiyelini kesfetme ve gelistirmede daha basarili olmalarini saglamaktadir.
Aksine ¢ok fazla denetim altinda tutulan ya da tutarsiz aile i¢i iletisimin egemen
oldugu ailelerde yetisen bireylerin uyum problemlerinin fazlaligi dikkat
cekmektedir(Ogiit, 2000; Yavuzer, 2007; Yériikoglu, 2002).

1.2.4.2. Okul ve Ogretmenler

Birey olma yolunda ilerleyen ¢ocugun benlik gelisiminde aile ortamindan
sonra okul ortam1 ve 6gretmenleri etkili olmaktadir. Ev hayatindan ¢ikan ¢ocuk
artik sosyallesmesini okulda siirdiirecek ve bu noktada ¢ocugun okul yasinin
gelmesiyle Ogretmen de siirece katilmis olacaktir (Aydin, 2014; Tuncel ve
Demirel, 2010: 27). Ogretmenler, grencilerin olumlu benlik gelistirebilmelerinin
yaninda, kabul gérmenin ve arkadagligin 6n plana ¢iktig1 bir 6grenme ortaminin
olusturulmasinda, 6grenciye, karsisina ¢ikan zorluklar1 agabilmesinde yardimci
olmakla gorevlidir. Ogretmenin bu kosullar1 saglayict davranislar sergilemesi
ogrencide sevilen, kabul goren ve dgrenebilen bir birey oldugu diisiincesini yani
olumlu benlik kavraminin olusmasii saglamaktadir. Olumlu benlik gelistiren
birey ise yeteneklerini en lst diizeyde gergeklestirir ve sorumluluklarini yerine
getirir (Gul, 2003; Turkel, 2010).

Ebeveynlerinden ayrilip okul hayatina baslayan ¢ocugun bu dénemde bazi
uyum problemleri olabilmektedir. Bu noktada ¢ocugun yeni girdigi okul ortamina
ayak uydurmasinda 6gretmenin sefkat ile kurdugu sicak iliski, ¢ocugun kendini
giivende hissetmesini saglamasinda kilit 6neme sahiptir. Ogrenmeye hazir
olmayan bir ¢ocuga zorla bir seyler 6gretmeye calismak c¢ocugun basarisizlik
duygusuna kapilmasina ve ¢ocukta asagilik duygusuna neden olur. Devam eden
siirecte de cocugun 6zgiiveni kirllacagindan yeni seyler 6grenmeye ve denemeye

cesaret edemeyecektir(Bilir, 2005; Tapmaz, 2012). Bu konuda Tuncel (2008),
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smif ortaminda kendi fikirlerine basvurulmayan o6grencinin, kendisine &nem
verilmedigini diisiiniip okula aidiyet hissetmekte zorlanabilecegini belirtmektedir.

Egitim 6gretim ortami, bir yonden bireyin i¢inde bulundugu gruba aidiyet
kazanmasina yardim ederken diger yandan da kendi kararlarini alabilmesine destek
olmahidir(Erglin, 1994; Yavuzer, 2007; 159). Okul, ¢cocugun hem akademik olarak
cagin gereklerine gore bilgi ve becerilerle donatilmasima hem de yasadigi gevreye
uyumlu bir birey olmasina yardim etmelidir. Okullar, toplumsal kiiltiirii sonraki
kusaklara aktarmak ve bireylerin bu kiiltiire uyum saglayabilmeleri i¢in gerekli
yeteneklerle donatilmasina yardimer olmaktadir. Okuldaki egitim programlarinin
hazirlanmasinda ¢evresel etmenler, bireylerin gelisim o6zellikleri ve kiiltiirel
degerler dikkate alindigi takdirde bireylerin i¢inde yasadiklar1 ¢evreye uyum
stirecleri kolaylasacaktir(Mangir ve Aral, 1992).

1.2.4.3. Arkadashk Iliskileri

Birey ailesinden sonra akran ve arkadas grubunun sosyal ve kiiltiirel deger
yargilariyla tanisir. Bundan sonraki siirecte ailesinden aldigi sosyal ve kiiltiirel
modelleri yeni ¢evresinde gordiigii sosyal ve Kkilturel cevre ile birlikte
degerlendirip kendi sosyal uyum siirecini sekillendirmektedir (Fidan ve Erden,
1992; Ozgetin, 2013).

Cocuklar, akranlariyla olan iligkilerinde ebeveynleriyle olan iliskilerinden
cok farkl bir profil igerisindedirler. Birey, aile ortaminda sormaya veya denemeye
cekindigi konulari aileye nazaran daha rahat bir ortam olan arkadas grubunda
O0grenme yoluna gider. Akranlariyla olan iletisimleri, onlara, kendileriyle ayni
gelisim donemindeki bireylerin oyun sirasinda ve anlasmazlik durumlarindaki
tutumlart hakkinda fikir sahibi yapar. Akranlariyla anlagmazlik yasayan birey,
karsisinda bir yetigkin figiirii olmamasindan dolay1 otorite olarak kimseyi gérmez
ve kendi duygu, diisiince ve davranislarindan farkli tutumlarin oldugunun da
bilincine varir(Slavin, 2013; Yavuzer, 2007). Birey, arkadas iliskileri sayesinde
grup olmay1 ve grubun kurallarina uyabilmeyi, grup igerisinde iizerine diisen
gorevi yerine getirebilmeyi, hakkini savunabilmeyi, baskalarinin haklarma da
saygl gosterebilmeyi, lider ya da iiye olabilmeyi ve gorgili kurallarmi 6grenir.

Boylece ¢ocuk toplumsal yasamin kurallarini benimser(Fidan ve Erden, 1992).
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Birey, ergenlikle beraber evden daha kopuk yasamakta ve bu kisilerarasi
iligkilerini arkadas ortaminda tatmin etme yoluna gitmektedir(Koknel, 1999). Bu
konuyla ilgili olarak Cetin, Bilbay ve Kaymak (2001), yasitlar ile iliskileri zayif
veya Yetersiz olan bireylerin hayatlarinin ileriki yillarinda sosyal yonden

problemler yagama egilimlerinin daha fazla olduguna deginmislerdir.

1.2.4.4. Kitle iletisim Araclar

Giliniimiizde gerek egitim gerekse de eglence araci olarak kullanilan
televizyon, bilgisayar ve cep telefonu gibi kitle iletisim araglari ¢ocuklarin sosyal
ve kiiltiirel gelisiminde olduk¢a etkili olmaktadir. Cocuk, bu kaynaklardan
ogrendigi davranislart sosyal cevresine yansitmaktadir. Bu gibi kitle iletisim
araglart cocuklarin akranlarindan ve sosyal c¢evrelerinden uzaklasmalarina ve
zamanla soyutlanmalarina neden olabilmektedir. Ornegin, cocugun gelisiminde
onemli bir 6gretmen rolii olan oyunlar, park, bahge gibi agik alanlarda ¢ocuklarin
birbirleriyle gerek fiziksel gerekse de duygusal olarak temas edebildikleri
ortamlarda oynanabilirken; giiniimiizde yerini sanal ortamlara birakmistir (Dirlik,
2014; Horzum, Aras ve Cakir, 2008: 77).

Birey Kkitle iletisim araglarinda gordiigli durumlart kendi hayatina transfer
eder ve bunlardan etkilenmeye baglar. Birey pek de farkina varamadan yasamina
soktugu bu durumlardan toplumsallasma siirecinde en {ist diizeyde
etkilenmektedir. Bayram(2013), cocuklarin kitle iletisim araglarinda gordiikleri
durumlar1 kendi hayatlarinda uygulamaya calistiklarimi ve bu hayal {iriini
gorlntiilerin ¢ocuklar1 ve ebeveynlerini olumsuz durumlarla karsi karsiya
biraktigini belirtmistir. Bu konuyla ilgili olarak Tirkel (2010), ailelerin televizyon
basinda ne kadar ¢ok fazla zaman gecirirlerse diger ailevi etkinliklere o kadar az

stire ayirdiklarini vurgulamastir.

1.2.4.5. Sosyo-Ekonomik Duzey

Cocuk, icinde yer aldigi ailenin bir iiyesi olarak kisilik ve davranis
kaliplarin1 ailesinden 6grenir. Ailenin iginde bulundugu sosyal ve ekonomik
kosullar, aile yagamini olumsuz etkiledigi gibi ailenin bir ferdi olan ¢ocugun

kisiligini de olumsuz yonde etkilemektedir. Maddi olanaksizliklar nedeniyle
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olumsuz sartlar altinda biiyiiyen ¢ocuklar kayg1 igerisinde olmakta ve bu durum
zamanla ¢ocugun kendini giivende hissedememesine neden olmaktadir. Bayram
(2013) sosyo-ekonomik seviyesi diisik olan ebeveynlerin, ¢ocuklarina karsi
genellikle fiziksel ceza ve kati disiplin yontemleri uyguladiklarini belirtmistir.
Kiiciik yaslarda ebeveynlerinden bu sekilde tepkiler alan c¢ocuk, saldirgan
davraniglara yonelip davranig bozukluklari gosterebilmektedir.

Insanlar gelir durumlariyla paralel olarak daha ¢ok kiiltiirel ve sosyal
aktiviteler yapabilmektedir (Gorgin, 2008). Bireylerin gelir duzeyleri ile
kendilerini mutlu hissetme durumlar1 arasinda da iliski vardir. Bireyin maddi
durumu saglikli ve rahat bir sekilde yasamasini saglayabilecek diizeyde ise bireyin
yasam doyumu ve sosyal cevresine katilimi artar, bu durumda bireyin sosyal
uyumunun artmasini saglar (Ergan, 2007; Gorgiin, 2008). Kendisinden daha ust
bir sosyo-ekonomik ¢evre iginde yetisen ¢ocuk olumsuz bir benlik
gelistirmektedir. Nitekim bu konuda yapilan arastirmalar ¢ocuklarin sug isleme
oranlar1 ile sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda kayda deger bir iligkinin oldugunu
ortaya koymustur. Cocugun sosyo-ekonomik diizeyinin diisiikligii suc islemesi
icin tek neden olarak ortaya koyulamasa da ¢ocugu suga yonlendiren bir etken
olarak kabul edilmektedir (Ttrkel, 2010; Yavuzer, 1996). Gardner (1982) ise bu
konuyla ilgili olarak, sosyo-ekonomik diizeyi diisiikk olan ebeveynlerin ig¢inde
bulunduklart bu durum nedeniyle kendilerine giivenlerinin, Sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek olan ebeveynlere nazaran daha diisiik diizeyde oldugunu
belirtmistir. Bu durum ise ebeveynin yetistirdigi bireyi de olumsuz ydnde

etkilemektedir.

1.2.5. Sosyal Uyum Ile Iigili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Sosyal uyum ile ¢esitli aile i¢i iletisimin birlikte ele alinarak incelendigi
aragtirmalarda, sosyal uyumun ebeveynlerin sosyal sorun ¢6zme becerileri Aksu
(2015), benlik saygisi (Ayvali, 2012), demokratik ve destekleyici ebeveyn
tutumlart (Bilal, 1984; Kindap, 2011; Sayil vd., 2012), anne egitim seviyesi
(Celik, 2007; Kiziltan, 1984; Seckin, 2015), akademik basar1 (Durak, 2006),
sosyo-ekonomik diizey (Kiziltan, 1984; Uz Bas, 2003), ebeveyn birlikteligi ve
kardes siralamasi (Uz Bas, 2003), cocugun algiladig ilgi/kabul (Segkin, 2015) ile
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olumlu yonde; empatik beceri (Alver, 1998), sagliksiz aile algis1 (Kalyencioglu ve
Kutlu, 2010), depresyon diizeyleri (Uz Bas, 2003) arasinda olumsuz yonde
anlaml iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica yapilan gesitli aragtirmalarda
kizlarin uyum duzeylerinin erkeklere (Biiyiiksahin, 2009; Celik, 2007; Kiziltan,
1984), evli aileden gelen deneklerin sosyal uyum diizeylerinin bosanmis aileden

gelen gruba gore (Biiyiiksahin, 2009) daha yiiksek oldugu bulunmustur.

1.2.6. Sosyal Uyum Ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Sosyal uyum ile gesitli aile i¢i iletisimin birlikte ele alinarak incelendigi
yabanci arastirmalarda, sosyal uyumun ¢ocugun ebeveyniyle olan iletisiminden
(Beveridge ve Berg, 2007; Collins ve Steinberg, 2008; Eisenberg, 1996),
cinsiyetten bagimsiz olarak ebeveynlerin tutumlarindan (Collins ve Steinberg,
2008; McKinney, Donnelly ve Renk, 2008; Williams ve Steinberg, 2011),
diizenli olarak sosyal aktiviteye katilmasindan (Randall ve Bohnert, 2009) olumlu
yonde etkilendigi sonuglarima ulasilmistir. Ayrica annenin problem odaklh
davraniglarinin ¢ocuklarin sosyal yeterliligini ve sorunlarla bas etme becerisini
artirdig1, annenin umursamaz tavrinin ise sosyal yeterliligi ve bas etme becerisini
azalttig1 (Eisenberg, 1996); babanin sert disiplin yontemleri kullanmasinin, siddet
uygulamasinin ¢ocuklarda problemli davraniglar1 artirdigi (Kim, Guo, Koh ve
Cain, 2010), cocuklukta ve ergenlikte kavgaci olan bireylerin ¢ocuklukta daha az
sevildikleri ve daha cok nefret edildikleri, hem cocukluk hem de ergenlikte daha
agresif ve yikict olduklar1 (Scholte, Rutger, Overbeek, Raymond ve Gerbert,
2007), akranlarinca reddedilen ¢ocuklarin g¢ocukluk donemlerinde ve ileriki
yaslarinda ciddi uyum problemleri yasadiklar1 (Asher ve Dodge, 1986)
sonuglarma ulasilmistir.

Hem yerli hem de yabanci literatiir incelendiginde, ¢ocugun uyumu ile
ilgili calismalara rastlanmaktadir. Ebeveynlerin demokratik tutumlariin
cocuklarinin uyumuna olumlu etkisi olurken baskici tutumlarin ¢ocuklarin
uyumunu olumsuz yonde etkiledigi, sosyal c¢evrenin ve ekonomik seviyenin
yetersiz olmasiin ¢ocuklarin uyumlarin1 olumsuz etkiledigi, ebeveynleri birlikte
olan cocuklarin ayr1 olan cocuklara nazaran daha uyumlu olduklar1 yapilan

arastirmalar sonucunda ortaya cikmistir. Ayrica kendisini basarili ve degerli
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hisseden ¢ocuklarin daha uyumlu olduklart ve babanin sert disiplin uygulamalari
ve siddet kullanmasmin ¢ocuklarda problemli davranislari artirdigi sonuglarina
ulagilmigtir. Genel olarak yapilan arastirmalar gostermistir ki, ebeveynleri
kendileriyle ilgilenen ¢ocuklarin uyum diizeylerinin ebeveynlerinden yeterli ilgi
ve sevgi gormeyen ve baskict bir ortamda yetisen g¢ocuklara gore uyum

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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IKiNCi BOLUM

2.1. YONTEM

2.1.1. Model

Ortaokul 6grencilerinin aile ici iletisimleri ile okula uyum sireclerinin
incelenmesini amaglayan bu arastirmada, nicel ve nitel veri toplama araglarinin
birlikte kullanildigi karma arastirma yontemi kullanilmistir. Bu  yontemi
kullanarak aragtirma yapmak farkli yontemler kullanarak olaylart bir bitlnlik
icerisinde sunma, analiz etme ve bir araya getirmektir. Bu yontemde birden fazla
desen olmasina karsin basta nicel verilerin toplanip ardindan nitel verilerle
aragtirma sonuclarmin desteklendigi agimlayici sirali karma yontem deseni
(Creswell, 2013: 224; Cepni, 2012: 78) kullanilmstir.

Yapilan ¢alismada Oncelikle arastirma kapsaminda yer alan her bir
katilmcidan "Aile I¢i Iliskileri Degerlendirme Olgegi" ile nicel veriler
toplanmistir. Daha sonra diisiik, orta ve yiiksek diizeyde okula uyum sorunu
yasadig1 belirlenen katilimcilar ile goriismeler yapilarak daha derinlemesine
bilgiler toplanmustir.

2.1.2. Calisma Grubu

Arastirmanin temel amaci aile ic¢i iletisim ile 6grencilerin sosyal uyumlari
arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmanin ¢aligma
grubunu Rize ili merkezinde dgrenim goren ortaokul dgrencileri olugturmaktadir.
Bu 6grencilerin ¢alisma grubuna alinmasinin temel nedeni ortaokul yillarinin
ogrencilerde gesitli uyum ve davranis problemlerini beraberinde getirmesidir. Bu
calisma sonucunda ogrencilerin yasadiklari bu sorunlarin nedenleri belirlenmeye
calisilacaktir. Arastirmanin ¢aligma grubunun ka¢ kisiden olusacagi ise

kullanilacak 6l¢gme araglarindaki madde sayis1 dikkate alinarak belirlenmistir.
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Tavsancil’in (2005) degindigi gibi uygulama yapilacak kisi sayis1 kullanilacak
Olcekteki madde sayisinin en az 5 kati kadar olmalidir. Arastirmada kullanilan
Olceklerin madde sayisi toplam 20 oldugundan, uygulama yapilacak kisi sayis1 da
100°den (5x20) az olmamasi gerektigi anlasilmaktadir. Bu dogrultuda ¢alismada
265 ortaokul Ogrencisine Olgeklerin uygulanmasi hedeflenmektedir. Calisma
grubunu olusturan 6grencilerle ilgili tanimlayici bilgiler Tablo 1’°de sunulmustur.

Bu calismada Rize ilindeki ¢esitli okullarda 6grenim goren 265 6grenci
arastirmaya katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin okullara gore dagilimi
Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1
Nicel Veriler Igin Ogrencilerin Okullara Gére Dagilimi

Okul n %
Kurtulus Ortaokulu 29 10.9
Istiklal Ortaokulu 23 8.7
Sevket Ortaokulu 36 135
Caykur Ortaokulu 45 17.0
Mehmet Akif Ortaokulu 20 7.5
Denizciler Ortaokulu 32 12.1
Cay Ortaokulu 37 14.0
Hiseyin Ortaokulu 22 8.3
Atatlrk Ortaokulu 15 5.7
Zihni Derin Ortaokulu 6 2.3
Cinsiyet

Erkek 118 445
Kiz 147 55.5
Anne Egitim Durumu

flkokul 105 39.7
Ortaokul 57 21.5
Lise 75 28.3
On lisans ve uzeri 28 10.5
Baba Egitim Durumu

[kokul 58 21.9
Ortaokul 60 22.6
Lise 96 36.3
On lisans ve uzeri 51 19.2
Ebeveyn Birlikteligi

Birlikte 251 94.7
Ayri 14 5.3
Basar1 Belgesi

Var 216 94.7
Yok 49 5.3
Toplam 265 100.0

48



Tablo 1 incelendiginde Rize ilinde yapilan bu c¢alismaya katilan
ogrencilerin 29’unun Kurtulus Ortaokulu 6grencisi (% 10.9), 23 6grencinin
Istiklal Ortaokulu &grencisi (% 8,7), 36 dgrencinin Sevket Yardimei Ortaokulu
ogrencisi (% 13,5), 45 ogrencinin Caykur Ortaokulu Ogrencisi (% 17,0),
206grencinin Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu 6grencisi (% 7,5), 32 6grencinin
Denizciler Ortaokulu 6grencisi (% 12,1), 37 6grencinin Cay Ortaokulu 6grencisi
(% 14,0), 22 6grencinin Hiiseyin Yardimci Ortaokulu 6grencisi (% 8,3), 15
Ogrencinin Atatiirk Ortaokulu 6grencisi (% 5,7) ve 6 Ogrencinin Zihni Derin
Ortaokulu 6grencisi (% 2,3) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 118’nin erkek
ogrenci (% 44.5) ve 147’sinin ise kiz 6grenci (% 55.5) oldugu goriilmektedir.
Tablo incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin 105’inin annesinin egitim
durumunun ilkokul (% 39.7), 57’sinin ortaokul (% 21.5), 75’inin lise (% 28.3) ve
28 tanesinin ise 6n lisans ve Uzeri (% 10.5) egitime Sahip olduklar1 goriillmektedir.
Tablo incelendiginde arastirmaya katilan dgrencilerin 58’inin babasinin egitim
durumunun ilkokul (% 21.9), 60’mnin ortaokul (% 22.6), 96’s1nin lise (% 36.3) ve
51 tanesinin ise on lisans ve tzeri (% 19.2) egitime sahip olduklar1 goriilmektedir.
Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin 251 tanesinin ebeveynlerinin birlikte
yasadiklart (% 94.7), 14°Unun ise ebeveynlerinin ayri oldugu (% 5.3), 216’sinin
basar1 belgesi aldigi (% 81.5) ve 49 o6grencinin ise basari belgesi alamadigi
(%18.5) gorulmektedir. Tablo incelediginde arastirmaya en fazla katilimin
Caykur Ortaokulu’ndan (% 16.9), en az katilimin Zihni Derin Ortaokulu’ndan
(%2.2) oldugu goriilmektedir.

Arastirmada yukarida deginildigi lizere Olgeklerin uygulanmasinin yani
sira goriismeler yapilmas: da planlanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda olgme
araglarinin uygulandigi 6grenciler arasindan okul rehberlik servislerinin, sinif
rehber O6gretmenlerinin ve Ogrencilerin dersine giren diger Ogretmenlerin de
goriisti alinarak belirlenen 5 yiiksek diizey, 5 orta duizey ve 5 diisiik diizeyde uyum
problemi olan &grenci ile goriismeler yapilmistir. Bu 6grencilere ait bilgiler de

tablo 2 de sunulmustur.
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Tablo 2
Nitel Veriler Icin Ogrencilerin Okullara Gore Dagilimi

Okul n %
Atatilirk Ortaokulu 5 33.3
Denizciler Ortaokulu 5 33.3
Zihni Derin Ortaokulu 5 33.3
Cinsiyet

Erkek 6 40
Kiz 9 60

Tablo 2 incelendiginde Rize ilinde yapilan bu c¢aligmaya katilan
ogrencilerin 5’ininAtatirk Ortaokulu 6grencisi (% 33,3), 5 6grencinin Denizciler
Ortaokulu 6grencisi (% 33,3), 5 dgrencinin Zihni Derin Ortaokulu 6grencisi (%
33,3) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 6’sinin erkek (% 40) ve 9’unun kiz
ogrenci (% 60) oldugu goriilmektedir.

2.1.3. Olcme Araclar

2.1.3.1. Cocuklar icin Aile igi Iliskiler Olcegi(CAIO)

Calisma kapsaminda kullanilacak olan Cocuklar I¢in Aile iliskileri Olgegi
(Ek-1), Demirtas (2011)tarafindan gelistirilmistir. Olgek cocuklarin ailelerini
saglikli ya da sagliksiz olarak algilayip algilamadiklarimi 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Toplam 20 maddeden olusan o&lgek ortaokul Ggrencilerine
uygulanmistir.  Ogrenciler her bir maddeye 5=Her Zaman, 4=Cogunlukla,
3=Arasira, 2=Nadiren ve I=Hi¢bir Zaman seklinde yanit verebileceklerdir.
Olgegin 10 maddeden olusan engelleyici aile iliskileri ve yine 10 maddeden
olusan gelistirici aile iligkileri olmak {izere iki alt dl¢egi vardir. Engelleyici Aile
Iligkileri alt dlgeginden almabilecek puanlar 10-30, Gelistirici Aile Iliskileri alt
Ol¢eginden alinabilecek puanlar ise 10-30 arasinda degismektedir. Birinci alt
Ol¢cekten alinan yliksek puanlar ¢ocuklarin ailelerini engelleyici 6zelliklere sahip
olarak algiladiklarini, ikinci alt Olgekten alinan yiiksek puanlar g¢ocuklarin
ailelerini gelistirici 6zelliklere sahip olarak algiladiklarini gdstermektedir. Olgek
toplam puan vermemektedir ve alt 6lgekler iki ayr dlgek olarak kullanilmaktadir.
CAIO’nun yapr gegerliligi igin agimlayict ve dogrulayici faktér analizi
yapilmigtir. Yapilan analizler sonucunda 6lgme aracinin gecerli oldugu kararina

varilmistir. CAIO’niin giivenirligi i¢in ise Cronbach alfa katsayis1 birinci alt dlgek
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icin .82 ve .84 ve ikinci alt 6l¢ek igin .76 ve .78 olarak bulunmustur. Bu katsayilar
Olcegin giivenilir oldugunu gostermistir. Bu aragtirma kapsaminda olcekler igin
acimlayici ve dogrulayic1 faktor analizleri ve givenirlik hesaplamalar1 yeniden

yapilmustir.

2.1.3.1.1.Veri Toplama Aracinin Gegerlik ve Giivenirliginin Kontrol
Edilmesi
Bu arastirmada ortaokul o&grencilerinin aile i¢i iletisimlerinin c¢esitli
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesinde Demirtag (2011)
tarafindan gelistirilen Aile Iliskileri Olgegi (AIO) kullanilmustir. Olgegin gegerlik
ve gilivenirligine iligkin analizler bu arastirma kapsaminda yeniden yapilmistir.

Elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

2.1.3.1.2. AiOQ’niin Gegerligine iliskin Bulgular

AlIO’niin yap1 gegerligi dogrulayici faktor analizi (DFA) ile arastirilmistir.
Demirtas (2011) tarafindan gelistirilen Engelleyici Aile iliskileri ve Destekleyici
Aile lliskileri faktorlerinden olusan olcegin faktdr yapismin  dogrulanip
dogrulanmadigi DFA ile belirlenmistir.

DFA yapilabilmesi i¢in veri setinin karsilamasi gereken varsayimlar vardir.
Aragstirilmast gereken bu varsayimlar; a) oérneklem biiyiikliigliniin uygun olmast,
b) kayip veri olmamasi, c) tek degiskenli ve ¢cok degiskenli normal dagilim, d)
dogrusallik, e) ¢oklu baglanti (multicollinearity) ve tekillik (singularity), f) tekli
ve ¢oklu u¢ degerler seklindedir. Varsayimlara iliskin bulgular ve DFA sonucu

asagida raporlastirilmastir.

2.1.3.1.3.Varsayimlara fliskin Bulgular
a) Orneklem biiyiikliigii: Yapilan bu arastirmada 20 maddeden olusan AIO
kullanilmistir. Toplam 20 maddeden olusan 6lgek, 302 katilimciya uygulanmaistir.
Literatiirde madde sayisinin en az bes kati katilimciya gidilmesi uygun
gorildiiginden yeterli katilimciya ulasildigr ifade edilebilir. Ayrica 6rneklem
biyiikliigiiniin yeterli olup olmadigina karar vermek i¢in Kaiser-Mayer-Olkin
(KMO) testi uygulanmistir. Yapilan KMO testi sonucunda KMO degeri 0.90
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bulunmustur. KMO degerinin 0.80 degerinin iizerinde olmasi yapilan bu
arastirmada  Orneklem  biiyiikligiinin  yeterli olduguna kanit olarak

sunulabilir(Tavsancil, 2005: 112).

b) Kayip veri: Yapilan bu arastirmada kayip veri sorunu ile karsilagiimamistir.
Arastirmada 6lgegi yanitlayan tiim dgrenciler AIO’niin tiim maddelerini eksiksiz

yanitlamislardir.

¢) Tek degiskenli ve ¢ok degiskenli normal dagilim: Tek degiskenli normal
dagilim maddeler icin elde edilen carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri hesaplanarak test edilmistir. Tablo 3’te AIO’niin maddeleri icin elde
edilen carpiklik ve basiklik degerleri verilmistir. Degiskenlerin tek degiskenli
normallige sahip olabilmesi icin ¢arpiklik katsayisinin [3.0ten; basiklik
katsayisinin ise |10.0|’dan kiigiik olmas1 beklenmektedir(Kline, 2011: 63).

Tablo 3
AIO Maddelerinin Carpiklik ve Basiklik Katsayilar:

Maddeler Carpiklik Basiklik
M1 -1.127 1.207
M2 2.157 5.220
M3 1.481 1.831
M4 1.065 .662
M5 1.898 3.436
M6 2.464 5.555
M7 -1.259 .605
M8 -.666 -.696
M9 -1.800 2.417
M10 .765 .098
M11 -3.203 10.675
M12 -1.008 .188
M13 -1.218 178
M14 2.273 4.698
M15 -1.583 1.971
M16 1.647 1.806
M17 -1.213 562
M18 752 -.925
M19 2.344 4.492
M20 -1.614 1.786
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Tablo 3 incelendiginde verilerin genel olarak tek degiskenli normal
dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Verilen degerler incelendiginde 11
numarali maddenin referans degerleri az da olsa astig1 gériilmektedir.

Cok degiskenli normallik i¢in LISREL 8.7 programindan yararlanilmistir.
LISREL 8.7 araciligiyla hesaplanan "Relative Multivariate Kurtosis™ degeri 1.142
cikmistir. Bu degerlerin 1’e yakin olmasi ¢ok degiskenli normal dagilima kanit
olarak sunulabilir (Statistica, 2017). Elde edilen bu deger 1’den ¢ok sapma

gostermedigi i¢in verilerin ¢ok degiskenli normal dagildiklar1 sdylenebilir.

d) Dogrusallik: Dogrusallik varsayimi i¢in ¢ok degiskenli normallik varsayiminin
sonuclarindan yararlanilmistir. Cok degiskenli normallik varsayimi, degisken
ciftleri arasindaki iliskinin dogrusal oldugunun bir gostergesidir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2012). Bu aragtirmada ¢oklu normallik varsayimi

saglandigi i¢in dogrusallik varsayiminin da saglandigi ifade edilebilir.

e) Coklu Baglantihihk (Multicollinearity) ve Tekillik (Singularity):
Degiskenler arasindaki korelasyonun 0.90 ve iizerinde olmasi ¢oklu baglantililik
problemine, 1.00 olmasi ise tekillik problemine yol agmaktadir. AIO’niin
maddeleri i¢in elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Elde edilen korelasyon katsay1 degerlerinin en kii¢iik ve en biiyiik

degerleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Ol¢me Araglarinin Maddeleri Arasindaki Korelasyon Katsayilarinin En Kiiciik ve
En Biiyiik Degerleri

En kuguk En buylk

AIO -0.104 0.535

Tablo 4 incelendiginde veri setinde ¢oklu baglantililik ve tekillik problemi
olmadig1r goriilmektedir. Ayrica veri setinde coklu baglantililik ve tekillik
problemi olup olmadigini belirlemek i¢in varyans artis faktorleri (VIF) ve tolerans
degerleri (TV) den de yararlanmilmistir. VIF degerleri 10°dan kii¢iik ve TV
degerleri0.10'dan biiyiik oldugunda degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 ve tekillik
problemi bulunmadig: ifade edilmektedir (Cokluk vd., 2012). Bu ¢alismada elde
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edilen VIF ve TV degerlerinin en kiiciik ve en biiylik degerleri Tablo 5’te

verilmigtir.
Tablo 5
VIF ve TV Degerlerinin En Kiiciik ve En Biiyiik Degerleri
En kuguk En buylk
AIO VIF 1.236 1.919
TV 0.521 0.778

Yukarida belirtilen 6lgiit dikkate alinarak Tablo 5 incelendiginde biitiin
degiskenlerin VIF degerlerinin 10’dan kiigiik ve TV degerlerinin 0.10'dan biiyiik
oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle degiskenler arasinda c¢oklu baglanti

problemi bulunmadigi ifade edilebilir.

f) Tekli ve c¢ok degiskenli u¢ degerler: Tek degiskenli uc¢ degerlerin
hesaplanmasinda standart z puanlarindan yararlanilmigtir. Standart puanlarin
degerlendirilmesinde -4 puan ve +4 puan referans alimmustir (Coklukvd., 2012).
Ormeklem biiyiikliigiiniin 100’den biiyiik oldugu durumlarda belirlenen referans
degerlerinin kullanilmasi Onerilmektedir. Veri seti 302 kisiden olustugu i¢in
standart puanlarin disinda kalan veriler, veri setinden ¢ikarilmistir. Tek degiskenli
u¢ degerlerin kontroliinde 10 veri tek degiskenli normal dagilim gostermedigi igin
veri setinden ¢ikarilmistir. Cok degiskenli u¢ degerlerin kontrolii ise Mahalanobis
uzakliklar1 ile belirlenmistir. Buna gore veri setinden 27 veri ¢oklu ug¢ deger
problemi olusturdugu icin veri setinden ¢ikarilmistir. Arastirmada 265

katilimcidan elde edilen verilerle analizler yiiriitiilmiistiir.

2.1.3.1.4.Yap1 Gegerligine (DFA’ya) Yonelik Bulgular

Varsayimlara iligkin bulgular incelendiginde arastirmada kullanilan
AlO’niin faktdr yapilarmin DFA ile kontrol edilmesinde bir sorun olmadig1, diger
bir deyisle DFA varsayimlarin saglandigi goriilmiistiir. Oncelikle Tablo 6’te
DFA sonuglarinin degerlendirilmesinde kullanilan uyum 1yiligi Olgiitleri

verilmistir (Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2007).
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Tablo 6
Uyum lyi Degerlerinin Kabul Araliklar

Uyum Olgiitleri Iyi uyum Kabul edilebilir uyum
x2/sd 0<y2/sd <2 2<y2/sd<5
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA=<0.08
SRMR 0< SRMR <0.05 0.05< SRMR<0.10
NFI 0.95< NFI<1 0.90< NFI<0.95
NNFI 0.97<NNFI<1 NNFI>0.90
CFlI 0.97< CFI<1 CFI=0.90

GFlI 0.95<GFI<1 0.90<GFI<0.95
AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90
IFI IFI>0.90

RFI 0.90<RFI<1.00 0.85<RFI1<0.90

AlO’niin yap1 gecerliginin arastirilmasi icin yapilan DFA sonucunda elde
edilen bazi uyum iyiligi degerleri soyledir: y2/sd=1.58, RMSEA=0.05,
SRMR=0.05, NFI=0.96, NNFI1=0.95, CFI1=0.95, GFI=0.91, AGFI=0.89, IFI=0.96,
RFI=0.88. DFA sonucu elde edilen uyum iyiligi degerlerinin ¢ogunun iyi uyum
gosterdigi anlasilmaktadir. Ayrica Sekil 1’de DFA sonucu ortaya ¢ikan modelin “t
degerlerine” yer verilmistir. Bu sekilden anlasilacag iizere kirmizi t degeri diger
bir deyisle istatistiksel agidan anlamli olmayan t degeri yoktur. Bu da AIO’niin iki

faktorden olusan yapisinin dogrulandigina kanit olarak sunulabilir.
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Chi-Square=2€7.45, df=169, P-value=0.00000, RMSEA=0.047

Sekil 1. AIO’niin iki faktorlii yapisinin dfa sonuglari

2.1.3.1.5. AiO’niin Giivenirligine fliskin Bulgular

AlO’niin  giivenirligi icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis
hesaplanmustir. Olgegin Engelleyici Aile iliskileri alt faktorii icin elde edilen
giivenirlik katsayis1 0.69 ve Destekleyici Aile iliskileri alt faktorii igin elde edilen
giivenirlik katsayisi 0.79°dur. Elde edilen bu sonuclarin orta diizeyde giivenilir
(Ozdamar, 1999) oldugu soylenebilir.

AlO’niin aragtirmanin calisma grubunda gegerli ve giivenilir sonuglar

verdigi yapilan analizler Sonucunda anlasilmistir.
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2.1.3.2. Goriisme Formu

Arastirmanin nitel kismi igin 6lgme aracinin uygulandigi 6grenciler
arasindan belirlenen 6grenciler ile goriismeler yapilmistir. Arastirma kapsaminda
yapilan goriismelerde kullanilan form (EK-2) okul rehberlik servislerinin, sinif
rehber 6gretmenlerinin ve d6grencilerin dersine giren diger 6gretmenlerin gortisleri

de alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

2.1.3.2.1.Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda oncelikle arastirmada kullanilan
6lcme aracini hazirlayan aragtirmacidan kullanim izni alinmistir (Ek-3). Daha
sonra arastirmada kullanilan 6lgme aracinin &grencilere uygulanabilmesi igin
gerekli yazili yasal izinler alimmistir (Ek-4). Son olarak katilimcilarin olgekleri
rahatlikla okuyup cevaplandirabilmeleri i¢in 6l¢ekler uygun sekilde tasarlanmis ve
cogaltilmistir. Yukarida deginilen siire¢lerden sonra 6lgme araglari uygulanmis ve
arastirmada  kullamlacak  veriler elde edilmistir. Olgme araglarinin
uygulanmasinda dogrudan ilgili okullara gidilerek 6grencilere ulasilmis ve her bir
uygulamayi arastirmacinin bizzat kendisi yiiriitmiistiir. Olgme araclarinin icten ve
dogru sekilde doldurulmasi igin arastirmanin amaci katilimcilara agiklanmustir.
Olgme araglarmimn doldurulmas: yaklasik yarim saat siirmiistiir. Arastirma
kapsaminda gerceklestirilen goriismelerde dogrudan arastirmaci tarafindan

gergeklestirilmis ve bu goriismeler de yaklasik 30 dakika stirmiistiir.

2.1.3.2.2.Verilerin Analizi

Arastirmada veriler toplandiktan sonra, elde edilen bilgiler IBM SPSS
Statistics 20 paket programi ve LISREL 8.7 araciligiyla yapilmistir. Arastirmanin
arastirma sorularinin ¢oziimiine uygun olan istatistiksel teknikler segilerek
verilerin analizi gerceklestirilmistir.

Arastirmada ortaokul dgrencilerinin aile i¢i iletisimlerinin cinsiyete, basari
belgesi alma durumuna ve anne baba birlikteligine gore istatistiksel agidan
anlamli olarak fark gosterip gostermedigi bagimsiz orneklemler i¢in t testi ile

belirlenmistir. Ortaokul 6grencilerinin aile i¢i iletisimlerinin anne baba 6grenim
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durumu istatistiksel agidan anlamli olarak fark gosterip gostermedigi ise Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile belirlenmistir.

Insan davranislar1 ancak esnek ve biitiinciil bir yaklasimla anlasilabilir.
Dolayisiyla arastirmaya katilan bireylerin goriisleri ve deneyimleri biyik énem
tasimaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2011: 35). Bu nedenle 6grencilerin uyum
davraniglarina etki eden faktorleri detayli olarak anlayabilmek adina bu arastirma
kapsaminda nicel yaklasimla birlikte nitel yaklasimdan da yararlanilmistir.

Bu arastirmada 6lgme aracinin uygulandigi 6grenciler arasindan 5 ylksek
dizey, 5 orta diizey ve 5 disik diizeyde uyum problemi olan 6grenci ile
goriismeler yapilmistir. Bu goriismeler ile ortaokul 6grencilerinin sosyal uyum
durumlan ayrintili sekilde ortaya koyulmaya calisilmistir. Yapilan goriismeler
sonucunda elde edilen veriler betimsel analize dayali olarak incelenmistir.
Betimsel analiz, verilerin belli temalara gore diizenlendigi bir analiz siirecidir.
Betimsel analiz timdengelimci bir 0ozellik gostermektedir. Timdengelimci
analizlerde veriler kodlanmadan 6nce bir kod semasi olusturulmakta ve bu semaya
gore veriler kodlanmaktadir. Bu dogrultuda, yapilan analizler genelden ozele
dogru ilerleme kaydetmektedir (Cetin, 2016). Bu arastirma kapsaminda
goriismeler sonucunda elde edilen veriler belirlenen bir takim kod, tema ve {ist
temalar dikkate alinarak siniflandirilmistir. Bu sayede katilimci ifadeleri daha

sistematik ve anlasilabilir kilinmaya ¢aligilmastir.
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UCUNCU BOLUM

3.1. BULGULAR

3.1.1.Aile Ici Tliskiler Olceginden Elde Edilen Verilere iliskin Bulgular

Arastirmada kullanilan bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi ve ANOVA testi
parametrik testlerdir. Bu testlerin uygulanabilmesi i¢in karsilanmasi gereken bir
takim varsayimlar vardir. Bu varsayimlar Biiylikoztirk (2009)’e gore bagimli
degiskene ait Olglimler en az aralik Olceginde, ortalamalar1 karsilastirilacak
orneklemler iligkisiz, puanlar bagimli degiskende etkisi arastirilan faktoriin her bir
diizeyinde normal dagilimli ve bagimli degiskene iliskin varyanslar her bir
orneklem icin esit/homojen olmali seklindedir. Verilerin yapis1 geregi
varsayimlarin ilk ikisi saglanmistir. Normallik varsayiminin kontrolii betimsel
istatistikler incelenerek saglanmigtir. Betimsel istatistiklere gore ortalama ve
medyan degerlerinin birbirlerine yakin olmasi, -1 ve 1 arasinda degerler alan
carpiklik ve basiklik katsayilari verilerin normal dagildiginin bir gostergesi olarak
sunulabilir (Blyukozturk, Bokeoglu-Cokluk ve Kokli, 2009). Bu arastirmada
yukaridaki Olciitlerden faydalanilmis ve verilerin normal dagilimdan asir
sapmadig1 diger bir deyisle normal dagildig1 sonucuna ulasilmistir. Ilgili degerler

Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7
Normallik Varsayimina Iliskin Inceleme Sonuclar:

Bagimh Bagimsiz Kolmogorov- P Shapiro- p Ortalama Medyan Carpiklik  Basiklik
Degisken Degisken Smirnov Wilk
Destekleyici Erkek .08 .05 .95 .00 42.00 42.00 -.58 -.00
Iletisim Kiz .15 .00 .87 .00 44.18 46.00 -1.36 1.98
Engelleyici Erkek .09 .01 .96 .00 14.43 14.00 .38 -.50
Iletigim Kiz .14 .00 .93 .00 12.90 12.00 .85 .35
Degtgkleylm Anr?e-_Baba 11 00 92 00 43.21 44.00 .95 74
Iletigim Birlikte
Anne-Baba 2 02 83 o1 46.91 46.50 110 .06
Ayri
Enge]leylm Anr}e-_Baba 11 00 95 00 13.61 13.00 63 -.20
Iletisim Birlikte
Anne-Baba 15 20 95 62 15.06 13.00 M -.15
Ayri
Degtgkleylm Bagan 12 00 92 00 43.24 44.00 97 .75
Iletisim Belgesi Var
Basari 43.10 44.00 43
Belgesi A1 .09 91 .00 -.88
Yok
Engelleyici Basar 11 0 94 oo 3% 1300 80 43
Iletisim Belgesi Var
Basari 16.11 15.00 -1.38
Belgesi .16 .00 .92 .00 -.02
Yok

3.1.1.1. Ortaokul Ogrencilerinin Aile I¢i iletisimlerinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina iliskin t Testi Sonuclar

Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin aile iletisimlerinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli fark gosterip gostermedigi belirlenmistir. Aile ici
iletisim 6l¢eginden alinan puanlar siirekli, cinsiyet degiskeni ise iki kategorili
degiskendir. Aile ici iletisim Ol¢eginin engelleyici iletisim ve destekleyici iletisim
faktorlerinden elde edilen puanlarin dagilimi ortalamalar1 karsilastirilacak
bagimsiz Orneklemlerde normal dagilimdan asir1 sapma gostermemistir. Ayrica
destekleyici iletisim faktoriinde (F63=2.27, p>.05) ve engelleyici iletisim
faktoriinde (F63=0.79, p>.05) varyanslar homojendir. Verilerin bagimsiz

orneklemler i¢in t testi ile ¢oziimlenmesine iliskin bulgular Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo8 .

AIO 'niin Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Bagimsiz Orneklemler t Testi Sonuglar

Gruplar N X S sd t P

Destekleyici Iletisim Erkek 118 1443 397 263 -326 .00
Kiz 147 1290 3.58

Engelleyici iletisim Erkek 118 42,01 551 263 3.28 .00
Kiz 147 4418 5.32

“p<.05
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Tablo 8’de yer alan bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglarina gore ortaokul
dgrencilerinin aile igin iletisimleri Destekleyici Iletisim boyutunda (t(263=-3.26;
p<.05) ve Engelleyici Iletisim boyutunda (t@63=3.28; p<.05) cinsiyete gore
istatistiksel agidan anlamli fark gostermistir. Destekleyici iletisim boyutunda
erkek ogrencilerin puanlar1 (X=14.43), kiz 6grencilerin puanlarindan (X=12.90)
istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksektir. Elde edilen bu sonuca gore erkek
ogrencilerin ailelerindeki iliskileri kiz 6grencilere gore daha fazla destekleyici

olarak algiladiklar1 anlagilmaktadir.

3.1.1.2. Ortaokul Ogrencilerinin Aile I¢i fletisimlerinin Anne Egitim
Durumuna Gére Karsilastirilmasina iliskin ANOVA Testi
Sonuclari
Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin aile iletisimlerinin anne egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark gosterip goOstermedigi
belirlenmistir. Aile i¢i iletisim Ol¢eginden alinan puanlar siirekli, anne egitim
durumu degiskeni ise ilkokul, ortaokul, lise, 6n lisans ve (zeri olmak lzere dort
kategorilidir. Aile igi iletisim 6l¢eginin engelleyici ve destekleyici faktorlerinden
elde edilen puanlarin  dagilimi ortalamalarn  karsilastirilacak  bagimsiz
orneklemlerde normal dagilimdan agir1 sapma gostermemistir. Ayrica destekleyici
iletisim faktoriinde (F(3-261y=0.11, p>.05) ve engelleyici iletisim faktoriinde (F(s-
261)=0.43, p>.05) varyanslar homojendir. Verilerin bagimsiz 6rneklemler i¢in
ANOVA testi ile ¢ozlimlenmesine iligkin bulgular Tablo 9’da sunulmustur.
Tablo 9

Anne Egitim Durumuna Gore AIO Puanlarimin Ortalama, Standart Sapma,
Carpiklik ve Basiklik Katsayilar

Gruplar N X Ss Sd F p Carpiklik Basiklik
Katsayisi Katsayisi

Destekleyici Tlkokul 105 4335 548 3 .32 .81 -.96 1.19
Tletigsim Ortaokul 57 4275 5.73 261 -1.01 .64
Lise 75 43.11 557 264 -.986 A8
Onlisans 5 4392 511 -.78 ~68
ve Uzeri
Toplam 265 43.21 551
Engelleyici flkokul 105 1320 407 3 .89 .44 .83 A1
[letisim Ortaokul 57 1422 3.33 261 .18 -1.00
Lise 75 13.63 3.84 264 .82 .28
Onlisans — 5e 1361 3.82 35 -86
ve Uzeri

Toplam 265 13.59 3.83
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Tablo 9 incelendiginde AiO’niin destekleyici iletisim boyutundan alinan
puanlar anne egitim durumuna gére en diisiikten en yiiksege; ortaokul (X=42.75),
lise (X=43.11), ilkokul (X=43.35), ve 6n lisans ve (zeri (X=43.92) olacak
sekildedir. AIO’niin engelleyici iletisim boyutundan alinan puanlar ise anne
egitim durumuna gore en diisiikten en yiiksege; ilkokul (X=13.20), 6n lisans ve
tizeri (X=13.61), lise (X=13.63) ve ortaokul (X=14.22) olacak sekildedir. Puanlar
aras1 farklarin istatistiksel ac¢idan anlamli olup olmadiginin belirlenmesi igin

yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10.
Anne Egitim Durumuna Gére AIO Puanlarinin ANOVA Sonuglart
Varyansin Kareler Sd Kareler F P

Kaynagi Toplami Ortalamasi
Destekleyici Gruplar arasi 29.21 3 9.74 32 81
lletisim Gruplar ici 7959.53 261 30.49

Toplam 7988.74 264
Engelleyici Gruplar arasi 39.28 3 13.09 89 44
fletisim Gruplar ici 3831.06 261 14.67

Toplam 3870.34 264

Puanlar aras1 farklarin istatistiksel acidan anlamli olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in yapilan ANOVA testi sonuglarina gore ortaokul 6grencilerinin
aile iletisimleri anne egitim durumuna gore destekleyici iletisim boyutunda (Fs-
264=0.32; p>.05) ve engelleyici iletisim boyutunda (F3-264=0.89; p>.05)

istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermemistir.

3.1.1.3. Ortaokul Ogrencilerinin Aile I¢i fletisimlerinin Baba Egitim
Durumuna Gére Karsilastirilmasina iliskin ANOVA Testi
Sonuclari
Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin aile iletisimlerinin baba egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark gOsterip gostermedigi
belirlenmistir. Aile i¢i iletisim Olgeginden alinan puanlar siirekli, baba egitim
durumu degiskeni ise ilkokul, ortaokul, lise, 6n lisans ve Ulzeri olmak Uzere dort
kategorilidir. Aile ici iletisim 6lgeginin engelleyici ve destekleyici faktorlerinden

elde edilen puanlarin  dagilimi ortalamalarn  karsilastirilacak  bagimsiz
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orneklemlerde normal dagilimdan agir1 sapma gostermemistir. Ayrica destekleyici
iletisim faktoriinde (F-261y=0.71, p>.05) ve engelleyici iletisim faktoriinde (F-
261=2.51, p>.05) varyanslar homojendir. Verilerin bagimsiz 6rneklemler i¢in

ANOVA testi ile ¢oziimlenmesine iliskin bulgular Tablo 11’da sunulmustur.

Tablo 11
Baba Egitim Durumuna Gére AIO Puanlarimin Ortalama, Standart Sapma,

Carpiklik ve Basiklik Katsayilart_

Gruplar N X Ss Sd F p Carpiklik Basiklik

Katsayisi Katsayisi
Destekleyici Tlkokul 58 43.13 539 3 45 .72 -91 27
Tletisim Ortaokul 60 4255 6.01 261 -.87 .22
Lise 96 43.45 553 264 -1.12 1.61
Onlisans 51 43.63 5.00 _75 -.22
ve (zeri
Toplam 265 43.22 5.50
Engelleyici Ilkokul 58 1391 412 3 .75 .52 .30 -1.00
Tletisim Ortaokul 60 13.93 4.15 261 .62 -.20
Lise 96 13.14 3.44 264 .87 g1
Onlisans 51 13.65 3.83 64 -.13
ve (zeri

Toplam 265 1359 3.83

Tablo 11 incelendiginde AIO’niin destekleyici iletisim boyutundan alinan
puanlar baba egitim durumuna gére en diisiikten en yiiksege; ortaokul (X=42.55),
ilkokul (X=43.13), lise (X=43.45) ve 06n lisans ve uzeri (X=43.63) olacak
sekildedir. AIO’niin engelleyici iletisim boyutundan alinan puanlar ise baba
egitim durumuna gore en diisiikten en yiiksege; lise (X=13.14), 6n lisans ve (zeri
(X=13.65), ilkokul (X=13.91) ve ortaokul (X=13.93) olacak sekildedir. Puanlar
aras1 farklarin istatistiksel agidan anlamli olup olmadiginin belirlenmesi i¢in

yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12
Baba Egitim Durumuna Gére AIO Puanlarimin ANOVA Sonuglar
Varyansin Kareler Sd Kareler F p

Kaynagi Toplamu Ortalamasi
Destekleyici Gruplar arast 41.24 3 13.74 45 .72
lletisim Gruplar ici 794750 261 30.45

Toplam 7988.74 264
Engelleyici Gruplar arast 33.15 3 11.05 15 .52
Tetisim Gruplar ici 3837.19 261 14.70

Toplam 3870.34 264
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Tablo 12°de yer alan puanlar arasi farklarin istatistiksel agidan anlamli
olup olmadiginin belirlenmesi icin yapilan ANOVA testi sonuclarina gore
ortaokul 6grencilerinin aile iletisimleri baba egitim durumuna gore destekleyici
iletisim boyutunda (F3-264=0.45; p>.05) ve engelleyici iletisim boyutunda (Fs-

264y=0.75; p>.05) istatistiksel agcidan anlaml1 farklilik géstermemistir.

3.1.1.4.0rtaokul Ogrencilerinin Aile Ici iletisimlerinin Anne-Baba
Birlikteligine Gore Karsilastirllmasina iliskin t Testi Sonuclar
Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin aile iletisimlerinin anne-baba
birliktelik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark gosterip gostermedigi
belirlenmistir. Aile igi iletisim 6lgeginden alinan puanlar siireklidir. Anne-baba
birliktelik durumu ise birlikte, ayrilar ve vefat olacak sekilde {i¢ kategorilidir.
Ogrencilerin yanitlar1 incelendiginde vefat1 segen 6grenci sayisinin az olmasi (4),
ortalamalar1 karsilastirilacak orneklemlerin homojen dagilimlarini bozdugundan
bu kategori ayrilar segenegi ile birlestirilmistir. Dolayisiyla anne-baba birlikteligi;
birlikte ve ayrilar olacak sekilde iki kategorili olarak diizenlenmistir. Aile ici
iletisim Slgeginin engelleyici ve destekleyici faktorlerinden elde edilen puanlarin
dagilimi ortalamalar karsilastirilacak bagimsiz 6rneklemlerde normal dagilimdan
asir1 sapma gostermemistir. Ayrica destekleyici iletisim faktoriinde (F263=1.00,
p>.05) ve engelleyici iletisim faktoriinde (F(63=1.02, p>.05) varyanslar
homojendir. Verilerin bagimsiz 6érneklemler i¢in t testi ile ¢éziimlenmesine iliskin

bulgular Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 2

AIO 'niin Anne-Baba Birlikteligine Gore Bagimsiz Orneklemler t Testi Sonuglar:
Gruplar N X S sd t P

Destekleyici iletisim Birlikte 251 1361 385 263 .05 .96
Ayrilar 14 13.07 3.45

Engelleyici Iletisim Birlikte 251 4322 545 263 .52 61

Ayrilar 14 4314 6.52

Tablo 13’te yer alan bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglarina gére ortaokul

ogrencilerinin aile i¢i iletisimleri destekleyici iletisim boyutunda (t263=0.05;
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p>.05) ve engelleyici iletisim boyutunda (te3=0.52; p>.05) anne-baba birliktelik

durumuna gore istatistiksel acidan anlamli fark gostermemistir.

3.1.1.5. Ortaokul Ogrencilerinin Aile i¢i Iletisimlerinin Basar1 Belgesi
Alma Durumuna Gore Karsilastirilmasina Iliskin t Testi
Sonuclan
Arastirmada ortaokul 6grencilerinin aile iletisimlerinin basar1 belgesi alma
durumuna goOre istatistiksel olarak anlamli fark gosterip gostermedigi
belirlenmistir. Aile ici iletisim Slgeginden alinan puanlar siirekli, basar1 belgesi
alma durumu ise evet ve hayir olacak sekilde iki kategorilidir. Aile i¢i iletisim
6lgeginin engelleyici ve destekleyici faktorlerinden elde edilen puanlarin dagilimi
ortalamalar1 karsilastirilacak bagimsiz orneklemlerde normal dagilimdan asiri
sapma gostermemistir. Ayrica destekleyici iletisim faktoriinde (F263)=0.00, p>.05)
varyanslar homojen, engelleyici iletisim faktorinde (Fe3=5.31, p<.05)
varyanslar homojen degildir. Verilerin bagimsiz orneklemler icin t testi ile

¢coziimlenmesine iliskin bulgular Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 3
AIO niin Basar: Belgesi Alma Durumuna Gére Bagimsiz Orneklemler t Testi
Sonuclart

Gruplar N X S sd t P
Destekleyici Iletisim Evet 216 4324 5.53 263 .16 .87
Hayir 49 4310 541
Engelleyici iletisim Evet 216 1329 3.68 6534 -246 .02"

Hay1r 49 1489 424

“p<.05

Tablo 14’°te yer alan bagimsiz d6rneklemler t testi sonuglarina gore ortaokul
ogrencilerinin aile i¢i iletisimleri destekleyici iletisim boyutunda (t(263)=0.16;
p>.05) basar1 belgesi alma durumuna gore istatistiksel agidan anlamli fark
gostermemistir. Ancak ortaokul O6grencilerinin aile i¢i iletisimleri engelleyici
iletisim boyutunda (ts.34=-2.46; p<.05) basar1 belgesi alma durumuna goére
istatistiksel acidan anlamli fark gostermistir. Buna gore engelleyici iletisim
boyutunda bagar belgesi almayan &grencilerin iletisim puanlari (X=14.89), basari
belgesi alan dgrencilerin iletisim puanlarmdan (X=13.29) istatistiksel acidan

anlamli olarak yiiksektir. Elde edilen bu sonuca gore basari belgesi almayan
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ogrenciler ailelerindeki iliskileri basar1 belgesi alan 6grencilere gore daha fazla

engelleyici olarak algilamaktadir.

3.2.0grencilerin Sosyal Uyum Durumlarina Yénelik Yapilan
Gériismelerden Elde Edilen Verilere fliskin Bulgular

1. Sizin icin aile ne demektir?

Tablo 4

"Sizin Icin Aile Ne Demektir?" Sorusuna Verilen Cevaplar
Kod Katilimei f
Diigilk Uyum Diizeyi Onemli K1, E3, K4 3
Birlik Beraberlik E2, K5 2
Toplam 5
Orta Uyum Duzeyi Birlik Beraberlik K7, K9, E10, E20 4
Onemli K8 1
Toplam 5
Yiksek Uyum Diizeyi Sevgi E14,E15, K17, K21,K22 5
Toplam 5

Tablo 15 incelendiginde "Sizin igin aile ne demektir?" sorusuna diisiik
uyum diizeyindeki 6grencilerin 6nemli (f=3) ve birlik beraberlik (f=2); orta uyum
diizeyindeki 6grencilerin birlik beraberlik (f=4) ve énemli (f=1) ve yiksek uyum
diizeyindeki 6grencilerin ise tamaminin sevgi (f=5) seklinde cevaplamis oldugu
goriilmektedir. Bu bulgulara gore diisik uyum diizeyindeki &grencilerin aile
kavramin1 daha ¢ok "Onemli" olarak algiladiklari; orta uyum diizeyindeki
Ogrencilerin aile kavramin1 daha ¢ok "birlik ve beraberlik" olarak algiladiklar;
yiiksek uyum diizeyindeki 6grencilerin ise aile kavramini "sevgi” temeline dayali
olarak algiladiklar1 anlasilmaktadir. Deginilen kodlara iligkin katilimci

ifadelerinden dogrudan alintilara 6rnekler asagida sunulmustur:

Onemli: "dile bu diinyadaki her seyden daha énemli olan varliktir".(K9)

Birlik beraberlik: "Cocugun, anne-babasi ve varsa kardesleriyle bir
araya gelmesiyle olusmus yapidir. Aile iyi bir birlikteliktir'.(K5)

Sevgi: "Benim igin aile, sevgidir. Bence aile bu diinyadaki her seye
bedeldir".(K17)
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2. Ailenizdeki bireyler arasinda nasil iliskiler vardir?

Tablo 5
"Ailenizdeki Bireyler Arasinda Nasil Iliskiler Vardwr? “Sorusuna Verilen
Cevaplar

Tema Kod Katilimci f

Diisiik Uyum Diizeyi Uyumlu Mutlu K1, E2, K4 3
Uyumsuz Problemli E3, K5 2

Toplam 5

Orta Uyum Duzeyi Uyumlu  Sevgiye Dayali K7, K8, K9, E20 4
Uyumsuz Problemli E10 1

Toplam 5

Yiksek Uyum Diizeyi Uyumlu Mutlu El4, E15,K17, K21 4
Sevgiye Dayali K22 1

Toplam 5

Tablo 16 incelendiginde "Ailenizdeki bireyler arasinda nasil iliskiler
vardir?" sorusuna, diisiik uyum diizeyindeki 6grencilerin mutlu (f=3) ve problemli
(f=2) seklinde cevaplar vermislerdir. Orta uyum diizeyindeki 6grenciler sevgiye
dayali (f=4) ve problemli (f=1) seklinde cevaplar verirken yiliksek uyum
diizeyindeki 6grencilerin ise mutlu (f=4) ve sevgiye dayal (f=1) seklinde cevaplar
verdikleri goriilmektedir. Bu kodlar incelendiginde olumlu igerikte olanlar
uyumlu ve olumsuz icerikte olanlar ise uyumsuz temasi altinda toplanmuistir.
Dolayisiyla mutlu ve sevgiye dayali kodlart uyumlu temasinda; problemli kodu
ise uyumsuz temasi altinda yer almistir. Bu bulgulara gore yiiksek uyum
diizeyindeki 0grencilerin, orta ve diisiik uyum diizeyindeki dgrencilere gore aile
bireyleri arasindaki iliskileri daha uyumlu sekilde algiladiklar1 anlasilmaktadir.
Deginilen kodlara iliskin katilimci ifadelerinden dogrudan alintilara ornekler
asagida sunulmustur.

Mutlu: "Aile ici iletisimimizden ¢ok memnunum, mutlu bir sekilde yasayp
gidiyoruz."(E2)

Problemli: "Ailemin istemedigi bir davramsta bulundugumda hemen
sinirleniyorlar ve bana kiziyorlar. Ardindan bu durum kavgaya doniigiiyor ve
kisitlamalarla karsilasryorum." (E10)

Sevgiye Dayali: "Aile bireylerim arasinda sevgiye dayali bir bag oldugu
icin ¢ok mutluyum,; aramizda ara-sira anlasmazliklar ¢iksa da ailem benim her

seyimdir, arkadags gibiyizdir."(K22)
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3. Aile i¢i iligkilerin iyilestirilmesinde bireylere diisen sorumluluklar
sizce nelerdir?

Tablo 6
"dile I¢i Iliskilerin lyilestirilmesinde Bireylere Diisen Sorumluluklar Sizce
Nelerdir?" Sorusuna Verilen Cevaplar

Kod Katilimc1 f
Diisiik Uyum Duzeyi Kisisel Gorevleri Yerine K1, E3, K4, K5 4
Getirmek
Sayg1 Gostermek E2 1
Toplam 5
Orta Uyum Diizeyi Fedakarlik Yapmak K7, K9 2
Saygi Gostermek E10, E20 2
Kisisel Gorevleri Yerine K8 1
Getirmek
Toplam 5
Yuksek Uyum Sayg1 Gostermek E14,E15 K17, 4
Duizeyi K21
Kisisel Gorevleri Yerine K22 1
Getirmek
Toplam 5

Tablo 17 Incelendiginde "Aile igi iliskilerin iyilestirilmesinde bireylere
diisen sorumluluklar sizce nelerdir?" sorusuna, diisiik uyum diizeyine sahip
ogrencilerin kisisel gorevleri yerine getirmek (f=4) ve saygi gostermek (f=1); orta
uyum diizeyindeki 6grencilerin fedakarlik yapmak (f=2), saygi gostermek (f=2) ve
kisisel gorevleri yerine getirmek(f=1) ve yiiksek uyum diizeyindeki 6grencilerin
ise saygi gostermek (f=4) ve kisisel gorevleri yerine getirmek (f=1) seklinde
cevaplar verdikleri goriilmektedir. Bu bulgulara gore diisiik uyum diizeyindeki
ogrenciler aile igi iligkilerin iyilestirilmesinde 6nemli olanin "kisisel gorevleri
yerine getirmek™ oldugunu; orta uyum diizeyindeki Ogrencilerin "fedakarlik
yapmak" ve "saygi gostermek" oldugunu; ylksek uyum diizeyindeki 6grencilerin
ise "saygt gostermek" oldugunu diisiindiikleri anlasilmaktadir. Deginilen kodlara
iliskin katilimci ifadelerinden dogrudan alintilara 6rnekler asagida sunulmustur:

Kisisel Gorevleri Yerine Getirmek: "TUm aile fertlerinin zerlerine
diisen gorevieri zamaninda yapmast iliskilerin diizelmesini saglar." (K1)

Sayg1 Gostermek: "En onemlisi saygr gostermektir. Evde bir problem
oldugunda bize de soz hakki verilmeli ve diisiincelerimize saygi

gosterilmelidir."(K17)
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Fedakarhk Yapmak: "Aile bireyleri yeri geldigi zaman birbirleri igin
fedakarliklar yapabilmelidir." (K7)

4. Aile bireyleriniz arasinda anlasmazhklar yasaniyor mu?

Tablo 18
"Aile Bireyleriniz Arasinda Anlagmazliklar Yasaniyor Mu?" Sorusuna Verilen
Cevaplar

Kod Katilime1 f

Diisiik Uyum Diizeyi Evet K1, E2, E3, K4, K5 5
Toplam 5

Orta Uyum Diizeyi Evet K7, K9, E10, E20 4
Bazen K8 1

Toplam 5

Yuksek Uyum Diizeyi Bazen E14, K21, K22 3
Evet E15, K17 2

Toplam 5

Tablo 18 incelendiginde "Aile bireyleriniz arasinda anlasmazliklar
yasaniyor mu?" sorusuna, diisiik uyum diizeyine sahip Ogrencilerin evet (f=5);
orta uyum diizeyindeki 6grencilerin evet (f=4) ile bazen (f=1) ve yuksek uyum
diizeyindeki 6grencilerin ise bazen (f=3) ve evet (f=2) seklinde cevaplar verdikleri
goriilmektedir. Bu bulgulara gore diisiik ve orta uyum diizeyindeki 6grenciler aile
bireylerinin anlagmazliklar yasadiklarini; yliksek uyum diizeyindeki dgrencilerin
ise aile bireylerinin daha az anlagsmazliklar yasadiklarim1 ifade ettikleri
anlasilmaktadir. Deginilen kodlara iliskin katilimer ifadelerinden dogrudan

alintilara 6rnekler asagida sunulmustur:
Evet: "Evet yasaniyor, kiiciik bir konu biiyiiyor ve tartismaya

doniisebiliyor." (E10)

Bazen: "Ailemle aramda bazen anlagmazliklar yasayabiliyoruz."(K21)
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4.1. Yasamyorsa hangi konularda?

Tablo 7
"Yasaniyorsa Hangi Konularda?" Sorusuna Verilen Cevaplar
Kod Katilimei
Diisiik Uyum Diizeyi Televizyon Kontroli E3, K5
Sigara Kullanim1 E2, K4
Ev Disinda Zaman Gegirme K1l
Toplam 5
Orta Uyum Diizeyi Sorumluluklarin Aksatilmasi K8,E20
Egitim K7
Kiyafet Tercihleri K9
Ev Disinda Zaman Gegirme E10
Toplam 5
Yiksek Uyum Diizeyi Maddi Problemler El4
Televizyon Kontroli E15
Ev Disinda Zaman Gegirme K17
Sorumluluklarin Aksatilmasi K22
Kiyafet Tercihleri K21
Toplam 5

Tablo 19 incelendiginde "Yasaniyorsa hangi konularda?" sorusuna, diisiik
uyum diizeyine sahip 6grenciler televizyon kontrolii (f=2), sigara kullanimi (f=2)
ve ev disinda zaman gec¢irme (f=1); orta uyum diizeyindeki Ogrencilerin
sorumluluklarin aksatilmasi (f=2), egitim (f=1), kiyafet tercihleri (f=1) ile ev
disinda zaman gecirme (f=1) ve yiiksek uyum diizeyindeki 6grencilerin maddi
problemler (f=1), televizyon kontrolii (f=1), ev disinda zaman gecirme (f=1),
sorumluluklarin aksatilmast (f=1) ve kiyafet tercihleri (f=1) seklinde
cevapladiklar1 goriilmiistiir. Bu bulgulara gore diisik uyum diizeyindeki
ogrencilerin aile i¢erisinde yaganan problemlerin kaynagini daha ¢ok "televizyon
kontroli" ve "sigara kullanim1", orta uyum diizeyindeki 6grencilerin ise daha ¢ok
"sorumluluklarin aksatilmasi" olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Yiksek uyum
diizeyindeki Ogrencilerin ise aile igerisinde yasanan problemlerin kaynagina
iligkin olarak birbirinden farkli durumlar ifade ettikleri anlasilmistir. Deginilen
kodlara iligskin katilimci ifadelerinden dogrudan alintilara ornekler asagida

sunulmustur:
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Ev Disinda Zaman Gegirme: "Ailem arkadaglarimla disart ¢tkmama izin
vermiyor, top oynamama bile izin vermezler. Bu da ailemle aramizda sorunlarin
yasanmasina sebep oluyor."(E10)

Sigara Kullamm: "Babam cok fazla igiyor ve bu da ailemizde sorunlar
yasanmasina sebep oluyor."(K4)

Televizyon KontrolU: "Annemle babam kendi aralarinda televizyonda
kimin istedigi izlenecek diye anlasmaziiklar yasayabiliyorlar."(K5)

Sorumluluklarin Aksatilmasi: "Sorumluluklarimi geciktirirsem annemle
aramda sorun oluyor."(K22)

Egitim: "Annem ile babam kardesim ve bana egitim konusunda sorunlar
yasatabiliyorlar." (K7)

Kiyafet Tercihleri: "Giyimim konusunda ve ablamin makyaji konusunda
anlagsmazliklar yasiyoruz."(K21)

Maddi Problemler: "Genellikle babamin is bulamamasi bizim evde

sorunlarin yasanmasina sebep oluyor."(E14)

4.2. Yasanan bu anlagsmazhklarda aile bireylerinin birbirlerine karsi
tepkileri nasil oluyor?

Tablo 20

"Yasanan Bu Anlasmazliklarda Aile Bireylerinin Birbirlerine Karsi Tepkileri
Nasil Oluyor?"Sorusuna Verilen Cevaplar

Tema Kod Katilimci
Diigiik Uyum Diizeyi Olumsuz Tartigma E2, E3, K5
Kavga K1, K4
Toplam 5
Orta Uyum Duzeyi Olumsuz Kavga K9, E10, E20
Tartisma K7, K8
Toplam 5
Yiksek Uyum Duzeyi Olumlu Konugma E14, E15, K21, K22
Tartisma K17
Toplam 5

Tablo 20 incelendiginde "Yasanan bu anlasmazliklarda aile bireylerinin
birbirlerine kars1 tepkileri nasil oluyor?" sorusuna, diisiik uyum diizeyine sahip
ogrenciler tartisma (f=3) ve kavga (f=2); orta uyum diizeyindeki 6grenciler kavga
(f=3) ve tartisma (f=2) ve yiiksek uyum diizeyindeki Ogrenciler ise konusuma

(f=4) ve tartisma (f=1) seklinde cevaplar vermislerdir. Bu kodlar incelendiginde
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olumlu icerikte olanlar konusma ve olumsuz igerikte olanlar ise tartisma ve kavga
temast altinda toplanmistir. Dolayisiyla Konusma kodu olumlu temasinda; tartigma
ve kavga kodu ise olumsuz temas: altinda yer almistir. Bu bulgulara gore diistik
uyum diizeyindeki Ogrencilerin aile bireylerinin, yasanan anlasmazliklarda
birbirlerine kars1 tepkileri daha c¢ok olumsuz igerikte olurken; yliksek uyum
diizeyindekilerin ise daha ¢ok olumlu igerikte oldugu anlagilmistir. Deginilen
kodlara iligkin katilimci ifadelerinden dogrudan alintilara ornekler asagida
sunulmustur:

Kavga: "Bagirip-¢agirmayla baslar ve kavgaya doniisiir." (E20)

Tartisma: "Aile icerisinde tartismalar yasiyoruz. "(E3)

Konusma: "Annem ile babam arasinda bir problem yasanmissa kendi
aralarinda  konusuyorlar. Eger problem kaynagt kardesimse onunla da
konusuyorlar, fakat kiiciik oldugundan anlamuiyor. Benimle ilgili bir problem

varsa annemle ézel konusuyoruz."(K22)
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA VE SONUC

4.1. Nicel Verilere Dayah Tartisma ve Sonug

Bu boliimde, ortaokul 6grencilerin aile i¢i iletisim puanlarinin cinsiyete,
anne baba 6grenim durumuna, anne baba birlikteligine ve karne basarisina gore
farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular yorumlanmistir.

Bu arastirmanin sonucunda ortaokul Ogrencilerinin aile ici iletisimleri
destekleyici ve engelleyici iletisim boyutunda cinsiyete gore istatistiki agidan
anlamli bir fark gostermistir. Destekleyici iletisim boyutunda erkek 6grencilerin
puanlari, kiz 6grencilerin puanlarindan istatistiki agidan anlamli olarak daha
yiiksektir. Elde edilen bu sonuca gore erkek 6grencilerin ailelerindeki iliskileri kiz
Ogrencilere gore daha fazla destekleyici olarak algiladiklar1 anlagilmaktadir.
Ayrica engelleyici iletisim boyutunda kiz 6grencilerin puanlari, erkek 6grencilerin
puanlarindan istatistiki a¢idan anlamli olarak daha yiiksektir. Elde edilen bu
sonuca gore kiz 6grenciler ailelerindeki iliskileri erkek 6grencilere gore daha fazla
engelleyici olarak algilamaktadir. Elde edilen bu sonucglar Kavut (2015), Akeren
(2017), Uysal (2006) ve Cihangir-Cankaya (2009) tarafindan yapilan ve
ebeveynlerin aile i¢i iletisimde ¢ocuklarinin cinsiyetine gore farkli davranislar
sergilediklerini ortaya koyan c¢aligmalarin sonuglar: tarafindan desteklenmektedir.
Bu sonuclar 1s1ginda ebeveynlerin kiz ve erkek ¢ocuklarina farkli davrandiklari,
erkek cocuklarina daha toleranshi yaklasip onlar1 desteklerken, kiz ¢ocuklarini
daha fazla kisitlaylp engelleyen bir tutum igerisinde olduklar1 sdylenebilir.
Dolayisiyla aile i¢i iletisimde kiz ve erkek cocuklar arasinda cinsiyet ayrimi

yapildigi anlagilmaktadir. Bu durumun istenmeyen bir sonu¢ oldugu
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diistinilmektedir. Bu durumun nedeninin toplumdaki cinsiyet algilarindan
kaynaklandigi tahmin edilmektedir. Tiirkiye’de erkek cocuklarina daha 0zgur
olabilecekleri firsatlarin sunulmasi, kizlara ise daha smirli imkanlar verilmesi bu
cinsiyet algisinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Arastirma sonucunda Katilimcilarin aile i¢i iletisimleri destekleyici ve
engelleyici iletisim boyutlarinda anne-baba 6grenim durumuna gore istatistiki
agidan anlamli bir farklilik gdstermemistir. Bu sonuglarla benzer sekilde Ustiin ve
Yilmaz (2008) tarafindan yapilan iiniversite 6grencilerinin aile i¢i demokrasi ile
ilgili goriislerinin anne baba 6grenim durumuna gore degerlendirildigi aragtirmada
cocuklar, anne ve babalarinin 6grenim durumlart fark etmeksizin ailelerinin
kendilerini ciddiye aldiklarini ve ailelerinde hosgoriilii bir iklimin oldugunu
belirtmislerdir. Aragtirmadan elde edilen sonuglardan farkli olarak Bozdag (2006)
ve Gelbal (2008) yaptiklari ¢alismada; anne egitim seviyesinin artmasi ile aile
icerisinde annenin, yetkinlik, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme ve
davranis kontrolii saglama durumlarinda etkisinin arttigini1 ve bunun da gocuklarin
basarilarini olumlu ydnde etkilendigi ortaya koyulmustur. Ayrica egitimli
annelerin, ¢cocuklarinin zihinsel ve bedensel gelisimine verecegi destegin yerinin
doldurulamayacag: belirlenmistir. Ozel ve Zelyurt (2016) ise anne baba 6grenim
durumunun ylksek olmasinin ebeveynlerin, g¢ocuklariyla olan iletigimlerinin
gliclenmesini sagladigi ve ebeveynlerin gocuklarinin davraniglarinin nedenlerini
daha iyi anlayip ona gore tutum geligtirmesinin aile igi iletisimi daha saglikli hale
getirdigi  sonuglarina ulagmiglardir. Deginilen arastirmalarda ebeveynlerin
O0grenim durumunun aile i¢i iletisimi etkiledigi bu arastirma i¢in ise anne Ve
babanin 6grenim durumunun aile i¢i iletisimde ayirt edici bir nitelik tagimadigi
anlasilmaktadir. Dolayistyla anne ya da babadan herhangi birinin ya da her
ikisinin 0grenim durumlarinin yiiksek veya diisiik olmasmin aile igerisindeki
fertlerin birbirlerine yaklasimi tizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadigi
sOylenebilir. Bu aragtirmada anne baba 6grenim durumunun aile i¢i iletisime
herhangi bir etkisinin olmamasi, aile icerisinde bu degiskenlerin yerine bireylerin
cokca zaman gegirdikleri gérsel medya ve internet gibi faktorlerin etkili olmasiyla

aciklanabilir. Ayrica anne babalarin aile i¢i iletisimin O6neminin farkina
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varmalarinin, &grenim durumlarindan bagimsiz olarak ¢ocuklariyla olan
iletisimlerinde harcadiklari emek ve zaman ile ilgili oldugu degerlendirilebilir.

Bu arastirma sonucunda ortaokul &grencilerinin aile i¢i iletisimleri
destekleyici ve engelleyici iletisim boyutunda anne ve babanin birliktelik
durumuna gore istatistiki agidan anlamli bir farklilik géstermemistir. Bu sonugtan
farkli olarak yapilan aragtirmalara gore anne ile baba arasindaki iligkinin
bozulmast ve bosanma ile sonuglanmasi gibi durumlar cocuk ile ebeveynler
arasindaki iligkilerinde bozulmasina ve ¢ocuklarin kendilerini kot hissetmelerine
neden olmaktadir (Amanto, 1986; Cetinkaya, 2010; Emery, 2012; Fiyakali, 2008;
Ongider, 2013; Oz, 1997; Stacey ve McCabe, 2001; Walczak ve Burns, 1999;
Wolf, 2004). Bu konuda Amato’nun (2000) yaptigi arastirmada ebeveynleri ayri
olan cocuklarin psikolojik ve sosyal a¢idan daha fazla sorun yasadiklari ortaya
konmustur. Yapilan diger arastirmalarda ise anne babasi birlikte olmayan
cocuklarin ebeveyn desteginden ve kontroliinden mahrum kalabilecegi, arkadas
ortaminda kendisini eksik hissedebilecegi ve bu durumun cocukta Ozgiiven
eksikligi ve stres olusturabilecegi 6ngoriilmektedir (Amanto, 1993; Emery, 2012;
Tirkmen, 2011; Yoriikoglu, 2007). Farsak’in (2017) yaptigi arastirmada ise
Ogrencinin anne babasinin birlikte olmasi durumunun, ayri olmasina oranla
akademik basarisi iizerinde daha etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir. Yapilan
aragtirmalar degerlendirildiginde anne babanin ayri yagamasinin ¢ocuk Uzerinde
olumsuz etkilerinin  oldugunu ortaya koyan c¢aligmalarin var oldugu
anlasilmaktadir. Ancak bu arastirmadan ¢ikan sonuca gore ise anne baba
birlikteliginin aile i¢i iletisime herhangi bir etkisi olmamaktadir. Bu durum
Uzerinde, cocugunu eski esinden ayr1 olarak biiyliten ebeveynin, ¢ocuguna diger
ebeveynin eksikligini hissettirmemek adina daha dikkatli ve 6zenli davranmasinin
etkili oldugu soylenebilir. Dolayisiyla ilgili literatiirde anne ve babanin birlikte
olmamasinin ¢ocuk {izerinde ¢esitli olumsuz etkilerinin oldugu ortaya koyulmus
olsa dahi anne ya da babanin ¢ocuk yetistirme yaklagiminin bu durumun olumsuz
etkisini azaltt1g1 anlagilmaktadir.

Bu aragtirmada ortaokul 6grencilerinin aile i¢i iletisimleri destekleyici
iletisim boyutunda Ogrencilerin basari belgesi alma durumuna gore istatistiki

acidan anlamli bir farklilik gostermemistir. Ancak ortaokul dgrencilerinin aile igi
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iletisimleri engelleyici iletisim boyutunda basar1 belgesi alma durumuna gore
istatistiki agidan anlamli bir fark gostermistir. Elde edilen bu sonuca gore karne
basaris1 diisiik olan 6grenciler, aile icerisindeki iletisimi, karne basaris1 yliksek
olan Ogrencilere gore daha fazla engelleyici olarak algilamaktadir. Akdemir
(2006), Arslanargun (2007), Dam (2008), Farsak (2017), Gelbal (2008), Karaaslan
(2010), Seker (2013) ve Sevgin (2013) yaptiklart arastirmalarda aile i¢i iletisimin,
cocugun okul basarisini etkiledigi; aile i¢i iletisimleri sorunlu olan 6grencilerin
okul basarilarmin, aile igi iletisimleri sorunlu olmayan ve ailesinden destek géren
Ogrencilerin okul basarilarindan daha diisiik oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ng,
Kenney-Benson ve Pomerantz (2004), yaptiklar1 arastirmada annenin cocuk
tizerindeki kontrol edici davranislarinin, ¢ocuklarin basari seviyesini etkiledigi ve
cocuklarin 6zerkligini destekleyen anne davraniglarinin ¢ocugun performansi
tizerinde olumlu etkileri oldugu sonuglarina ulagsmislardir. Bu aragtirmada aile igi
iletisimde basar1 seviyesi diisiik olan 6grenciler, ailelerindeki iletisimi basari
seviyesi yiiksek olan 6grencilere gore daha fazla engelleyici olarak algiladiklar
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore basar1 belgesi alan &grencilerin,
basarilarinin ailelerinin kendilerine verdikleri destekten degil kendi g¢abalari
sayesinde oldugunu diistindukleri; basarisiz 6grencilerin, basarisizliklarini
kendileri kaynakli gérmeyip aile i¢i iletisim eksikligine bagladiklar1 s@ylenebilir.
Ayrica akranlarina gore basar1 seviyesi diisiik olan c¢ocuklarin, ailelerinin
kendilerini yaptiklar1 ¢aligmalarda ve aldiklar1 kararlarda desteklemedikleri i¢in

arkadaslarinin gerisinde kaldiklarimi diistindiikleri de degerlendirilebilir.

4.2. Nitel Verilere Dayah Tartisma ve Sonug

Bu aragtirmada temel olarak aile ici iliskiler ve bunun 6grencilerin sosyal
uyumuna etkisi ¢ocuklarin goriisleri incelenerek belirlenmeye calisiimistir. Bu
amac dogrultusunda aile igerisinde esler arasinda, anne-baba ve ¢ocuk arasinda ve
cocuklarin kendi aralarinda hangi konularda anlasmazlik yasadiklar1 ve yasanan
bu anlagmazliklarda aile iiyelerinin nasil tepkiler verdikleri incelenmistir. Bu
boliimde deginilen amag ve alt amaglar ile ilgili ulasilan sonuglar ilgili literatiir

15181nda tartisilmis ve yorumlanmastir.
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Arastirmada Olgme aracinin uygulandigi Ogrenciler arasindan rehber
ogretmenlerin yonlendirmesiyle secilerek belirlenen 5 yuksek diizey, 5 orta diizey
ve 5 disiik diizeyde uyum problemi olan 6grenci ile goriismeler yapilmistir.
Yapilan goriismelerde katilimcilara alt1 soru sorulmustur. Verilen cevaplara dayali
olarak elde edilen sonuglar asagida sunulmus ve tartisilmistir.

Gorlismede sorulan, "Sizin igin aile ne demektir?" sorusuna aileyi; diisiik
ve orta uyum dizeyindeki &grencilerin ¢ogunlukla "Onemli" ve "Birlik ve
Beraberlik” olarak algiladiklari, ylksek uyum dlzeyindeki o6grencilerin ise
"Sevgi" olarak algiladiklari sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore uyum duzeyi
diisiik-orta ve yiksek diizeyde olan tiim Ogrencilerin, aile kavramini olumlu
olarak algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir. TUIK'in 2006 yilinda yaptigi Aile
Yapisi aragtirmasina gore; Tirkiye'de insanlar aile hayatlarini; % 12,6 oraninda
¢ok mutlu, % 65,1 oraninda mutlu, % 20,1 oraninda orta seviyede mutlu, % 1,8
oraninda ise mutsuz ve son olarak % 0,4'0 de ¢cok mutsuz olarak gorduklerini
belirtmislerdir. Bu sonuglari destekler nitelikte Caliskan (2017) ve Kavut (2015)
arastirmalarinda aile iyelerinin, ailelerini mutlu, her seyden 6nemli, huzurlu,
paylasimei, destekleyici ve basarili olarak tanimladiklar1 Sonucuna ulagsmislardir.
Deginilen bu sonuglar ile arastirmadan elde edilen sonuglarin benzerlik gosterdigi
anlasilmaktadir. Her (¢ gruptaki Ogrencilerin aile kavramina yikledikleri
anlamlarin benzer nitelikte olmast 6énemli goriilmiistiir. Bu da yasanan tiim aile i¢i
iligkilerden ve uyum diizeylerinden bagimsiz olarak ¢ocuklarin tamaminin aile
kavramina verdigi degeri gostermektedir.

Arastirmada sorulan "Ailenizdeki bireyler arasinda nasil iliskiler
vardir?"'sorusuna; diisiik uyum diizeyindeki dgrencilerin bir kismimnimn "Mutlu” bir
kisminin "Problemli” olarak cevap verdikleri, orta uyum diizeyindeki 6grencilerin
cogunlukla "Sevgiye Dayali” ve bir kismmin "Problemli" seklinde cevap
verdikleri, yiiksek uyum diizeyindeki 6grencilerin ise ¢ogunlukla "Mutlu™” ve bir
kismmin da "Sevgiye Dayali" olarak cevap verdikleri sonucuna ulasilmistir.
Arastirmaya gore diisiik, orta ve yuksek uyum diizeyindeki 6grencilerin ifadeleri
kendi aralarinda tema olarak uyumlu ve uyumsuz olarak ikiye ayrildiginda uyum
diizey1 diisiik ve orta diizeyde olanlarin ifadelerinin uyumlu ve uyumsuz

temalarinda yer aldigi; uyum diizeyi yliksek olanlarin ifadelerinin ise sadece
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uyumlu temasinda yer aldig1 anlasilmigtir. Bu durum 6grencilerin uyum diizeyleri
ile ailesinde yasanan iliskilerin niteligi arasinda iliski oldugunu
diistindiirmektedir. Elde edilen sonuglara gére uyumlu temasindaki ifadelere sahip
Ogrencilerin aile i¢i iletisimlerinden memnun olduklari, aile fertlerinin birbirlerine
sevgi baglariyla bagl olduklar1 ve mutlu bir hayat strdukleri belirlenmistir.
Bununla birlikte uyumsuz temasindaki 6grencilerin aile igi iletisimlerini problemli
olarak gordukleri sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla aile igerisinde yasanan
iliskilerin 6grencinin uyum diizeyi hakkinda fikir verebilecegi anlagilmaktadir.

Arastirmada sorulan "Aile igi iligkilerin iyilestirilmesinde bireylere diisen
sorumluluklar sizce nelerdir?" sorusuna, diisik uyum diizeyine sahip 6grencilerin
cogunlugu "Kisisel Gorevleri Yerine Getirmek" ve bir kism1 "Saygi Gostermek";
orta uyum diizeyindeki Ogrencilerin bir kismi1 "Fedakarlik Yapmak", bir kismi
"Sayg1 Gostermek™ ve bir kismi da "Kisisel Gorevleri Yerine Getirmek™ seklinde
cevap verdikleri sonuglarina ulasilmistir. Yiksek uyum seviyesine sahip
ogrencilerin ise "Saygi Gostermek" ve "Kisisel Gorevleri Yerine Getirmek"
seklinde cevaplar verdikleri goriilmiistiir. Bu sonuclara dayali olarak aile
bireylerinin fedakarlik yapmalarinin, kigisel gorevlerini yerine getirmelerinin ve
birbirlerine saygi duymalarinin tizerinde duruldugu anlagilmaktadir. Bununla
birlikte aile i¢i iligkilerin iyilestirilmesine yonelik olarak diisiik uyum diizeyindeki
ogrencilerin, aile ortaminda sorumluluk sahibi olma davramisini 6n plana
cikardigi, orta uyum dizeyindeki 6grencilerin fedakarlik ve saygi davranislarina
vurgu yaptigl, yiksek uyum diizeyindeki 6grencilerin ise Saygi temasina dikkat
cektigi gozlemlenmektedir. Bu konuda yapilan arastirma sonuglar1 incelendiginde
bu arastirmadan elde edilen sonuglara benzer sekilde Kavut (2015) ve Oztirk
(2006) aile ici iletisimin saglikli yiriitillebilmesi igin fertlerin duygu ve
diistincelerini saldirgan olmayan bir tarzda ifade etmeleri ve karsisindaki aile
ferdine sevgi ve saygi beslemesi gerektigi sonug¢larina ulasmislardir. Bu bilgiler
1s1ginda ebeveynlerin kendi aralarinda ve g¢ocuklariyla olan iligkilerinde daha
demokratik davraniglar sergilemelerinin, aile i¢i iletisimlerinin ¢ocuklarinin bakis
acisinda daha olumlu ydnde degerlendirilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada sorulan "Aile bireyleriniz arasinda anlasmazliklar yasaniyor

mu?" sorusuna, diisiik uyum diizeyine sahip 6grencilerin tamaminin "Evet”, orta
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uyum diizeyindeki 6grencilerin ¢ogunlugunun "Evet" ve bir kisminin "Bazen",
yiiksek uyum diizeyindeki 6grencilerin ise "Bazen" ve "Evet" seklinde cevaplar
verdikleri sonucuna ulasilmistir. Bu sonuclara gore diisik ve orta uyum
diizeyindeki 6grencilerin daha cok; yiiksek uyum diizeyindeki 6grencilerin ise
daha az olacak sekilde aile bireylerinin anlagsmazlik yasadiklarini ifade ettikleri
anlasilmaktadir. Bu sonucglara gore uyum duzeyi yikseldikce aile bireyleri
arasinda yasanan anlagsmazliklarin da azaldigi séylenebilir. Bu konuda Cummings
ve Davies (2014) ile Papp, Commings ve Goeke-Morey (2009) tarafindan yapilan
arastirmalarda aile bireyleri arasinda anlagmazliklarin yasanabildigi sonucuna
ulasmiglardir. Deginilen bu sonuglar ile arastirmadan elde edilen sonuglarin
benzerlik gosterdigi anlagilmaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda aile bireyleri arasinda
bazi anlagmazliklarin olabilecegi ancak daha fazla okula uyum problemi yasayan
Ogrencilerin  aile  yasantilarinda  anlagsmazliklarin  daha ¢ok  oldugu
distiniilmektedir.

Aile fertleri arasinda yasanan anlagsmazliklarin hangi konularda olduguna
iliskin soruya ise diisiik uyum diizeyine sahip 6grencilerin "Televizyon Kontroli™,
"Sigara Kullannmi" ve "Ev Disinda Zaman Geg¢irme";orta uyum duizeyindeki
ogrencilerin "Sorumluluklarin Aksatilmasi", "Egitim", "Kiyafet Tercihleri" ile "Ev
Disinda Zaman Gegirme" ve ylksek uyum diizeyindeki 6grencilerin "Maddi
Problemler”, "Televizyon Kontroli", "Ev Disinda Zaman Gegirme",
"Sorumluluklarin Aksatilmas1" ve "Kiyafet Tercihleri" seklinde cevapladiklar:
gOrulmiistiir. Yapilan arastirmalarda bu sonucu destekler nitelikte anlasmazligin
cogunlukla cocuk yetistirme konusunda ortaya c¢iktigina dikkat c¢ekilmektedir
(Cummings ve Davies, 2014; Pappvd., 2009). Bu konuda yapilan arastirmalarda
Ozmen (2007) evde yasanan problemlerde davranislarm kisitlanmasmin, Oztlrk
(2006) ise yasanan problemlerde kardesler arasindaki gegimsizlik ve ekonomik
sorunlarin etkili oldugu sonuglarina ulagmislardir. Camadan, Karatas ve Bozali
(2017) ebeveynlerin hem kendi aralarinda hem de ¢ocuklariyla kiyafet, yemek,
TV’de izlenen program, arkadas ve gezme tercihleri konularinda anlagsmazlik
yasadiklarini belirtmislerdir. TUIK tarafindan 2016 yilinda Tiirk aile yapisina
iliskin gergeklestirilen bir arastirmada aile icerisinde bireylerin esleriyle ev ile

ilgili sorumluluklar, cocuklar ile ilgili sorumluluklar, ailece birlikte zaman
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gecirmeme, harcamalar, giyim tarzi, ailesi ile iliskiler, alkol aligkanlifi, sigara
aligkanligl, isi ile ilgili sorunlarin eve tasinmasi, gelirinin yeterli olmamasi,
arkadaslar, goriisiilen kisiler, kendine yeterince G6zen gdstermeme, internet,
kiskanclik, kisilik farkliliklar1 ve eglence aliskanliklar1 konularinda anlagsmazliklar
yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Deginilen bu sonuglar ile arastirmadan elde
edilen sonuglarin benzerlik gosterdigi anlagilmaktadir. Her U¢ gruptaki
ogrencilerin aile icerisinde anlasmazlik yasadiklar1 konularin benzer nitelikte
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu da yasanan tiim aile igi iletisimden ve uyum
diizeylerinden bagimsiz olarak aileyi meydana getiren bireylerin aile kavrami ve
ardindan gelen ebeveyn olmanin getirdigi sorumluluklart tam olarak yerine
getirmedikleri gostermektedir. Eslerin kendi aralarinda ve ailenin diger fertlerinin
birbirleriyle olan iliskilerinde {izerlerine diisen Sorumluluklar1 yerine getirerek,
kisisel haklara daha fazla saygi duyarak aile i¢inde yasanan anlagmazliklarin daha
asag1 seviyelere ¢ekilmesine katkida bulunabilecekleri diistinlilmektedir.
Arastirmada sorulan "Yasanan bu anlagmazliklarda aile bireylerinin
birbirlerine karst tepkileri nasil oluyor?" sorusuna disiik ve orta uyum
duzeyindeki 6grencilerin ailelerinde verilen tepkilerin, kavga ve tartisma seklinde
oldugu, yuksek uyum dizeyindeki Ogrencilerin ailelerinde ise konusma ve
tartisma seklinde gercgeklestigi sonucuna varilmistir. Bu konuda yapilan bir
arastirmada Oztiirk (2015) aile bireyleri arasinda sorunlarin yasanabildigini ve
fertlerin arasinda bagirma, elestirme ve azarlamanin oldugu belirtilmistir.
Camadan, Karatas ve Bozali’nin (2017) yaptiklar1 arastirmada eslerin aralarindaki
anlagsmazliklara cogunlukla saldirgan egilimli tepkiler, zaman zaman da uzlasmaci
ve kacinmaci tepkiler ortaya koyduklari, ebeveynlerin ¢ocuklar: ile yasadiklar
anlagmazliklarda ise daha c¢ok saldirgan egilimli tepkiler verdikleri sonuglarina
ulasilmistir. Bu konuda yapilan diger bir arastirmada ise Uyum seviyesi diisiik
olan 6grencilerin aile igi iletisimleri incelendiginde bu ¢ocuklarin ebeveynlerinin
disiplin yontemi olarak fiziksel cezalandirmay sik kullandiklar1 tespit edilmistir
(Becker, 1993). Bir bagka arastirmada da esler arasinda yasanan anlagmazliklarda
ebeveynlerin saldirgan davraniglarinin ¢ocuklarin saldirganligimi da arttirdig:
sonucuna ulasmistir (Jenkins, 2000). Tiim bu arastirmalarin sonucunda eslerin

kendi aralarinda yasadiklar1 problemlerde sergiledikleri tepkilerden ¢ocuklarinin
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da etkiledigi ve bu durumun ise ailedeki tiim bireylerin benzer olumsuz
davraniglar sergilemelerine neden oldugu anlasilmaktadir. Bu arastirmanin
sonucuna gore uyum diizeyi arttikca aile bireyleri arasinda yasanan
anlasmazliklarda verilen tepkilerin daha saglikli oldugu anlasilmaktadir. Aile
icerisinde sergilenen saglikli tepkilerin de sonugta cocuklar tarafindan model
alindig1 anlasilmaktadir.

Arastirmada elde sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, Darica'nin
(2002) da ifade ettigi gibi; ebeveynleri tarafindan desteklenen, aile i¢i iliskilerde
doyum saglayabilen bireyler, c¢evrelerine uyum saglayarak saglikli iliskiler
kurabilmekte ve c¢evreleriyle bu iliskileri siirdiirebilmekte, grup faaliyetlerine
katilip gevresindeki kisilerin haklarina sayg1 gostermeyi 6grenmektedirler. Aile ici
iletisimde demokrasinin hakim oldugu ve birey olmaktan dogan kisisel hak ve
Ozgurliiklere saygi duyulan ailelerde yetisen ¢ocuklarm, iginde yasadiklari
topluma daha kolay uyum saglayabildikleri sonucuna ulasilmistir. Aksine aile
icerisinde demokratik olmayan davraniglarla karsilasan ¢ocuklarin ev disindaki
sosyal hayatlarinda da demokratik olmayan davranislar sergilemeye yoneldikleri
ve bu davranislar1 ¢evreleri tarafindan sevilmeyen, istenmeyen kisi ilan
edilmelerine sebep olabildigi goriilmektedir. Ayrica TUIK (2017) tarafindan
yapilan arastirmalar incelendiginde artik aile fertlerinin giiniin sadece belli
saatlerinde bir araya gelebildikleri ve evliliklerin bitme sebeplerinin baglica
nedeninin eslerin birbirlerine sorumsuz ve ilgisiz davranmalar1 (% 50.9) oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Teknolojinin giderek gelismesi ve bireylerin  bu
gelismelerin pesinden giderken ebeveyn olmanin getirdigi Sorumluluklarini thmal
etmeleri; bulyirken rol-model arayisinda olan gocuklarin geligirken Sergiledigi
olumsuz tutum ve davramglarinda gerekli yonlendirmelerin yapilamamasina
sebebiyet vermektedir. Bu durum bireyin 6nce kendisini devaminda ailesini ve
nihayetinde toplumu etkileyebilecek sorunlarin dogmasina neden olmaktadir. Bu
noktada ¢evresi tarafindan hos karsilanmayan davraniglara sahip ¢ocuklarin kendi
okullarinda bir sekilde cezalandirilsalar bile ig¢inde yasadiklar1 toplumdan
ayrigtirillamayacagi, ilerleyen yillarda toplumsal problemlere sebebiyet
verebilecekleri diigiiniilerek bu bireylerin  kazanilmasinin  6nemli oldugu

degerlendirilmektedir. Bu sonuglardan birinci dereceden etkilenecek olan okul
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yoneticileri ve Ogretmenler yaptiklari isin bilincine vararak problemli bireyleri
etiketlemek ve cezalandirmak yerine problemin kaynagimi 6grenciyle iliski

halinde olan tiim paydaslarla birlikte hareket ederek kazanma yoluna gitmelidirler.
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BESINCIi BOLUM

5. ONERILER

Bu bolumde arastirmanin sonuglari dogrultusunda gelistirilen Oneriler,
uygulayicilara ve aragtirmacilara yonelik olmak {izere sunulmustur.

Ogrencilerin okulda yasadig1 sorunlar veliler ile paylasilmali ve sorunlarin
¢oztiminde okul ve aile birlikte hareket edebilmelidir. Ogretmenler dgrencilerin
okula uyumlarin1 daha kolay hale getirebilmek i¢in birlikte aktivite yapacaklar
etkinlikler organize edebilir. Ayrica velilere c¢ocuklarmin okula uyum
saglamalarina yardime1 olabilmelerine yonelik seminerler diizenlenebilir. Bununla
birlikte 6gretmenler, gerek sinif i¢i gerekse teneffiislerde dgrencilerin aralarindaki
iligkileri gézlemleyerek 6grencilerin sorunlarini tespit etmeye ¢alismali ve sorunlu
olarak gordiigli 6grencilerin ailelerini uzman kisilerden yardim almak iizere
yonlendirebilir.

Bu arastirma ortaokul dgrenciler ile gerceklestirilmistir. Ileride yapilacak
caligmalarda cocuklarin diger gelisim alanlarinin ne gibi faktorlerden
etkilendiginin, ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesinin konuya degisik
acilardan katki saglayacag diistiniilmektedir. Farkli il, ilce ya da okul tirleri
dikkate alinarak yapilacak arastirmalar ile elde edilen sonuglarin genellenebilirligi
artirllabilir. Ayrica ortaokul seviyesinde yapilan bu ¢alisma farkli yas gruplar ile
de yapilabilir. Aile i¢i iletisimin 6grencilerin okula uyumlar tizerindeki etkileri
deneysel olarak tasarlanmig bir arastirma gergevesinde incelenebilir. Bununla
birlikte 6grencilerin sosyal uyumlar1 {izerinde etkisi olabilecek olan akran gruplari

ile galigilabilir.
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6. EKLER

EK-1: AILE iCi iILISKILERi DEGERLENDIRME OLCEGI

Degerli Ogrenciler;

"Ortaokul Ogrencilerinin Aile I¢i Iletisimlerinin ve Sosyal Uyum Durumlarinin
Incelenmesi” konulu vyiiksek lisans tezim icin yardimlariniza ihtiyag
duymaktayim. Bu nedenle elinizdeki 6lgekte yer alan sorulara iligkin bu konudaki
goriislerinizi 6grenmek istiyorum. Olgek iki boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde kisisel 6zelliklerinize yonelik sorular bulunmaktadir. ikinci boliimde aile
ici iligkilerinizle ilgili sorular yer almaktadir.

Olgekte yer alan maddelere vereceginiz cevaplarda; "1= Hicbir zaman, 2=
Nadiren, 3= Ara sira, 4= Cogunlukla ve 5= Her zaman" anlamina gelmektedir.
Size en uygun olan cevabi (X) isareti ile isaretlemeniz beklenmektedir. Liitfen
cevapsiz soru birakmayiniz ve her soru igin yalnizca bir se¢enegi isaretleyiniz. Bu
arastirma kapsaminda sizden toplanan goriisler sadece tezde, hicbir kisi ya da
kimlik belirtmeden kullanilacaktir. Bu nedenle forma isim yazmaniz
gerekmemektedir. Katiliminiz igin ¢ok tesekkiir ederim.

Aragtirmact: Yildiray OZKURT(Rize Cumhuriyet Ilkokulu Ogretmeni)
Tez Damgmani: Fatih CAMADAN(RTEU Egitim Fakiiltesi, Dr. Ogr. Uyesi)

KIiSISEL BILGi FORMU
OkKkulun adr:
Cinsiyet:
Anne ve babanin 6grenim durumu:
Anne: flkokul ( ), Ortaokul ( ), Lise ( ), On lisans ( ), Lisans () Lisanstistii ( )
Baba: ilkokul ( ), Ortaokul ( ), Lise ( ), On lisans ( ), Lisans ( ) Lisansistii ( )
Anne-babanin birlikte olup olmadig::
Birlikteler ( ), Ayrilar ( ), Anne Vefat Etti ( ), Baba Vefat Etti ( )
En son alinan karnedeki basari durumu:

Takdir Belgesi ile gegtim () Tesekkiir Belgesi ile gectim ()
Dogrudan gectim () Sinif tekrar1 yapmaktayim ()
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AILE iCi ILISKILERI DEGERLENDIRME OLCEGI

Hicbir
zaman

Nadiren

Ara
Sira

Cogunlukla

Her
zaman

1. Ailemin bana ayiracak wvakti
vardir.

2. Ailemin birbiriyle hi¢
konusmadig1 zamanlar olur.

3. Evde bir esya kirildiginda /
kayboldugunda bu biiyiik bir sorun
olur.

4, Annem ve babam temizlik,
yemek yapmak, tv izlemek vb. bir
isle mesgulken benimle
ilgilenmezler.

5. Ailemin istemedigi bir davranig
yaptigimda, benimle bir siire
konugmazlar.

6. Aile i¢inde kendimi yalniz
hissederim.

7. Ailem soylediklerimi dikkatle
dinler.

8. Eve geldigimde o giin
yasadigim olumlu / olumsuz
olaylar1 aileme anlatirim.

9. Ailemde herkes fikirlerini
rahatlikla ifade eder.

10. Ailemde o6fke, kizginlik,
gerginlik gibi duygular yasanir.

11. Ailem, kiyafet, okul gerecleri
gibi ihtiyaclarimin farkina varir.

12. Ailemdeki herkes duygularini
karsidakini kirmadan ifade eder.

13. Ailecek bir etkinlik (tatile
gitmek, hafta sonu disar1 ¢ikmak
vb.) yapacagimiz zaman buna
batdn aile birlikte karar veririz.

14. Ailemde herkes birbirine emir
VErir.

15. Evde birinin morali bozuk
olursa ona destek oluruz.

16. Ailemde biriyle olan en ufak
anlagmazligimda cezalandirilirim.

17. Ailem yaptigim etkinliklerle
yakindan ilgilenir.

18. Ailem notlarimi diger
cocuklarin / kardes(ler)imin
notlaryla kiyaslar.

19. Hak ettigimden daha ¢ok ceza
aliyorum.

20. Ailemde duygularimiz1
rahatlikla gosterebiliriz.
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EK-2

GORUSME FORMU
Degerli Katilimet,
Bu calisma; Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist
Siif Ogretmenligi Ana Bilim Dali yiiksek lisans 6grencisi Yildiray OZKURT
tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Fatih CAMADAN damismanhiginda yirdtilen,
"Ortaokul Ogrencilerinin Aile I¢i Iletisimlerinin ve Sosyal Uyum Durumlarinimn
Incelenmesi” isimli tez c¢alismasinda kullanilmak iizere hazirlanmistir. Bu

goriismeden elde edilecek veriler sadece bu ¢aligmada kullanilacaktir.

SORULAR

1. Senin icin aile ne demektir?

2. Ailenizdeki bireyler arasindaki iligkiler nasildir?

3. Aile ici iliskilerin iyilestirilmesinde bireylere diisen sorumluluklar nelerdir?

4. Ailenizin bireyleri arasinda anlagsmazliklar yasaniyor mu?

Yasaniyorsa hangi konularda?

Bu anlagmazlik durumlarinda aile fertlerinin birbirlerine tepkileri nasil olur?
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EK-3: Anket izin Formu

18.06.2018 Gmail - AILE ILISKILERI OLCEGINI KULLANABILIR MIYiM

yildiray dzkurt <yil1985diray@gmail.com>

AILE ILISKILER] OLCEGINI KULLANABILIR MiYim
3ileti

yildiray 6zkurt <yil1985diray@gmail.com>
Alici: selendemirtas@hacettepe.edu.tr

18 Kasim 2015 22:58

Merhaba Hocam. ismim Yiidiray OZKURT. Rize'de sinif 6gretmeni olarak gérev yapiyorum ve Rize
Universitesinde yuksek lisans yapiyorum. Tezimin konusu aile ici ifigkiler tzerine ve danismanimia birlikte
slcek arastirmast yapiyorum. Eger izniniz olursa "AlLE ILISKILERI OLCEGINIZI" tezimde kullanmak istiyorum
ve bir mahsuru yoksa bana mail yoluyla da élgegi atmanizi rica ediyorum. Simdiden tesekkir ederim. lyi
calismalar...

selen demirtas zorbaz <selenpdr@gmail.com> 19 Kasim 2015 09:28
Alict: yildiray 6zkurt <yil1985diray@gmail.com>

Merhaba,

Olgegin uygulama formu ve puaniama bilgisi ektedir.
Cahismalaninizda kolayliklar,

Selen

18 Kasim 2015 22:58 tarihinde yiidiray 6zkurt <yil1985diray@gmail.com> yazdi
Merhaba Hocam. ismim Yildiray OZKURT. Rize'de sinif 6gretmeni olarak gérev yapiyorum ve Rize
Universitesi'nde yiiksek lisans yapiyorum. Tezimin konusu aile ici iligkiler Uzerine ve danismanimia birlikte
slcek arastirmas! yaptyorum. Eger izniniz olursa "AlLE ILISKILERI OLGEGINIZI" tezimde kullanmak
istiyorum ve bir mahsuru yoksa bana mail yoluyla da Gigegi atmanizi rica ediyorum. Simdiden tesekkir
ederim. lyi caligmalar...

Ars. Gor. Selen Demirtas-Zorbaz
Hacettepe Universitesi

Egitim Fakultesi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik A.B.D.

Res. Assist. Selen Demirtas-Zorbaz

Hacettepe University

Facuity of Education

Department of Psycholegical Counseling and Guidance
Ankara, Turkey

= COCUKLAR IGIN AILE ILISKILERI OLCEGi.doc
B Jsx
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TE
RIZE VALILIGI
1 Milli Egitim Miidrliigi

Say1 :96972123-806.01.03-E. 12942464 16.12.2015
Konu: Yildiray OZKURT'un
Tez Calismasi Izni

VALILIK MAKAMINA

Ilgi: Recep Tayyip Erdogan Universitesi Ogrenci isleri Daire Baskanliginmn 09/12/2015
tarihli ve 87374136-302.08-E.5383 say1il1 yazisi.

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Ogrenci Isleri Daire Baskanlig: ilgi yazilarinda,
Sosyal Bilimler Enstitiisii Stmif Ogretmenligi Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi
dgrencisi Yildiray OZKURT'un "Aile I¢i letisimin Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Uyumuna
Etkisi" konulu tez ¢aligmasi kapsaminda ekte bulunan 6lgekleri Rize 11 Merkezinde yer alan
ortaokullarda uygulamak istedigi belirtilmektedir.

Miidiirliigiimiizce Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Simf
Ogretmenligi Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi grencisi Yildiray OZKURT'un
yukarida belirtilen konuda tez ¢alismasi yapmasi uygun gérillmiistiir.

Makamlarimizca da uygun goriildigi takdirde olurlariniza arz ederim.
Zafer HASIMOGLU

Miidir a.
Sube Miiduri

OLUR
16.12.2015
Semscttin DURMUS
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii
Rize Valiligi I lizmet binasi Kat:3 Ayrtil bilgi igin: Zafer HASIMOGLU Sb.Md.
Elekuronik Ag: www.rize meb.gov.tr e-posta: temclcgitimS} @meb.gov.tr
Tel: (464)21 30454  Faks: 0464 213 04 41 E.EKETAN: VHK.L
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EK-5

0Z GECMIS

Adi, Soyadi | Yildiray OZKURT
Dogum Yeri | izmir, 1985
ve Yili
Medeni Evli, Bir kiz ¢ocuk babasi
Durumu
Bildigi Ingilizce, Orta
Yabanct
Diller ve
Dizeyi
Ogrenim Baslama- Bitirme Y1l Kurum Adi
Durumu
Lisans 2003 2007 DEU Sinif Ogretmenligi
Yiiksek 2013 2018 RTE Universitesi
Lisans

Calistig1 Kurumlar Baslama-Ayrilma Y1l
1. Giineysu IMKB ilkokulu 2007 2012
2. Van Baskale Ayyildiz ilkokulu | 2010 2011
3. Rize Merkez Atatiirk ilkokulu | 2012 2012
4. Rize Cumhuriyet ilkokulu 2013 ---
Aldigt Takdir Belgesi
Odiiller
Tletisim yil1985diray@gmail.com
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