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ONSOZ

Bu calismamda bana rehberlik eden ve destegini her zaman hissettigim tez
danismanim ve degerli hocam Sayin Yrd. Dog. Dr. Cengiz BAYRAKTAR' a ve
akademik olarak gelismeme katki saglayan tiim Ogretmenlerime tesekkiirlerimi

sunarim.

Bu arasgtirmanin uygulanmasi siirecinde yardimlar1 ve gayretleriyle uyum
icinde calisigim Kiigiikcayrr ilk ve Ortaokulu idare ve ogretmenlerine

tesekkiirlerimi sunarim.

Beni yetistirip bu giinlere getiren, her zaman maddi ve manevi desteklerini
hissettigim anneme, babama ve tiim aile bireylerime, bu tez ¢aligmasinin
hazirlanmas1 agamasinda yeterince zaman ayiramadigim; buna ragmen manevi
destegini hi¢ bir zaman esirgemeyen, Ozveriyle ve anlayisla karsilayan sevgili
esim Inci ALTINTAS' a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Bu sebeple bu calismay1

hayatimin anlam1 esime armagan etmek isterim.
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GIRIS
Problem Durumu

Bilimdeki hizl1 gelismeler insanin yasadigi doneme etki etmekte ve
yasam bi¢ciminde koklii degisikliklere yol agmaktadir. Giiniimiiz, ekonominin
onem kazandigi, kisinin ve toplumun refahini hedef alan teknoloji ¢agidir.
Teknolojideki yeni buluslar ve gelismeler kiiltlirler arasi gecisler topluma
uyumu giiclestirmektedir. Bu nedenle degisen ve gelisen bir toplumda,
bireylerin ve toplumun refah diizeyini arttirmak, sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel kalkinmay1 saglamak i¢in nitelikli insan gliciine gereksinim vardir

(Sabunoglu, 1999:5).

Egitimde yenilik calismalar1, devletlerin ekonomik diizeylerinin
teoriye dayanarak gelistiginin ortaya konulmasi sayesinde degerlenmistir.
Ozellikle bilgi caginin yasandig1 giiniimiizde, devletler ekonomik diizeylerini
diizenlemek amaciyla egitim siireglerinin diizenlenmesine daha fazla egilim
gostermeye yonelmislerdir. Egitimde yenilik caligmalarinin esas hedefi,
toplumlarin gelisimini saglamaktir. Bu hedef, egitim siireglerinin revizyonu,
egitim birimlerinde gorev ve faaliyetlerin devam ettirilmesinde dikkate
alinacak proseslerin farklilastirilmasi, egitim gorevlilerinin  gdrev ve
sorumluluklarinin ~ yeniden  tanimlanmasi  gibi  baz1  aktivitelerle

desteklenmektedir.

Bir toplumdaki yenileme calismalarini saglayacak en temel 6ge
ogretmenlerdir  (Eurydice, 2008:59). Ogretmenlerin egitim siirecinin
kalitesine iligkin etki giicii bagska unsurlara oranla daha etkindir. Bununla
beraber o6gretmenler hangi yeterliliklere sahipse yenileme g¢alismasi
sonucunda ortaya konulan iiriinleri bu sekilde bireylere aktarmakta ve egitim
birimlerinde gereken uygulamalar1 yerine getirmektedir. Bagka bir anlatimla
egitim siireclerinde kazanimlarin tespit edilmesi, derslere iliskin temalarin
artirtlmasi, igeriklerin &grencilerin gelisimsel 6zelliklerine uygun sekilde

tasarlanmasi, kazanimlara ulastiracak materyallerin saglanmasi, egitim



stireglerinin teknoloji ile saglanmasi ve benzeri yenilik ¢alismalari yalniz
yenileme calismalarini yerine getirecek 6gretim elemanlarinin sahip olduklari

yeterliliklere bagli olarak gelismektedir.

Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin ilk zamanlarinda da farkli yenilikler
yirirlige girmistir. Bu yeniliklerden egitim siirecine iligkin olanlara Tevhid-
I Tedrisat Kanunu’nun o6nerilmesi, Tiirk alfabesinin kabulii, okuma-yazma
uygulamalarinin genisletilmesi, koy enstitiilerinin kurulusu gibi faaliyetler
ornek verilebilir. Bu doénemde egitim yeniliklerinin hedefledigi sosyal
gelisimi saglama sorumlulugu Ogretmenlere yiiklenmistir. Cumbhuriyetin
cagdas degerlerinin topluma aktarilmasi, temel vatandaslik kuramlarinin
kazandirilmasi, yeni Tiirk alfabesinin yurttaglara 6gretimi gibi bir¢cok temada

Ogretmenler gorevlendirilmistir.

Okul hayatina baslamak, dgrenci igin ilk kez karsilasacagi bir durum
olusturmaktadir. Bu durum ne kadar sistematik bigimde planlanmis olsa da
okul hayatinin bagladig1 ilk zamanlarda 6grenci zorlanabilir; okula uyum
sorunu yagayabilir. O doneme degin ebeveyninin gozbebegi olan ve
yogunlasilan bireyden, anne-babasindan uzaklasarak zamaninin ¢ogunda
onceden gormedigi insanlarla beraber olmasi beklenir. Ancak, okula uyum
saglama konusunda her cocuk ayni beceriye sahip degildir. Buna karsin
birey, okul 6ncesi donem egitim kurumuna baglamigsa egitim siirecine daha
kolay uyum gelistirecektir. Ama yine de okula baslama farkli ortama uyma
demek olacaktir (Ozgenel, 1992:24). Yesil (2008) tarafindan yapilan ve okul
oncesi egitimin ¢ocuklarin ilkogretim 1. siniftaki okula uyumlarina etkisinin
ele alindig1 calismada, dgretmenlerin goriisleri alinmistir. Okul 6ncesi egitim
almis olma okula uyum siirecini hangi diizeyde etkiledigini ortaya koyacak
bi¢imde ag¢ik uglu sorular diizenlenmis ve bu diisiincelere dayanarak anket
ifadeleri hazirlanmigtir. Arastirmada okul Oncesi egitimin, ilkégretime
uyumu kolaylastirdigi ortaya konulmustur. Erkan ve Kirca (2010)
aragtirmalarinda okul Oncesi egitim alan-almayan bireylerin okula
hazirbulunugluk  diizeylerinin  cinsiyetlerine ve anne-baba 6grenim

diizeylerine gore farklhilasip farklilasmadigini ele almiglardir. Cinsiyet



bakimindan  hazirbulunusluk  diizeylerinde  istatistiki  farklilagsma

belirlenmemistir.

[Ikogretime baslamak ¢ocugun yasaminda oldukca énemli bir olaydir.
Birey bu donemde, dogdugu ve biiyiidiigii, kendini gliven icinde hissettigi
aile kurumunun disindaki bir kuruma ve degisik bir ortama adim atmaktadir
(Erkan, 2011:186). ilk kez evden ayrilmakta ve hi¢ tanimadig1 yabanci bir
ortama, onu koruyabilecegini diisiindiigli kisilerden yoksun bir bigimde
girmektedir. Evde istedigi zaman istedigini yapabilme 6zgiirliigline sahip
olan cocuk, ilk kez zil ¢galmadan disar1 ¢ikamayacagini, etrafindakilerle toplu
olarak hareket etmesi gerektigini anlar (Oktay ve Unutkan, 2005:145). Bu
ortamda uyulmasit gereken birtakim kurallar, farkli ozelliklere sahip
ogretmenler ve Ogrenciler, basarmasi gereken dersler ve yapmasi gereken
birtakim gorevler bulunmaktadir (Dinger, 2005). Kuskusuz ¢ocuktan da bu
duruma uyum saglamasi ve basarili olmasi beklenmektedir (Oktay, 2010).
Birey ag¢isindan okula basladig: ilk haftalarda kurallara uyma, sosyal iletisim
yasama, duygu ve davramiglarini kontrol etme gibi 6zellikler onemli bir
degerdir. Bireyler gegmisteki toplumsal-duyussal ve okul 6ncesi yasantilari

bakimindan bu donemde basarili ya da basarisiz olabilirler (Bilgili, 2007).

Birgok Ogrenenin toplumsal yasamla bulugmasi, ilkokul 1. smifta
saglanir. Bu zamanda yasadiklar1 tecriibeler, hayatlarin1 sekillendirmesine
olanak saglar. Bu asamada ilkokula baglamak bireyin hayatinda 6nemli bir
yer tutar. Birinci sinifa baglamak birey icin ilk defa programli 6gretimin
gerektirdigi faaliyetlere katilmayi, dgretmenin talimatini yerine getirmeyi,
belirli bir disiplindeki kurallara uymayi, en 6nemlisi de okuma ve yazmayzi,
aritmetik ve diger konulari &grenmeyi saglar (Erkan ve Kirca, 2010:38).
Bundan dolayi birinci sinifin, hem 6gretmen hem de 6grenci i¢in dnemli bir
rolii vardir. Bu donem, egitim sisteminin asil Ggelerinden olan egitim
gorevlilerine onemli sorumluluklar yiiklemektedir. Bu sebeple kademeli ve
mecburi  egitim sistemine gecis, egitim gorevlilerinin  gdrevlerini
fazlalagtirmis; Onceden uyguladiklar1 sistemi farklilagtirmalarini gerekli

kilmastir.



Milli Egitim Bakanligr 2012 yilinda aldig1 kararlarla 4+4+4 egitim
sistemine gecerek egitimde yenilik caligmalarina ge¢mistir. Bu yasal
diizenleme siirecinde okula baglama 60 aya indirilmis; bu diizenleme
cocuklarin daha kiicliik yasta okumaya ve yazmaya ge¢mesine olanak
saglamigtir. Bu yonetmelik cergevesinde, Milli Egitim Bakanligi Talim
Terbiye Kurulu Bagkanliginca “Uyum ve Hazirlik Caligmalar1” isminde bir
yonerge uygulamaya gecirilmistir. Yonerge, 2012-2013 egitim-6gretim
yiliyla birlikte okula ilk kez giden ve 5 yasimi bitirmis ¢ocuklara yonelik,
okullarda ilk 12 haftada yapilmasi gereken faaliyetleri igermektedir.

Uyum ve hazirlik ¢alismalarinin hedefi, birinci sinifa yeni baslayan
cocuklarin okuluna, 6gretmenlerine, diger 6grencilere, 6gretim faaliyetlerine
uyumunu saglamak; birinci smif derslerine hazirlik calismalari yaparak
okuma ve yazma c¢alismalarina alt yapi kazandirmak ve Matematik, Hayat
Bilgisi, Gorsel Sanatlar, Oyun ve Fiziksel Etkinlikler, Miizik derslerindeki

kazanimlar1 belli diizeyde kazandirmaktir.

Okul 6ncesine giden ve gitmeyen ¢ocuklarin ayni sinifta bulunmast,
cocuklar arasinda seviye farkliliklarinin olusmasina, okul oncesine giden
ogrencilerin okuldan sikilmasina, okul Oncesine gitmeyen ogrencilerin
okuldan sogumasina neden olabilir. Ogretmenler bir grup dgrenciyle daha
fazla ilgilenirken diger grup Ogrencilerle daha az ilgilenmek zorunda
kalmakta bundan dolay1 okul dncesi egitimi almayan Ogrencilere toleransli
davranabilmektedirler. Buna bagli olarak Ogretmenlerin uyum ve hazirlik
caligmalar1 kapsamindaki tecriibelerinin, gergeklestirdikleri etkinliklerin ve
bu donemde Kkarsilastiklart zorluklarin belirlenmesini gerekli kilmistir.
Egitim sistemlerinin en temel unsurlarindan olan egitim programlarinin
yiiriitilmesinde en biiyiik gorev, sliphesiz ki 6gretmenlere verilmektedir.
Ogretmenlerin yiiriittiikleri programa iliskin diisiincelerinin belirlenmesi, o
programdaki ¢alismalara yonelik zayif ve eksik yanlarin ortaya ¢ikmasini
saglayarak, yetkililerin caligmalar1 tekrar gozden gecirmelerine firsat

saglayacaktir.
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Ilkokul 1. siniflarda uygulanan uyum ve hazirlik ¢aligmalarinin,
Ogretmen goriislerine gore degerlendirilmesiyle ilgili literatiirde yer alan
caligmalarin bliyiik ¢ogunlugunda, nicel arastirma yontemi kullanilmistir.
Halbuki nitel ¢alismalar, bir olgu hakkinda anketlerle elde edilemeyecek
derinlikte veriye ulasgilmasin1 saglar ve nitel arastirmalarla daha
derinlemesine analizler yapilabilir. Bu sebepten dolayr uyum ve hazirlik
calismalarinin  6gretmen goriislerine gore degerlendirilmesinin ve nitel
arastirma yontemiyle arastirlmasinin  daha ¢ok fayda saglayacagi

distiniilmektedir.

Problem Ciimlesi

Ilkokul 1. smifa baslayan 6grencilerin uyum ve hazirlik ¢alismalart
stirecinde sinif yonetimi, ilk okuma yazma becerileri ve okula uyumu ile

ilgili yasadiklar1 sorunlara iligkin 6gretmen goriisleri nelerdir?

Alt Problemler

1) ilkokul 1. smmifa baglayan dgrencilerin uyum ve hazirlik ¢alismalari
stirecinde siif yonetimi ile ilgili yasadiklar1 sorunlara iligkin 6gretmen
goriisleri nelerdir? Okul 6ncesi egitimi almis 6grenciler ile diger 6grenciler
nasil farklilagsmaktadir? Farkli yas grubu ogrencilerin ayni smifta olmasi

nasil etkilemektedir?

2) llkokul 1. smfa baslayan ogrencilerin, uyum ve hazirhk
caligmalar1 siirecinde ilk okuma yazma becerileri ile ilgili yasadiklar
sorunlara iliskin 6gretmen goriisleri nelerdir? Okul Oncesi egitimi almig
ogrenciler ile diger Ogrenciler nasil farklilagmaktadir? Farkli yas grubu

ogrencilerin ayni sinifta olmasi nasil etkilemektedir?

3) Ilkokul 1. sinifa baslayan dgrencilerin uyum ve hazirlik galismalart
stirecinde okula uyumu ile ilgili yasadiklart sorunlara iliskin 6gretmen

gorsleri nelerdir? Okul 6ncesi egitimi almis 6grenciler ile diger d6grenciler
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nasil farklilagsmaktadir? Farkli yag grubu Ogrencilerin ayni smifta olmasi

nasil etkilemektedir?

Arastirmanin Amaci

Bu calismada ilkokul 1. simifa baslayan ogrencilerin, uyum ve
hazirlik ¢alismalart siirecinde sinif yonetimi, ilk okuma yazma becerileri ve
okula uyumu ile ilgili yasadiklar1 sorunlarin Ogretmen goriislerinden

yararlanilarak degerlendirilmesi amaglanmistir.
Arastirmanin Onemi

Ogrenciler icin korku biitiin duygular gibi hayatin bir parcasidir.
Ogrencilerin korkularini dile getirebilmeleri, gelismeleri acisindan saglikl
oldugunu gostermektedir. Olagan korkular &grencinin  topluma ayak
uydurmasinin Ve endiselerle basa ¢ikabilmesinin bir yontemidir. Bagka bir
deyisle 6grencilerin giivende olmalarini saglamada korku énemli bir géreve
sahiptir. Ogrencinin uyumlu olmasin giiglestiren korkular bulunmaktadir ve
bunlarin en Onemlilerinden biri de okul korkusudur. Okul korkusu her
ogrencide ortaya ¢ikan bir durum degildir. Fakat ortaya ¢ikmasi durumunda
Ogrencinin egitim hayatin1 alt st edebilir, ebeveynleri zor duruma

distirebilir.

[Ik6gretim, 6grenci icin yeni bir yasam alamdir. Okulda &grencinin
tamimadig1 baska Ogrencilerle ve Ogretmenlerle tanigmasi, O6grenmek
mecburiyetinde kaldigr kazanimlari ve uymak zorunda kaldigi kurallarin
olmasi, 6grencinin yeni ortama uyum saglamasinda zorluklarla yiizlesmesine

sebep olmaktadir.

Okul, toplumun bir pargas: ve kendisi de tek basina bir toplumdur.
Ailede oldugu gibi, okul da hem toplum adina hem de kendisi bir toplum
olarak kendi adma, c¢ocugun sosyal hayatinin gelismesi agisindan

sorumluluklar tistlenmistir. Okula baslama yeni bir hayatin baslangici olmasi

12



sebebiyle, ¢ocuklarda degisik bir takim davraniglarin meydana gelmesine
sebep olmaktadir. Bazilarinin 6zel bir ilgiye ihtiyaclar1 varken, bazilart ise

ayni ilgiye ihtiya¢ duymayabilir (Arslan, 2003).

Okula baslama doneminin 60 aya disiiriilmesiyle 6grencilerin hazir
bulunusluk diizeylerinin yetersiz olmasindan dolayr okuma ve yazma
calismalarina baglamalarinda zorlandiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle 3 ay

siireyle uyum ve hazirlik ¢calismalarina ihtiya¢ duyulmustur.

2012-2013 egitim ve Ogretim doéneminde ilk defa uygulamaya
koyulan uyum ve hazirlik ¢aligmalarinin degerlendirilmesine yonelik bu
aragtirmanin  sonuglari programin etkililiginin ve eksikliklerinin ortaya

cikarilmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Sayiltilar

Aragtirma agagidaki sayiltilar dogrultusunda yapilmastir:

e Arastirmaya katilan §gretmenlerin sorulara dogru ve samimi

cevap verdikleri,

e Arastirmaya katilan Ogretmen oOrnekleminin evreni temsil

ettigi kabul edilmistir.

Sinirhiliklar

Arastirmada asagida siralanan siirliliklar bulunmaktadir:

e Orneklem olarak 2013 - 2014 egitim &gretim yili Rize ili

merkez ilgesinde bulunan 16 sinif 6gretment,

e Veri toplama araclarindan elde edilen bilgilerle sinirlidir.

13



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL TEMEL

Bu bolimde, kuramsal temellere ve bu yonde yapilan ilgili

arastirmalara yer verilecektir.
1.1. Temel Kavramlar

1.1.1. Egitim

Egitim, ge¢misten bugiine yasamin her alaninda 6nemli bir konu
olmustur. Bir¢ok arastirmaya kaynak teskil etmis, bir¢ok arastirmanin ¢ikis
noktast olmustur. Yapilan calismalar farkli tanimlara yol agcmistir. Egitim,
Biiyiikkaragoz’iin (akt. Akyiliz, 2000:20) ifade ettigi gibi, hayatin her
kademesinde devamlilik arz eden bir davranis degistirme siirecidir. insanligin
yaradilisindan beri siiregelen bir etkinlik alani olan egitim genel anlamiyla,
insanlara belli davranigsal 6zellikleri kazandirma siirecidir (Demirtas ve

Giines, 2002:47; Celenk, 2004:2).

Gelismekte olan toplumlar, yetismekte olan yeni kusaklara
kazandirmay1 Ongordiikleri davraniglari rastlantilara ve kiiltiirlenmenin
gelisigiizel etkilerine birakamazlar. Egitim veren kurumlarin planh ve amagh
oldugu bilinmekle birlikte egitim diizeyinin belirleyici 6gesinin insan
davraniglari oldugu bilinmektedir (Akbas, 2006:288). Bir ¢evre etkinligi olan
egitim, bireylere Onceden olusturulan davranislari kazandiracak diizeyde

planli bir ortam kurmay1 amaglamaktadir (Basaran, 1998:13).
1.1.2. Ogrenme

Egitim bir neden, 6grenme ise bir sonu¢ bir anlam kurma isidir.
Ogrenme, parmak izi kadar kisiye 6zgii bir durum olup bireylerin yasamlarini
stirdiirebilmeleri ve yasamin gereklerini yerine getirebilmeleri i¢in gereklidir.

Bu sebeple bireylerin ¢esitli durumlarla etkilesimde bulunmalar1 ve birgok



davranig1 kazanmalar gerekir.

Ogrenme, giiniimiizde bireyin pasif bir sekilde dgretmenin sundugu
tiim bilgileri oldugu gibi almasi yerine, bireyin 6grenme slirecine etkin olarak
katilmasi1 ve oOgrenme sorumlulugunu {istlenmesi seklinde bir degisim
gecirmistir. Ogrenme bir uyum siirecidir. Bireyin yasantis1 yoluyla elde ettigi
kalict davranis degisiklikleridir. Ogrenme ¢esitli egitimciler tarafindan
giinlimiizde bireyin bildiklerini yapilandirmasi, kesfetmesi, yaratmasi ve 6n
ogrenmelerini  gelistirmesi seklinde tanimlanmaktadir (Ulug, 1993:76;
Basaran, 1998:24; Koksal, 1999:6; Dikmen, 2003:12; Erden ve Akman,
2003:130; Bukova, 2005:387; Titiz, 2005:21; Giines, 2006:59).

Ogrenme iizerine yapilan tanimlarin hemen hemen hepsinde ortak
nokta, bireylerin davranislarinda gesitli yonlerde degismelerin yasanmasi,
yaganan degisimleri bireyin kendi yasantis1 yoluyla kazanmasi ve bu
kazanimlarin stirekli, kalici izli olmasidir (Cemaloglu, 2000:22; Demirtas ve
Giines, 2002:117; Celenk, 2004:2; Senemoglu, 2004:216; Keskinkili¢ ve
Keskinkilig, 2005:5-6; Kalafat, 2007:47).

Ogrenme kavramu igerisinde 6ncelikle bireyin beyninde meydana
gelen ve davraniglarina etki eden bir kavrama, olgunlasma ve diisiinme

boyutunun oldugu goriilmektedir (Cakiroglu, 2006:197; Cirak, 2007:257).

Ogrenme durumunu belirleyen degiskenler olarak, dgrencinin zekast,
yasi, olgunlagsma diizeyi, gilidiilenmisligi, ge¢mis yasantilari, beklentileri,
hazir bulunuslugu, dikkati gibi bireysel degiskenler, 6grenilen konunun
zorlugu veya kolayligi, somut ve soyutlugu, yalin ve karmasiklig1 gibi konu
orlintlisii  degiskenleri, Ogrenme-0gretme siirecinde yararlanilan strateji,
yontem ve teknik degiskenleri, 6greten degiskenleri sayilabilir (Keskinkilig
ve Keskinkilig, 2005:5-6; Cirak, 2007:262; Oksiiz, 2007:231).
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1.1.3. Ogretme

Ogretme, egitimin planli ve programli bir sekilde belirli zaman
diliminde ve belirli bir ortamda gergeklestirilmesidir. Ogretme, 6grenme
siirecinin yonlendirilmesi, kolaylastirilmast ve kilavuzlanmasi isidir. Bir
baska deyisle, Ogretim siirecini planlama, programlama, diizenleme ve
kilavuzlama isidir. Ogretim ile amaglanan, 6grenmenin niteliklerini yerine
getirmektir. Ogrenmeyi saglama ve rehberlik etme etkinligidir. Ogretenin
yaptig1 is olan Ogretme, Ogrencide istendik yonde ve kalict izli davranig
degisiklikleri meydana getirme siirecidir (Cemaloglu, 2000:22; Erden ve
Akman, 2003:131; Celenk, 2004:3; Keskinkili¢c ve Keskinkilig, 2005:5-6;
Oksiiz, 2007:230).

1.1.4. Harf

“Dildeki sesleri karsilayan ve abeceyi olusturan isaretlerdir. Dildeki
bir sesi gosteren ve alfabeyi olusturan isaretlerden her birine harf denir. Tiirk
alfabesinde 29 harf vardir. Bunlarin sekizi tnlii, yirmi biri {nsiizdir”
(Giileryliz, 2004:45; Tiirk Dil Kurumu, 1998a:947). Harfler bir araya gelerek

anlamli s6z gruplarini olustururlar. Daha ¢ok yazili anlatimda kullanilir.
1.1.5. Hece

“Bir solukta ¢ikarilan ses veya ses birligidir” (Tirk Dil Kurumu,
1998a:974). Hece bir ciimlenin okunusundaki ses baskist olup bir veya
birka¢ harf grubundan olusur. Agzin bir hareketiyle ¢ikan ses ya da ses
obeklerine hece denir (Koktiirk ve Giil, 2005:97). Agizdan bir ¢irpida ¢ikan
hecede anlam aranmaz. Tiirkgede heceler en az bir en fazla dort sesten
olusur. Unsiiz harfler tek baslarina hece olusturamazlar. Hece igin mutlaka
tinlii harflere ihtiya¢ duyulur. Tiirkgenin tinliiyle biten hecelerine agik hece,

tinsiizle biten hecelerine kapali hece denir (Giileryiiz, 2004:26).
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1.1.6. Ses

“Kulagin duyabildigi, akcigerlerden gelen havanin ses tellerinde
olusturdugu titresimdir” (Tirk Dil Kurumu, 1998b:947). Harflerin konusma
diline yansimasidir. Her dilin kendine ait sesleri vardir. Ses bazen bugiine
kadar kullanilan okuma yazma yontemlerinin ¢ikis noktasini olusturmus,
bazen de Ogretim yoOntemlerinin i¢inde bir asama olarak kullanilmistir

(Giileryiiz, 2004:47).

1.1.7. Kelime

“Duygu ve diisiincelerin gerek sozle gerekse yaziyla anlatiminda
kullanilan anlamli ses veya ses birligi, soz, sozciik olarak bilinen
kelimelerdir” (Tirk Dil Kurumu,1998a:1264 ). Kendi baslarina anlamlari
olan veya anlami olmadigi halde ciimlede anlami biitiinleyen, duygulari,
diisiinceleri somutlastiran, canlandiran, ciimle kurmada 6nemli gorevi olan

biitiinlerdir (Giileryiiz, 2004:48; Koktiirk ve Giil, 2005:113).

1.2. Okula Hazirlik ve Baslangi¢

Ogrenci ilk defa programli 6grenimin gerekliligi olan faaliyetlerde
bulunmak, belirli bir diizen igerisinde kurallara uymak, O6greticinin
direktiflerini uygulamak ve bunlardan onemlisi de okuma-yazma, sayilarla
ilgili konular1 anlamak gibi sorumluluklarla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu
acidan ilkokul birinci sinif, hayat siiresince kullanacagimiz okuma-yazma ve
sayilar gibi 6nemli konular1 6grenmek ve ileride okula ve 6grenmeye karsi
yaklasimimizi yonlendirmek bakimindan en temel asamalardandir (Oktay,

1983).

Bazi cocuklar, okula biylik istekle baglarlar; G6gretmenin
yonlendirmelerine kolayca uyarlar ve oldukc¢a karmagik bir goérev olan
okuma yazma isini de kolaylikla basarabilmektedirler. Baz1 ¢ocuklarin ise

okula ilk basladiklarinda istekli goriinmelerine karsin diizenli bir 6grenme
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programina uymakta giigliik ¢ektikleri gozlenmektedir. Diger baz1 ¢ocuklar
da zaten isteksizce geldikleri okuldaki faaliyetlere katilmak icin gayret bile
gosterememektedir (Oktay, 1998:4).

Zaman ilerledikge 6grenci, artitk anlik etkilerini geciktirebilir ve
zamanla daha akliselim olmaya baslamaktadir. Okul oncesi zamandaki
ogrenciliginden farkli olarak, temel egitimin ilk zamanlar1 6grencinin somut
diisiinme, son zamanlar ise soyut diisiinme evresinde oldugu zamandir. Bu
safhada 6grenci sayisal simgeler, soyut anlatimlar, temel kurallar ve mantik
gibi daha soyut ifadeleri algilamaya baslamaktadir. Yedi yasina yanastikca,
Ogrenciler sorunlarii daha onceki zamanlarda kullanamadiklari, bilissel
yontemlerle somut bir bigimde ¢6ziim bulmaktadirlar. Cocuklarin bu
yaslarda okul ortamina katilmalariyla, olaylar1 farkli agilardan gorebilmeleri
ve karmasik iliskiler hakkinda kavramsal diisiinmelerinin ayn1 zamanda denk

gelmesi pek rastlanti olmadigi diigiiniilmektedir (Yavuzer, 2000:57).

Okula giden insanlarin hayatlar1 sirasinda,  zihinlerinden
atamadiklar1 en mithim anilarindan bir kismi okulda gegen ilk yillardir. Belli
bir yastan 6nce (okula baslamadan 6nce) ¢ocuk, “sadece oyun oynayan” bir
varlik olarak degerlendirilmektedir. Okula baslama yas1 bir¢ok iilkede
farklilik gostermektedir. Buna Ornek olarak Avusturalya’da c¢ocuklar
tecriibeleri dikkate alinmaksizin olgun goriiniisleri ve genetik yapilarindan
dolayt 5 hatta 4 yasinda okula baglamaya hazir sayilmaktadirlar. Bununla
birlikte Ingiltere de okula baslama yas1 5’tir. Almanya’da 6, Hollanda ve

Finlandiya’da 7 yas olarak belirlenmistir.

Okulun baslangic zamanlarinda yasanan iyi veya kot hayatlar,
cogunlukla c¢ok iizerine disiinilmeyen birtakim faktorlere dayanir. Bu
faktorlerden biri hazirbulunusluktur. Thorndike (Akt. Senemoglu, 2004:220),

hazirbulunusluk kavramini séyle agiklamstir:

1. Birey faaliyet uygulamaya hazirlikliysa, faaliyetleri uygulamaktan mutluluk
duyar.

2. Birey faaliyetleri uygulamaya hazirlikliysa, ancak faaliyetleri uygulamasi izin
verilmezse, bu durum kiside hir¢inlik yaratir.
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3. Birey faaliyetleri uygulamaya hazirlikli degilse ve faaliyetleri uygulamaya
zorlanirsa hir¢inlik yaratir.

Hazirbulunusluk; en basit ve yalin sekliyle; herhangi bir faaliyeti
gerceklestirmeye bilissel, duyusal, sosyal ve fiziksel olarak hazir hale
gelmedir. Temel egitimde hazirbulunugluk diizeyinin saptanmasi, 6grencinin
ilk andan itibaren okul hayatina uygun kisisel durumlarina yonelik olarak

rehberlik yapilmasini saglamaktadir.

Kisiye dogruyu yol gosteren bir rehberlik siireciyle; yasamin
planlamada, faaliyet gostermede bilgi ve beceriyle donanimli hale gelmede
imkan saglanir. Okullarda ¢ocuklara, halkin ve kisinin ihtiyaglarina goére
evvelden belirlenen programlar uygulanmaktadir. Bu programlarla 6grenciler
okula ve 6grenmeye daha hazir hale gelmektedirler. Anaokullar1 ve okula

alistirma programlar bu diizeyi daha da arttirmaktadir.

1.3. Birinci Simf Ogrencilerinin Ozellikleri

Tiirkiye’de 66 aymi dolduran c¢ocuklar birinci smifa kabul
edilmektedirler. Velinin izni ile 60-66 ay arasi 6grencilerde birinci sinifa
kayit olabilir. Birinci sinif 6grencisinin, okuma yazma egitimini alabilmesi
icin zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal gelisiminin tamamlanmis olmasi

gerekir.
1.3.1. Zihinsel Gelisim

Ogrencilerin zihin gelisimi denince dil gelisiminin yani sira bilhassa
egitim yoniinden miithim olan algi, 6grenme, akil yiirlitme, problem ¢6zme

gibi kabiliyetlerini ifade etmek gerekir (Cemaloglu ve Yildirim, 2005:88).

Bu yaslarda ¢ocuklarin dil gelisimi hizlidir. Baz1 zamanlar dili bir
biiyiik gibi kullandig1 goriiliir. Birey eski kelime birikimini gelistirir, kelime
repertuar: ii¢ bin sozciige ulasir. Bu kelimelerin biiyiik kism1 6n ad ve

ilgectir. 6 yas grubundaki bir ¢ocuk olaylarla nesneler arasindaki iligkiyi
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kurmay1 basarabilir (Yavuzer, 1987:116).

Okumay1 6grenen 6grencinin kelime repertuar: artar ve dogru tiimce
yapilarina ulasmaya baslar. Alt1 ile yedi yas donemi Ogrencileri, kisa
tiimceleri diizgiin sdyleyebilme yetenegi kazanmistir. Tutukluk ve kekemelik
gibi konusma bozukluklart her ne kadar okul doneminde ortaya ¢ikmaktaysa
da okul, bu bozukluklarin artmasina neden olan bir ortamdir (Cemaloglu ve

Yildirim, 2005:88).

Bu zamandaki oOgrencilerde soyut diisiinme halen gelismemistir.
Piaget’ye gore, somut islemler siiresinde olan bireyler yeni bir siirii diizen
gelistirir; gruplandirma ismi verilen bu islemin 6zel mantiksal bir niteligi de
vardir. Bu ¢agdaki bir 6grencinin diislincesinin temel 6zelligi de bu gruplama
kabiliyetine sahip olusudur. Bundan “siniflama, siralama, serileme,
degismezlik, sayr ve mekan” ifade edilir. Smiflama ve siralama gibi
gruplamalarda ayni siiregte Ogrencide organize etmeyi ve diizen kurmayi
gelistirir (Yavuzer, 1987:114).

Zihin gelisimi yoniinden bu zamandaki ¢ocuk, esyalarla ve
durumlarla etkilesimde bulunarak daha basit bir sekilde 6grenmeyi saglar.
Ogrenme olaym: gdérme ve deneme ile gerceklestirir. Cocuk,
degerlendirmeden ve yorumlamadan, oldugu gibi alma yoluna gitmektedir.
Varliklari, olaylari, olgular: bir biitlin diisiinen ¢ocuk dikkatini uzun siire ilgi
duydugu nesnelere veremez. Duygulariyla hareket eden cocuk ic¢in sinif
caligmalar1 somut diisiincelere dayali olmalidir. Bu sebeple, esya, bol arag
gere¢ yardimiyla oyuna, faaliyete ve yasayarak Ogrenmeye dayali

uygulamalara gidilmelidir (Ertiirk, 2001).

Sonug olarak:

o Kolay sebep-sonug iligkilerini ifade eder.

e Olaylar arasindaki benzer ve farkli durumlarin ayrimini yapar
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ve soyler.

e Saat ve zaman kavramini anlamaya baslar.

e Bir olaydan sonra ne olabilecegini tahmin eder.

e Rakamlar1 anlamaya baslar. Kolay toplama ve ¢ikarma

islemlerini yapar.

e QGiinliik deneyimlerini anlatir.

e Anlamim bilmedigi kelimeleri sorar. Kelime dagarcig

artmastir.

¢ Bu dénemin sonunda yabanci dil 6grenmek i¢in hazir duruma

gelir.

Sessiz okumasi, sesli okumasina nazaran daha hizhidur.

1.3.2. Bedensel Gelisim

[Ikdgretimin  ilk doénemlerinde bedensel gelisim bireyin ilk
zamanlarina gore daha yavas ilerler. Birinci simif 6grencisi bedensel gelisim
yoniinden, c¢ok hizli olmamakla birlikte, heniiz gelisme halindedir. Bu
gelisme bagtan ayaga, icten disa dogru bir seyir izler. Okul 6ncesi donemde
bircok Ogrencide uzagi gorememe problemi varken, okul zamaninda bu
problem ortadan kalkmaktadir (Senemoglu, 2004:222). iste bu nedenle
cocugun fiziksel gelisimi okuldaki basarisin1 bliylik Slgiide etkiler (Calp,
2003).

Biiyiimenin ilk ¢ocukluk doénemine gore yavasladigi ve gelisimin
daha ¢ok kiiciik kaslarda oldugu yillardir. Kiigiik kaslar gelisim halinde

oldugu i¢in cocugun hareketleri kaba sabadir.
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Bu yas cocugu siirekli bedensel gelisim i¢inde oldugundan alinan
besinlerin ¢ogu bedensel biliyiime agisindan 6nemlidir. Bu sebeple aileler

beslenmeyle ilgili aydinlatilmalidir.

Ogrencideki kiigiik kaslar; parmak ve bilek hareketleri, gdziin el
hareketlerine uyum saglamasi, konusmasini etkileyen bogaz ve dil kaslari
daha tam gelisemedigi i¢in bu yas ¢ocugu dakik hareketleri yapamaz. Cocuk
devamli bir hareketlilik i¢indedir. Saglikli bir ¢ocuk, devamli bir hareketlilik
halindendir. Onlarin bu hareketliligi, biiylime ve gelisme halinde olduklarinin
carpict Ornegidir. Bu donemde c¢ocuk konuskan, civil civil ve yasam dolu

olup sokulgan ve sevimlidir (Y 6riikoglu, 1993:32-33).

Bu dénem c¢ocugu siirekli hareket halinde oldugu i¢in yorulduklarinin
farkina varmazlar. Bundan dolayr cocuklar i¢in dinlenme faaliyetleri
yaptirilmalidir. Ayrica bu doénem ¢ocuklari ¢ok hareketli olduklart igin

kazalarla kars1 karsiya kalirlar bunun i¢in 6nlemler alinmalidir.

Cocuk yaparak ve yasayarak Ogrenir. En iyi Ogrendigimiz seyler
kendi kendimize yaparak 6grendiklerimizdir. Birinci sinif gocugunun hareket
ihtiyacindan dolay1 6grenme sekli oyundur. Oyun ¢ocuklarin bedensel ve
zihinsel olarak gelismesinde en 6nemli etkiye sahiptir. Birinci siifta egitim
ogretim faaliyetleri, hareket ve oyuna uygun olmali ve g¢ocugun oyun
ithtiyacina cevap vermelidir. Bu bakimdan 6gretmen, 6gretim yili basinda
cocuklarin zevk aldig1 oyunlari tespit etmelidir. Okuma ve yazma c¢aligmalari

oyun havasinda verilmelidir.

Sonug olarak;

e Yatay, dikey, egri ve egik cizgiler cizer.

o Kolay sekilleri keser.

e Atma ile tutma davranislari igceren faaliyetlere katilir.
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e Baslama ve durma komutlarina uyarak tempolu yiirtir.

e El ve yliz temizligini yapar.

e Kendi bagina giyinmeyi ve soyunmay1 yapar.

e Dislerini firgalar.

Tuvalet gereksinimi ile ilgili isleri yapar.

1.3.3. Duygusal Gelisim

Birey igeriden ve disaridan gelen etkilere tepki verir. Bu tepkiler
kisinin daha ¢ok i¢ yasami ile ilgilidir. Bunlar duygu ve cosku terimleri ile
ifade edilir. Duygusal yasam kisinin toplumsal ve kisilik gelisimi ile

ogrenme davraniglarini etkilemektedir (Tuna, 1997:11-12).

Ogrenci duygusal gelisiminin koklerini, aile icinde olusturdugu
etkilesimle alir. Ogrencinin ailesi ile birlikte gecirdigi yasantilar okuldaki
gelisimini ve ileri donemdeki duyusal gelisimini etkiler. Bununla birlikte
cocugun duygusal gelisiminde okulda edinilen yasantilarin, aile yasantilari

kadar 6nemli oldugu dikkate alinmalidir (Tuna, 1997:11-12).

Cocuklar1 duygusal agidan daha iyi gelistirmek i¢in okuldaki plan ve
programlar ona gore yapilmalidir. Cocuklarin duygusal gelisimi igin
okullarda uygun etkinler diizenlenmeli ve etkinlikler igin uygun arag geregler

secilmelidir. Basar1 duygusu tattirilarak duygusal olgunluk gelistirilmelidir.

Duygusal olgunluk, egitimin en 6énemli amaglarindan birisidir. Bunda
kalitmin ve ¢evrenin rolii vardir. Kalitim tizerinde etki yapilamayacagina

gore, cevreye yani egitime 6nem verilmelidir (Giilsin, 2005:12).

Cocugun psikolojik gereksinimlerini su sekilde siralayabiliriz (Nas,

23



2004:18):

Saygi duyulup sevilmesi,
Begenilip onanmasi,
Oldugu gibi kabul edilmesi,
Basariy1 tatmast,

Ozgiiven.

Duygusal olarak gelismemis ¢ocuklarda okuma alaninda sorunlar

gorlliir. Anne ve babasima asir1 diigsklin olan sessiz, sikilgan ve c¢ekimser

cocuklar okumay1 huzur ve rahatliklarin1 bozan bir 6grenme faaliyeti olarak

goriirler. Baz1 ¢ocuklar da baska 6grenme durumlarinda ugramis olduklari

basarisizliklara, okuma 6greniminde de ugrayacaklarindan korkarlar. Cesitli

nedenler yiiziinden duygusal gelisimi aksayan c¢ocuklarda goriilen

giidiilenme, dikkat, ilgi ve irade yoklugu okuma o6grenimini de olumsuz

yonde etkiler (Razon, 1980:77).

Sonug olarak;

Kizgimlik, mutluluk, sevgi gibi duygularini belli eder.

En oOnemli duygusal gereksinimleri begenilmek, deger
verilmek ve sevilmektir. Anne, baba ve 6gretmen tarafindan
gordiikleri sevgiye paralel olarak ruh sagliklar1 da o derecede

gelisir.

Cinsiyetinin farkindadir ve ona uygun davranislar sergiler.

Basaril1 olabilmek i¢in son derece gayret gosterirler. Gergek
anlamdaki basarilara ulasamazlarsa kafalarinda kurguladiklar

basarilarla Oviiniirler.

Onlara gore iyi ve kotii olmak ebeveynlerinin onlarin

davraniglarin1 begenip begenmemesi ile ilgilidir.

Hareketlerinin ebeveynleri tarafindan onaylanmasi son derece
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onemlidir. Kusurlu yanlarmin farkina varilmasi onlar igin

kayg1 verici bir durumdur.

1.3.4. Sosyal Gelisim

Her gelisimde oldugu gibi toplumsal gelisim de belli bir yasta
olugmaz; her yasin kendine gore bir olgunluk seviyesi bulunmaktadir. Okul
hayatiyla ilk kez karsilasan bir cocuktan istenecek toplumsal olgunluk
seviyesi su sekildedir: Ogrenci baska kisilerle iyi iliskiler olusturabilir,
arkadas cevresine uymakta fazla zorluk yasamaz, elestirileri fazla kizginlik
belirtileri gdstermeden kabul eder, 6fkesini ve hosuna gitmeyenleri agiga
vurmadan kontrol altina alabilir, anne ve babasiyla siki olan iliskileri
gevseme gostermistir. Cocuk icin artik ailesi disindaki bagkalari ile beraber
calismak da olagan bir durumdur. Bu durumu kavramasiyla okula gitmekte
oldugunun farkina varmistir. Cocuk, okula baglamak i¢in gerekli olan
toplumsal olgunluga ulastiginda, okulda yeni arkadaslar edineceginin, yeni
seyler 0greneceginin verdigi mutlulugu hisseder, yuvadan u¢mak isteyen kus
gibi, anne-babay1 okula kaydettirmesi i¢in istek duymaktadir (Binbasioglu,
1995:25). Bazi cocuklarda okul oOncesi doneminin bencillik, inatgilik,
gecimsizlik gibi 6zellikleri devam ediyor olsa bile; bu sinif cocugu zamanla
sosyallesme egilimindedir. Isbirlikli etkinliklerden hoslanir ve grup
caligmalarinda gorev alabilir. Ayn1 zamanda iyimserdir, kendine yapilan
kotiiliigli cabuk unutur (Calp, 2003). Elestiriden hoslanmazlar, alay ve asir
sakalardan alinirlar (Aybar ve Sogucakli, 2003).

[lkokula baslayan bir ¢cocuk igin bu donem aile ya da anaokulu gibi
dar bir ¢evreden c¢ikip ilkokul gibi ¢ok daha genis bir ¢evreye girdigi ve
kisileraras1 iligkilerin ve buna paralel olarak cocugun sosyallestigi bir
donemdir. Sosyal gelisimin belki de en Onemli basamagmi bu gecis

olusturur. Ciinkii bu dénem kisinin sosyal yasama girdigi ilk donemdir.
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Sonug olarak;

e Bu yasta toplu halde oyun oynayabilirler.

e Arkadaslik uzun siireli degildir.

e Yakin arkadaslarin1 kendi cinsleri arasindan secerler.

e Diger smif ve okul d6grencilerine karsi cephe olustururlar.

e Ogretmeni onun icin ilgi ve hayranlik duyacagi kisidir.

Kendini gostermeye ¢aba harcar.

e Cocuklarin bu donemde ¢ok yaptigi sikayet c¢ogunlukla

ogretmenin dikkatini cekmek amaciyla yapilir.
1.4. ilk6gretime Baslama Yasinin One Cekilmesi

Arastirmalar bilissel, duyussal, sosyal ve psikomotor yonden okula
baslamak i¢in hazir hale gelen Ogrencilerin okul hayatlarinda basari
seviyelerinin daha yiiksek oldugunu, hazir hale gelmeden okula baslayan
ogrencilerin ise okul hayatlarinda basar1 seviyelerinin daha diisiik oldugunu
ve okulu birakma egilimlerinin daha yiiksek seviyelerde oldugunu ortaya

cikarmustir.

18 Haziran 1983 yilinda c¢ikarilan kanun tasarisi ile 1983-1984 yili
Eylil ayinda 5 yasmi doldurmus bugilinkii tasarida oldugu gibi 6 yasina
girmis Ogrenciler 1. sinifa baslamaktadir. Bu uygulamaya, hicbir hazirlik
yapilmadan gecilmistir. Ilkdgretim programlari, materyaller, Ogretmen
egitimi, destek faaliyetler vb. planlanmadan uygulandigi i¢in basari

saglanamamigtir (Glirkan, 1988).

2012 yilinda g¢ikarilan kanun tasarisiyla (4+4+4 egitim sistemi)
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ogrenciler ilkdgretimin birinci sinifina 5 yasindan itibaren baslarlar. Bu da 5
yas i¢in uygun olan gereksinimler ortaya konulmadan, okul ve O6gretmen
ihtiyaclar géz ardi edilerek, bilimsel gerceklerle uyusmayan aceleyle alinmig
bir karardir. Ciinkii yetiskin bir bireyin bile ortalama dikkat siiresi 15-20
dakikadir. Bu sistemde 5 yasindaki ¢ocuktan yaklasik 40 dakika hareketsiz
halde oturmasi, ders dinlemesi ve faaliyetlere katilmasi istenmektedir. Okul
oncesinde bile bir 6gretmen ve yardimcisinin gergeklestirmede zorlandig
uygulamay1 bir 6gretmenin kendi basma uygulamasi ¢ok zordur. Cocuk
gelisimi acisindan da bu diizenleme yetersizdir. Sinif ortaminda giin boyunca
egitim gormek 5 yas cocugu icin gelisim Ozellikleri agisindan ters bir
durumdur. Aynmi zamanda temizlik sorunu meydana gelecek ve toplu
hastalanmalar artacaktir. Bunun yaninda 5 yasindaki bu cocuklar icin

giivenlik dnlemleri de ayri ele alinmalidir (Giiven ve Isik, 2006:125).

Eyliil ay1 sonu itibariyle 66 ayini dolduran ¢ocuklarmn ilkokul birinci
siifa kayitlar1 yapilir. Gelisim agisindan ilkokul i¢in hazir oldugu diisiiniilen
60-66 ay aras1 olan ¢ocuklardan, ebeveynlerinin yazili onay1 olanlardan da

ilkokul birinci sinifa kaydi yapilir.

Okul yetkilileri yas itibariyle kayit hakkini elde eden ¢ocuklardan 66,
67 ve 68 aymi dolduranlari, velisinin yazili istegi ile; 69, 70 ve 71 aymi
dolduranlart ise ilkokul i¢in hazir halde olmadiklarin1 belgeleyen saglik
raporuyla okul Oncesi egitim almalar1 saglanir veya bir yil kayitlarini

erteleyebilir (Degisik ikinci fikra: RG-14/8/2013-28735).

1.5. Diinya’da Okula Hazir Olus ve Okula Baslama

Gilinlimiizde, biitiin lilkelerde okula baglamak i¢in uygun olan yas ve
ozellikler farklidir. Almanya bu zorunlu egitimi 6 yasinda verir. Bu yas
oncesi olan egitim zorunlu degildir. Bu iilkede egitimde cocugun toplum
icinde sorumlulugunu yerine getiren bir birey olarak gelismesi
amaglanmaktadir. Alman anaokullari, ailenin sundugu egitim ve yetistirme

cabasimni tamamlamayir da amaglar, hem bilgi edinmeyi hem de duygusal

27



gelismeyi de vurgular. Okuloncesi egitim kurumlari, 3-5 yas arasindaki
cocuklara icinde bulunduklar yas ve ihtiyaglara uygun anaokullarinin egitsel,
sosyal gorevlerine bagli olarak hizmet sunulmasini amaclamistir. Ozellikle
biitlin 5 yas c¢ocuklarina ilkokula gegislerini kolaylastiracak pedagojik
tesviklerin verilmesi, anaokullarinin biitiin ¢ocuklara hizmet gotiirebilmesi
icin ¢ocuklarin oturduklari mahallere yakin ihtiyaca yonelik anaokullarinin

yeterli miktarda saglanmasini hedeflemektedir (Dere ve Poyraz, 2001:160).

Finlandiya’da zorunlu egitim 7 yasinda baglar. Okuldncesi egitim
zorunlu degildir. Bu iilkede kirsal kesimlerde bir¢ok amaci bulunan giindiiz
bakim evi seklinde ilkogretim okullar1 bulunmaktadir. Fransa’da ise zorunlu
egitim yas1 6°dir. Okuldncesi egitim zorunludur. Ilkokul 1. sinifa baglamadan
once c¢ocuklar 1-2 yillik bir okuloncesi egitimden geg¢mektedir (Oktay,
1998:7).

Israil bu egitimi 5-16 yaslarinda verir. Cocuklarin %90’ mdan fazlasi
okuléncesi egitim almaktadir. Egitim Israil’de hayatin bir parcasidir ve

biitlinciil bir yol kat eder (Acarlar, 1994:176).

Ingiltere’de zorunlu okula baslama yas1 5°dir. Okuldncesi egitim
kurumlar1  ilkogretime bagli  olarak  biitiinciil  egitim  yaklasimi
benimsenmistir. ABD eyalet seklinde oldugu icin her eyalet kendi egitim
yapisint olusturur ve yonlendirme ile ilkokula baglanir (Dere ve Poyraz,
2001:162).

Japonya’da okuloncesi egitim ¢ok yonlii olarak devam eder. Amag
cocuklart ilkokula hazirlamaktir. Okula baglama geleneksel olarak 6 yasinda

baglar. Okul Japonlar i¢in biiyiik bir role sahiptir (Dere ve Poyraz, 2001:163).

Belgika’da zorunlu egitim 6 yasinda baslar. Anaokullarinin birgogu
ilkokula baghdir ve buralardaki egitim gercek anlamda bir egitim degildir
(Dere ve Poyraz, 2001:164).
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Danimarka’da okula baslama yas1 7’dir. Okuléncesi egitimindeki
hedef okula hazirlik degildir ¢ocuklar i¢in giivenli ve uyarict bir mekan

hazirlamaktir (Oktay, 1998:8).

Avusturya’da zorunlu egitim 6 yasinda baslar. Okullar {ilkemizdeki
gibi eyliil ayinda baslar, haziran ayinda son bulur. Okuldncesi egitim 4
yasindan itibaren istege bagli olarak gidilen ve ¢ocuklara okuma-yazma ve
hesaplamaya ait temel kavramlarin o6gretildigi 6. yasin tamamlanmasina

kadar devam etmektedir (Dere ve Poyraz, 2001:165).

Egitim seviyesi yiiksek bir¢ok iilkede (Finlandiya, Amerika Birlesik
Devletleri, ingiltere) okula bir uzman denetiminde baslanir. Ebeveyn ve
cocuk bu egitime birlikte karar verir. Cocugun yas1 temel alindiginda birgok
tilkede g¢ocuklar ayni yasta okula baslarlar. Bu yas araligi 5-8 yas civarinda
degisiklik gosterse de genel olarak 6 ve 7 yili tamamlamis ¢ocuklar okula
gitmektedir. Egitim seviyesi yiiksek tilkelerde okul oncesi egitimine gitmek
mecburi iken iilkemizde okul oncesi egitimi zorunlu degildir. Ulkemizde
sehir merkezlerinde okul dncesi egitimi alan 6grenci sayis1 fazla iken tasrada
ise okul Oncesi Ogrencileri tasimali egitim kapsamina girmedikleri i¢in bu

ogrencilerin sayilar1 daha azdir.

Okula bagslamada ise okuma olgunlugu on plana c¢ikmaktadir.
Ingiltere’de yapilan arastirmalarda tam okumanin, yani okul olgunluguna tam
ulagma yasinin, 9-14 yaslar arasinda degistigi ortaya konmustur. Yapilan pek
¢ok calismada okul yasinin 5.9 ile 6.3 yaslar arasinda degismesinin olgunluk
acisindan en verimli sonuglar verdigi ve bu yaslarin ¢ocuklar i¢cin okula
baslamanin en uygun zaman oldugu belirtilmistir. Buna paralel olarak birkag
aym esneklik pay1 olarak degisebilecegi de ortaya konmustur. Ayrica yaz

aylarinda diinyaya gelen ¢ocuklarin ay olarak daha sanshi ve egitim

avantajina sahip oldugu da bilinmektedir (Sharp, 1998).
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1.6. Okula Uyum

Hazir olma kavrami olgunlagsmaya gore daha genis cergeveli bir
kavramdir. Hazir olma kavramui, kisinin bir isi ortaya koyabilmesi igin gerekli

beceri, tutum ve on bilgileri elinde bulundurmasidir.

Okula hazir olma, d6grencinin herhangi bir duyusal zorluk yasamadan,
basit bir sekilde ve yeterli diizeyde dgrenebilmesini ifade eder. Onceden bilgi
ve becerilerin kazanilmasi esnasinda bazi alanlarda zorluk ¢eken 6grencinin,
bunlar1 basit¢e yapabilme diizeyine gelmis olmas1 beklenir. Ailesinin diginda
ilk defa farkli bir ortam olan Sinif ortaminda c¢ocugun sorumluluklart
bulunur. Yalnizca sinif ortamina tek basina girmesi degil, ders esnasinda
sirasindan kalkmamasi, 6gretmeninin sdylediklerini anlamas1 ve yonergeleri
uygulamasi gerekir. Fakat birinci siiftaki ¢ocuklar i¢in en 6nemli gorev

okumay1 ve yazmayi 6grenmis olmasidir.

Okumaya hazirlik ve okula hazirlik kavramlari birlikte kullanildiklar
gibi birbirlerinin yerine de kullanilir. Ne sekilde kullanilirsa kullanilsin,
temel amag¢ Ogrencinin kendisinden beklenen sorumluluklar1 okulda basarili

bir sekilde yapabilmesidir.

Okul olgunlugu; c¢ocugun zihinsel, bedensel, sosyal ve duygusal
anlamda ilkokulda yapmasi gereken sorumluluklari hazir hale gelmesi
demektir. Pek ¢ok 6grenci (bilhassa okuloncesi egitiminin ¢ok gelistigi bu
zamanda) alt1 yas seviyesinde bu olgunluga erisecek diizeydedir. Bazen
kisisel farkliliklar okul olgunlugunun da yasmi degistirebilir. Gelisim
asamalar1 biitliin 6grenciler icin aym: kalsa da, pek ¢ok Ogrencinin bu
asamalardan gecisi, diger 6grencilerden yavas ve hizlilik konusunda farklilik

gosterebilir (Dogus Okullar Grubu Rehberlik Servisi, 2006:10-11).

Ogrenci igin okul olgunlugu ya da okula hazir hale gelme, 6grencinin
okul egitimini bagaracak gelisimsel seviyeye ulagsmasi olup okul basarisi i¢in

biiyiik dneme sahiptir (Ozdemir Kilig, 2004).
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Okula uyum, Ogrenme ortamlarinin ya da okul kiiltiiriiniin
gerektirdigi birgok o&zelliklerle c¢ocuklarda bulunan birgok Ozelligin iist

seviyede 6grenme amaciyla uyumlu bir bi¢imde birlikte olma derecesidir.

Okul uyumuna ayak uyduran Ogrenciler aktiftirler, dikkatli
davranirlar, faaliyetlere katilimci, kendi baslarina is yapabilirler ve ders
basarilart iist seviyededir. Diger taraftan bu Ogrenciler dgretmenleri ve
yasitlartyla samimi ve giiven iliskileri Kkurarlar. Her yil egitim-6gretim
baslamasiyla (okul oOncesine ya da ilkokula baslansin), ogrenciler ve
ebeveynleri agisindan yorucu bir siire¢ baslar. Bircok beklenen ve
beklenmeyen tepkiler ortaya ¢ikar. Bu dénemde onlari anlamak ve bilmek
gerekir. Onlara sabir gostermek ve yardimer olmak gerekir. Bu yontemlerin

disindakilerde pek etkili degildir.

Birey, biiyiidiigii ailenin icerisinde duygusal, fiziksel, zihinsel
gelisimini tamamlayarak hayatina devam eder. Sevilmeye, ilgi duyulmaya ve
korunmaya muhtagtir. Ona destek olunmasina ihtiyaci ¢oktur. Birey ilk ii¢
yilin1 tamamlamasiyla birlikte farkli bir gelisim alani olan sosyal gelisim
acisindan ailesi yeterli gelmemeye baglar. Anne ve babalar devamli,
“Arkadas istiyor” gibi kelimeler kullanmaya baslarlar. Toplumsal ihtiyaglar

zamanla yiikselmeye baslar.

Okul kavrami bu donemde hayatlarina girer. Bu zamandaki gocuk
sosyal agidan birgok ihtiya¢ duysa da duygu agisindan diger evrelere kiyasla
farkli ortamlarda alisik olmadigi insanlarla bir arada bulundugunda huzursuz
olur. Gereksinimlerini ne sekilde karsilayacagini bilemez. Ev ortaminda
annesi ya da ona bakan diger kisiler bu zamana kadar gereksinimlerini
karsiliyorken bundan sonra ne olacaktir (Onu okuldan almaya gelmezlerse?
Acikinca ne yapmali? Onu unutulursa? Okulda mi kalacak?)? Bunun gibi
endiseleri genellikle aglayarak agiga vururlar. Ozellikle aliskanliklarimin
hi¢birinin degismemesi i¢in direng gosterirler. Bu zamana kadar annelerinden
ayrilmamis Ogrencilerde okul c¢agi sikintili gegebilir. Bu giine kadar

ihtiyaclar bagkalarinca doyurulan ¢ocuk, artik ihtiyaglarini karsilamak i¢in
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kendisi bir seyler yapmak zorundadir. Bu durumda g¢ocuk i¢in yeterince

endise dogurmaktadir.

Yas1 biiyiidiikge cocuklarin becerileri artacaktir. Bu da g¢ocuklarin
kendilerini ifade edebilmelerini daha kolay saglayacaktir. Cevrelerini ikna
etmeleri onlar i¢in daha kolaylasacak ve gosterdikleri tepkileri de

farklilasacaktir.

Okul oncesine baslamada bazi 6grenciler daha kolay uyum saglar.
Farkli ¢evreye kolaylikla daha cabuk ayak uydurur ve bu sekilde yasami

suirer.

Ogrencilerin bazilar1 ilk zamanlarda olumsuz tepki gostermezler. Her
sey yolundaymis gibidir ama zaman gegtikge Ogrenci olaylart fark eder.
Kafasinda kurguladigi ve gergekte olan ayni degildir. Okula gitmek
istememe, anneden ayrilmama davraniglari sergiler ve sinif ig¢ine girmekte

giicliik cekerler.

Cocuklarin bazilari ise ilk zamandan beri tepkilidir. Evden ¢ikmak ve
okula gitmek istemezler. Anneden ayrilmakta ve siniftaki faaliyetlere
katilmakta giicliikler yasar, yasatir ve aglayarak tepki gosterirler. Bu

gosterdikleri tepkiler ¢ocuktan ¢ocuga gore degisir.

Tepkilerini gosteren Ogrencilerde tepinme, aglama, etrafi dagitma,
cevresine zarart dokunabilecek fiziksel tepkiler verebilirken, tepkilerini
veremeyen pasif kalan 6grencilerde de ice kapanma, sessizlik, yemek, tuvalet
ve uyku problemleri ortaya ¢ikar. Bu uyum sorunlarmin 1-2 hafta i¢inde
¢oziime ulagsmasi amaglanir. Bu sikintilar 1 aydan fazla devam ediyorsa

baska bir miidahale yoluna gidilmelidir.

Okula uyum asamasinda 6grencinin gdstermis oldugu bu tepkiler,
yalnizca anaokuluna baslayacagi donem ortaya ¢ikmaz. 2-3 sene anaokuluna

gittikten sonra ilkokula baslayacagi donemde de bu tepkiler ortaya ¢ikabilir.
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Okul ve 6gretmen kavramlart 6grenci igin gelismis olmasina ragmen bazi

ogrenciler ilkokula baslarken uyum asamasinda giigliikler yasamaktadir.
1.7.4 + 4 + 4 Egitim Sistemi

Egitim sisteminin yenilenmesiyle birlikte, iiniversiteden &nceki
egitim ii¢c kademede olusturulacaktir. Ilk kademe ilkdgretimin dért yilim
kapsayacak ve besinci siniftan itibaren, 6grencilerin istedigi alanlarda egitim
olanagi sunulacaktir. Bu kademede ogrenciler, ortadgretim programlarina
hazirlik igin dersler alacak. Ogrenciler genel derslerden baska, se¢meli
dersler de alabilecek. Ogrenciler, 5, 6, 7, 8. siniflarda olan segmeli derslerden
sayisal, sozel veya mesleki egitim tiirlerini segebilecekler. Se¢meli olan bu
dersler iist siniflarda artarak lise tiirlerini etkileyecektir. 3. kademede
Ogrencilerin egitimini agik 6gretimde alma haklar1 vardir. Degisikliklerden
biri de, 5 yasin1 dolduran ¢ocuklarin okula baglamasina olanak saglamistir.
Yeni uygulanmaya konan haftalik ders programi asamali sekilde hazirlanmig

ve bu programda tiirlii degisikliklere neden olmustur.
1.7.1. ilkokul Haftalik Ders Program

Dort smiftaki ders saati otuz saattir. Matematik dersleri haftada
dortten bese ¢ikmustir. Yabanci Dil egitimi ikinci smifa inmistir. Fen
Bilimleri dersi iigiincii sinifta da olacaktir.( Tarih: 25.06.2012 Degisiklikle)
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Tablo 1

[lkokul Ders Programi

Dersler 1. Siuf 2. Smif 3. Smif 4. Simf
Tiirkge 10 10 8 8
Matematik 5 5 5 5
Hayat Bilgisi 4 4 3

Fen Bilimleri 3 3
Sosyal Bilgiler 3
Yabanci Dil 2 2 2
Din Kiiltiirii & Ahlak Bilgisi 2
Gorsel Sanatlar 1 1 1 1
Miizik 1 1 1 1
Oyun & Fiziki Etkinlikler 5 5 5 2
Trafik Glivenligi 1
Insan Haklar1, Yurttaslik & Demokrasi 2
Serbest Etkinlikler 4 2 2

Toplam Ders Saatleri 30 30 30 30

Tablo 1’de ifade edildigi lizere Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi 1, 2,
3. smifta haftada iki saatten bes saate ¢ikmustir. Gorsel Sanatlar ve Miizik
dersleri haftada iki saatten bir saate inmistir. 4. smifa Insan Haklari,

Yurttaglik ve Demokrasi dersi getirilmistir.

1.7.2. 4+4+4 Egitim Sisteminin Avantajlar1 ve Dezavantajlari

Okullardaki katsayi farkliligindan dolay1 8 yillik zorunlu egitimde her
lise farkli katsayr uygulamasi ile Ogrencileri mezun etmistir. Anadolu
Ogretmen Liseleri merkezi smavlarda acik ara puan farkiyla 6n siradadur.
Fakat bu sistem ile bu katsay1 farklilig1 ortadan kalkmis ve egitimde firsat

esitligini saglanmstir.

8 yillik zorunlu egitimle birlikte farkli yas grubundaki 6grencilere (6
yasindaki bir cocukla 14 yasindaki bir gence) ayni ortamda egitim

sunulmustur. Bu farklilik 6grencilerin  psiko-sosyal yonden olumsuz
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gelismesine sebep olmustur. Okul i¢indeki bu yas farki sosyal sorunlara da
neden olmustur. ilgi duyduklari alanlar, oyun sekilleri, arkadas cevresi gibi

baz1 faktorler degisiklik gostermektedir.

8 wyillik zorunlu egitimle birlikte cocuklar ilkdgretimden 14-15
yaglarinda mezun olmustur. Bu durumda alan se¢imi yoOniinden geg
kalinmasina neden olmustur. 4+4+4 egitim sistemi bu ge¢ kalinmighgi
ortadan kaldirmak i¢in bireylerin yeteneklerini erken yaslarda kesfedip
basarili olmalarin1 saglar ve ¢ocuklarin okula baslama yasinin 5 yas oldugu
uygun goriir. Mezun olma yast da 1 yil erken yani 13-14 yas civarinda

olacaktir.

8 yillik mecburi egitimde 6 yasindaki 6grenci egitime mecburi olarak
tabi tutulmustur. Yapilan kanun tasarisiyla 5 yasini dolduran okula baslar ve
bu da 5 yasindaki 6grencinin zihinsel ve biligsel yonden hazir olup olmadigi

sorusunu ortaya ¢ikarir.

Uzmanlar gelisimsel agisindan 6 yastan kii¢iik olan 6grencilerin
ilkokula baglamak ic¢in hazir olmadigini vurgularlar. Her birey gelisim
acisindan farklilik gosterdigi i¢in bazilarinin daha erken yaslarda bazilarinin
ise daha ge¢ yaslarda gelisimlerini tamamladiklarini savunurlar. Bu
farkliliklar kiictik 6grenciler i¢in biiylik 6neme sahiptir. Birkag ay onlar i¢in
cok 6nemli farkliliklara neden olur. Bunun da 6grencilerin psikolojisinde ve

basarisinda 6nemli sorunlar doguracagini vurgularlar.

Daha oyun donemindeki bu ¢ocuklara 6gretmenler okuma-yazma ve
matematiksel islemleri nasil Ogretecekler? Tuvalet egitimi tam olarak
kazanamamig Ogrenciler hijyen problemi ile nasil bas edecek? Yasitlarindan
daha kiigiik olan 6grencilerin ezilmesi ve fiziksel kazalar1 fazla yasanmasinin
oniine nasil gecilecek? Her okul zamaniyla birlikte ortaya ¢ikan “ayrilik
anksiyetesi” denilen, 6grencilerin ebeveynlerinden ayrilmak istememelerinin,
bundan dolay1 olusan aglama ndbetlerinin Onii nasil alinacak? 5 yasinda

okula baglayan 6grencinin huzursuz ve disiplinsiz davranmasiyla nasil bas
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edilecek? Bu donem c¢ocugunda el-goz koordinasyonunun, ince motor
becerilerin, soyut diisiincenin gelismemis olmasinin ve dikkat dagmikliginin

Oniine nasil gegilecek?

Gelismis tilkelerden Fransa'da, Ogrenciler ilkokula 6 yasinda
basliyorlar. Bu iilkede ¢ocuklar 3 yas ile birlikte okul dncesi egitimi altyorlar.
Belgika’da bu egitim 3 yil siiriiyor. Yine Finlandiya, Danimarka, Kanada,
Isveg, italya, Almanya, ABD, Isvi¢re, Norve¢ ve Hollanda’da gocuklarin
tamamina yakini okul oncesi egitimini aliyor. Bizde ise bu oran daha diisiik
seviyededir. Bundan dolayi, ilkokuldan once, ogrencilerin ilgilerini
belirleyip, zekalarin1 ve yeteneklerini verimli bir hale getirmek; saygili,
uyum saglayici ve ozgiiveni yiiksek kisiler yetistirmek hedefiyle kisilere

kaliteli okul 6ncesi egitimi gelistirilerek verilmelidir.

Eger 60 aymi oldurmus 6grencilerin ilkokula baglamasi gerekiyorsa
okul oncesi egitim de yayginlastirilmalidir. Bu tasarinin gergek anlamda
uygulanabilmesi icin okul Oncesi egitimin 2-3 Yasinda baglamasi
gerekmektedir. Bu sistemi uygulayan iilkelerde okul Oncesi egitim bu
yaglarda baslamaktadir. Tiirkiye’de de bu sistemin i1yi yerlesmesi i¢in okul
oncesi egitimin bu yaslarda baslamasi ve anaokullarinin sayisinin arttirilmasi

gerekmektedir.

Okullarin fiziki sartlarmin hazir hale getirilmeden 4+4+4 egitim
tasarist uygulamaya gegcirilmistir. Bu da 8 smifin bir ortamda bulundugu
ilkogretimin Ilkokul ve Ortaokul diye iki ayri binaya ayrilmasmni zorunlu
kilmistir. Fakat tek binada egitim veren okullar da bulunmaktadir. Bu
okullarin ayrilmasi bazi sikintilart ortaya ¢ikarmistir. Coziim olarak sabahgi
Oglenci uygulamasina gecilse de ayni dersliklerin kullanilmasi sorunlar

ortaya ¢ikarmistir.

Okullarin fiziki sartlari iyilestirilmeden, okullarin binalari, siniflar1 ve
bahgeleri birbirlerinden ayrilmadan bu sorunlar ortadan kalkmayacaktir.

Derslikteki siralar tek kisilik degilse en fazla iki kisilik siralar olusturulmali
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ya da her cocugun birbiriyle etkilesim i¢inde olabilecegi U diizeni
bicimindeki smif diizenine gecilmelidir. Simiflarda g¢ocuklarin sayilari
azaltilarak 20-25 kisilik smiflar olusturulmalidir. Bu da yeni siniflarin

olusturulmasini gerektirecektir.

Ebeveynler yeni sistem hakkinda yeterince bilgiye sahip degillerdir
ve bunun ic¢in ebeveynlere yeni sistem hakkinda bilgiler sunulmalidir.
Toplantilar ve seminerler diizenlenerek ebeveynler bu sistem hakkinda bilgi
sahibi olmalilardir. Ciinkii ebeveynler sistem hakkinda bilgi sahibi
olmadiklart i¢in endise duymaktadirlar. Ebeveynlerin bu siirecte gocuklarina

daha iyi yardimci olmak i¢in gorevleri artmistir.

1.8. Uyum ve Hazirhk Calismalar: Program

Bu bolimde MEB tarafindan olusturulan Uyum ve Hazirlhik
Calismalar1 Programi’nin gerekliligi, amaci, kapsami ve programda yer alan
etkinliklerin organizasyonu hakkinda bilgi verilmistir.

1.8.1. Uyum ve Hazirhk Calismalari Programinin Gerekliligi

Uyum ve Hazirhk Caligmalart Programinin gerekliligi 6gretmen
kilavuz kitabinda soyle ifade edilmektedir; ¢ocuk yoniinden ilkokula yeni
baslamak onun yasaminda oldukca 6nemli bir yere sahiptir ve okuma-yazma
yasami boyunca devam eden bir siirectir. Bunun 6nemi ¢ocugun okul ve
sosyal hayati boyunca kullanacag: bilgi ve yeteneklerinin temelinin birinci
smifta atilacak olmasidir. Okuma ve yazma becerisinin kazanilmasi,
gelistirilmesi ve hem okul yasaminda hem de sosyal yasamda etkili bir

sekilde kullanilmasi bu sinif diizeyinde yapilacak ¢aligmalara baghdir.

Okuma-yazma sadece okuldaki basariy1 etkileyen bir siire¢ degildir.
Bu siire¢ yasam boyu devam eder. Bu beceriler ayn1 zamanda bir iilkenin
gelismislik gostergeleri arasindadir. Ilkokul birinci simf, 8grenci igin farkh

acilardan da olduk¢a miithimdir. Ciinkii onlar yeni bireylerle, 6gretmenleriyle,
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yeni 6gretim ortamiyla ilk kez bu donemde tanisacaklardir. Bu ilklerin onlar
tizerinde birakacagi izler diisiiniildiigiinde gerek oryantasyon haftasi gerekse
ilk 2-3 aylik siirecin planlanma zorunlulugu ortaya cikar. Ogretmenin
cocuklara kars1 kullandigi ilk dil, siifta kullandig1 yontemler, simif ortami
gibi degiskenler ¢cocuklarin kaygili ya da rahat olmasina neden olacaktir. Bu
sebeple birinci sinifa ilk olarak okuma ve yazma gibi etkinliklerle baslamak
yerine ¢ocuklarin 6gretimine daha saglikli baglamalari i¢in egitim ve 6gretim
harmanlanarak sunulmalidir. Bu sebeple ¢ocugun gelisimini degisik
yonlerden ele alacak sekilde hazirlanmis faaliyetlere yer verilmesi gerekir.
Cocuklarin zevk alacaklar1 oyunlar diizenlenmeli; ¢izme ve boyama
etkinlikleriyle, kesme ve yapistirma etkinlikleri, sarkili oyunlar ve sarkilarla
hikdye okuma zamanlar1 diizenlemek ayrica siir dinleme, ses ve yazi bilinci
farkindalig1 acisindan faaliyetler tasarlamak daha yararli olacaktir (MEB,

2012:1).

1.8.2. Uyum ve Hazirhk Calismalar: Programinin Amaci ve

Kapsam

Uyum ve hazirlik ¢alismalart on iki haftalik bir siire i¢in diizenlenen

faaliyetleri kapsamaktadir. Bu faaliyetlerin li¢ temel hedefi vardir.

Birincisi; ilkokul birinci sinifa baslayan g¢ocuklarin okul ortamina,
arkadas cevresine, Ogretmenine, Ogretim etkinliklerine uyum saglamasini

kolaylagtirmak,

Ikincisi; birinci siiftaki derslere hazirlik yapmalarmi saglayarak

okuma-yazma etkinliklerine temel olusturmak,
Uciinciisii; Matematik, Hayat Bilgisi, Miizik, Oyun ve Fiziki

Etkinlikler, Gorsel Sanatlar derslerindeki hedefleri belirli bir sekilde
uygulamaktir (MEB, 2012:1).
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[k okuma yazmaya hazirbulunusluk ¢alismalarinin Uyum ve Hazirlik
calismalar1 boyunca nasil sekilde ele alindig1 asagida agiklanmustir; ilkokul
1. smiftaki en Onemli hedeflerden birisi okuma-yazma becerilerini

ogrenmektir. Bu kazanimlar etkili bir sekilde kazanmak i¢in (MEB, 2012:1);

Sesleri tanima,

Dinleme,

Gorsel alginin gelistirilmesi,

Gorsel okuma,

Iletisim kurma,

Dikkat stiresini uzatma,

Ses benzerligi,

Ses farkindalig1 ve yazi bilincinin kazandirilmasi,

Cizgi etkinlikleri gibi becerilerin olusturulmasi bityiik 6neme sahiptir.

1.8.3. Uyum ve Hazirhk Calismalari Programinda Yer Alan

Etkinliklerin Organizasyonu

Ogretmen kilavuz kitab1 ile 6grenci calisma kitabinda bulunan
faaliyetlerin hepsi okul 6ncesi ile ilkokul birinci sinif 6gretim programlarinin
ortak noktasi olarak goriilebilir (MEB, 2012:2).

Programda okul oOncesi kazanimlarina yonelik etkinliklerle
Ogrencilerin hazir olma durumlarinin incelenmesi, birinci sinif kazanimlarina
yonelik etkinliklerle de oOgrencilerin okuma ve yazma becerilerine
hazirlanmasi amacglanmistir. Program kapsaminda yer alan etkinlikler
basitten karmasiga, yakindan uzaga, kolaydan zora 6grenme ilkelerine gore
tasarlanmis olsa da ogrencilerin gelisim o6zelliklerine gore etkinliklerin

degistirilebilecegi ifade edilmektedir.

Ogretmen kilavuz kitabmin sayfa kenarlarinda bulunan farkli renkler

dersleri simgelemektedir.

=  Matematik - Mavi

»  Tiirkge - Kirmizi
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= QOyun ve Fiziki Etkinlikler — Pembe

= Hayat Bilgisi — Yesil

= Gorsel Sanatlar — Turuncu

»  Miizik - Leylak (lila)

Ihtiya¢ duyuldugunda renkler yardimiyla derslere iliskin etkinliklere
ulagilabilir. ik  hafta (oryantasyon) etkinliklerinde ders ayrim

gozetilmemistir. Etkinlikler bir biitiin olarak ele alinmistir.

Ogretmenlerin kitap okuma calismalarinda kullanabilecekleri metin

secimleri soyle ifade edilmistir;

Okuma c¢aligmalar1 sizin belirleyeceginiz metinler ve kitaplar
aracigiyla yapilacaktir. Dolayisiyla bunlarin se¢ciminde 6grencilerinizin ilgi
alanlarin1 dikkatte bulundurarak hikaye, siir ve dykii gibi tiirlerin 6grencilerin
ilgilerini ¢ekebilecegi unutulmamalidir. Ogrencilerinizi olabildigince iyi
orneklerden segilen metinlerle bulusturarak bu metinleri onlara planlandigi
gibi sik stk okuyunuz. Yapacaginiz okuma c¢aligmalari &grencilerinizin
okumaya kars1 olumlu bir tutum gelistirmelerine yardim ederken en 6nemlisi
ana dil sevgisinin yerlesmesini saglayacak ve ayni zamanda ses farkindaligi
kazanmalarinda da ©Onemli bir rol oynayacaktir. Ilk giinlerde onlara
okuyacaginiz hikayeleri secerken dikkat siirelerinin gelismekte oldugunu
bilmeli ve egitim ortaminda dile dayali dinleme becerilerini yeni
edineceklerini gdz oniinde bulundurmali ve az metinli cok gorselli hikayeler
segmeye Ozen gostermelisiniz. Etkinlik siireleri tahmini olarak verilmistir.
Zaman planlamas: istenildigi gibi yapilabilir. Ogrenci 6zellikleri, smif ve

cevre olanaklart gibi nedenler siirelerin degismesinde etkili olabilir (MEB,
2012:3).
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1.9. Tlgili Cahsmalar

Bu béliimde aragtirma konusu ile ilgili olan ve arastirmada yer alan
degiskenleri kapsayan ulusal ve uluslararasi ¢alismalar incelenmis, boliim
sonunda calismalarda ulasilan benzer veya farkli sonuglar karsilagtirilarak

degerlendirilmistir.
1.9.1. Uyum ve Hazirhk Calismalar ile Tlgili Yurt I¢i Calismalar

Karakelle (1998) calismasinda okuma yeteneginin kavratilmasini
engelleyen biligsel etkenleri arastirmistir. Arastirmasinda, ¢ocuklarin okuma
yetenegini kavramadan evvel sahip olduklar1 belirli biligsel nitelikler ile
okuma becerisini kazanma siiresi ve y1lsonu okuma hiz1 {izerindeki etkilerini
incelemistir. Uygulama iki ilkdgretim okulunda, rastgele olarak belirlenen 2
birinci sinifta bulunan toplam 96 ¢ocuk iizerinde yiiriitiilmiistiir. Orneklemde
yer alan Ogrencilerin harflere duyarlilik, fonolojik farkindalik, gorsel-isitsel
uyaranlar1 degerlendirme ve sozel yetenek becerileri tespit edilmis, daha
sonra grup yil boyunca izlenerek okuma becerisini kazanma siireleri ve
yilsonundaki okuma hizlar1 belirlenmistir. Arastirma sonucunda, okuma hizi
tizerinde harflere duyarlilik ve fonolojik farkindalik becerilerinin; okuma ve
okuma hiz1 iizerinde gorsel-isitsel uyaranlari degerlendirme becerilerinin

onemli bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Yangin’a (2007) gore, 6grencilerin ilk okuma ve yazma yeteneklerini
hedeflenen diizeyde kavrayabilmelerinde, Ogrenmek i¢in hazir olma
diizeyinin rolii 6nemlidir. Cocuklarin ilk okuma-yazmayi kavramaya yonelik
faaliyetleri, ilkokullarin 1. sinifinda, ilk okuma-yazmaya hazirlik doneminde
yer almaktadir. Diger taraftan, yurdumuzda sayilarmin artmasi amaglanan
okul oncesi egitimde de Ogrencilerin ilk okuma-yazmay: kazanmalarina
yardimer olacak faaliyetler uygulanmaktadir. Bu arastirmanin hedefi, okul
oncesi egitim yuvalarinin 6 yas civarindaki ¢ocuklarin yazmay1 kavramaya
yonelik hazir olus diizeyini saptamaktir. Arastirmanin bulgulari, 2003-2004

egitim yilinda, baskentteki okul 6ncesi egitim yuvalarinin 6 yas civarindaki
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64 cocuga arastiricinin  gelistirdigi Olgegin kisisel sekilde yiiriitmesiyle
ulagilmistir. Arastirmada Ogrencilerin  kalem kullanis durumlari, yon
kavramlar1 hakkindaki bilgileri ve diizgiin kesme, katlama ve yapistirma
becerileri incelenmistir. Sonug olarak, érneklemdeki ¢cocuklarin % 14,1 inin
kalemi diizglin tutamadigi; % 34,4 iiniin ¢izgi calismalarinda kagidi diizgiin
tutamadigl; % 40,6’sinin géz ile defter araligindaki normal mesafeyi
birakamadigi ve ¢ocuklardan % 4,7’sinin “i¢ ve dis” kavramlarindan birini;
%10,9’unun “alt ve ust” ifadelerinden tekini, % 3,1’inin ikisini; % 31,3 iiniin

“sag ve sol” ifadelerini bilmedigi tespit edilmistir.

Celenk’in (2008) yapmis oldugu arastirmanin amaci, ilkokula
gitmeye baslayan 1. sinif ¢ocuklarinin okuma ve yazma 6grenimine uygun
tecriibe ve birikimlerini (duyusal gelisim diizeyi ile okuma ve yazma
ogrenmeye hazirlik diizeyleri) incelemektir. Arastirmanin 6rnekleminde,
sosyo-ekonomik agidan farkli diizeyde bulunan ii¢ okuldan 103 &6grenci
bulunmaktadir. Uygulanan testler sonucunda c¢ocuklarin okuma ve yazma
Ogrenimine yonelik ¢cok dnemli tecriibe ve birikimlerle okula basladigi ve
okul oncesi donemde alinan anaokulu egitiminin Ogrencilerin okuma ve

yazmaya hazirlik diizeylerini gelistirdigi tespit edilmistir.

Cinkilic  (2009) tarafindan yapilan arastirmada ilkégretim birinci
siif 6grencilerinin okul olgunlugu diizeyleri ¢esitli degiskenler (okul dncesi
egitim, okul oncesi egitime gitme zamani, kiz ya da erkek olusu, kardesinin
olup olmayisi ve ebeveynlerin egitimi) yoniinden degerlendirilmis ve okul
oncesi egitimin etkilerinin ilkdgretim ikinci sinifta da devam edip etmedigi
incelenmigtir. Arastirmanin Orneklemini 104 kiz, 104 erkek toplam 208
birinci simf ve 112 kiz, 112 erkek toplam 224 ikinci sinif O6grencisi
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda ilkokul 1. smif ¢ocuklarinin okul
olgunluk seviyelerinde; okul 6ncesi egitim alma, okul dncesi egitime devam
stiresi ve kardes sayist degiskenleri agisindan anlamli fark oldugu
gorilmiistiir. Cinsiyetin  okul olgunlugu iizerinde etkisi olmadig
belirlenmistir. Bunun yani sira okul Oncesi egitimin olumlu etkisinin

ilkogretim ikinci sinif 6grencileri lizerinde devam ettigi tespit edilmistir.
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Erkan ve Kirca (2010) yapilan ¢aligmada okul 6ncesi egitimin ilkokul
1. smif gocuklarinin okula hazirlamadaki etkisini cinsiyet ve ebeveynlerin
egitim seviyesine gore arastirmistir. Calismanin Orneklemi igerisinde
anasinifi olan ilkokullarin 1. sinifinda egitim alan 170 6grenci olusturmustur.
Arastirmanin bulgulart Metropolitan Okula Hazir Bulunusluk Testi ve Aile
Anket Formu uygulanarak alinmistir. Bulgularin ¢6ziimlenmesinde, t-Testi
ve Cift Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. Caligmanin sonuglari, okul
Oncesi egitimin ve ebeveynlerin egitim seviyelerinin 6grencilerin okula hazir
olmalar iizerinde kayda deger bir farklilik oldugunu ortaya g¢ikarmustir.
Fakat cinsiyetin okula hazir olma diizeyi lizerinde etkisinin kayda deger

diizeyde olmadigini ortaya koymustur.

Erkan (2011) yapmis oldugu arastirmada, sosyo-ekonomik yonden
farkli seviyedeki ilkokul 1. siif 6grencilerinin okula hazirbulunugluklarini
cesitli degiskenler agisindan (okul Oncesi egitime gidip gitmeme, cinsiyet ve
ebeveynlerin egitim seviyeleri) incelemistir. Ilkokullarin birinci siniflarindan
179 6grenci arastirmanin ¢aligma grubunu olusturmaktadir. Uygulanan testler
sonucunda, sosyo-ekonomik diizeyin, annenin egitim seviyesi ve okul 6ncesi
egitiminin 6grencilerin okula hazir olmalari tizerinde kayda deger bir fark
olusturdugu belirlenmistir. Bununla beraber babanin egitim seviyesinin ve
cinsiyetin okula hazir olma iizerinde anlamli bir fark olusturmadig: tespit

edilmistir.

Simsek’in  (2011) yaptig1t ¢alismada, arastirmaci tarafindan
olusturulan okuma yazmaya hazirlik programinin, okul o6ncesi donemde
bulunan c¢ocuklarin yaz1 farkindaligi becerilerine etkisi incelenmistir.
Cocuklarin yaz1 farkindaligim1 degerlendirmek icin bir kontrol listesi
olusturulmustur. Olusturulan kontrol listelerinin  gilivenirlik  gecerlik
calismalarinin ardindan ¢alisma grubu olarak belirlenen 15 deney 15 kontrol
olmak tiizere 30 cocuga sekiz haftalik okuma yazmaya hazirlik programi
uygulanmistir. Programin baglangicinda ve sonunda uygulanan testler ile
cocuklarin yazmaya hazirlik durumlari tespit edilmis ve anlamli bir gelisme

olup olmadig1 incelenmistir. Arastirma sonucunda yiiriitiillen okuma-yazma
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hazirlik  siirecinin  yazma becerilerini  olumlu sekilde yonlendirdigi
belirlenmistir. Egitim programinin kaliciligina yonelik kalicilik testinde ise

egitim programinin etkisinin devam ettigi saptanmistir.

Basar’in (2013) yapmis oldugu c¢alismaya goére, Onceki yillarda 6
yasin1 bitiren bireyler ilkokul birinci smifa bashiyorlardi. Yeni egitim
sistemiyle 2012-2013 egitim-6gretim yilinda 60-66 aylik ¢ocuklar
ebeveynlerin izniyle ilkokula gittiler. Cocuklarin okula baslamalariyla
ogrenme zorlugu ve okula uyumlariyla ilgili tartismalar basladi. Haberler
yapildi. Bu goriislerin hepsi siire¢ heniliz baslamamigken ve uygulama
yapilmadan vakif ve sendikalarin yapmis oldugu elestirilerdi. Bu arastirmada
ilkokul birinci sinifa 60-66 ay arast baslayan cocuklarin ilk okuma-
yazmasinin 6gretmenlerden faydalanilarak incelenmesi hedeflenmistir. 2012-
2013 egitim-6gretim yilinda Usak’ta calisan 26 birinci simif Ogretmeni
aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. 60-66 ay arasinda bulunan
cocuklarin okulun ilk zamanlarinda okula uyum ve kisisel 6z bakim
becerilerinde (tuvaleti kullanma, tuvaletten sonra ellerini yikayabilme ve
kiyafetlerini giyme, tek basina beslenebilme) yeterli diizeyde olmadiklar
goriilmiistiir. Fakat egitim-6gretim yili sonunda bu becerileri yapabildikleri
goriilmiistiir. Ayn1 durum ¢ocuklarin birinci smifin ilk zamanlarinda kalemi
tutabilme, satira diizgiin yazabilme, harfleri dogru yazabilme, yazi tahtasini
kullanabilme becerilerinde yeterli diizeyde olmadiklar1 gériilmiistiir. Egitim-
ogretim yili sonunda ¢ocuklarin okumayir ve yazmayr Ogrenebildikleri

goriilmiistiir.

Cogenli ve Ucansoy (2013) yapmis oldugu arastirmada, uyum ve
hazirhik  calismalarint  dgretmenlerin -~ gorlislerine  gore  belirlemeyi
hedeflemistir. Nitel olarak yapilan bu c¢alismada bulgular 10 smif
Ogretmeninden yar1 yapilandirilmig gorlisme formuyla alinmistir. Bulgular
betimsel analiz yOntemiyle analiz edilmistir. Caligmada, goriisme
sorularindan yararlanilarak 6grenci, siire, etkinlik, 6gretmen, veli, dneriler ve
diger dersler olarak temalar ve bu temalara yonelik alt temalar olusturulmus

ve kodlar belirlenmis. Ogretmenlerin 6rnek goriislerine yer verilmis ve
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kodlar agiklanmistir. Calismanin sonuglarina bakarak ¢gretmenler zamanin
yeterli olmadigini, etkinlikleri basit bulduklarini, etkinliklerin diger dersleri
kazandirmakta yeterli seviyede olmadigini, Ogrencilerin  sikintilar
yasadiklarin1  bildirmislerdir. Benzer sekilde smif yonetimi agisindan
giicliikler ¢ektiklerini ve velilerin farkli tutumlari olduklarina yonelik goriis

bildirmislerdir.

Delican (2013) arastirmasinda Uyum ve Hazirlik Calismalari
stirecinin  okuma ve yazmaya hazirbulunusluga etkisini belirlemek
amaglamistir. Bu amac¢ dogrultusunda ilkokul birinci sinifa baslayan 61-78
aylik 6grencilerin dinleme, konusma, okumaya hazir olma, yazmaya hazir
olma, gorsel algi ve dikkat becerileri; basari testi, gbzlem, gériisme ve
dokiiman analizi teknikleri ile incelenmistir. Ornekler Sivas ili 93 birinci
smif Ogrencisidir. Arastirma sonucunda Uyum ve Hazirlik Caligmalari
Programinin birinci sinif 6grencilerinin dinleme, konusma, okumaya hazir
olusluk, yazmaya hazir olusluk, gorsel algi ve dikkat becerilerini olumlu

yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Inam (2013) arastirmasinda ilkokullarin birinci simiflarinda 3 ay
boyunca yliriitiilen uyum programi ile ¢gocuklarin uyum ve hazirlik kitaplarini
incelemistir. Calismada siirecte ve kitaplarda olmasi1 gereken oOzelliklerin
cocuklarin  hazirbulunusluk seviyesine uygunlugunu o6grenmek igin
Ogretmenlerin goriisleri yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanarak
alinmigtir. 22 simif 6gretmeniyle ile Ankara’da yiiriitilen bu aragtirmanin
sonucunda, siif dgretmenlerinin uyum ve hazirlik calismalarindan memnun
kalmadiklar1 belirlenmistir. Caligmanin kitaplarinda bulunan faaliyetlerin
okul Oncesi egitim alan ve 6 yastan biiylik 6grenciler i¢in yeterli olmadigi
tespit edilmistir. Diger taraftan programin hedeflerinden biri olan okuma-
yazma becerisine hazir hale getirme konusunda da istenen diizeyde
olmadigint sonucuna ulasilmistir. Calismaya katilan simif Ogretmenleri
caligma kitaplarinin ¢ocuklar1 diisiindiirmeye ve soru sormaya yonlendirecek
diizeyde olmadigini ve okullarin fiziki yapilarinin da 5 yasindaki 6grenciler

i¢cin ve programdaki caligmalar i¢in yetersiz oldugunu belirtmistir.
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Sahin ve digerleri (2013) arastirmalarinda, anasmifi ile Smif
ogretmenlerinin  ilkokula hazir olma siirecine yonelik goriislerinin
belirlenmesini ve kiyaslanmasini hedeflemistir. Aragtirmada 70 6gretmenle
(35 anasmifi ve 35 smf Ogretmeni) gorisme yapilmistir.  Bulgularin
incelenmesi sonucunda, ilkokula hazir olmanin tanimi, ilkokula hazir olma
stirecinde 6nemli birey ve yerler, ilkokula hazir olma siirecinde okul dncesi
egitim, ilkokula hazir olma siirecinde goriilen giicliikler ve ilkokula hazir
olma siireci icin Oneriler diye temalar olusturulmus. Diger taraftan, anasinifi
ve smif ogretmenlerinin ilkokula hazir olma siirecine yonelik goriislerinin

birbirine yakin oldugu belirtilmistir.

Turan ve digerleri (2013) ¢alismalarinda, uyum ve hazirlik siireci
ogretmen kilavuz ve Ogrenci c¢aligma kitaplarini incelemis ve uyum ve
hazirlik caligmalar1  kitaplarina  yonelik  elestirisel — goriislere  gore
degerlendirmislerdir. Olumsuz olarak ¢aligmalardaki ¢izgi, yazi seklinin ve
resimlerin ¢ocuga yonelik olmadigint belirtmislerdir. Diger taraftan
caligmalarda Ogretim ilkelerinin (Somuttan soyuta, ¢ocuga gorelilik ve

hayatilik) uygulanmasinda sikintilar gériildiigiinii saptamislardir.

Yilmaz ve digerleri (2013) aragtirmalarinda, 4+4+4 egitim sistemiyle
birlikte ilkogretim birinci siniflarda  karsilasilan problemler {izerinde
O0gretmenlerin  goriislerini  belirlemeyi amaclamislardir. Bu c¢alismanin
evrenini 2012-2013 yilinda Erzincan’daki ilkokullarin smif ogretmeleri
olusturmaktadir. Arastirmada uygulanan veri toplama araci gelistirilirken
goriisme, anket ve agik uglu sorular kullanilarak sinif 6gretmenlerinin birinci
yariyll siiresince edindikleri tecriibeler belirlenmistir. Bundan sonra bu
konuda uzmanlar 1s1ginda 6gretmenlerin kisisel bilgilerini, hizmet i¢i egitim
gereksinimlerini ve problemlerini igeren anketler diizenlenmis ve ikinci
yariyllda Erzincan il merkezi ve koylerinde goérev yapan 149 smif
ogretmenine uygulanmistir. Bulgular analiz  edilirken istatistiklerden
yararlanilmigtir. Aragtirmanin neticesinde dgretmenlerin 60-66 ay arasindaki
¢ocuklar ile donem boyunca problemler yasadiklar1 goriilmiistiir ve 60-66 ay

arasindaki cocuklara yonelik uygun yontemlere, materyal dizaynlarina
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gereksinim duyduklart tespit edilmistir. Diger taraftan g¢ocuklarin smif
kurallarina uyabilmede ve ders esnasinda etkinlikleri yapabilmede giicliikler
yasamalart ~ Ogretmenlerinin  temel problemleri arasinda olmustur.
Ogretmenlerin  yasadiklari problemleri giderme agisindan hizmet igi

egitimlere ihtiyaglar duyduklar1 yapilan ¢alismayla tespit edilmistir.

Ensar ve Keskin (2014) bu g¢alismada birinci sinifa devam eden
cocuklarin bir takim degiskenler bakimindan okula sosyal ve duyusal
uyumlar1 yoniinden kayda deger fark olup olmadigin1 belirlemeyi
hedeflemistir. Calismada Ogretmenlere iki form verilmistir. Birincisi
Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi’dir. Ikinci ise ¢ocuklarin sosyal ve
duyusal uyum seviyesi iizerine etkisi olan degiskenleri saptamak igin
calismacinin hazirlamis oldugu Ogrenci Kisisel Bilgi Formu’dur. 609
ogrenci igin smif Ogretmelerinin doldurmus oldugu o&lgek ve formlar
caligmanin bulgularidir. Ortaya konan bulgular SPSS programinda analiz
edilmistir. Calismada, biitiin istatistiksel islemler iki yonlii olarak denenmis
ve anlamlilik seviyesi .05 olarak kabul edilmis. Calismada ortaya konan
neticeye gore cinsiyet degiskeni yoniinden ¢ocuklarin, sosyal-duyusal uyum
seviyelerinde kayda deger bir sonug tespit edilememistir. 66-72 ay arasi
cocuklarin sosyal-duyusal uyum seviyeleri 60-66 ay arasi ¢ocuklardan daha
fazla ¢ikmistir. Okul Oncesi egitimine giden g¢ocuklarin sosyal ve duyusal
uyum seviyeleri, gitmeyen c¢ocuklardan fazla ¢ikmistir. Ebeveynlerinin
ekonomik seviyesi fazla olan ¢ocuklarin sosyal ve duyusal uyum seviyeleri,
ebeveynlerinin ekonomik seviyesi az olan c¢ocuklardan fazla oldugu,
ebeveynlerinin ekonomik durumu arttikga sosyal ve duyusal uyumun

cocuklarin lehine olumlu oldugu tespit edilmistir.

Yolleri ve Tanis (2014) yapmis oldugu calismada birinci sinifa devam
eden cocuklarin bir takim degigskenler yoniinden okula uyumlarin
belirlenmesini hedeflemistir. 2013-2014 egitim-6gretim doneminde Usak
ilinde ilkokul 1. Smifta okuyan 155 erkek ve 131 kiz ¢ocugu c¢alismanin
orneklemini olusturmaktadir. Caligmadaki bulgularin toplanmasinda “Kisisel
Bilgi Formu” ve “Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi”
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kullanilmistir. Bulgularin analizinde c¢ocuklarin okula uyum puanlariin
cinsiyet degiskenine gore degisiklik gosterip gostermedigini 6lgmek igin
bagimsiz gruplarda t-testi uygulanmigs. Normal dagilim gostermeyen
bulgularin degerlendirilmesi i¢in, ¢ift yonli karsilastirmalarda Mann
Whitney U testi, c¢oklu karsilastirmalarda Kruskal Wallis H testi
uygulanmistir. Calismada, biitiin istatistiksel islemler iki defa denenmis ve
anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Caligmada ortaya ¢ikan
sonuglar agisindan cinsiyet degiskeninin  ¢ocuklarin  okula uyum
seviyelerinde kayda deger bir fark yaratmadigi elde edilmistir. Calisma
sonucunda okula 7 yasinda gidenlerin uyum seviyesi 5 yasinda gidenlere
gore ve ilkokuldan evvel okul oOncesi egitime giden cocuklarin uyum

seviyelerinin gitmeyenlere gore fazla oldugu belirtilmistir.

Yurt i¢inde yapilan ¢alismalar yukarida belirtilmistir. Bu ¢aligsmalar
incelendiginde uyum ve hazirlik ¢alismalarinin 6grencilerin yas diizeylerine
ve okul Oncesi egitime gore incelendigi goriilmektedir. Fakat yapilan
calismalarda okul 6ncesi 6grencilerinin etkinliklerde daha basarili olduklari
halde simif yonetiminde sikintilar yasatmalari, velilerin  tutumlariin
degisiklikler gostermesi ve okullarda ¢alisma stirelerinin farklilik gésterme
nedenleri yeterince incelenmemistir. Bu nedenle uyum ve hazirlik
caligmalarinin yaninda yukarida belirtilen faktorler agisindan da ayrintili
olarak incelenmesi uyum ve hazirlik calismalarinin daha ¢ok boyutta

degerlendirilmesine olanak saglayacaktir.
1.9.2. Uyum ve Hazirhik Calismalar ile Tlgili Yurt Dis1 Cahismalar:

Muro ve Kottman (1995), yaptiklar: calismada hazirlik ¢alismalarinin
etkililiginin arttirilmas: i¢in neler yapilabilecegini arastirmislardir. Yontem
olarak Ogretmenlere anketler uygulamis ve sonug¢ olarak ilkokul
seviyesindeki cocuklar i¢in gelismis oryantasyon programinda, agiklamali
rehberlik i¢in renkli kitaplar ve Kukla gibi gelismis gorsel materyaller
kullanilabilecegini, sonraki seviyelerdeki ogrenciler i¢in sozlii oryantasyon

teknikleri  tahsis edilebilecegini, 06gretmenlerin ¢ocuklara rehberlik
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tekniklerinin genis alanlarini kullanmalar: gerektigini ve farkli oryantasyon

felsefelerini ¢caligmalarinda gostermeleri gerektigi sonuglarina ulasmiglardir.

Chun (2003) tarafindan yapilan ¢alismada Hong Kong’da ¢ocuklarin
okul gegislerinde yasadig: zorluklar arastirilmistir. Okullarin projeye katilhima
olan istekleri temel alinarak iki 6rnek secilmis ve her bir okuldan iki tane
ilkokul birinci sinift 6rnek olarak alinmis kKatilhimlar 8 ilkokul 6gretmeni, her
bir okuldan 32 &grenci, her simftan 4 o6grenci ve anne babalarin
kapsamaktadir. Simf Ogretmenlerinden ¢ocuklarin  gecis problemleri
yasamalarinin sebeplerini teshis etmeleri istenmistir. Gortismeler projeye
katilan okullarin  ogrencileri ve ogretmenleriyle iki kez yapilmis.
Arastirmanin sonucunda ¢ocuklar sinav ve ders ¢alisma baskisinin olmadig:

okul 6ncesi sinifina gegmek istediklerini bildirmislerdir.

Edmonds ve digerleri (2009) tarafindan yapilan c¢alismada, yaz
doneminde uygulanan 6 haftalik okuma ve yazmaya hazirlik programinin,
okul 6ncesi donemde bulunan &grencilerin okuma ve yazmaya hazir olma
yeteneklerine etkisi incelenmistir. Arastirma siirecinde ¢ocuklarn dil
gelisimleri, fonolojik farkindalik, yazi farkindaligi ve alfabe farkindalig:
becerileri incelenmistir. Arastirma kapsaminda yer alan 94 okul Oncesi
Ogrencisinden; kizlarin yas ortalamasi 48,3 ay, erkeklerin yas ortalamasi 45,1
aydir. 43 kiz ve 51 erkek 6grenciden olusan drneklem kontrol ve deney grubu
olarak ikiye boliinmiis, deney grubuna yaz donemi igerisinde alti hafta
stiresince Okuma ve yazmaya hazirlik ¢alismalari uygulanmistir. Arastirma
sonucunda okula baslamadan 6nce yaz doneminde yiiriitilen okuma ve
yazmaya hazirlik ¢aligmalarinin 6grencilerin harf tanima, gorsel okuma ve
ses farkindaligi gibi okuma yazmaya hazirolusluk becerilerini anlaml

derecede artirdig1 gozlemlenmistir.
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IKiINCi BOLUM

YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama
araglari, veri toplama siireci ve veri analizi hakkinda agiklamalara yer

verilmisgtir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Ilkokul 1. sinifta gorev yapan &gretmenlerin Uyum ve hazirlik
calismalar1 hakkindaki goriislerini incelemeyi hedefleyen bu arastirmada
yontem olarak nitel metodoloji uygulanmistir. Nitel arastirma; gozlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama yollarinin kullanildigi, olgu,
olay ve durumlarin dogal ortamda gercege dayali ve holistik bir sekilde
aciklanmasina imkan veren adimlarin izlendigi arastirma olarak

aciklanmaktadir (Y1ildirim ve Simgek, 2011:94).

Nitel yonteme dayanarak yiiriitiilen bu arastirma durum ¢alismasina
odaklanmustir. Aragtirmacilar, tizerinde ¢alismay1 hedefledigi olgu ya da olay
dogasi1 geregi kendiliginden olustugunda ve “Neden?” ve “Nasil?” sorularina
odaklanarak “Hedeflenen durumu” derinlemesine ve ayrintili olarak
irdelemek istediginde durum c¢aligmalarina  yonelmektedir. Durum
caligmasinin giincel bir olgunun kendi yasam etrafinda arastirilmasi ve birden
fazla kanit veya veri kaynagmin yer aldigi durumlarda kullanilabilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2011:267), dolayisiyla bu arastirmanin dogasina uygun
diismektedir.

2.2. Calisma Grubu (Evren ve Orneklem)

Bu tez calismasinin evrenini Rize il merkezinde, Milli Egitim
Bakanligi’na ait resmi ilkokullar da gérev yapan 16 6gretmen olusturmustur.

Nitel yonteme dayali arastirmalarda katilimcilar, amagh 6rnekleme yontemi



ile belirlenmektedir (Creswell, 2005). Bu kapsamda c¢alismada amagl
ornekleme yontemlerinden &lgiit drnekleme ydntemi benimsenmistir. Olgiit
orneklem almada orneklem igin tespit edilen kriteri karsilayan ogeler
(nesneler, olaylar, vb.) Ornekleme kaydedilir (Biiyiikoztirk ve digerleri,
2012:266). Buna bagh olarak bireylerin belirlenmesinde sinif 6gretmeni
olma ve goniillii katilma seklinde iki temel Olciit dikkate alinmustir.
Aragtirmaya katilan O0gretmenlerin demografik (kisisel) karakteristiklerine

yonelik bilgiler Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2

Ogretmenlerin Kisisel Ozellikleri

Katilime1 Cinsiyet Mesleki Deneyim
01 Kadin 1-10 yil
02 Erkek 20-tistii y1l
03 Erkek 10-20 yil
04 Kadin 1-10 yil
05 Kadin 1-10 yil
06 Erkek 10-20 yil
07 Erkek 1-10 y1l
08 Kadin 1-10 yil
09 Erkek 1-10 y1l
010 Kadin 10-20 y1l
011 Kadin 10-20 y1l
012 Erkek 20-tistii y1l
013 Erkek 20-tistii y1l
014 Erkek 10-20 yil
015 Kadin 1-10 y1l
016 Erkek 1-10 y1l

Tablo 2’ de ifade edildigi iizere 6rneklemi olusturan 6gretmenlerin 7
tanesi kadin, 9 tanesi erkektir. Ogretmenlerin 8 tanesi 1-10 yil aras1, 5 tanesi

10-20 y1l aras1 ve 3 tanesi de 20 ve iistii y1l mesleki deneyime sahiptir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla bir goriisme formu
gelistirilmistir. Goriisme formundaki sorular, arastirmadaki alt amaglara
dayanarak belirlenmistir. Ol¢gme aracinin kapsam gegerliginin sinanmasi

amaciyla alan uzmanlarindan goriisler alimmistir. Alan uzmanlarindan gelen
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doniitler dogrultusunda goriisme sorulart 6n uygulama ic¢in 3 birinci simif
ogretmenine uygulanmistir. On uygulamadan elde edilen sonuglar
degerlendirilerek 6lgme aracindaki sorularin istenilen o6zelligi OSlgiip
6l¢medigine alan uzmanlar1 tarafindan bakilmis ve sorular bigimlendirilerek
son uygulamaya hazir hale getirilmistir. Gorlisme formunun ilk bolimiinde
ogretmenlerin kisisel 6zellikleri yer almaktadir. Gorligme formunun diger
boliimiinde ise karsilasilan problemlerin 6grencilerin bireysel 6z-bakim ve
okuma-yazma becerilerini hangi sekilde etki ettigine yonelik olarak o sinifta
gorev yapan sinif ogretmenlerinin goriislerini belirlemeyi amaglayan ifadeler

bulunmaktadir.
2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada toplanan veriler betimsel olarak analiz edilmistir.
Betimsel analizde, aragtirmada kullanilan gézlem, goriisme ve dokuman gibi
veri toplama araglarinda yer alan soru, konu ya da temalar temele alinarak
analiz edilir (Ekiz, 2009). Bu amagla ¢alismada Ogretmenlerin sorulara
yonelik ifade ettikleri gorlislerini en 1iyi yansittigi disiiniilen kelime
grubundan faydalanarak kodlar olusturulmustur. Kodlama isleminden sonra
verilerin eslestirilmesi islemine geg¢ilmistir. Bu islemde kodlar birlestirilerek
alt temalar olusturulmus ve her bir alt tema, temalarin altina yerlestirilmistir.
Alt temalar ve kodlar olusturulurken 6gretmen goriisleri siirekli birbiriyle
karsilastirilmistir. Bu islemden sonra temalar, alt temalar ve kodlar tekrar

gozden gecirilmis ve verilere son sekli verilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde bulgularla ilgili temalar, alt temalar ve kodlar,
aragtirmada kullanilan sorular, basliklar altinda verilmis; kodlar ifade
edilirken 6gretmenlerin goriislerinden dogrudan aktarmalar saglanarak 6rnek
fikirlere yer verilmistir. Arastirmadaki sorulara dayanarak sekillendirilen

temalar asagida verilmistir.
1. Ogrenci
2. Smif yonetimi
3. Okul 6ncesi
4. Kitap ve etkinlik
5. Siire
6. Veli
7. Oneri

3.1. Uyum ve Hazirhk Cahsmalarinda Ogrenci Temasia iliskin

Bulgular

“Uyum ve Hazirhlk Calismalart  Programmin  dgrencilerin
hazirbulunusluklarmi ~ gelistirmeye  ne  tir  katkilart  oldugunu

diistiniiyorsunuz?” sorusuna yonelik 6grenci temasi olusturulmustur.

Ogrenci temasi gelisim 6zelliklerine gore iic alt tema olusturuldu.



3.1.1. Psiko-motor Gelisime fliskin Bulgular

"Kiigiik ogrenciler kalem tutma, boyama yapma ve 0z bakim
becerilerinde sorunlar yasiyorlar. El becerilerinin gelismesine katkisi az

oluyor. Parmak kaslar: gelissin diye oyun hamurlar kullandim" O9

"Calismalarin kolay ve eglenceli oldugu igin kiiciik kas gelisime

olumlu katkisi oluyor" O4

"Yas grubu kiiciik olan ogrencilerin el kaslarimin gelismesi i¢in

gerekli zamant olusturuyor” O7

Yukaridaki 6gretmen goriislerinden faydalanarak uyum ve hazirlik
déneminin 6grencilerin psiko-motor gelisim acisindan degerlendirildiginde
kiigiik Ogrencilerin parmak kaslarmin gelisim diizeyinin yeterli olmadig
goriilmiistiir. Ogretmeler etkinliklerin 6grencilerin kiiciik kas gelisimine
katk1 sagladigi, yas1 kiiciik olan Ogrencilerin el kaslariin gelismesi igin
gerekli zamanin olusturuldugu onlar i¢in ¢alismalarin kolay ve eglenceli
oldugu anlasilmaktadir. Ayrica parmak kaslar1 gelistirmek icin ek calismalar

yaptiklarin ifade etmislerdir.
3.1.2. Sosyal-Duyussal Gelisime Iliskin Bulgular

Okul  kiiltiiriine ve diger ogrencilerle uyum saglamalarini

kolaylastirmak icin oyunlar oynadik ."O1

"Yas1 kiigiik ogrencilerin annelerinden ayrilmak istemedikleri i¢in
okula karsi fobi olusturdu. Eglenceli etkinlikler ogrencilerin okul fobilerini

atmalarinda yardimer oluyor"O7

"Cocugun okula bagslarken tereddiitlii davranislart siire¢ sonunda

sona eriyor"0O6
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Bu ifadelere dayanarak, 6gretmen goriislerinden uyum ve hazirlik
doneminin Ogrencilerin okula alismasini sagladigi ve diger Ogrencilerle

iliskilerini gelistirdigi sdylenebilir.

"Basit ¢izgi ¢alismalart ile dgrencilerin kendine olan giivenini
kazanmast amaglamis fakat yasi biiyiik olan o6grenciler basit ¢izgi
calismalarim kisa siirede yaptiklari igin kiigiik olan ogrenciler bu ¢alismalar

yapmak istememektedir.” O3

" Kiigiik olan 6grenciler ¢calismalart biiyiiklerden sonra yaptiklari i¢cin
kendilerine olan giivenlerini kaybetmekte ve okula gelmek istememektedirler"
05

Bu ifadelere dayanarak, ifadeler ise Ogrencilerin kendilerine olan

giivenlerinin eksildigi sdylenebilir.

Yukaridaki 6gretmen gorislerine bakildiginda yasi kiicik olan
ogrencilerin okula uyum agisindan sikintilar yasadigi, kendilerine olan
gliveni kaybettikleri ve okula gelmek istemedikleri, bunun sonucunda da
okul fobisi olustugu goriilmektedir. Ogretmenler boyama ve basit ¢izgi
caligmalari ile onlarin kendilerine olan giivenini kazanmalarini sagladiklarini

ifade etmislerdir. Oyunlarla 6grencilerin okula uyumunu ve arkadaslarina

alistigini belirtmislerdir.
3.1.3. Bilissel Gelisime iliskin Bulgular

"Daha once zihinlerinde var olan okuma ve yazma ile ilgili 6n

bilgilerini hatirlatip gelistirmesini sagliyor"O2

" Okuma yazmaya ge¢cmeden harfler ve sayilar hakkinda én bilgiler

veriyor"O13
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Bu ifadelere dayanarak, 6gretmen goriislerinden uyum ve hazirhik
doneminin Ogrencilerin okuma yazmaya geg¢meden Once on bilgilerini

hatirlatip gelistirdigi sdylenebilir.

"Yast biiyiik olan o6grenciler derslerle ilgili verdigimiz yonergeleri
yapabilirken  kiiciik  olan  dgrenciler  verdigimiz ~ yonergeleri

uygulayamamaktadir.” O13

"60 aylik ogrenciler defterleri kullamirken sayfa bittiginde arka
sayfaya gecebileceklerini diigiinemiyorlar"O6

Bu ifadelere dayanarak, yasi kiigiik Ogrencilerin biligsel gelisim

acisindan algilama problemleri ¢ektigi sdylenebilir.

Yukaridaki 6gretmenlerin goriisleri analiz edildiginde bilissel gelisim
acisindan harfler ve sayilar hakkinda on bilgileri hatirlatip gelistirdigini,
okuma ve yazmaya hazir hale getirdigini ancak yas1 kiigiik olan 6grencilerin

yonergeleri anlamakta zorluk cektikleri soylenebilir.

3.2. Uyum ve Hazirhk Calismalarinda Simif Yonetimi Temasina

iliskin Bulgular

“Farkli yag grubu 6grencilerinin ayni sinifta olmasini sinif yonetimi
acisindan degerlendirebilir misiniz?” sorusuna yonelik siif yonetimi temasi

olusturulmustur.

Smif Ogretmenleri, 6grencilerin uyum ve hazirlik ¢alismalarinda
smif yonetimine iliskin simif kurallarina uymada zorluk cektiklerini ifade

etmislerdir.

"Siirekli ders icinde ayaga kalkma ve sinifta oyun oynama davranisi
sergiliyorlar.  Bu yiizden ders sirasinda siirekli uyarilarda bulunmak

zorunda kalryorum."O9
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" Yas1 kiigiik olan égrencilerimin siirekli derste beslenme ihtiyac,

uyumasi ve tuvalet ihtiyaclart yiiziinden sikintilar yasadim. "O4

"Okul oncesi egitimi alan ogrenciler benzer etkinlikleri daha onceden
yaptiklart i¢in uyum ve hazwrltk ¢alismalarindaki etkinlikleri 5-10 dakikada
bitiriyorlar. Bu yiizden  dikkatimi ¢ekmek igcin  simifta  giiriltii

ctkartyorlar.”O2

Yukaridaki ifadeler sinif yonetimi agisindan yasi kiiciik 6grencilerin
gerekli olgunluk diizeyine wulagmadigi icin beslenme ve tuvalet
ihtiyaglarindan dolayr sikint1 cektiklerini ifade etmislerdir. Okul oncesi
egitimi almis Ogrenciler benzer etkinlikleri daha Onceden yaptiklari igin
etkinlikleri ¢ok kisa siirede bitirmisler. Bundan dolayr 6grenciler dikkat
¢cekmek amaciyla giirilti ¢ikardiklar1 i¢in simif diizenini bozduklar

sOylenebilir.

3.3. Uyum ve Hazirhk Calismalarinda Okul Oncesi Egitimi

Temasina iliskin Bulgular

“Uyum ve Hazirhk Calismalarini, okul Oncesi egitimi almis
cocuklarin dersleri tlizerindeki etkinligini; okul oOncesi egitimi almamis
cocuklarin dersleri iizerindeki etkinligine gore degerlendirebilir misiniz?”

sorusuna yonelik okul 6ncesi egitimi temas1 olusturulmustur.

"Okul oncesi egitimi isimizi ¢ok kolaylastirnyor. Anlama ve
algilamalar: ¢ok daha iyi, okul oncesi egitimi almayan J&grenciler ise
makasla kesme, ¢izgi c¢izme, noktalart birlestirme etkinliklerinde sorun

yasadilar" O1

"Ozellikle anasimifina gitmeyen égrencilerde ¢ok faydali. Onlarin

kalem tutma becerisini, renkleri tanimasini ve okula uyumunu saghyor".09

"Ogrencilerin bir yilda almalar: gereken egitimi 12 haftada vermeye
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calisiyoruz. Okul éncesinde bu egitimin olmasi lazim" 05

"Uyum siirecinin basinda fark vardi. Calismalar ilerledik¢e aradaki

fark azaldi ve siire¢ sonunda fark kalmadi"O16

Yukaridaki ifadeler ogretmenlerin  okul Oncesi egitimi alan
ogrencilerin fiziksel, biligsel ve sosyal agidan okula daha hazir durumda
olduklarini, Kkendilerini ifade edebildiklerini soylemislerdir. Okul Oncesi
egitimi almayan 6grenciler ise etkinlikleri (kalem tutma, noktalarin iizerinden
gitme) yapmakta zorlandiklari goriilmiistiir. Siire¢ sonuna dogru yapilan
etkinliklerle farkin kapandigini belirtmislerdir. Okul 6ncesi egitiminin sinif

ogretmenlerinin igini kolaylastirdigini sdylenebilir.

3.4. Uyum ve Hazirhk Calismalarinda Siire Temasma iliskin

Bulgular

“Uyum ve Hazirlikk Calismalar1 hakkindaki genel diisiinceleriniz
(etkinlik, kitap, stire) nelerdir?” sorusuna yonelik slire temasi

olusturulmustur.

"Stire uzun oldugu ic¢in aym tarz etkinliklerin doniip dolasip tekrar
vapilmasi kaginilmaz oluyor. Sadece bir ay gibi kisa bir siire zarfi calismalar

icin yeterli oluyor." 02

"Belli bir siire sonra diger okullarin okuma yazmaya gectiklerini

duydugumuz icin biz de wyum plamini birakip harf vermeye basladik."O12

"Planlama yaparken oniimiizii  géremiyorduk. Yaklasik 1,5 ay
yaptigimiz siirecte, bunun yeterli oldugunu gordiik. Daha fazlasimin sinifin
ilerisindeki ogrencilerde bikkinlik yaratacagini ézellikle de 2-3 yil kres ya da
anasinifi  egitimi  aldiklart  i¢cin  ¢ok  sikildiklarimi  ilk  haftalarda
gozlemledik" O7
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Bu ifadelere dayanarak, &gretmenlerin programin siiresi lizerinde
degisiklikler yaptiklarini, zamani belirlerken de 6grencilerin dénem igindeki
gelisimlerinin etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica diger okullardan da

etkilendikleri s6ylenebilir.

" Anaswmifina gitmeyen ve yasi kiiciik olan ogrenciler etkinlikleri

yapamadiklari icin onlari beklemek zorunda kaldik"O14

"Ogrencilere bir yilda verilmesi gereken miifredati on iki haftada

vermemiz isteniyor" 07

Bu ifadelere dayanarak, 6gretmenlerin uyum ve hazirlik ¢alismalarini
12 hafta uygulamalarindaki nedenin 6grencilerin gelisimsel olarak okuma ve

yazma egitimine hazir olmadiklarin1 gosterdigi sdylenebilir.

"Uyum ve hazirlik kitabinin yaninda eski miifredatin da verilmesi

zaman konusunda sikinti yaratt1"09
"Eski miifredat: yetistirmek icin diger dersleri kullandik"O13

"Program katkidan ziyade zarar vermistir. Miifredati yetigtirmek

stkintt olugturdu."O11

Bu ifadelere dayanarak, ogretmenlerin siire¢ igerisinde eski

miifredatin da olmasindan dolay1 derslerin verimligini etkiledigi sylenebilir.

"Seslerin verilmesinde araya yaryil tatili girdi bundan dolay:

cocuklar sesleri unuttu" 010
"Okuma ve yazmay: hizlandirmak icin gerekli zamanimiz kalmadi"O2

Bu ifadelere dayanarak, okuma ve yazmanin gelistirilmesinde

sikintilar yarattig1 s6ylenebilir.
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Yukaridaki ifadelerden Ogretmenlerin siire lizerinde degisiklikler
yaptig1 soylenebilir. Siirenin 6ne ¢ekilmesinin nedenleri arasinda 6grencilerin
belirli hazirbulunusluga ulasmasi ifade edilmistir. Ayrica diger okullarin ses
vermeye baslamalar1 6gretmenler iizerinde baski yarattigi sdylenebilir.
Ogretmenler {izerinde baski yaratan diger konular ise uyum ve hazirlik
calismalar1 yaninda eski miifredatin da yetistirilme zorunlulugu oldugu
sOylenebilir. Calismalar1 on iki hafta uygulayanlar da 6grencilerinin okuma
ve yazma i¢in gerekli gelisim diizeyinde olmadigimi bu yiizden etkinlikleri

yapmakta giicliik ¢cektikleri i¢cin uyguladiklarini ifade etmislerdir.

3.5. Uyum ve Hazirhk Cahsmalarinda Kitap ve Etkinlik

Temasina iliskin Bulgular

“Uyum ve Hazirlik Calismalart hakkindaki genel diisiinceleriniz
(etkinlik, kitap, stire) nelerdir?” sorusuna yonelik kitap temasi

olusturulmustur.

3.5.1. Oryantasyon Haftasina Iliskin Bulgular

Birinci hafta oryantasyon calismasi kapsaminda oldugu i¢in okulda

sadece 1. sinif 6grencileri vardir. Bu donem,;
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Iste siradayim ve isimlerimiz etkinlikleri ile grencilerin okulunu ve

siif arkadaglarini tanima donemi olarak sdylenebilir.

3.5.2. Birinci Ay Etkinliklerine iliskin Bulgular

Birinci ay etkinliklerine iliskin goriisler incelendiginde;

e Sinif ve okul kurallarin1 benimseme

¢ Dikkat becerilerinin gelistirilmesi, dinleme

e Ders ara¢ ve gereclerini tanimalari istenmektedir.
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3.5.3. ikinci Ay Etkinliklerine Iliskin Bulgular

Ikinci ay etkinliklerine iliskin goriisler incelendiginde;

e Yazma caligmalarina agirlik verildigi

o Dikkat becerilerini gelistirdigi
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e Sayilarin kavratilmaya ¢alisildigi

e Ogrencilerin 6z bakim becerilerinin kazandirildig

e Problem ¢ézme becerilerinin gelistirildigi

o Kiiltiirel degerlerimiz gelistirilmesi istenmektedir.
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Problem
Coézme

ay_ o % Becerisi

Degerlerimiz

3.5.4. Uciincii Ay Etkinliklerine iliskin Bulgular

e Ses farkindaligini ve yazi bilincini olusturulmasi

e Gorsel okumay1 ve dinlemeyi
e Arastirma ve yeni seyler 6grenme isteginin kazandirilmasini
e Basit 6lgme galigmalar1 yapabilmeyi
e Nesneleri gruplamay1
e Yonergeleri uygulayabilmeyi gelistirmesi istenmistir.
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Sesleri hissettirme
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"Etkinliklerde ¢izgi ¢alismalart  yetersiz. Daha ¢ok ¢izgi

calismalarina yer verilmeli” O3

"Etkinliklerin  sayilari  yetersiz. Biz ek etkinlikler bulmaya

calisiyoruz"O14
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"Kitabin yaninda ¢izgi ¢alismalart verdik. Dersin icerigini bu sekilde
tamamladik"O11

Bu ifadelere dayanarak, etkinliklerinin yetersiz oldugu 6gretmenlerin

dersin verimini arttirmak i¢in ek ¢alismalar ¢ikardiklar1 sdylenebilir.

"Anasmifi  egitimi almis ogrencilerin  etkinlikleri anasinifinda

yaptiklar: icin cabuk bitirmeleri canlarinin stkilmasina sebep oldu." 09

"Kitabin etkinlikleri ogrencilerin hazir bulunusluklarina uygun degil,
cogu etkinlik ¢ok basit. Bu nedenle kisa siirede bitiyor. Bu da 6grencilerin

stkilmasina neden oluyor."0O5

"Benzer etkinliklerin fazla olmasi 6grencilerin sikilmasina sebep

oldu"07

Bu ifadelere dayanarak, etkinlikleri Ogrencilerin kisa siirede
yaptiklarint ve bu nedenden dolayr Ogrencilerin canlarimin sikildigi

sOylenebilir.

"Etkinliklerin bazilarimin yapimi 5 dk siirerken bazilari 2 ders

saatinde bile bitmiyor."06

"Bazi etkinlikler ¢ok zevkli oldugu gibi bazi etkinlikler de ¢ok sikici
oldu"012

"Etkinlikler okula normal baslayan égrenciler ve anaswifi egitimi

almis ogrenciler i¢cin olduk¢a basit ve gereksizken 60 aylik 6grenciler igin

etkinlikler ¢cok zor geliyor"O8

Bu ifadelere dayanarak, etkinliklerin belirli bir diizene gore

planlanmadig1 gibi zamanlama konusunda da yetersiz oldugu sdylenebilir.

"Etkinliklerini anlamakta zorluk yasadim. Yonergeler yetersizdi."O4
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"Kitaplarin ayri olmasi etkinliklerin yapiimasint ve verimli olmasini

etkiledi."O5

"Oyunlarla ilgili etkinlikler i¢in okulun alt yapist yetersiz kaldigindan
etkinlikler gerceklestirilemedi"09

Bu ifadelere dayanarak, etkinliklerin yapilmasinda sorunlar yasandigi
bunlarin sebebi olarak da fiziki alt yap1 yetersizligi, kitaplarin ayr1 olmasi ve

etkinliklerin anlasilmasinin zor oldugu sdylenebilir.

3.6. Uyum ve Hazirhk Cahsmasinda Veli Temasma Iligkin
Bulgular

Ogrenci velilerinden program siiresi boyunca aldigmz tepkiler

nasildir? Sorusuna yonelik veli temas1 olusturulmustur.

" Okul oncesi egitimi almis ogrencilerin velileri programin gereksiz
oldugunu, c¢ocuklarmmin ¢ok sikildigimi  séyliiyor hatta iller arasi

karsilastirmalar yapiyorlar." O7

"Benim ¢ocugum 3 yasindan beri bunlari goriiyor neden harflere

ge¢miyoruz."O4

"Hocam uyum siireci iyi giizel ama okuma-yazmaya ne zaman

gececegiz"010
"Diger okullar harflere baslamis bizim okul neden baglamiyor"O12

"Yasi kii¢iik olan ogrencilerin velileri hocam bizim ¢ocuklarimiz
yapamiyor. Okula gelmek istemiyorlar. Siireyi sonuna kadar uygulayalim”
016

Ifadelere bakildiginda Ogretmen iizerinde baskmin oldugu ifade

edilmistir. Velilerin ¢ocuklarmin gelisimine gore tepkiler verdikleri
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sOylenebilir. Cocugu okul Oncesi egitimi almis olan veliler bir an 6nce
okuma ve yazmaya gecilmesi gerektigini belirtmis; diger veliler ise uyum
planinin tam olarak uygulanmasi gerektigi konusunda Ogretmen ile

etkilesime gectigi sdylenebilir.

3.7. Uyum ve Hazirhk Calismalarinda Oneriler Temasina iliskin

Bulgular

Uyum ve hazirlik c¢alismalarina yonelik Onerileriniz nelerdir?

Sorusuna yonelik oneriler temasi olusturuldu.
"Etkinliklerin verimini artirmak igin oyun kartlar: diizenlenebilir"O4
"Etkinlikler daha az ve birbirine benzeyenler ¢ikartilabilir"O10

"Siire¢ icinde daha ¢ok harf ogretilerek okuma ve yazmaya gegiste
daha fazla on bilgi kazanmast saglanabilir"O12

Bu ifadelere dayanarak, etkinliklerin veriminin artiritlmasi, benzer
etkinliklerin ¢ikarilmasi, okuma ve yazma i¢in daha ¢ok harf caligmasini

gerektirdigi sdylenebilir.

"Okul oncesi egitim zorunlu hale getirilmeli ve uyum ve hazirlik

déneminin okul oncesinde bir yil olarak verilmesi saglanabilir"O13

"Cocuklarin okula hazirligimi  kolaylastirmak i¢in birinci sinifin

sadece uyum ve hazirlik donemi olmasi"O7

Stirecin  sadece 12 haftalik donem yerine bir yil siirmesi
istenmektedir. Bu siirecin de okul oncesi dgretmenleri tarafindan verilmesi

onerildigi sdylenebilir.

"Uyum ve hazirlik donemini sumif ogretmenine birakilmali ve

ogretmenlerin ~ oOgrencilerin ~ hazir  bulunusluluk  diizeyine  gore
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planlamalari"O8

"Her okul kendi érenci yapisina gore planlamali"O3

"Uygulama siireci zaman olarak 6gretmene birakilmali"O7

Planlamanin merkezden yapilmasi yerine, her okul ve sinifin kendi

kosul ve 6grenci diizeylerine gore planlanmasi ifade edilmistir.
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4. BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, “ilkokul 1. siifa baslayan &grencilerin uyum ve
hazirlik ¢alismalari siirecinde sinif yonetimi, ilk okuma-yazma becerileri ve
okula uyumu ile ilgili yasadiklar1 sorunlar gelisimini nasil etkilemektedir?”

sorusuna iliskin bulgularin tartisma ve yorumuna yer verilmistir.

Bulgulara yonelik tartisma ve yorum yapilirken aragtirmanin goériisme

sonuglarindan elde edilen veriler ayr1 ayri ele alinip tartisilmastir.
4.1. Uyum ve Hazirlik Calismalarinda Ogrenci Temasi

Ogretmenler ogrenci temasit hakkindaki goriislerini  psikomotor,

sosyal-duyussal ve biligsel gelisim agisindan belirtmislerdir.

Psiko-motor  gelisim  agisindan  degerlendirildiginde  kiigiik
ogrencilerin parmak kaslarinin  gelismedigi ve etkinlikleri yaparken
zorlandiklar1 ifade edilmistir. Senemoglu (2004), bu donem grubundaki
ogrencilerin makro-kas gelisimi, mikro-kas gelisiminden daha onde
oldugundan tirmanma, atlama ve kosma benzeri makro-kaslara yonelik
becerilerde iyi diizeyde iken makasla kesme, ¢izme, yazma gibi mikro-
kaslara yonelik becerilerde daha az basarilidirlar. Benzer durum Duran
(2013) ile Yilmaz ve arkadaslarinin (2013), ¢alismalarinda da belirlenmistir.
Uyum ve hazirlik ¢alismalart etkinliklerinin siireg ilerledikge &grencilerin
kiiciik kas gelisimine yonelik oldugu ve 6grencilerin kiigiik kas gelisimine
katki sagladig1 anlasilmaktadir. Basar (2013), ¢alismasinda benzer sonuca
ulagmistir. Yas1 kiiclik olan o6grencilerin kiiciik kas gelisimi igin gerekli
zamanin olusturuldugunu ifade etmislerdir. Ogrenciler icin ¢alismalarin

kolay ve eglenceli oldugu anlasilmaktadir.



Sosyal ve duyussal gelisim acisindan bakildiginda yas1 kiiciik olan
Ogrencilerin okula uyum acgisindan sikintilar yasadigi anlasilmaktadir. Yast
kiiciik olan 0&grenciler etkinliklerde diger Ogrenciler kadar basarili
olamadiklar1 igin kendilerine olan giiveni kaybettiklerini ve okula gelmek
istemediklerini ifade etmislerdir. Bilir (2005) ¢alismasinda, bir bilgiyi almaya
hazir hissetmeyen o6grenciye, 0 bilgiyi 6gretme ¢abasina girismek sadece
verimsiz olmakla kalmayacagini; ayrica 6grencide hayal kirikligina, asagilik
duygusuna ve basarisizhigin meydana gelmesine neden olabilecegini
vurgulamistir. Bunun sonucunda da 6grencilerde okul fobisinin olustugu
anlagilmaktadir. Razon (2007) caligmasinda, duyussal problem yasayan
cocuklarin okuma-yazma becerilerinin gelisiminde de problem olabilecegini
belirtmistir. Ogretmenler basit ¢izgi calismalari ile dgrencilerin kendilerine
olan giivenlerini kazanmasini1 saglamislardir ve basarabilme duygusunu
gelistirmislerdir. Ogrencilere oyunlar oynatilarak okulu sevdirmeye
calisgilmistir. Bu sayede de ogrencilerin okula uyumu ve smifa aligmasi

saglanmistir.

Biligsel gelisim agisindan yasi kiiclik olan 6grencilerin harfler ve
sayilar hakkinda 6n bilgileri yetersiz olduklar1 anlasiimaktadir. Ogrencilerin
yonergeleri anlamakta zorluk cektikleri ifade edilmistir. Cogenli ve Ugansoy
(2013), kiigiik yastaki bireylerin entelektiiel donanimlarinin, birinci sinif
Ogretmeninin ileri slirdigii direktifleri yiiriitecek diizeyde olmadigin
vurgulamistir. Ogretmenlerin basit etkinlikler ve oyunlarla sayilari ve harfleri
sezdirdigi, sayilar ve harflerle ilgili on bilgileri gelistirdigi, okuma ve

yazmaya hazir hale getirdigi ifade edilmistir.
4.2. Uyum ve Hazirhk Calismalarinda Sinif Yonetimi Temasi

Siif yonetimi agisindan yas1 kiigiik Ogrencilerin siire¢ basinda
gerekli gelisim diizeyine hazir olmadiklari i¢in ders sirasinda ¢ok fazla
beslenme ve tuvalet ihtiyaglari ortaya ¢ikmistir. Basar (2013), 60-66 ay
doneminde olan c¢ocuklarin siirecin baglarinda okula uyum, tuvaleti

kullanma, tuvaletten sonra ellerini yikama ve elbisesini giyme, kendi basina
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yemegini yeme ve icebilme gibi kisisel 6zbakim becerilerinde yetersiz
olduklarint ileri siirmiistiir. Bundan dolayr 6gretmenlerin smif yonetiminde
sikintilar ¢ektigi anlagilmaktadir. Dogan ve arkadaslar1 (2008), okula uyum
sorununun yasi kii¢iik olan ¢ocuklarda yasi biiyiik olan ¢ocuklara oranla daha

¢ok yasandigini belirtmislerdir.

Yas1 biiyiik olan 6grencilerin bu etkinlikleri daha 6nce (anasinifi, kres
vb.) yaptiklar igin bu etkinlikleri ¢ok kisa siirede bitirdikleri belirtilmistir.
Cetinkaya (2012), ¢alismasinda okul oncesi egitime erken yaslarda baglayan
cocuklarin kigisel 6zbakim becerilerinin de daha gelismis oldugunu tespit
etmistir. Bundan dolayr yas1 biiyik Ogrencilerin dersin diger kisminda
canlarmin sikildig1 ve sinif diizenini bozduklari anlasilmaktadir. Ogretmenler
ek calismalarla etkinlikleri erken siirede bitiren Ogrencilerin sinif diizenini

bozmalarini engellediklerini ifade etmislerdir.
4.3. Uyum ve Hazirhk Calismalarinda Okul Oncesi Temasi

Okul Oncesi egitimi acisindan incelendiginde programin hazir
bulunusgluklart gelistirmeye yonelik oldugu anlagilmaktadir. Delican (2013),
okul oOncesi egitim alan birinci smif Ogrencilerinin okuma ve yazmaya
hazirbulunusluk seviyelerinin, okul Oncesi egitim almayanlara gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak okul Oncesi egitimi almig
ogrencilerin etkinlikleri yaparken sikildiklari, okul Oncesi egitimi almamis
ogrencilerin ise bir yilda almalar1 gereken egitimi 12 hafta gibi bir siirede
almalarindan dolay1 olduk¢a zorlandiklar1 goriilmiistiir. Bu sene Ogrenciler
birbirlerine yakin hazir bulunusluk diizeylerinde olmadiklari igin programin
faydalarimi gozlemlemekte zorluklar yasanmistir. Okul 6ncesi egitimi almis
cocuklarin yaratici diislinme becerilerini gelistirdigi goriilmiis ancak
derslerdeki etkinliklerin benzerliklerinden dolayr etkinlikleri kisa siirede
yapmalar sinifta ikilemlere yol agmistir. Bu da okul 6ncesi e8itimi almamig
Ogrencilerin olumlu kisilik gelisimini ve kendilerine giivenini azaltmistir.
Pehlivan (2006) ¢alismasinda okul 6ncesi egitim kurumuna giden gocuklarin

ilkokula duyussal yonden daha hazirlikli oldugunu ileri stirmiistir.
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Okul oncesi egitimin g¢ocuklar iizerinde oldukga etkili oldugu
saptanmistir. Celenk (2008)’e gore Ogrencilerin, okul oncesi donemden ilk
okuma ve yazma Ogretimine ¢ok 6nemli yasant1 ve birikimlerle (duygusal
hazirlik diizeyi ile okuma-yazma 6n hazirligl) okula geldikleri sonucuna
vartlmistir. Etkinlikleri uygulama, kazanimlar1 kavrama ve kurallara uyma
konusunda daha kolay adapte olduklar1 anlasiimaktadir. Ogrencilerin simdiki
gelisimleri de bu egitimin ¢ok Onemli bir yere sahip oldugunu ortaya
cikarmaktadir. Okul oOncesi egitimi almamis Ogrencilerin birgogu smif

seviyesinin altinda olduklar1 goriillmektedir.
4.4. Uyum ve Hazirhk Calismalarinda Siire Temasi

Programin uygulanis siireleri ziimrelerin ortak kararlariyla belirlenen
siirelerde uygulanmistir. Ancak bu siireler daha ¢ok zaman gectikce ve
O0gretmenlerin  6grencilerin  donem i¢indeki gelisimleri, smif diizeyleri
anlasildik¢a belirlenmistir. Genel olarak 6 ile 12 hafta arasinda
uygulanmistir. Cogenli ve Ugansoy (2013) calismasinda da tespit edilmistir.
Merkez okullarda bu siire daha kisa tutulmusken kdy okullarinda biraz daha
uzun tutulmustur. Bunun nedeni olarak da merkezdeki Ogrencilerin
bircogunun okul Oncesi egitimi almis olmalart ve 2-3 yil kres egitimi
almalarindan dolayidir. K6y okullarinda ise siirenin uzun tutulmasinin nedeni
ogrencilerin duyussal ve zihinsel olarak okuma ve yazma egitimine hazir
olmadiklarini ve 6grencilerin daha 6nce el kaslarini gelistirecekleri bir egitim
alma sanslarinin olmadigidir. Hazir bulunuslugu gelismemis oOgrenciler
etkinlikleri yapamadiklar1 icin  beklenilmistir. Uyum ve hazirhik
caligmalarinin yaninda eski miifredatin da olmasi 6gretmenlerin programi

yetistirmekte sikint1 ¢ektiklerini gdstermektedir.

Harflerin verilmesinin ge¢ olmasindan dolay1r 6gretmenler {izerinde
bir baski olustugu anlasilmaktadir. Miifredatin de§ismemesi ve uyum ve
hazirlik ¢alismalariin miifredata eklenmesinden dolayr zaman konusunda

sikint1 ¢ekildigi anlagilmaktadir.
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Seslerin bitimi daha ge¢ zamanda oldugu ve araya yariyil tatili girdigi
icin okuma ve yazmanin gelistirilmesine zaman kalmamistir. Bu da akici
okumaya ge¢me imkanini ortadan kaldirmistir. Bunun sonucu olarak da akici
okumaya gec¢ilmedigi i¢in yaz tatilinde okumayi1 unutmalarin fazla olacagi
disiiniilmektedir. Basar (2013), 60-66 ay araliginda ilkokula baslayan
ogrencilerin ilk okuma-yazma becerisinin daha c¢ok arttigi sonucunu
bulmustur. Bu durum elde edilen sonuglarin farkli oldugunu gostermistir.
Bunun sebebi olarak orneklemdeki oOgrencilerin bireysel farkliklari

gosterilebilir.

4.5. Uyum ve Hazirhk Cahsmalarinda Kitap ve Etkinlik Temasi

Kitaplardaki etkinliklerin okuma ve yazmaya hazirlamada yetersiz
oldugunu Ogretmenlerin  O6grencileri hazirlamak icin ek kaynak ve
fotokopilerle eksikleri gidermeye c¢alistiklart anlagilmigtir. Yeni sisteme
hazirlik donemini &gretmenlere sunulan ¢aligma kitaplart bakimindan
inceleyen Turan ve digerleri (2013), sunulan materyallerin bu yas grubu i¢in
uygun olmayan yanlari oldugunu vurgulamaktadir. Benzer etkinliklerden
dolay1 6grencilerin zaman gegtikce etkinlikler: yapma siirelerinin kisaldigini
ve bu nedenle canlarinin sikildigini, 6gretmenlerin sinif diizenini saglamak
icin ogrencilere ek calismalar verdiklerini ifade etmislerdir. Cogenli ve
Ugansoy (2013), uyum ve hazirlik ¢alismalarinda temalarin tasarlanmasinda
ve yapilandirilmasinda sistematik  bir anlayisin  benimsenmedigini
vurgulamaktadir. Okullarin fiziki yapisinin yetersizliginden dolayr bazi

etkinliklerin yapilmasinda sorunlar ¢iktig1 ifade edilmistir.

4.6. Uyum ve Hazirhk Calismalarinda Veli Temasi

Veliler uyum plam siiresince iki gruba ayrilmis olduklari anlasildi.
Cocugu okul oncesi egitimi almis olanlar bir an once okuma ve yazma
egitimine geg¢ilmesi gerektigi, cocugu okul dncesi egitimi almamis veliler ise
uyum planmin tam olarak uygulanmasi gerektigi konusunda 6gretmen ile

etkilesime ge¢mistir. Cogenli ve Ucansoy (2013)’a gore O0gretmen, veliye
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konuyu uygun ve anlasilir bir dille aktararak agiklamali, veliyi uyum
asamalarma iliskin bilgilendirmeli ve &grencinin desteklenmesi igin

bilin¢lendirmelidir.

Velilerin okuma ve yazma egitimine ge¢ gecilmesinden dolay1
cocuklarinin okuyamayacaklar1 konusunda endiseye kapildigi bundan dolay1
ogretmeler {izerinde ¢ok daha fazla baski olusturduklart ve diger okullar hatta

iller aras1 bile kiyaslamalar yaptiklari anlasilmaktadir.
4.7. Uyum ve Hazirhk Caliymalarinda Oneriler Temasi

Oneriler kismina bakildiginda zamanin daha kisa tutulmasi eger uzun
olacaksa bunun bir yila yayilmasi bunu da okul oOncesine kaydirilmasi

istenmektedir.

Siire ve etkinlikler planlanirken okullarin fiziki yapilarmma gore ve
Ogrenci yapilarina gore her sinif i¢in 6zel olmasi, genel bir program yerine
cocuga gorelik ilkesi dogrultusunda sinif 6gretmenleri tarafindan planlanmasi

oOnerilmektedir.
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BESINCI BOLUM
SONUCLAR VE ONERILER

5.1. Sonuclar

“Ilkokul 1. sinifa baslayan dgrencilerin uyum ve hazirlik calismalar
stirecinde sinif yonetimi, ilk okuma yazma becerileri ve okula uyumu ile
ilgili yasadiklar1 sorunlara iliskin 6gretmen goriisleri nelerdir?” sorusuna
cevap aranan bu arastirmada Ogretmenlere goére asagidaki sonuglara

ulastimistir.

1. 66 aydan kiiciik ve okul Oncesi egitim almamis 6grenciler igin
uyum ve hazirlik ¢alismalarinin 6grencilerin psiko-motor gelisimi

acisindan olumlu yonde katki sagladigi,

2. Okulun acgildig1 ilk haftalarda olusan okul fobisinin uyum ve
hazirlik c¢alismalarinin sonunda asildig1 ve Ogrencilerin okul

fobisini yendigi,

3. 66 aydan kii¢lik olan 6grencilerin 6z bakim becerilerini yerine

getirmekte zorlandiklari,

4. Okul oncesi egitimi alan 6grencilerin uyum ve hazirlik dénemi
etkinliklerinde daha basarili olduklar1 ancak etkinlikleri ¢ok kisa

stirede bitirdikleri i¢in sinif yonetimi agisindan sikintilar yarattigi,

5. Uyum ve hazirlik déneminin uzun olmas: nedeniyle okuma
yazmaya gec baslanmasi ogrencilerin okumalarin

gelistiremediklerini,

6. Siirecin her yerde ayni siireyle uygulanmadigi anlasilmaktadir.

Farklilik olmasinin sebebi olarak velilerin tutumu ve zimre



kararlari,

7. Farkli yas grubundaki 6grencilerin ayni sinifta olmalarinin siirecin

verimliligini diisiirdiigiint,

8. Uyum ve Hazirlik donemi kitabindaki etkinliklerin 6grencilerin
gelisimsel oOzelliklerine uygun olmadigi, etkinliklerin 6gretim

ilkelerinden basitten-zora ilkesine uygun olmadigi,

9. Uyum ve Hazirlik donemi kitabindaki etkinliklerin, okuma ve
yazma etkinlikleri i¢in yetersiz olduklari, Ogretmenlerin ek

kaynaklar kullandiklari,

10. Baz1 okullarin fiziki alt yapisinin etkinlikleri gerceklestirmede

yetersiz oldugu,

11. Velilerin siire¢ iginde ¢ocuklarinin gelisimlerine goére karar

verdikleri,

12. Velilerin 6gretmenler iizerinde siirecin uzadigini1 ve ¢ocuklarinin
okuma yazmaya  gecmekte ge¢  kaldiklart  yOniinde
endiselendikleri bu yiizden de Ogretmenler lizerinde baskilar

yaptiklari ileri stirtilmiistiir.

5.2. Oneriler

Bu bolimde uyum ve hazirlik g¢alismalari ile ilgili Oneriler yer

almaktadir.

1. Ogretmenler cocugun okula uyumunu kolaylastirmak icin

Ogrencilere ek ¢alismalar verebilir.

2. Uyum ve hazirlik ¢aligmalari kapsaminda dgretmenlere yonelik

hizmet i¢i egitim diizenlenebilir.
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10.

11.

Bu ¢alismada Rize ili 6rnek alinmistir. Benzer sekilde tiim illerde

de bu calisma siirdiirtilebilir.

Birinci siif miifredatinda uyum ve hazirlik ¢aligmalarindan sonra

kalan zamanda uygulanabilecek sekilde degisiklikler yapilabilir.

Yas1 kiigiik Ogrencilerin diger siniflarda da benzer sorunlar
yasayacagl disliniiliirse diger siniflar i¢in de miifredatta

diizenlemeler yapilabilir.

Okul oncesi egitimin zorunlu hale getirilerek uyum ve hazirlik

calismalar1 okul 6ncesine kaydirilabilir.

Okullarin fiziki alt yapilarindaki yetersizlikler giderilebilir.

Kiiciik yas grubu ile biiylik yas grubu o6grencilerinin farkl

subelerde egitim almalar1 saglanabilir.

Kitaplardaki etkinliklerin niteligi artirilabilir. Bu  sekilde

ogretmenlerin ek kaynaklara yonelmesi engellenebilir.

Veliler uyum siireci hakkinda bilgilendirilerek, velilerin

ogretmenler tizerinde baski yaratmasi engellenebilir.

Her smf kendi gelisim diizeyine gore uyum ve hazirhik

caligmalarini planlayabilir.
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EKLER

Ek-1: Kisisel Bilgiler Formu

1) Cinsiyetiniz?

[ ] Kadin

[ ] Erkek

2) Mesleki Deneyiminiz?

[]1-10 Y1l

[]10-20 Yil

[ ] 20-Ustii Y1l
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Ek-2: Goriisme Formlari

o

Uyum  ve Hazirlik Calismalart Programinin Ogrencilerin
hazirbulunugluklarint ~ gelistirmeye ne  tir  katkilar1  oldugunu

diistiniiyorsunuz?

Uyum ve Hazirlik Calismalarini, okul Oncesi egitimi almig ¢ocuklarin
dersleri iizerindeki etkinligini; okul Oncesi egitimi almamig g¢ocuklarin

dersleri tizerindeki etkinligine gore degerlendirebilir misiniz?

Farkli yas grubu Ogrencilerin ayni sinifta olmasini smif yonetimi

acisindan degerlendirebilir misiniz?

Uyum ve Hazirlik Caligmalar1 hakkindaki genel diisiinceleriniz (etkinlik,

kitap, siire) nelerdir?

Ogrenci velilerinden program siiresi boyunca aldiginiz tepkiler nasildir?

Uyum ve hazirlik ¢alismalarina yonelik 6nerileriniz nelerdir?
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OZET

Bu aragtirmada Uyum ve Hazirlik Caligmalarinin 6gretmen goriislerinden
yararlanarak ogrencilerin simif yonetimi, ilk okuma yazma becerileri ve okula
uyumu tizerine etkisini belirlemek amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda ilkokul
birinci smiflarda gorev yapan sinif dgretmenlerinin goriisleri alinarak, Uyum ve
Hazirlik Calismalarinin birinci smif 6grencilerinin hazirbulunusluklarina etkisini,
Ogrenci velilerinin uyum ve hazirlik dénemi hakkindaki tepkilerini, Uyum ve
Hazirlik Caligmalariin siiresi ve ¢aligma kitaplari hakkindaki genel diisiincelerini,
uyum ve hazirlik caligmalar1 hakkindaki Onerileri; goriisme ve miilakat teknigiyle

incelenmistir.

Aragtirmanin evreni 2013 - 2014 egitim Ogretim yilinda Rize il
merkezindeki Milli Egitim Bakanligma bagli ilkokul birinci smiflardan
olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini farkli mesleki deneyim diizeyinde bulunan
birinci smif 6gretmenleri olusturmaktadir. Orneklemde yer alan 16 smif
Ogretmeninin 8 tanesi 1-10 yil, 5 tanesi 10-20 yil 3 tanesi ise 20 yil ve iizeri

mesleki deneyime sahiptir.

Arastirma sonucunda iki goriis ortaya ¢ikmistir. Birinci goriiste uyum ve
hazirlik ¢aligmalarinin 66 aydan kii¢lik 6grencilerin okuma-yazma hazirliklarina ve

okula uyum diizeyinde olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmaistir.

Arastirma sonucundan c¢ikan ikinci goriis ise Ogretmenlerin etkinlikleri
kolay ve yetersiz bulduklari, siirenin etkinliklere uygun planlanmadigi, okul dncesi
egitimi alan 6grencilerin siire¢ i¢inde sikildiklar1 ve velilerin ¢ocuklarinin gelisim

diizeylerine gore tutumlar sergiledigi sonucuna ulagilmistir.

Bu bulgulara dayanarak uyum ve hazirlik ¢alismalart donemi ile ilgili

Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Uyum ve hazirlik, ilkokul 1. simif, okula uyum, sinif

yonetimi, okumaya hazirlik, yazmaya hazirlik.
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ABSTRACT

In this research, adaptation and preparation studies, benefited from
teacher’s opinions, to determine the effect of student’s classroom
management, reading and writing skills and adaptation to school is aimed. In
line with this purpose, class teacher’s opinions are taken, the effect of
adaptation and preparation studies on first class student’s readiness, the
reaction of student’s parents’ about adaptation and preparation period, the
general ideas about the duration of adaptation and preparation studies and
workbooks, the suggestions about adaptation and preparation studies; are

examined with the technique of meeting and interview.

The population of the research is composed of first class students in
primary school connected to Ministry of Education in 2013-2014 school year,
in the city center of Rize. The first class teachers of primary school who have
different levels of work experience form the research sample. There are 16
teachers in the sample; 8 of which have 1-10 year, 5 of which have 10-20

year, 3 of which have more than 20 year work experience.

As a result of the research, two views are come out. In the first view, it
is reached that the adaptation and preparation studies effect the students’
(under 66 months) reading and writing readiness and the level of adaptation to

school positively.

The second view is that the teachers find the activities easy and
insufficient, the time aren’t planned according to the activities, the students
who have preschool education get bored and parents have an attitude

according to their childrens’ development level.

In terms of these findings, suggestions are offered related to

adaptation and preparation studies period.

Key Words: Adaptation and preparation, primary school first class,
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adaptation to school, classroom management, reading and writing readiness.
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