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Bu calismada Dogu Karadeniz Bolgesi'ndeki kara midyenin mevsime bagl olarak biyokimyasal kompozisyonu ve et
kalitesindeki degisimler incelenmistir. Giresun, Trabzon, Rize ve Artvin illerindeki toplam 12 istasyondan tiiplii ve
serbest dalis yontemi ile drneklemeler yapilmistir. Kara midyelerin % net et verimleri ilkbahar ve yaz mevsimlerinde
yiiksek, sonbahar ve ki mevsimlerinde nispeten daha diisiik tespit edilmistir. Dért mevsimin genel ortalamasi ise %
24,00 olarak saptanmistir. Biyokimyasal analizlerden % kuru madde, % ham kiil, % ham protein, % ham yag ve %
glikojen miktari mevsimlere ve istasyonlara bagli olarak degisiklikler gostermekle beraber mevsimlerin genel ortalama
degeri sirastyla % 18,95, % 1,70, % 12,04, % 1,82 ve % 3,38 olarak bulunmustur. Mevsimsel a¢idan bakildiginda
beslenmenin yogun oldugu mevsimlerde % ham protein miktarlar1 (ilkbahar ve yaz) yiikselis gostermistir. Yaz ve
sonbahar mevsimlerinde canlinin ireme donemindeki (Mayis-Agustos) aktivitesinden dolay1 yag miktarlarinda ise
diistisler gozlenmistir. Arastirma sonuglarina gore kara midyenin besin degeri yiiksek bir gida oldugu ve saglikli
beslenme agisindan tiiketiminin yararli olacag: diistintilmektedir. Ancak avcilik ve yetistiricilik yapilacak ortamlarin
kirlilik kaynaklarindan etkilenmeyen bolgeler secilerek yapilmasi uygun olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kara Midye, Biyokimyasal kompozisyon, Mevsimler, Dogu Karadeniz.

Abstract

Determination of Seasonal Variation in the Biochemical Composition of Mediterrian Mussel
(Mytilus galloprovincialis Lamarck, 1819 ) from the Eastern Black Sea Region

In this study, seasonal variations in biochemical composition and meat quality of Mediterrian Mussel in the Eastern
Black Sea Region were investigated. Percentage of meat yield of Mediterrian Mussel was observed higher in summer
and autumn than spring and winter. General average of the four seasons were determined as 24,00 %. Significant
variation in the amounts of dry matter, crude ash, crude protein, crude fat and glycogen were occurred depending on
seasons and stations. The general average values of all seasons were accounted as 18,95%, 1,70%, 12,04%, 1,82% and
3,38% respectively. Amount of crude protein increased seasonally (spring and summer) during the intensive feeding
time. Lipid contents decreased in summer and autumn because of activity of mussel in the reproductive period.
According to the results, it was thought to be benefit consumption of mussel having high nutritional value in terms of
healthy diet. However, determination of the suitable collection or aquaculture areas nonaffected by the pollution sources
would be appropriate.

Keywords: Mediterrian Mussel, Biochemical composition, Seasons, Eastern Black Sea.
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Giris

Glinlimiizde 6zellikle gelismis tilkelerde
insanlar, beslenmelerine ¢ok dikkat etmekte ve
beslenme rejimlerinde saglik agisindan uygun
gidalar1 segmeye Ozen gostermektedirler. Bu
gidalar icerisinde de ilk siray1 coklu doymamais
yag asitleri yoniinden zengin olan balik ve
diger su {riinleri almaktadir. Su iriinleri
icerisinde yer alan ve 6nemli protein kaynagi
olan kabuklu canlilar {ilkemiz i¢in biiylik bir
potansiyel olusturmaktadir (Karsli, 2013).

Omurgasiz canlilar arasinda yetistiri-
ciligi en yaygin olan, dogal stoklardan
yararlanilmas1 acisindan en fazla degerlen-
dirilen deniz {riinlerinin basinda midyeler
gelmektedir (Lutz, 1987). Midyeler proteince
zengin besinler olduklarindan, ucuz maliyetle
beslenmede kullanilabilecek degerli bir besin
kaynag1t olarak da karsimiza ¢ikmaktadir
(Y1ldiz ve Lok, 2005). Son yirmi yil i¢erisinde
diinya midye iiretimi hemen hemen iki kat
artmistir. Bu artigta en 6nemli etken ise midye
yetistiriciligindeki gelismeler olmustur. Ulke-
mizde ise yillik midye tiretimi 1976 yilinda 100
ton dolaymda iken bu tiretim 2005 yilinda
12,362 tona ulagsmis ancak bu trend 2015 yilina
kadar disiis gostererek 240 ton {retim
gerceklesmistir (Alpbaz, 2005; TUIK, 2016).
Ekonomik degere sahip olan midyeler
iilkemizin sahil kesimlerinde taninmakta ve
yogun olarak tiiketilmektedir. Ulkemizde
Marmara, Ege ve Karadeniz kiyilarinda yaygin
dogal yataklar1 bulunan kara midye avciligi
yapilmaktadir. Dogu Karadeniz Bolgesinde
ekonomik anlamda karsilig1 olan kabuklu canli
tiirleri arasinda kara midye (Mytilus gallop-
rovincialis) basta gelmekte ve yetistiriciligi
iizerine son zamanlarda ¢alismalar yapilmis ve
olumlu sonugclar elde edilmistir (Karayticel vd.
2002, 2003; Atasaral, 2005). Ulke halki
tarafindan en fazla tiiketilen kabuklu tiirii olma

ayricaligt da bulunan kara midye, {lilkemiz
sularinda kiiltiiri yapilan yegane cift kabuklu
tiiridiir (Karayiicel vd., 2003).

Kara midye lizerine yapilan ¢aligmalar
genelde tiirlerin dagilimlari, biiyiime ve geli-
simleri, et verimleri ve tireme Ozellikleri iize-
rinde yogunlagsmistir. Calismalardan elde
edilen bulgulara gore avcilik diizenlenmekte
veya stoklar yonetilmeye c¢alisilmaktadir
(Okumus vd., 2004). Bunun yaninda canlinin
biyokimyasal kompozisyonu hakkinda sinirh
bolgelerde genelde bir sefere mahsus Ornek-
leme yapilarak ¢aligmalarin yapildig1 gozlen-
mistir (Atay, 1984; Yilmaz, 1989; Erkan, 1996;
Atasaral, 2005; Celik, 2006). Bu agidan Dogu
Karadeniz Bolgesindeki kara midyelerin
besinsel degerlerini mevsimsel bazda ortaya
koymak, bu tiirlin besin kompozisyonu
acisindan, hangi donemlerde tiiketiminin daha
uygun oldugunu belirlemek, tiiriin iireme
dongiisii ile besin igerigi degisimi arasindaki
korelasyonu ortaya koymak amact ile bu
calisma yuriitiilmustiir.

Materyal ve Metot

Bu caligmada kara midyenin (Mytilus
galloprovincialis Lamarck, 1819) Dogu Kara-
deniz Bolgesini temsil edecek sekilde belir-
lenen Giresun (3 istasyon), Trabzon (4 istas-
yon), Rize (3 istasyon) ve Artvin (2 istasyon)
illerinde toplanmistir. Ornekleme alanm1 ve
koordinatlar1 Sekil 1'de ve Tablo 1'de veril-
mistir.

Ornekler belirlenen illerde mevsimsel
olarak tiiplii ve serbest dalis yontemleri ile 2-10
metre derinlikten toplanmistir. Toplanan Or-
nekler buzlu strafor kutulara konularak labo-
ratuvara getirilmistir. Ornekler laboratuvar
ortaminda temizlenerek pazar boyuolan7cm
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Tablo 1. Ornek toplanan istasyonlar ve koordinatlart

A ‘\ ' o N Y
Sekil 1. Ornekleme alani.

;]s/tasyon Istasyon 1 Istasyon 2 Istasyon 3 Istasyon 4
Batlama deresi ~ Yaghdere dere Harsit Cay1
Giresun 40°54'34.4"N 40°56'49.1"N 41°00'32.5"N
38°2122.2"E 38°41'30.9"E; 38°50'47.8"E
Carsibasi Degirmendere Yomra Deresi Stirmene
Trabzon  41°05'06.8"N 41°00'08.2"N 40°5720.0" 40°55'17.9"N
39°22'45.0"E 39°4525.7"E N 39°52'05.2" 40°11'15.4"E
Rize Merkez Cayeli Merkez Ardesen Merkez
Rize 41°02'15.9"N 41°0527.1"N 41°1124.0"N
40°30'34.3"E 40°4329.5"E 40°57'43.8"E
Hopa Cay1 Hopa Merkez
Artvin 41°23'32.6"N 41°24'39.5"N
41°25'03.8"E 41°25'50.5"E

ve lizeri olan midyelerin etleri ¢ikartilmis ve
ayni ildeki farkli istasyonlardan alinan midye
ornekleri karistirilarak birlestirilmis ve o ile ait
mevsimsel bazda bir ornek elde edilmistir.
Arastirmada kullanilan kara midyelerin boy,
genislik, kalinlik ve agirlik ortalamalar1 Tablo
2'da verilmistir.

Analiz Yontemleri; Calismada midye-
lerin mevsime bagli olarak degisen net et
verimleri Atasaral (2005)'e gore hesaplan-
mistir. Kuru madde tayini AOAC (1990; Metot
985.14), ham kiil tayini ise AOAC (1990,
Metot 7.009)'ye gore yapilmistir. Ham yag
analizi AOAC (1990, Metot 2.507)'ye gore ya-
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Tablo 2. Kara midyenin istasyonlara ve mevsimlere gore boy, genislik, kalinlik ve agirlik

ortalamalari (n:30,+:Std. Sp.)

Mevsimler

ilkbahar

Yaz

Sonbahar

Kis

istasyon

Giresun
Trabzon
Rize
Artvin
Genel Ort.
Giresun
Trabzon
Rize
Artvin
Genel Ort.
Giresun
Trabzon
Rize
Artvin
Genel Ort.
Giresun
Trabzon
Rize
Artvin
Genel Ort.

Ortalama
Boy (mm)

81,96+2,49
80,78+3,82
80,55+3,70
80,08+3,46
80,84+3,36
75,08+1,89
78,95+6,49
81,19+£3,41
82,70+8,87
79,48+5,16
70,16x2,00
77,76+6,05
80,88+6,55
77,95+4,54
76,69+4,78
72,95+0,78
79,13+4,37
77,17+£5,13
78,47+4,97
76,93+3,81

Ortalama

Ortalama

Ortalama

Genislik (mm) Kalnhk (mm) Agirhk (g)

44,53+2,03
43,94+2 88
42,28+2,27
41,91+2,43
43,41+2,40
40,13+3,69
41,29+2,83
43,28+2,75
44,51+6,69
42,30+3,99
35,23+3,01
40,31+3,01
42,26+4,00
42,59+2,53
40,09+3,13
29,93+3,71
29,88+1,91
29,12+2.61
28,49+4.78
29,35+3,25

33,92+0,26 48,13+1,66
30,82+1,90 47,12+5,15
31,06+2,02 37,24+7,17
29,12+1,77 48,17+7,56
31,23+1,48 45,16+5,38
27,82+1,54 35,66+5,31
29,77+1,73 40,96+9,72
29,85+1,30 38,85+6,42
32,33+4,63 71,17+8,12
29,94+2,30 46,66+7,39
24,14+1,08 30,72+5,92
29,41+3,05 63,44+3,77
30,43+2,16 38,69+6,55
30,62+2,13 46,48+6,93
28,65+2,10 42,46+5,79
36,97+1,46 22,22+2.,43
42,99+3,73 27,85+3,57
42,42+3,47 28,20+5,56
38,34+3,51 29,98+6,12
40,18+3,04 27,06+4,42

Tablo 3. Kara midyenin istasyonlara ve mevsimlere gore degisen % net et verimi

istasyon
Giresun

Trabzon

Rize

Artvin

Genel Ort.

29,150,274
30,57+0,19%

29,34+0,21%
30,81+0,38%5

29,96+0,26"

ilkbahar

25,780,254
24,92+0,17°4
24,860,294
25,40+0,18"4
25,24+0,22°

Mevsimler
Yaz Sonbahar
22,12+0,29
21,81+0,22°
21,34+0,13
22,12+0,32°

21,85+0,24°

Kis
19,52+0,32%4
18,60+0,19%4
18,61+0,12%4
19,10+0,25%
18,96+0,22¢

Ayni stitundaki farkl biiyiik harfler (4, B, C,) aynit mevsimdeki farkli istasyonlar arasindaki fark: belirtir (p<0.05).
Ayni satirdaki farkl kiigiik harfler (a,b,c) ayni istasyondaki farklt mevsimler arasindaki farki belirtir (p<0.05).
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gore yapilmis ve otomatik yag ekstraksiyon
Velp SER 148/6 (Velp Scientifica, Milano,
Italya) cihazi1 kullanilmistir. Ham protein tayini
ise AOAC (1990, Method 2.507) Kjeldahl
metoduna goére yapilmistir. Ham protein
analizinde infared yakma (Behr Labor-Technic
GmbH, InKjel M, Almanya) ve otomatik
distilasyon {initesine (Behr Labor-Technic
GmbH, S5 Distilation Unit) bagh otomatik
titrasyon (TitroLine, D-55122, Almanya)
{initesine sahip cihazlarla yapilmistir. Ornekle-
rindeki glikojen miktarlarinin tayini i¢in ham
yag miktari, ham protein miktari, ham kiil

miktar1 toplanmis ve kuru madde miktarindan
cikarilarak ytlizde glikojen miktar1 hesaplan-
mistir (Atasaral, 2005). Elde edilen veriler,
orttstd sp olarak verilmistir (n:2-3). Istas-
yonlar ve mevsimler arasi farki saptamak
amaci ile varyanslari homojen bulunan grup-
larin 6nemlilik testi i¢in 'One Way Anova' ve
"Tukey testi' uygulanmis, Onem derecesi
p<0.05 olarak kullanilmistir. (Sokal ve Rohlf,
1987; Siimbiiloglu ve Simbiiloglu, 2000).
Istatistiki analizde JMP 5.0.1. SAS (SAS
Institute Inc, NC, ABD) paket programi
kullanilmastir.

Tablo 4. Kara midyenin istasyonlara ve mevsimlere gore degisen % kuru madde miktarlari

Mevsimler
Istasyon Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis
Giresun 19,91+0,294 22,110,304 17,25+0,55° 16,37+0,235
Trabzon 19,41+0,20"4 22,43+0,22°, 18,09+0,27° 16,030,174
Rize 19,960,045 21,8120,15, 17,23+0,18° 16,640,375
Artvin 20,07+0,11%5 21,99+0,32°4 17,510,475 16,38+0,06"4
Genel Ort. 19,83+0,16" 22,08+0,24° 17,52+0,36° 16,36+0,20°

Aynu stitundaki farkl biiyiik harfler (4,B,C,) ayni mevsimdeki farkly istasyonlar arasindaki fark: belirtir (p<0.05). Ayni satirdaki
farkly kiigiik harfler (a,b,c) ayni istasyondaki farkl mevsimler arasindaki farki belirtir (p<0.05).

Tablo 5. Kara midyenin istasyonlara ve mevsimlere gore degisen % ham kiil miktarlar

. Mevsimler
Istasyon .

Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis
Giresun 1,530,275 1,68+ 0,05% 1,98+0,22°% 1,7120,03%
Trabzon 1,55+0,07%4 1,61+0,20%4 1,85+0,02°% 1,78+0,24°%,
Rize 1,53+0,12% 1,550,074 1,99+0,02°%% 1,760,144
Artvin 1,57+0,14%, 1,58+0,12%4 1,73+0,15% 1,84+0,09%%
Genel Ort. 1,54%0,15 1,60+0,11% 1,88+0,10° 1,77+0,10°

Aymi siitundaki farkli biiyiik harfler (4,B,C,) ayni mevsimdeki farkli istasyonlar arasindaki fark: belirtir (p<0.05). Ayni
satirdaki farkh kiigiik harfler (a,b,c) ayniistasyondaki farkli mevsimler arasindaki fark: belirtir (p<0.05).
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Bulgular

Arastirmada Dogu Karadeniz Bolge-
si'ndeki istasyonlardan mevsimlere gore elde
edilen kara midyelerin % net et verimi degerleri
Tablo 3'te verilmistir.

Kara midye 6rneklerinin net et verimleri
incelendiginde tiim istasyonlarda en yiiksek
miktar ilkbahar mevsiminde gozlenirken, en
diisik miktar ise kis mevsiminde tespit
edilmistir. Mevsimlere gore istasyonlar arasin-
daki kara midyelerin en yiiksek degeri (%
30,81) Trabzon istasyonunda ilkbahar mevsi-
minde goriiliirken, en diisiik degeri (% 18,60)
Trabzon istasyonunda kis mevsiminde bulun-
mustur. Net et veriminin ortalama degerleri %

18,96-29,96 arasinda bulunmus ve en yliksekten
diistige sirasiyla ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis
mevsimlerinde belirlenmistir. Elde edilen % net
et verimi degerlerinin ayni mevsimde istas-
yonlar arasinda istatistiki agidan karsilastirma
yapildiginda farkin 6nemli olmadig1 (p>0.05)
ancak mevsimler arasi karsilastirma yapildi-
ginda ise istatistiki agidan farkin 6nemli oldugu
gozlenmistir (p<0.05). Istasyonlara ve mevsim-
lere gore elde edilen % kuru madde degerleri
Tablo 4'te verilmistir. Kara midyelerin % kuru
madde analizleri sonucunda elde edilen en
yiksek deger % 22,43 ile yaz mevsiminde
Trabzon istasyonundan, en diisiik deger ise %
16,03 ile kis mevsiminde Trabzon istasyo-
nundan elde edilmistir.

Tablo 6. Kara midyenin istasyonlara ve mevsimlere gore degisen % ham protein miktarlari

. Mevsimler
Istasyon .
Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis

Giresun 12,75+0,20%5 13,210,15%, 11,87+0,16° 10,680,204
Trabzon 12,63+0,25% 13,45+0,05°, 11,79+0,07° 10,100,094,
Rize 12,31+0,11%, 13,60+0,14°, 11,34+0,05% 10,530,064
Artvin 12,45+0,17%5 13,74+0,17°, 11,91+0,12° 10,39+0,04%4
Genel Ort. 12,53+0,18° 13,50+0,12° 11,72+0,10° 10,42+0,09°

Aymi siitundaki farkli biiyiik harfler (4,B,C,) aynt mevsimdeki farkli istasyonlar arasindaki farki belirtiv (p<0.05). Ayni
satirdaki farkli kiigiik harfler (a,b,c) ayniistasyondaki farkly mevsimler arasindaki farki belirtir (p<0.05).

Tablo 7. Kara midyenin istasyonlara ve mevsimlere gore degisen % ham yag miktarlari

. Mevsimler
Istasyon .

Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis
Giresun 1,750,034 2,53+0,25%, 1,300,014 1,66+0,04%,
Trabzon 1,80+0,12% 2,50+0,12% 1,45+0,06% 1,45+0,10%
Rize 1,82+0,10%4 2,55+0,18%4 1,30+0,10% 1,60+0,11%,
Artvin 1,89+0,07%4 2,78+0,20°4 1,24+0,04° 1,56+0,17%5g
Genel Ort. 1,81+0,08* 2,59+0,18° 1,32+0,05¢ 1,56+0,10°

Aymi siitundaki farkl biiyiik harfler (4,B,C,) aymi mevsimdeki farkly istasyonlar arasindaki fark: belirtiv (p<0.05). Ayni
satirdaki farkh kiigiik harfler (a,b,c) ayni istasyondaki farkli mevsimler arasindaki fark: belirtir (p<0.05).
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Ayni mevsimlerde farkli istasyonlarda ki
degerler arasinda degisimlerin istatistiki agidan
farkli olmadig1 gézlemlenmistir (p>0.05). Tim
istasyonlardan mevsimsel bazda tespit edilen
ortalama % kuru madde miktar1 % 16,36 ile %
22,08 arasinda degistigi bulunmustur. Ayni
istasyonun mevsimler arasi yapilan istatistiki
degerlendirmesinde farkin onemli oldugu
tespit edilmistir (p<0.05).

Kara midyelerin % ham kiil degerleri
Tablo 5'te verilmistir.

Yiizde ham kil degerleri mevsimsel
olarak incelendiginde yiiksek degerlerin kis ve
sonbahar mevsimlerinde, diisiik degerlerin ise
yaz ve ilkbahar mevsimlerinde oldugu tespit
edilmistir.

Ham kiil degerleri istasyonlar bazinda
Giresun ilinde % 1,53-1,98 arasinda, Trabzon
ilinde % 1,55-1,85 arasinda, Rize ilinde %
1,53-1,99, Artvin ilinde % 1,57-1,84 arasinda
degisim gostermektedir. Ayni mevsimlerde
farkli mevsimlerde ayni istasyonlardan elde
edilen % ham protein degerlerindeki degisim
istatistiki olarak karsilastirildiginda tiim istas-
yonlarda farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Ayn1 mevsimde farkli istasyonlardan
elde edilen % ham protein degerlerindeki
degisim istatistiki olarak ince-lendiginde
farkin 6nemsiz oldugu bulunmustur (p>0.05).

Istasyonlardan mevsimlere gore elde
edilen kara midyelerin % ham yag degerleri
Tablo 7'de verilmistir.

Ham yag degerleri mevsimsel olarak
incelendiginde en yiiksek degerler yaz
mevsiminde gozlenirken en diisiik degerler ise
sonbahar mevsiminde bulunmustur. Yiizde
ham yag degerleri Giresun ilinde % 1,30-2,53
arasinda, Trabzon ilinde % 1,45-2,50 arasinda,
Rize ilinde % 1,30-2,55, Artvin ilinde ise 1,24-
2,78 arasinda degisim goOstermektedir. Elde

edilen genel ortalama degerleri ilkbahar, yaz,
sonbahar ve kis mevsimlerinde sirasiyla %
1,81, % 2,59, % 1,32 ve % 1,56 olarak tespit
edilmistir.

Farkli istasyonlardan ayni mevsimde
elde edilen % ham yag degerlerinde ki degisim
istatistiki olarak karsilastirildiginda farkin
onemli olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
Istasyonlarin genel ortalamalarinin mevsimsel
olarak yapilan istatistiki karsilastirma sonu-
cunda tiim mevsimlerde farkin énemli oldugu
bulunmustur (p<0.05).

Kara midyelerin % glikojen degerleri
Tablo 8'de verilmistir.

Genel ortalama % glikojen degerleri
ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis mevsimlerinde
strastyla % 3,94, % 4,39, % 2,58 ve % 2,59
olarak tespit edilmistir. Farkli istasyonlardan
ayni mevsimde elde edilen % glikojen deger-
lerinde ki degisim istatistiki olarak karsilas-
tirilldiginda Giresun ve Trabzon illerinin birbiri
ile benzer, ayni1 sekilde Rize ve Artvin illerinin
de birbirine benzedigi ancak bu iki grup
arasinda farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir
(p>0.05). Istasyonlarin genel ortalamalarinin
mevsimsel olarak yapilan istatistiki karsilas-
tirma sonucunda sonbahar ve kis mevsimi
arasinda fark bulunmazken (p>0.05), diger
mevsimlerde farkin 6nemli oldugu bulun-
mustur (p<0.05).

Farkli istasyonlardan elde edilen de-
gerler istatistiki olarak karsilastirildiginda
farkin 6nemsiz oldugu goriilmiistiir (p>0.05).
Istasyon bazinda farkli mevsimlerde yapilan
istatistiki karsilastirma sonucunda ise Ilkbahar
ve Yaz, Sonbahar ve Kis mevsimlerinde elde
edilen degerler kendi arasinda karsilas-
tirildiginda farkin 6nemsiz (p>0.05), ancak bu
iki grubun arasindaki farkin onemli oldugu
goriilmistir (p<0.05).
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Kara midyelerin % ham protein degerleri
Tablo 6'da verilmistir. {lkbahar ve yaz mevsim-
lerinde % ham protein degerlerinin arttig1 kis
ve sonbahar mevsimlerinde ise diisiis goster-
digi tespit edilmistir. En yiiksek deger % 13,74
ile yaz mevsiminde Artvin ilinde bulunmus, en
kiigiik degere ise % 10,10 ile ki mevsiminde

Trabzon ilinde rastlanmistir. Ayni
mevsimlerde farkli istasyonlardan elde edilen
% ham protein miktarlar1 fazla degismemekle
birlikte kiigiik dalgalanmalar gdstermektedir.
Genel ortalama degerleri mevsimsel olarak
incelendiginde ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis
mevsimlerinde sirasiyla % 12,53, % 13,50, %
11,72 ve % 10,42 degerleri elde edilmistir.

Tartisma

Deniz canlilarinin biyokimyasal kom-
pozisyonu beslenme, mevsim, canlinin yasa-
dig1 cografi bolge, biiyliklik, cinsiyet, lireme
dongiisiine bagli olarak degisim gdoster-
mektedir (Giiner vd., 1998). Bu baglamda ayn1
tirdeki canlilarin farkli mevsimlerde ve
bolgelerde biyokimyasal kompozisyonunda
degisiklik gostermesi beklenen bir durumdur.
Bu acidan bakildiginda yapilan caligmalarda

canliin biyokimyasal kompozisyonunun tam
olarak ortaya koyulabilmesi i¢in mevsimler,
yasam ortami ve bolgeye besin girdisi, lireme
dongiisii gibi faktorler mutlaka goz Oniinde
bulundurulmalidir.

Kara midyelerin % net et verimi deger-
leri mevsimsel olarak incelendiginde ilkbahar
ve yaz mevsimlerinde yiiksek, sonbahar ve kis
mevsimlerinde ise nispeten diisiik degerler
gbzlenmistir. Ilkbahar ve yaz mevsimlerindeki
et veriminin yiiksek olmasinin nedeni olarak bu
mevsimlerde su sicakliginin artisina bagh
beslenme ve gonad gelisiminin etkili oldugu
sOylenebilir. Nitekim literatiirde su sicakliginin
artmasi ile midyelerin hizli bir beslenme ve
ireme faaliyetine girdikleri bildirilmektedir
(Atasaral 2005; Fuentes vd, 2009; Eyiiboglu,
2010). Calismada elde ettigimiz et verimi
degerleri literatiirde verilen araliklara uyum
gostermistir. Eytiboglu (2010) Orta Karadeniz
Bolgesi'nde kara midyenin ortalama et veri-
mini % 21.71 olarak bulunurken en ytiksek et
veriminin Agustos en diisiik ise Aralik ayinda
bulunmustur. Fuentes vd. (2009) ispanyanin ii¢
farkl1 bolgesinden Ornekledikleri kara mid-
yenin et veriminin % 26-34 arasinda oldugunu
rapor etmislerdir.

Tablo 8. Kara midyenin istasyonlara ve mevsimlere gore degisen % glikojen miktarlari

) Mevsimler
Istasyon .
Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis

Giresun 3,88+0,21% 4,69+0,08%% 2,10+0,05, 2,32+0,26
Trabzon 3,43+0,16% 4,87+0,11°% 3,00+0,15% 2,70+0,16%
Rize 4,30+0,13% 4,11+0,20%s 2,60+0,09°¢ 2,75+0,13%
Artvin 4,1620,18% 3,89+0,19% 2,63+0,07¢ 2,59+0,24%
Genel Ort. 3,94+0,17° 4,39+0,14° 2,58+0,09° 2,59+0,20°

Aymi siitundaki farkly biiyiik harfler (A,B,C,) ayni mevsimdeki farkl istasyonlar arasindaki farki belirtir (p<0.05). Aym
satirdaki farkl kiigiik harfler (a,b,c) ayniistasyondaki farkli mevsimler arasindaki farki  belirtir (p<0.05)
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Biyokimyasal analizlerden % kuru
madde miktarina bakildiginda en yiiksek deger
% 22,43 en disiik ise % 16,03 olarak bulun-
mustur. Yizde kuru madde miktari ilkbahar ve
yaz mevsimlerinde diger mevsimlere gore daha
yliksek bulunmustur. Bunun nedeni olarak bu
mevsimlerde canlinin beslenme faaliyetinin
yogun oldugu ayrica gonad gelisimi baglama-
sina bagli olarak da kuru madde miktarinda artis
olustugu diistiniilmektedir. Celik (2006) ham
midye etinde ortalama kuru madde oranin %
24,70 oldugunu tespit etmistir. Fuentes vd.
(2009) ispanyanin ii¢ farkli bolgesinden elde
ettikleri kara midyenin biyometrik ve biyokim-
yasal Ozelliklerinin tespiti igin yaptik-lari
calismada kara midyenin kuru madde mik-
tarinin % 16-21 arasinda degistigini bulmus-
lardir. Calismada elde ettigimiz % kuru madde
miktarlar1 Celik (2006) ve Fuentes vd. (2009)'
nin c¢aligmasindaki bulgular ile ortiismektedir.
Deniz canlilarinin ham kiil degerinin mevsimsel
degisimden etkilendigini ve kastaki su igeri-
ginin degisimiyle iligkili olarak degistigini
belirtmistir. Yine konu ile ilgili olarak iz element
ihtiyacinin canlinin hayat dongiisli, tireme
faaliyeti, yas ve mevsime gore degisebilecegini
bildirilmistir (Carpene vd., 1999).

Midyelerin % ham kiil degerleri incelen-
diginde sonbahar ve kis mevsimlerinde diger
mevsimlere gore daha yiiksek miktarlar bulun-
mustur. Mevsimsel degisimin beslenme ve
iireme donemlerindeki mineral madde ihti-
yaclarindan dolay1 degistigi diisiiniilmektedir.
Benzer sonuglara daha 6nce bu konuda yapilmis
calismalarda da rastlanmaktadir. Ulkemizdeki
gidalarin besin degerlerinin derlendigi ulusal
gida kompozisyon veri tabaninda Kara midye-
nin % kiil miktarinin 1,42-2,72 arasinda degis-
tigi ifade edilmistir (URL-1). Erkan (1996)
pisirilmeye hazir midye iiriinlerinin dondu-
rularak saklanmasi ve dayanma siiresinin

belirlenmesi adli calismasinda; taze midye
orneklerinin ortalama % 1,04 kiil i¢erigine sahip
oldugunu belirtmistir.

Yapilan % ham protein analizleri sonu-
cunda en yiiksek deger % 13,74 ile yaz mev-
siminde Artvin ilinde, en diisiik deger ise %
10,10 ile kis mevsiminde Trabzon ilinde tespit
edilmistir. Bu degere mevsimsel agidan bakil-
diginda % ham protein miktarinda ilkbahar ve
yaz mevsiminde ylikselis gostermistir. Beslen-
menin yogun oldugu aylarda protein mikta-
rinda artiglar goriilmektedir. Hall ve Ahmad
(1997), balik ve diger su iiriinlerinin protein
iceriginin mevsimle birlikte degistigini ve su
icerigi ile ters orantili oldugunu belirtmislerdir.
Benzer sekilde, Haard (1995) proteindeki
azalmanin kastaki suyun yiikselmesiyle iligkili
oldugunu bildirmistir. Yapilan bu ¢aligmada da
literatlirle uyumlu olarak orneklerin nem
icerigi artarken protein miktarinin azaldigi
gorlilmektedir. Atay (1984) midyelere ait
protein degerleri % 9-13,4 arasinda degistigini
belirlenmistir. Y1ilmaz (1989) Dogu Karadeniz
Bolgesinde midyelerin (Mytilus gallopro-
vincialis) ortalama protein degerlerinin %
12,25 ile % 15,50 arasinda degistigini bulmus
ve midyelerin Dogu Karadeniz Bolgesi'nde
bliyiik bir protein potansiyeli olusturdugunu
ifade etmistir. Calig-mada elde edilen % ham
protein degeri Karadeniz bolgesinde yapilan
calismalar ile uyumlu bulunmustur.

Deniz canlarimin viicudundaki yag yiiz-
desi enerji alim1 ve yasam dongiisiine baglidir
(Gokge vd., 2004). Bununla birlikte yag icerigi
mevsim, avlamanin yapildig1 cografi bolge,
buiytikliik, cinsiyet, ireme dongiisii bagh ola-
rak degisim gostermektedir (Giiner vd., 1998).
Elde edilen % ham yag degerleri mevsimsel
olarak incelendiginde en yiiksek degerlerin yaz
mevsiminde en diisiik degerlerin ise sonbahar
mevsimin de oldugu tespit edilmistir.
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Ozellikle ilkbahar ve sonbahar mevsi-
minde canlinin iireme donemindeki aktivite-
sinden dolay1r yag miktarlarinda diistisler
gozlenmistir. Biyokimyasal degisimdeki bu
degisimlerin literatiirde ki agiklamasi; birincil
iretim ve su sicakliginin diisiik oldugu kis
aylarinda yeterince beslenemeyen midyeler
oncelikle yumusak dokularinda rezerve edilen
glikojenleri daha sonra lipit ve hala enerjiye
gereksinim duyarlarsa proteinleri kullanirlar
seklinde olmustur (Atasaral, 2005).

Erkan (1996) pisirilmeye hazir midye
tirtinlerinin dondurularak saklanmasi ve dayan-
ma stiresinin belirlenmesi adli ¢alismasinda;
taze midye Orneklerinin ortalama % 1,02 yag
icerigine sahip oldugunu belirtmistir. Celik
(2006)) ham midye etinde ortalama ham yag
orant % 2,60 oldugunu tespit etmistir. Fuentes
vd. (2009) midyelerin ham yag miktar1 % 1,40-
2,10 arasinda degistigini ayrica calisma
sonunda bolgesel ve biyometrik farkliliklarin
biyokimyasal kompozisyon iizerinde etkili
oldugunu vurgulamislardir.

Yiizde glikojen degerleri mevsimsel
olarak incelendiginde en yiiksek degerler
ilkbahar ve yaz mevsiminde en diisiik deger-
lerin ise sonbahar ve kis mevsimin de tespit
edilmistir. Ozellikle su sicakligmin diisiik ve
besinin az olmasindan dolay1 kis mevsiminde
depolanmis glikojen kullanildigindan dolay1
diisiisler gozlenmistir. Glikojen miktarindaki
bu degisimin nedeni olarak, birincil iiretim ve
su sicakliginin disiik oldugu kis aylarinda
yeterince beslenemeyen midyeler Oncelikle
yumusak dokularinda rezerve edilen gliko-
jenleri kullandiklar belirtilmektedir (Atasaral,
2005). ilkbahar mevsiminde sularin 1sinmasina
bagl olarak glikojen depolanmasina bagli bu
degerde artislar olmustur. Yaz ve sonbahar
mevsiminde canlinin iireme donemindeki
(May1s-Agustos) aktivitesinden dolay1 tekrar
diisiisler gozlenmistir. Bunun nedeni olarak

sonbahar ortalarindan itibaren yazin biriktiri-
len glikojenin bir kismiin viicudun yagama
pay1 ihtiyacini karsilamak ic¢in kullanilmasi ve
ikincisi de yine bir kisim glikojen ve lipidin
gonad gelismesine transfer edilmesidir (Oku-
mus vd., 2002). Ivanov (1971) kiiltiir ve dogal
midyelerin biyokimyasal kompozisyonunu
karsilastirdigi calismasinda kara midyenin
glikojen oraninin %3,5 ile 4,6 arasinda degisim
gosterdigini rapor etmistir. Bu degisimin su
sicaklig1 ve lireme davranisi ile degisim goster-
digini vurgulamustur.

Calismanin yiiriitildiigii bolgede dogal
kaynaklarin ticari agidan degerlendirilmesinin
kisith oldugu goriilmekle birlikte daha 6nceden
Karadeniz'de yapilan yetistiricilik c¢alisma-
larinin olumlu sonuglar igerdigi goriilmektedir.
Bolgede bir an dnce yetistiricilik alanlarmin
tespiti yapilarak kara midyenin ticari olarak
islenmesi saglanmalidir. Arastirma sonuglarina
gore kara midyenin besin degeri yiiksek bir
gida oldugu bolgede saglikli beslenme
acisindan tiiketiminin yararli olacag: diistiniil-
mektedir. Ancak avcilik ve yetistiricilik yapila-
cak ortamlarin iyi tespit edilmesi kirlik kaynak-
larindan etkilenmeyen bolgeler secilerek
yapilmas1 uygun olacaktir.
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