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BIPOLAR BOZUKLUKLU HASTALARDA COCUKLUK
CAGI TRAVMATIK YASANTILARININ KLINiK
OZELLIKLER, iSLEVSELLIK VE KORUYUCU TEDAVI
UZERINE OLAN ETKIiSININ INCELENMESI

Fatih Ozdemir, Cigek Hocaoglu
Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Rub Sagligi ve Hastalklars Anabilim
Dals, Rize

GIRIS VE AMAGC: Cocukluk ¢agi travmasi (CCT) psikiyacrik
hastaliklarin prevalansininda artis, klinik 6zelliklerinde kétiilesme
ile iliskililendirilmigtir. CCT varliginin  bipolar bozukluk (BB)
tanili hastalar {izerinde anlamli, uzun siireli etkileri gésterilmistir.
Calismamizin travmatik yasantist olan BB tanili hastalarda islevselligin
iyilestirilmesinde yeni veriler sunmast beklenmektedir.

YONTEM: Calismaya Recep Tayyip Erdogan Universitesi (RTEU)
Egitim Aragurma Hastanesi (EAH) Psikiyatri Poliklinigi'nde BB tanis
ile izlenen 52 hasta dahil edilmistir. Katlimalar ¢alismanin amaci,
yontemi hakkinda bilgillendirildikten sonra aydinlatilmig onam formu
doldurulmus ve sosyodemografik veri toplama formu, Young Mani
Derecelendirme Olgegi, Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi,
Bipolar Bozukluk Islevsellik Olgegi, Koruyucu Sagaltima Yanit Olgegi,
Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi (CCTO) uygulanmustir. Veriler SSPS
22.0 programinda degerlendirilmistir. Istatistik anlamlilik sinir degeri
olarak p<0,05 kabul edilmistir. Etik kurul onayr 2019/108 numarasiyla
alinmugtir.

BULGULAR: Hastalarin 25’inde CCTO toplam skoru kesme puaninn
tistiinde saptanmugtr. CCTO alt boyutlar: incelendiginde hastalarin
14’tinde duygusal ihmal, 26’sinda duygusal istismar, 19’unda fiziksel
ihmal, 22’sinde fiziksel istismar, 11’inde ise cinsel istismar skorlarinin
kesme puaninin Gistiinde oldugu belirlenmistir. Hastalik baglangicindan
itibaren tedavisiz gegen siirenin CCT varliginda anlamli bicimde
uzadigt saptanmistir (p=0,013). CCTO toplam puani ile iglevsellik
ve tedavi yanit arasinda negatif iliski saptanmigtir (Sirayla R=-0,436,
p=0,001; R=-0,429, p=0,002). Duygusal istismar ve ihmal ile islevsellik
arasinda negatif iligki saptanmistir (Sirayla R=-0,389, p=0,004; R=-
0,441, p=0,004). Duygusal istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar ile
koruyucu tedavi yaniti arasinda negatif iliski saptanmugtir (Sirayla R=-
0,382, p=0,005; R=-0,440, p=0,001; R=-0,410, p=0,003). Islevsellik ve
koruyucu tedavi yaniti arasinda pozidif iligki belirlenmigtir (R=0,385,
p=0,005).

TARTISMA VE SONUG: Literatiir incelendiginde CCT varliginin BB
tanili hastalarda erken baslangic, psikotik 6zellikler, hizli dongiiliiliik,
intihar diisiincesinde artig ile iligkili oldugu saptanmisur. CCT
varliginin iglevsellikte bozulma, koruyucu tedavi yanitinda azalmayla
iliskisini gdsteren caligmalar mevcuttur.  Calismamizin  sonuglart
degerlendirildiginde CCT varligi; BB tanili hastalarda tedavisiz gegen
siirenin uzamast, islevsellikte bozulma, tedavi yanitinda azalmayla
iligkili bulunmustur. Bu hastalar degerlendirilirken CCT dykiisiiniin
sorgulanmast ve uygun tedavinin diizenlenmesi, hastalarin islevselliginin
diizelmesini ve tedavi yanitinin artmasini saglayabilir.
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ENGELLI BIREYLERLE CALISAN PSIKOLOGLARIN
CINSEL MIiTLERi VE ENGELLI BIREYLERIN
CINSELLIGINE iLISKiN iNANISLARI

Hakan Karag
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GIRIS VE AMAG: Engelli bireylere iligkin cinsel inanislar gesitli meslek
gruplarinin bu bireylere yonelik tutumlarinda etkili olabilmekte ve
engellilerin cinsel sorunlarin gormezden gelinmesine yol agabilmektedir.
Bu calismanin amaci engelli bireylerle calisan psikologlarin cinsel egitim
ve bilgi diizeyleri, cinsel mitleri ve engelli bireylerin cinselligine iliskin
inanslari arasindaki iliskinin incelenmesidir.

YONTEM: Calismamizin 6rneklemi Tiirkiyede bulunan ézel engelli
rehabilitasyon merkezlerinde ve Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
Engelliler Midiirliigiine bagl Engelli Merkezleri'nde (ISEM) calisan
psikologlardan olusmaktadir. Bu merkezlerde calisan 185 psikolog
calismaya davet edilmis ve calismaya katulmayi kabul eden 90 psikolog
ile caligma yiiriitiilmiistii. Aydinlaulmis Onam Formu alindiktan
sonra katilimcilara cinsel egitim ve bilgi diizeylerini de degerlendiren
Sosyodemografik Bilgi Formu, Cinsel Mitler Olgegi (CMO) ve Zihinsel
ve Fiziksel Engelli Bireylerin Cinselligine Iliskin Inanislar Anketi
(ZFEBCIA) uygulanmistir. Caligma igin Beykent Universitesi Saglik
Bilimleri Etik Kurulundan etik kurul onayz (tarih/no: 04.05.2017/2017-
1/6) alinmigtir

BULGULAR: Calismaya kaulan psikologlarin %27’si yeterli cinsel
egitim almadiging; % 39’u cinsellik ve cinsel yasam hakkindaki bilgi
diizeylerinin kismen yeterli oldugunu, %8’i ise yetersiz oldugunu
belirtmistir. %41’i zihinsel engelli bireylerle, %33’ ise fiziksel engelli
bireylerle cinsel konular hakkinda konugmak ile ilgili rahat olmadiklarin
bildirmiglerdir. Orneklemin ZFEBCIA puan ortalamasinin 22,73
(88=3,79; minimum=16, maksimum=34) oldugu gorilmistiir.
Regresyon analizinde CMO’niin Cinsel Yonelim (Beta=0,129, p<0,001),
Yas ve Cinsellik (Beta=0,089, p<0,01), Cinsel Davranis (Beta=0,051,
p<0,05) ve Cinsel 1liski (Beta=0,04, p<0,05) alt boyutlarinin ZFEBCIA

puani iizerine anlamlr etkisi oldugu saptanmigtur.

TARTISMA VE SONUGC: Calismamizin bulgularina gore engelli
bireylerle ¢alisan psikologlarin 6nemli bir béliimiiniin cinsellik ve cinsel
yasam ile ilgili egitim ve bilgi diizeyinin yeterli olmadig1 goriilmiistiir.
Cinsel yonelim, yas ve cinsellik, cinsel davranis ve cinsel iliski ile
ilgili mitlerin engelli bireylerin cinselligine iligkin olumsuz tutumlar
tizerine etki ettigi saptanmgtir. Psikologlarin lisans ve lisans sonrast
egitimlerinde cinsellik ve cinsel mitlerle ilgili egitimlere yer verilmesi
mesleki caligmalarinda engelli bireylere yonelik olumsuz tutumlar
engellemek ve engelli bireylerin cinsel sorunlarinin gézden kagmamas:
bakimindan énemli olabilir.
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bireyler, psikologlar
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