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OLGU SUNUMU: OLFAKTOR REFERANS
SENDROMU BiR OBSESIiF KOMPULSIF SPEKTRUM
BOZUKLUGU MUDUR?
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AMAG: Olfaktor referans sendromu (ORS), hastalarin kétii koku
yaydiguyla ilgili agir1 bir zihinsel ugrasi, bundan utan¢ duyma sonucunda
cevresindekilerin davranislarini yanlis yorumlayarak rahatsiz olduklarini
diisiinme ve sosyal ortamlardan kacinma ile karakterize, nadir goriilen bir
sendromdur. ORS nin klinik degerlendirilmesindeki zorluklar sanrilari,
asirt deger verilmis fikirlerden ve koku varsanisindan ayirmakur. Bu
olguda ebeveyn bosanmast sonrast davranis degisikliklerinin ardindan
baslayan koku yayma sanrist ile poliklinigimize bagvuran ve ORS olarak
degerlendirilen bir hasta sunulmustur.

OLGU: On sckiz yasinda erkek hasta, bir yildir etrafa kétii bir koku
yaydigint diisiinme, kendisi kokuyu almadigs halde insanlarin yiiz
ifadelerinden dolay1 buna inanma, sosyal ortamlardan kacinma, ailesi
ile iletisim kurmama, siirekli odasinda vakit gecirme sikayetleri ile
poliklinigimize basvurdu. Sikayeti olmadigini, ailesinin zorlamasiyla
poliklinige geldigini ifade eden hastanin annesinden alinan anamneze
gore sikayetlerinin 6 sene once ebeveynlerinin bosanma déneminde
ice kapanma, siirekli viicudundaki kiigiik kusurlarla ugrasma ve bu
nedenle estetik operasyon gecirmek isteme, cok sayida ve uzun siireli
banyo yapma, okula gitmek istememe, arkadaslik kurmama olarak
basladig, bir senedir odasindan hic disart ¢ikmadigt, okulunu birakeig:
ogrenildi. Fizik ve nérolojik muayenesi normal olan ve kan tetkikleri,
EEG ve beyin MR goriintilleme sonucunda anormallik saptanmayan
hastada, Obsesif kompulsif bozukluk ve ORS éntanilari disiiniilerek
aytrict tant yapildiginda ORS olarak degerlendirilerek fluoksetin 20 mg/
giin ve olanzapin 2,5 mg/giin baglandi. Takipte olanzapin dozu 10 mg/
giine kadar ¢ikarildi. 7 aylik takip siireci sonunda koku yayma sanrist ve
ice kapanma gibi sikayetlerinde kismen gerileme oldu. Olgu sunumu
hazirlanirken hasta ve yakinindan gerekli onam alindi.

TARTISMA: Bu olgu, ORS konusundaki siniflandirma tartismalarina
ornek tegkil etmektedir. ORS, DSM-IV’te “sanrisal bozuklugun
bedensel alt tipi”, DSM-5te ise “tanimlanmig diger bir obsesif kompulsif
bozukluk ve iligkili bozukluk” baslig1 alunda tanimlanmustir. Tedavide
antidepresan ve antipsikotik grubu ilaglardan yararlanilmaktadir.
Bu olguda, antidepresan-antipsikotik kombinasyonu seklinde tedavi
diizenlenmistir. Butiin ozellikleriyle degerlendirildiginde bu olgu
calismasi, ORS’nin tanisal agidan OKB ile iligkili bir tani oldugu
yoniindeki gorisleri desteklemektedir.
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LITYUM COVID-19 TEDAVISINDE YENI BiR UMUT
OLABILIR Miz: BIR OLGU SUNUMU
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AMAG: Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 5 Ocak 2020 tarihinde
yeni bir koronaviriis tanimlamistir. 12 Mart 2020 itibariyle DSO
tarafindan pandemi olarak ilan edilmisti.. COVID-19 enfeksiyonu
tiim diinyada ve iilkemizde halen etkisini siirdiirmekte olup halen
kesin bir tedavisi bulunmamaktadir. Literatiirde cesitli farmakolojik
tedaviler denenmektedir. Bunlardan bir taneside lityumdur. Lityum
bipolar duygudurum bozuklugunun sagaluminda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Lityumun kanitlanmis baska bir etkisi de baz
koronaviriis ailesine ait olanlar da dahil olmak {izere gesitli viriis
tirlerinin ¢ogalmasint engelledigidir. 1979'da Julian Lieb, lityum ile
tedavi edilen bipolar bozuklugu hastalarinin tekrarlayan herpes simpleks
viriisii enfeksiyonunda klinik remisyon gésterdigini gdzlemlemistir. Bu
olgu sunumunda psikiyatri servisinde gerceklesen COVID-19 bulaginda
lityum kullanan hastanin  COVID-19 enfeksiyonu gecirmedigini
hastanin vasisinden izin alinarak literatiir bilgileri esliginde tartgsip
sizlere sunacagiz.

OLGU: 38 yasinda, ilkokul mezunu, bekar, ¢aligmayan kadin hasta; son
iki haftadir konusma miktarinda ve amaca yonelik etkinliklerde arts,
sinirlilik, saldirganlik, uykusuzluk, evden kagma belirtileriyle mahkeme
karari ile psikiyatri poliklinigimize gonderildi. Yaklagik 13 yildir bipolar
bozukluk tanist ile takip edilen hasta zorunlu yats ile servisimize kabul
edildi. Manik epizodda olan hastaya daha dnceden de kullanmis oldugu
lityum 600 mg/giin, olanzapin 10 mg/giin tedavisi verildi. Hastanin
serviste yatarak tedavi gordiigii sirada disaridan COVID-19 bulagi oldu.
Ayni dénem serviste yatarak tedavi géren tiim hastalarda (9 hasta) ve
bazt servis calisanlarinda COVID-19 belirtileri izlendi. PCR testleri
pozitif olarak saptand. Psikiyatri servisinin kontamine psikiyatri servisi
olarak diizenlemesi ile hastalarin enfeksiyona yonelik tedavileri ve
izlemi enfeksiyon boliimii kontroliinde tarafimizca gergeklestirildi. Bu
dénemde servisteki lityum kullanan tek hastada herhangi bir enfeksiyon
belirtisi ortaya ¢ikmadi ve iki kez tekrarlanan PCR testi negatif olarak
gelmistir. Daha 8nce COVID-19 enfeksiyonu gecirmemis olan hastanin
servis icindeki izolasyon kurallarina uyamadigy, tiim uyarilara ragmen
enfeksiyon belirtileri olan hastalarla temas ettigi izlendi.

TARTISMA: Lityum lityumun
magnezyum iyonlart ile rekabetiyle iligkili gériinmekeedir. Magnezyum,
viral DNA replikasyonu icin gerekli olan DNA polimeraz enzimi i¢in
kofaktdr gorevi goriir. Lityum magnezyumun yerini aldiginda, polimeraz

tuzlarinin  antiviral  6zellikleri,

enzimlerini etkisiz hale getirip viral replikasyonu onlemektedir.
Calismamiz literatiirde kusitlt sayida bildirimi olan bir olgu olmas:
nedeniyle 6nem arz etmekeedir.
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