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Oz

GIRiS ve AMAC: Bu calismada hastanemizde kontrolleri yiiriitiilen denetimli serbestlik kapsammdaki
olgular sosyodemografik 6zellikleri, madde baslangi¢ yasi, kullanilan madde tiiri gibi degigkenler agisindan
degerlendirilmeye ¢aligilmistir.

YONTEM ve GERECLER: 01.01.2018 - 02.12.2018 tarihleri arasinda denetimli serbestlik kapsaminda psikiyatri
poliklinigine yonlendirilen 554 olgu ¢alismaya dahil edilmistir. Bu olgular yas, cinsiyet, egitim durumlar1 gibi
sosyodemografik ozellikleri ile klinik tanilar1 agisindan degerlendirilerek, idrar tahlillerine bakilarak ve verilen
hasta beyanlar ile kullanilan madde tiirii bakimindan siniflandirilmstir.

BULGULAR: Calismamizda denetimli serbestlik birimine bagvuran olgularm 10’u kadin (%1,8), 544’1 (%98.2)
erkek olurken, grubun yas ortalamast 30.88 £10,304 (15-69) yil olarak saptanmustir. Egitim diizeyi 94 (%17)
ilkokul, 432(%78) orta dgretim, 28(%S5,1) yiiksek okul olarak tespit edilmistir. Kullanilan madde bakimmdan en ¢ok
esrar, 487(%87,9) olguda, en az Benzodiazepin, 2(%0,4) olguda tespit edilmistir. En ¢ok olgu 15-29 yas araliginda
286 (%51,5) goriiliirken, 18 yas alt1 9 olgunin bulunmasi erken baslangi¢ yasma dikkat cekmektedir.

TARTISMA ve SONUC: Denetimli serbestlik birimi kapsaminda takip edilen olgularda sosyodemografik
ozelliklerin kullanilan madde ve kullanim siireleri ile iliskili oldugu ¢ikarimi yapilmis, kullanilan madde tiiriiniin
yas ve egitim diizeyleri ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Yas ortalamasinin gegmis yillarda yapilan ¢aligmalara
oranla daha diisiik oldugu goriilmiistir. Calismamiz madde kullanimu ile ilgili oranlarin daha somut veriler ile
giin yiiziine ¢ikarilmasi agisindan literatiire katki niteligi tasimakta ve onleyici galigmalarm 6nemini agikga ortaya

koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: denetimli serbestlik, alkol- madde kullanim bozuklugu, tedavi

Abstract

INTRODUCTION: In this study, we tried to evaluate the sociodemographic characteristics of the cases under
probation, who were controlled in our hospital, in terms of variables such as the age of onset of the substance of
variables such as the age of onset of the substance and the type of substance used.

METHODS: In this study; 554 cases were referred to psychiatry policlinic between 01/01/2018 and 02/12/2018.

These cases were evaluated in terms of their sociodemographic characteristics such as age, gender, educational
status, and their clinical diagnosis. They were analyzed retrospectively in terms of patient statements.

RESULTS: In our study, 10 (1,8%) were and 544 (98.2%) were male and the mean age was 30,88 + 10,304 (15-69)
years. The level of education was 94 (17%) for primary school, 432 (78%) for secondary and 28 (5,1%) as high

schools. The, 487 (87,9%), and at least Bzo, 2 (0.4%) cases were determined in terms of the substance used. The
highest number of cases was 286 (51,5%) and 15-29 years old.

DISCUSSION AND CONCLUSION: It was deduced that the socio-demographic characteristics of the cases
followed up within the probation unit were related to substance used and the duration of use, and it was found that
the type of substance used was related to age and education levels. It has been observed that the average age is lower
than the studies conducted in the previous years. We think that our study will contribute to the literature in terms of
revealing the rates of substance use with more concrete data.
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S. Polat ve ark.
GIRIS

Denetimli serbestlik kurumu, 6zel sekilde se¢ilmis suglular
hakkindakamudavasininagilmasininveyadurusmayapilmasinin
ya da cezanin hitkkmedilmesinin sartl olarak geri birakilmasini
ve serbest birakilan suclu hakkinda onun kisiligini hedef tutan bir
kontrol, yonetme ve idare sisteminin uygulanmasini belirleyen
bir tedbirdir. Bu tedbirin amaci; suclulugu azaltmak ve sucluyu
iyilestirmek oldugu, bu hali ile tedbir niteliginde ve hapis
cezalarinin alternatifi oldugu ifade edilmistir (1). Bu kapsamda
bir suglunun yeniden topluma kazandirilmasi ve rehabilite
edilmesi amaglanmaktadir. Bu kavram Avrupa Birligi uyum
siireci kapsaminda gerceklestirilen diizenlemeler ile 5237 sayili
Tiirk Ceza Kanunu ile Tiirk Hukuku’na DS kurumu olarak dahil
edilmis ve kurumun uygulanabilmesi ve organlarini gostermek
amaci ile 5402 sayili kanun yirirliige konmustur (2).

Madde kullanimi ve bagimlilig1, giinlimiizde sosyoekonomik
stati, sinif, irk ve etnik farkliliklart asarak hemen tiim
toplumlarin karsi karsiya kaldigi en onemli sorunlardan biri
olmasi ve on yillarda cezaevlerindeki asir1 kalabaliklagma,
fiziksel imkanlardaki yetersizlikler, kisa siireli cezaya mahkum
edilen kisilerin sayilarinin fazla olusu ve bunlarin toplumiginde
rehabilite edilmesine yonelik anlayisin yayginlasmasi DS
sisteminin uygulanmaya baglamasini zorunlu hale getirmistir
(3-5).

Anayasada DS sistemince takip edilecek kisinin
degerlendirilmesi, 5237 Sayilh Tiitk Ceza Kanunu’nun 191.
Maddesindeki Diizenleme ile “Kullanmak i¢in uyusturucu veya
uyarict madde satin alan, kabul eden veya bulunduran kisi,
bir yildan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Kendisi
tarafindan kullanilmak {izere uyusturucu veya uyarici madde
etkisi doguran bitkileri yetigtiren kisi, bu fikra hitkmiine gére
cezalandirilir. Uyusturucu veya uyarici madde kullanan kisi
hakkinda,tedaviyevedenetimliserbestliktedbirinehiikmolunur.”
ibaresi ile belirlenir (6). Agik cezaevinde cezasinin son alt1 ayini
kesintisiz olarak gegirenler, cocuk cezaevinde ise toplam
cezasimin beste birini tamamlayanlar, kosullu saliverilmesine
bir yil ve daha az siire kalanlar ile Ceza infaz Kurumu’nun
iyi halli hiikiml{i raporu vermesi, talepte bulunulmasi veya
infaz hakiminin karar vermesi durumunda olanlar denetimli
serbestlik yasasindan yararlanabilmekte  uyusturucu veya
uyarict madde kullanan kisiler hakkinda, tedavi ve denetimli
serbestlik tedbirine basvurulabilmektedir (2,7). DS uygulamasi,
Adalet Bakanligi ile Saglik Bakanliklariin birlikte yiiriittiikleri
bir uygulamadir. “DS biirolarinca diizenlenmis sevk belgeleri
ile birlikte (biinyesinde ruh sagligi ve hastaliklari uzman
gorev yapan ve laboratuar imkanlart yoniiyle desteklenmis)
devlet hastanelerine yonlendirilmeleri” ve “Bu hastanelerde ilk
muayene ve takiplerinin yapilarak laboratuar ve klinik bulgulara
gore bagimh olduklarina karar verilen kisilerin ruh sagligi ve
hastaliklart uzmaninca belirtilen madde bagimliligi tedavi
merkezlerine sevk edilmeleri” ongoriilmektedir (8). Isleyisin
belirli standartlar kazanabilmesi adina Tirkiye Psikiyatri
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Dernegi Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklari Bilimsel
Calisma Birimi, ‘Denetimli Serbestlik Bagimlilik Programi’
kilavuzunu yayimlamis tani, tedavi ve uyum siirecleri belirli
normlara ulasmistir (8). Hastanemizde 2011 yilinda hizmete
baslayan denetimli serbestlik birimine gelen olgular personel
tarafindan sisteme girisleri yapildiktan sonra ilk olarak uzman
hekim tarafindan psikiyatrik muayeneleri yapilir ve ardindan
psikoaktif madde analizi i¢in idrar Ornekleri alinarak tedavi
siirecine baglanilmaktadir. Bu siire¢ ii¢ haftalik ve alt1 haftalik
tedavi stireleri icerisinde diizenli araliklar ile verilen idrar
ornekleri ile uyum siireci degerlendirilir ve tedavi sonlanir yada
sevk edilerek sistem igleyisini slirdiirmektedir.

Bu ¢alismada denetimli serbestlik yasasindan yaralananlar
ile hastanelerde degerlendirilen olgu sayisindaki artis ile birlikte
bu olgularin sosyodemografik o6zellikleri ve tedaviye uyum
durumlari etik kurallar dogrultusunda arastirilmaya caligilmstir.

GEREC VE YONTEM

Bu galismaya 01.01.2018 - 02.12.2018 tarihleri arasinda
Recep Tayyip Erdogan Universitesi denetimli serbestlik
kapsaminda psikiyatri poliklinigine yonlendirilen 554 olgu
dahil edilmistir. Olgularin 72’si ceza evinde kalan, herhangi bir
sugtan dolayr hitkim giymis ve madde kullanimi dolayisiyla
denetimli serbestlik birimince degerlendirilmeye alinabilecek
ya da alinmis olgulardan, geri kalan olgular barmmma durumu
bakimindan ailesi ile birlikte yagayan olgulardan olustugu tespit
edilmistir. Olgularin sosyo-demografik 6zellikleri yazili olarak
almmug, DS uygulamasi psikiyatrik muayeneleri ilk olarak
uzman hekim tarafindan yapilmus, idrarda psikoaktif madde
degerlendirilmesi, ti¢ ve alt1 haftalik ara halinde takip edilmistir.
[k asamada ii¢ haftalik program ile takibe alman 554 olgudan,
15 giin ara ile alinan idrar 6rnekleri analizinde pozitif psikoaktif
madde tespit edilmeyen 457 olgu bir sonraki alt1 haftalik siirece
gerek duyulmadan denetimli serbestlik biriminden taburcu
edilmistir. Tedaviye alinan 92 olgu bir sonraki siire¢ olan alt1
haftalik programa dahil edilmistir. Bu siire¢ igerisindeki idrar
analizi orneklerinde pozitif psikoaktif madde tespit edilmeyen
61 olgu tedaviye uyumlu olarak degerlendirilmis, kalan 31
olgu ise uyumsuz olarak belirlenmis ve AMATEM birimlerine
sevk edilmistir. Calisma oluru Adalet Bakanligi 46985942-773-
E.479/118809 sayil1 yazisi ile alinnmug olup alinan izin ile adli
olgular ¢aligmaya dahil edilmislerdir.

BULGULAR

Calismaya 554 olgu dahil edilmis olgularm 10°u (1,8%)
kadin, 5440 (98,2%) erkektir. Yas ortalamalari 31,249,113
(15-69) olarak belirlenmistir. Olgularin en ¢ok yer aldigi yas
grubu 286 (51,6%) kisi ile 15-29 yas aralig1, en az yer aldig1 yas
grubu 5 (0,9%) kisi ile 60-69 yas araligidir. Egitim diizeyleri
ele alindiginda 94(%17) ilkokul, 432 (78%) orta 6gretim ve 28
(%5) katilimemnin yiikksekokul mezunu oldugu tespit edilmistir.
Meslekleri agisindan degerlendirildiginde 421 (76%) kisinin
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calisan is¢i, 133 (24%) kisinin ise igsiz oldugu belirlenmistir.
Barinma durumlart agisindan degerlendirildiginde katilimeilarin
72’si (13%) ceza evinde, 482’si aile ile (87%) barindig1 tespit
edildi (Tablo 1).

Calismaya katilan olgularin sigara ve alkol kullanim
durumlart degerlendirildiginde sigara kullanan 484 (87,4%)
olgu tespit edilirken, 70 (12,6%) olgunun sigara kullanmadigi,
218 (39,4%) olgunun alkol kullandig1 ve 336 (60,6%) olgunun
ise alkol kullanmadigi belirlenmistir.  Kullanilan psikotrop
madde cesitleri bakimindan kategorize edildiginde en fazla 508
(91,7%) kiside esrar(THK), en az olarak 1 (0,2%) kisi de opiyat
bildirildigi tespit edilmistir. Cinsiyet bakimindan kullanilan
madde cinsi dikkate alindiginda kadmlarin tamaminin esrar
kullandig1 belirlenmistir. Kullanilan madde yas dagilimu dikkate
alindiginda en fazla 15-29 yas araliginda esrar kullanimi 264
(47,7%) gozlenmistir. Kullanim stireleri bakimindan 0-6 aylik
sire 71(12,8%) en az kullanim siiresi goriiliirken, en ¢ok
kullanim stiresi 5 yildan fazla olarak 158 (28,5%) kisi olarak
belirlenmistir (Tablo 2).

Gegmiste psikiyatrik tanisi olan 137 (24,72%) hasta
bulunmaktadir. Bunlarmm tedavi durumlart incelendiginde
daha once herhangi bir madde kullanim bozuklugu tedavisi
goren 9 (1,6%) kisi, tedavi géormeyen 545 (98,4%) kisi olarak
belirlenmistir. Olgular DS tedavi ve uyum siireci bakimindan
incelendiginde 457 (%82,49%) olgunun ilk {i¢ haftalik programu
tamamladig1, yapilan ii¢ haftalik uyum siireci sonrasi altthaftalik
programa alinan 92 (16,61%) olgunun alt1 haftalik programa
alindig1 tespit edilmistir. 61 (66,30%) olgunun uyumlu oldugu
ve tedaviyi tamamladigi 31 (33,7%) olgunun ise AMATEM’lere
sevkinin gergeklestigi belirlenmistir(Tablo 3).

Tablo 1. Olgularin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore dagilimi

N %
L. Kadin 10 1.80
Cinsiyet
Erkek 544 98.20
15-29 286  51.50
30-44 221 39.90
Yas
45-59 42 7.60
60-69 5 0.90
flkokul 94 17
Egitim Diizeyleri  Orta Ogretim 432 78
Yiiksekokul 28 5
1 421 76
Meslek Durumu Galigtyor
Caligmiyor 133 24
Ailesi Tle 482 87

ikamet Durumu )
Kurumda(Ceza evi) 72 13

Yasadig Yer

Kirsal 88 15.90

Tablo 2. Olgularin Sigara, Alkol ve Madde Kullanim Durumlari

N %
Var 484 87.40
Sigara Kullanim
Yok 70 12.60
Var 218  39.40
Alkol Kullanim
Yok 336  60.60
Amfetamin 10 1.80
Kullanilan Madde Benzodiazepin 2 0.40
Coklu Kullanim 33 8
Cesidi
Opiyat 1 0.20
Esrar(THK) 508 91.70
0-6 ay 71  12.80
6ay-1Yil 128 23.10
Kullanim Siiresi 1-3 yl 90 16.20
3-5yil 158 28.50
5 yildan fazla 107 19.30
Tablo 3. Olgularin Tedavi Devam Durumlari
N %
Psikiyatrik Tan1 Olan 137  24.72
Genel Tibbi Muayene 26 18.97
Madde Kullanim
29  21.76
Bozuklugu
Psikiyatrik
y PTSB 17 1259
Oykii
Depresyon 35 2554
Anksiyete Bozukluklar 23 16.78
Psikotik Bozukluklar 4 291
Bipolar 2 1.45
Tedavi Gormiis 9 1.60
Tedavi Durumu
Tedavi Gormemis 545  98.40
Tamamlayan 457  82.49
Uc¢ Haftalik Tedaviye Alman
Alts Haftalik P 92  16.61
Program (Alt1 Haftalik Program)
Uyumsuz 5 0.90
Alt: Haftalik Tamamlayan 61  66.30
Uyumsuz 31  33.70
Program — \\IATEME Sevk 31 33.70

Kocaeli Med J



S. Polat ve ark.

TARTISMA

Caligmaya dahil edilen olgularin biiylik ¢ogunlugunu erkek
olgular olusturmaktaydi (98,2%) bu oran literatiir incelendiginde
yapilan ¢aligmalar ile benzer 6zellikler gostermistir(9-11).

Yasadiklar1 yer bakimindan incelendiginde 9%84,1°lik
(N=466) kismu kentte yasamakta ve yas ortalamas1 31,249,113
olarak 15-29 yas araliginda bulunmaktadir. Bu oranlar daha
onceki ¢aligmalarla benzer sonuglar igermekte olup ,yas
ortalamasinin daha Onceki calismalara oranla daha diisiik
cikmast 18 yas alti kullanim oranindan kaynaklanmaktadir.
Bu oran c¢aligma istatistikleri gdz oniinde bulunduruldugunda
yas ortalamasinin Tiirkiye’de yapilan diger ¢alismalara oranla
giderek diistiigiinii gosteriyor olabilir(9,12-16).

Literatiirde, yapilan c¢aligmalarda ilkokul ve ortaokul
diizeyinde egitim seviyesine sahip bireylerde daha fazla madde
kullanimu  goriilmekte olup calismamizda benzer ozellikler
gostermis olup toplam 6rneklemin %95°1 ilkokul ve orta 6gretim
mezunu olgular olusturmaktadir(9,12-18).

[ssizlik oranmin giderek arttig1 bu giinlerde 2018 Ocak TUIK
verileri Tiirkiye’de issizlik oranini %11,6 olarak bildirmis Rize ili
ve cevre illeri kapsayan bolge issizlik orani 3.6 ile Tiirkiye’deki
en diisiik issizlik orani olan bdlge olarak bildirilmistir. Bu bilgiye
rag mencalismayanolgularioranicalismamizdabiiyiikcogunlugu
olusturmaktadir (%76). Literatlirde, yapilan ¢alismalarda benzer
bilgilere ulagilms igsizlik durumunun madde kullanim bozuklugu
ile iliskilendirilebilecegi diigtiniilmiistiir(9,12-18).

Madde kullanim bozuklugu siklikla alkol kullanim
bozuklugu ile birlikte anilmakta olup Altintoprak ve ark. yapmus
oldugu calismada bu birliktelik oran1 %64,3, olarak bulunurken
bizim ¢aligmamizda bu oran %39,4 olarak daha az bulunmustur.
Ulasim kolaylig1 sebebiyle sigara bagimliligi ve akabinde artan
haz ihtiyac1 gibi sebepler ile kullanildig1 diistiniilen madde
kullanimu ile sigara kullanim birlikteligi oran1 Bilici ve ark.
yapmis oldugu ¢alismaya benzer sekilde yiiksek olarak tespit
edilmistir(13,19).

Birlesmis Milletler Madde Kullanim Raporu, Ulkemizde de
TUBIM (Tiirkiye Uyusturucu VeUyusturucuBagimlihigiizleme
Merkezi) 2013 ve Avrupa Uyusturucu Raporu, 2020 verilerine
gore Genel Niifusta Madde Kullanim Arastirmasi’nda esrar
en ¢ok kullanilan uyusturucu madde olarak belirlenmistir. Bu
oran ¢aligmamizda da benzer sekilde karsimiza ¢ikmaktadir(12).
Kulaksizoglu ve ark. da yapmis olduklari c¢alismada esrar ve
morfin oranlarini, diger kullanilan bagimlilik yapici maddelere
oranla daha yiiksek bulmuglardir(12).

Gegmis psikiyatrik rahatsizlik durumlarina bakildiginda
Bilici ve ark. yapmis olduklari ¢aligmada bu oran %14,8, Aslan
ve ark. yapmus olduklart ¢alismada %29,5 olarak bildirilmis ve
bizim¢aligmamizdabuoran%:24,72olarakbelirlenmistir(10,20).

Uc haftalik ve sonraki alti haftaik denetimli serbestlik
tedavisine baslanan olgularda toplam tedavi uyumsuzluk orani
calismamizda %1,99 olarak bulunmus olup Altintoprak ve ark. ile
Aslan ve ark. ¢aligmalarindaki oranlardan farkli olarak daha diisiik

Bir Denetimli Serbestlik Uygulamasi

bulunmus olup bu oranin diisiik ¢cikma nedeni olgu sayisinin bizim
caligmamizda daha fazla olmasi 6mek gosterilebilir. Bu nedenle
beraber gerekli denetimmekanizmasini olmadigi bir cok hastanede
karsilasilabilen kontrolsiiz olarak verilen idrar 6rneklerine sahte
idrar 6rnekleri dahil edilerek elde edilen negatif sonuglar da dahil
edilebilir. Altt haftalik programa alinan olgularin oram %33,70ni
olustururken tamamlayan olgular Altintoprak ve ark ¢aligmasinda
%46,5, Aslan ve ark calismasinda %41,5 bulunurken bizim
calismamizda %66,30 olarak bulunmustur(10,19).

SONUC

Bu c¢alismada, denetimli serbestlik birimi kapsaminda
takip edilen olgularda incelenen sosyodemografik 6zelliklerin
kullanilan madde ve kullanim siireleri ile iligkili oldugu tespit
edilmistir. Madde kullanim yasinin giderek azaldigi, her kosul
ve durumda madde temininin saglanabildigini ceza evlerinde
dahi madde bagimliligi durumunu gosteren bu  ¢alisma
denetimli serbestlik birimlerine gerekli 6nemin verilmesi
gerekliligini gostermektedir. Bir bolge egitim ve arastirma
hastanesinde goriilen bu olgu sayisinin yiiksek olmasi istatistiki
olarak daha anlamli sonuglara ulasabildigimizi ve genellenebilir
sonuclar elde edebilecegimizi gostermekte literatlire katki
niteligi tasimaktadir. Bu durum denetimli serbestlik birimlerinin
daha profesyonel bir isleyise sahip olmasi, daha izole ortamlar
olarak gdrev yapmasi ve ekip olarak tamamen bu is i¢in sevk
edilmis hekimler ve saglik personeli ile calismasi gerekliligini
gostermektedir. Verilerin toplanma alani olani olarak tek bir ile
siirlt olmast ¢alismamizin kisithiligini olusturmakta olup, bu
sebeple ulagabilecegimiz verileri sinirladig diisiiniilmektedir.

Etik Kurul Onay1: Calisma oluru Adalet Bakanligi 46985942-
773- E.479/118809 sayili yazisi ile alinmis olup alinan izin ile
adli olgular ¢alismaya dahil edilmislerdir.

Cikar Catismasi: Yazimizda herhangi bir ¢ikar g¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Finansal destek yoktur.

Hasta Onam: Hasta onamlari alinmustir.
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