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Bu ¢aligmanin amaci, Erzurum yoresinde yaygin olarak tiiketilen Casir (Prangos ferulacea, Hippomarathrum
microcarpum), asotu (Coriandrum sativum L.), salgam (Brassica rapa) sebzelerinin geleneksel muhafaza
yontemlerini ortaya koymaktir. Sebzeler vejetasyon ve muhafaza siirelerinin kisa olmasindan dolayi yilin her ay1
temin edilememektedir. Bu nedenle sebzelerin muhafaza edilmesi, yilin her zamaninda bu sebzelere
ulagilabilmesine imkan saglamaktadir. Casir, asotu ve salgam gibi sebzeler eski donemlerden giiniimiize kadar
Erzurum yoresinde yilin belli dénemlerinde taze olarak tiiketilmektedir. Ancak, bu sebzelerin yil boyunca
tazeliginin korumasi ve tiiketilebilmesi igin salamura, tuza basma ve tursu gibi muhafaza yontemleri
kullanilmaktadir. Bu sebzelerden casir igin kurutma ve salamura, asotu i¢in tuza basma ve salgam iginse tursu
yapimi seklinde geleneksel muhafaza yontemleri en cok tercih edilen ydntemlerdir. Casirin kurutulmasi
giiniimiizde bu muhafaza yontemlerinden en az kullanilan yontemdir. Bu nedenle, bu ¢alisma gegmisten giiniimiize
geleneksel muhafaza yontemlerinin bilimsel ¢aligmalarla kayit altma almmasi, besin degeri acisindan
degerlendirilmesi ve gelecek kusaklara aktarilmasinda oldukca 6nemli bir role sahip olabilir.

Anahtar Kelimeler: Erzurum, Geleneksel, Casir, Asotu, Salgam

Traditional Preservation Methods of Casir, Coriander, and Turnip
Vegetables from Past to Present

ABSTRACT

The aim of this study was to reveal the traditional preservation methods of Casir (Prangos ferulacea,
Hippomarathrum microcarpum), Coriander (Coriandrum sativum L.), Turnip (Brassica rapa) vegetables that are
widely consumed in Erzurum region. Vegetables cannot be supplied every month of the year due to the short
vegetation and storage periods. For this reason, the preservation of vegetables allows access to these vegetables at
any time of the year. Vegetables such as ¢asar, asotu, and turnip are consumed fresh at certain times of the year in
Erzurum region from ancient times to the present day. However, preservation methods such as brine, salting and
pickling are used to preserve the freshness and consumption of these vegetables throughout the year. Among these
vegetables, traditional preservation methods such as drying and brining for ¢asir, salting for coriander and making
pickles for turnip are the most preferred methods. Drying of ¢asir is the least used method among these preservation
methods today. For this reason, this study may have a very important role in recording traditional preservation
methods from past to present with scientific studies, evaluating them in terms of nutritional value and transferring
them to future generations.
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1. Giris

Sebze insan beslenmesinde kullanilan 6nemli
besinlerden biridir. igerigindeki yiiksek su miktar1
(%80-95) kisa siirede bozulmasina neden
olmaktadir. Giiniimiizde sebzelerin bozulmasini
onlemek i¢in sogutma, dondurma, kurutma, 1sil
islem uygulama, kimyasal koruyucular ve isin
kullanma gibi pek c¢ok muhafaza yontemi
bulunmakta ise de eski geleneksel yontemler de
salamura, tursu, kurutma ve tuz ile sebzelerin
muhafazasi saglanabilmektedir. Yilin on iki ay1

tiketebilmek igin her yorede geleneksel
yontemler kullanilarak ~ bazi sebzelerin
muhafazas1  digerlerine gére daha One

cikabilmektedir. Erzurum yoresinde de uzun
yillar boyunca tuz, tursu, kurutma ve salamura
gibi muhafaza yontemleri giiniimiiz muhafaza
yontemlerine goére hem maliyetinin diisiik olmasi
hem de streli  muhafaza imkam
sagladigindan, dogadan toplanan c¢asir, yerel

uzun

olarak yetistirilen asotu ve salgam yilin her ayi
tiiketilebilmektedir. Dolayisiyla, muhafaza edilen
bu sebzelerle Erzurum iline has yoresel bir yemek
kiiltirii de olusmustur. Bu c¢alismada sunulan
bilgiler Erzurum ili ve yakin ¢evresinde yasayan
kisilerle yapilan goériismeler sonrasi elde edilen
kayitlardan derlenmis olup, c¢asir, asotu ve
salgamda geleneksel olarak yapilan muhafaza
yontemlerinin farkliliklariyla birlikte gelecek
nesillere aktarilmasi amaclanmastir.

2. Muhafaza Yontemleri
2.1. Casir

Apiaceae familyasi, govde, meyve ve diger
kisimlarda bulunan ve vitta olarak adlandirilan i¢
salgi kanallarinda flavanoid ve kumarin gibi
onemli ikincil metabolitleri depolayan tibbi ve
aromatik bitkilerden olusur (Maggi vd., 2015).
Antik c¢aglardan beri geleneksel tipta ve
kumarinler, flavonoidler, poliasetilenler ve ugucu
yaglar dahil olmak {izere nispeten giivenli olan
biyoaktif bilesikleri i¢in yemek pisirmede
kullanilmaktadirlar  (Ekiert, 2000). Apiaceae
familyasinda tiiketilen baglica tiirler anason,
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kimyon, rezene, dereotu, kimyon ve kignistir. Bu
familyaya ait tiirlerden biri de casirdir. Casir
(Prangos ferulacea) kurak, tash, dag meralarinda,
tercihen temel topraklarda yetisen Dogu Akdeniz
ve Bat1 Asya'da orofil bir tiirdiir. Tirkiye'nin,
giiney ve dogu daglarinda casir adi verilen bu
bitkinin geng siirgiinleri sebze olarak kullanilir,
haslanir, kizartilir ve salamura olarak tiiketilir
(Ozcan vd., 2013). Fars halk tibbinda, Prangos
ferulacea mide-bagirsak ~ ve
rahatsizliklar1 i¢in gaz giderici, yumusatici bir
tonik, yatistirici, iltihap, viriis, helmint, mantar

karaciger

Onleyici ve  antibakteriyel ajan  olarak
kullanilmaktadir (Kafash-Farhad vd., 2013).
Erzurum’da ¢asir hem ilk toplandiginda hem de
salamura yapildiktan sonra haslanarak tiiketilir.

Aynmi  zamanda c¢asir yumurtali kavurmasi
yapilarak, yumurtaya bulaylp kizartilarak
degerlendirilmektedir. ~ Bunlarm  yam1  sira

haslandiktan sonra ayran ¢orbasi, bulgur pilavi
gibi yemekler pigirildikten sonra tiiketim sirasinda
eklenerek de kullanilmaktadir.

Erzurum yoéresinde ¢asir genellikle mayis ayinin
ikinci haftas1 daglarda ¢ikmaya baslar ve
haziranin ikinci haftasina kadar devam eder. Ug
hafta gibi kisa bir siire sonra gasirlar tazeligini ve
yumusakligini kaybettiginden toplanamaz hale
gelirler. Casirlar ¢cok yillik bitkilerdir ve her yil
ayni yerlerde tekrar g¢ikarlar. Bu alanlara bazi
yerlerde “Casirlik” da denilmektedir. Erzurum
yoresinde, yuvarlak ve yass1 olmak tizere iki farkli
tip gasir bulunmaktadir (Sekil 1).
Hippomarathrum microcarpum bitkileri sar1 ¢asir
veya tetik casir1 olarak bilinirken, Prangos
ferulacea bitkileri casir olarak
isimlendirilmektedir (Giingdr, 2002). Genellikle
Erzurum’un kuzey ilgelerinde Tortum, Ispir,
Uzundere hatta Uzundere’den Artvin ilgelerine
kadar yassi1 casir, daha soguk boélgelerden olan
Merkez, giiney Ve bati ilgelerinde (Aribahge, Cat
vb.) yuvarlak casir tercih edilmektedir. Oyle ki
ilde halk tarafindan tadi begenilen Igdasor ¢asiri
meshurdur. Bazi yerlerde ise her ikisi de
bulunmaktadir.
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‘ Yuvarlak casir (P. ferulacea)

Yassi ¢asir (H. microcarpum)

Sekil 1. Erzurum’da tiiketilen ¢asirlarin morfolojik goriiniimleri (orjinal)
Figure 1. Morphological appearances of ¢asir consumed in Erzurum (original)

Cagirlarin dogadan toplanabilme siiresi  kisa
oldugundan, ¢iktig1 donemlerde fazla miktarda
alimp cesitli sekillerde muhafaza edilerek tiim yil
boyunca tiiketilir. Genellikle tuz ile saklama
yontemi tercih edilmektedir. Bununla birlikte
uygulamada bazi farkliliklar da

goriilebilmektedir.
2.1.1. Yuvarlak Casir (Prangos Ferulacea)

Yuvarlak ¢asirlar, tuzlu suda (salamura)
muhafaza edilirler. Bunun i¢in 6ncelikle toplanan
cagirlar temizlenir, ince yaprak kisimlar1 bigak
veya makas yardimiyla uzaklastirilir. Ici su dolu
bir tencerede tuzsuz olarak 5-10 dakika aras1 biraz
yumusayincaya kadar haslanmir. Cok haslanirsa
salamura i¢in dayaniksiz olur. Haslamadan sonra
sudan ¢ikarilan ¢agirlar sogumasi i¢in bir zemine
yayilir. Daha sonra istenen biiyiikliikteki cam
veya plastik kaplara yatay olarak yerlestirilir.
Haglama yapmadan dogrudan da salamura
yapilabilmektedir. Diger taraftan suya kaya tuzu
eklenip (%20-30 tuzlu su), eritilerek c¢asir dolu
kaplara agzina kadar doldurulur ve agz1 kapatilir
(Sekil 2). Uzerine miimkiinse casirlarin hava ile
temas etmemesi, su yliziine ¢tkmamasi i¢in temiz
tahta cubuklar yerlestirilir. Bu sekilde bir sonraki
yilin ¢asir donemine kadar rahatlikla bekletilebilir
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hatta 2 yil siireyle de muhafaza edilebilir. Ancak
renginde hafif kararmalar meydana gelebilir.
Tiiketilecegi zaman istenen miktarda tuzlu sudan
cikarilan casirlar yikandiktan sonra iyice
yumusayincaya kadar suda haglanir. Haglanan
casirlar stziiliir ve i¢i su dolu bir kapta bekletilir.
Sonra siiziiliir ve tekrar su dolu kapta bekletilir.
Bu islem cagirdaki fazla tuzun giderilmesi igin
kullanilmaktadir.

2.1.2. Yassi Casir
microcarpum) (Salamura)

(Hippomarathrum

Yassi ¢asir tiiketimi taze ve salamura olarak ikiye
ayrilir. Yassi gagir 7-15 giin arasinda tiiketilecekse
salamura yapmaya gerek duyulmamakta ve taze
olarak tiiketilmektedir. Temizlenerek
yumusayincaya kadar haslanan casirlar uygun
kaplara yerlestirilerek iizeri su doldurulur. Her
giin suyu bosaltilip yeni su eklenerek suyu
degistirilir. Tiiketilinceye kadar bu islem her giin
yapiir.  Yapilmadigr takdirde bozulmalar
goriilebilmektedir.

Uzun stireli muhafaza edilmek istendiginde
temizlenen casirlar  yumusaymcaya  kadar
haslandiktan sonra ¢ikarilarak soguk suya koyulur
(Sekil 3). Act tadi iyice ¢iksin diye birka¢ saat
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bekletilen casirlarm suyu iki ii¢ kez degistirilir.
Daha sonra suyu siiziilen ¢asirlar kaplara bir kat
casir bir kat iri taneli kaya tuzu olacak sekilde
yerlestirilir. Kaya tuzunun g¢agirlarm her tarafina
gelecek sekilde eklenmesine 6zen gosterilir ve
iizerine su eklenerek salamura yapilir. Diger bir
yoOntem olarak aci suyu alinan haglanmis gasirlar
uygun kaplara yerlestirildikten sonra kaya tuzu ile
hazirlanmis tuzlu su ilave edilerek de muhafaza
edilmektedir. tiiketilecegi
zaman suda bekletilerek tuzu alindiktan sonra
haglama yapilarak kullanilmaktadir.

Salamura ¢asirlar,

Sekil 2. (a) Toplanip temizlenmis yuvarlak ¢asir (P. ferulacea), (b) Haslama islemi, (c) Haslama sonrasi
soguma islemi, (d,e) Kaplara koyma ve tuzlu su ekleme, (f) Kapali kapta muhafaza (orijinal)

Figure 2. (a) Collected and cleaned ¢agsir (P. ferulaceae), (b) Boiling process, (c) Cooling process after
boiling, (d,e) Putting in containers and adding brine, (f) Storage in closed container (original)
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Musluk suyunda haslanarak yapilan bu yonteme
ek olarak peyniralti suyunda (sirat) haslama
yapilarak da uygulanmaktadir. Siratta haglanan
cagirlar, sudan gecirilip birka¢ kez suyu
degistirilerek  salamura yapilir.  Tiiketilmek
istendiginde haslanarak kullanilir.

Baska bir yontemde ise c¢asirlarin salamura
icin  peynir
kullanmak yerine haslama suyuna limon suyu
ilave edilmesidir (Sekil 3).

esnasinda  kararmamasi sirat
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Sekil 3. (a) Toplanmig yassi1 ¢asir (H. microcarpum), (b) Yaprak sapi tizerindeki ince yapraklarin
uzaklastirilmasi, (c) Haslama, (d) Haslandiktan sonra sogutulan ¢asirlarin uygun kaplara konulmasi ve
iizerine tuzlu su eklenmesi, (e) Farkli biiytlikliikte kaplara yatay veya dikey sekilde yerlestirilmesi
(orijinal)

Figure 3. (a) Collected flat ¢asir (H. microcarpum), (b) Removal of thin leaves on petiole, (c) Boiling,
(d) After boiling, putting the cooled ¢asir in suitable containers and adding salt water, (e) Horizontal
or vertical placement in containers of different sizes (original)
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2.1.3. Yassi Casir
microcarpum) (Kurutma)

(Hippomarathrum

Yassi gagirlar, salamura ile muhafazanin yani sira
kurutularak da muhafaza edilmektedir. Kurutma
islemi gegmis yillarda ¢ok yapilmakla birlikte
giinimiizde  uygulama  azalmis,  yOntem
unutulmaya baslamistir. Bu yontemde yassi
casirlar temizlenip igne yardimiyla ipe dizilir. Ipe
dizilen cagirlar, peynir yapildiktan sonra kalan
peyniralti suyu (swrati)) iginde yumusayincaya
kadar haslanir. Cikarilan ¢agirlar soguk suya alinir
ve bu suda bir gece bekletilir. Ertesi giin sudan

cikarilarak, kurumasi igin asilir. Diger bir

uygulamada ise limon suyu eklenmis suda ¢ok
yumusamadan haglanan gagirlar, 2-3 kez soguk
sonra ipe dizilerek
Tamamen kuruyan ¢asirlar
tekrar

sudan  gecirildikten
kurutulmaktadir.
tilketilmek istendiginde
haslanmalidir (Sekil 4).

kisa streli

Yass1 casirin ister salamurasi yapilsin ister
kurutularak muhafaza edilsin daha lezzetli ve
beyaz renkli olmasi igin peynir siratinda haglama
tercih edilmektedir. Peynir siratinda haslama
yonteminin daha zahmetli olmasi nedeniyle
gliniimiizde azalmigtir.

Yassi Casir (H. microcarpum)

!

Haslama yapilir

!

Peynir Sadece Suya limon
Siratinda suyla sikilarak
l l l Suztlen cagirlar ipe dizilip,

Haslanan gasirlar, acisi giksin diye 2-3 saat suda bekletilip stiziilur.

Bu islem 2-3 kez tekrarlanir.

asilarak kurutulur. ipe dizme

> islemi haslama yapilmadan

Suziilen gagirlar istenilen
blykltkteki kaplara bir kat
c¢asir bir kat kaya tuzu olacak
sekilde yerlestirilir. Uzerine
casirlarin tstline gikacak
sekilde su ile doldurulur.

once de yapilabilir.

Suziilen gagirlar istenilen
buyikliikteki kaplara yatay
bir sekilde yerlestirilir.
Uzerine gagirlarin iistiine
cikacak sekilde kaya tuzu ile
hazirlanan tuzlu su eklenir.

Sekil 4. Yassi ¢asir (H. microcarpum) muhafaza yontem ve basamaklari (orijinal)
Figure 4. Flat ¢aswr (H. microcarpum) preservation methods and steps (original)

2.2. Asotu (Coriandrum sativum L..)

Umbelliferae familyasina ait bir tir olan
Coriandrum sativum L., Coriandrum L. cinsi
Tiirkiye Florasinda 2 tiir (Davis, 1984) ve 2
varyete (Zeybek ve Zeybek, 1994) ile temsil
edilmektedir.
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Coriandrum sativum L. var. vulgare Alef. bityiikk
taneli, C. sativum L. var. microcarpum DC. kii¢iik
taneli kisnis olarak bilinmektedir (Zeybek ve
Zeybek, 1994; Wanger vd., 1984). Tiirkiye’de
{iretim miktar1 188 ton (TUIK, 2020) olan kisnis
(Coriandrum sativum L.), iilkemizde Burdur,
Konya, Mardin, Gaziantep, Erzurum, Denizli gibi
illerde tarimi yapilmaktadir (Akgiil, 1993).
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Erzurum ili kignis tiiriiniin Coriandrum sativum L.
var. microcarpum DC. varyatesine ait oldugu
belirlenmistir (Kaya vd., 2000; Zeybek ve
Zeybek, 1994). Bazi yorelerde kinzi, kignit, abaza
otu, yumurcak, kara kimyon, kuzbere olarak da
isimlendirilen kisnis Erzurum’da asotu olarak
bilinmektedir. Sadece ayran ¢orbasina kullanilan
bu bitki, bu ¢orbanin olmazsa olmazidir.

Asotu (kisnig) saplarinin biraz daha kalinlagtig
donem Temmuz-Agustos aylarinda alinir ve
temizlenir. Bazilar1 yikadiktan sonra dogramay1
tercih ederken, baz tiiketiciler yikamayi tercih
etmezler, ¢iirik veya bozuk  kisimlar
ayiklandiktan ~ sonra  dograma
gecmektedirler. Bu sekilde asotunu kullanacaklar
zaman hem fazla tuzundan hem de diger
istenmeyen kum, topraklarindan arindirmak igin
yikamay1 tercih ederler. Bu nedenle alinirken

islemine

ozellikle yikama islemi yapilmayacaksa asotu

baglarmin temiz olmasi istenir. Dograma
isleminden sonra kevgire alinan asotunun {izerine
kaya tuzu bolca ilave edilir ve her tarafina tuzun
gelmesine dikkat edilir. Bu sekilde 6-7 saat veya
bir gece bekletilerek kahverengi olan suyunun
kevgirden siliziilmesi, uzaklagsmasi istenir.
Dokulardaki suyu azalan ve iyice tuzu alan asotu
istenen Dbiiytikliikteki kavanoza yerlestirilerek
hafifce Dbasilir. Doldurma igleminden sonra
kavanoz icinde basilmadan dolayr da kalmus
olabilecek kahverengi suyun uzaklagmasi igin ters
cevrilerek 1-2 saat daha beklenir. Eger bir gece
bekletilmis ve kavanoza koyulduktan sonra fazla
su cikmiyorsa ters cevirip bekletme islemi
atlanabilir. Daha sonra kavanozun iist kismina
biraz daha kaya tuzu eklenerek kapak kapatilir ve
buzdolabinda muhafaza edilir (Sekil 5). Daha

sonra istenildigi zaman tiiketilebilir.

Sekil 5. (a) Asotu bag, (b) Temizlenen ve dogranan asotunun iizerine kaya tuzu serpilmesi, (c) Bir gece
boyunca tuza yatirilmasi, (d) Asotu tuzu alirken, biinyesindeki kahverengi suyun uzaklastirilmasi, (e)
Tuzlu olarak kavanoza basilmasi, (f) Kavanozun ters ¢evrilerek 1-2 saat bekletilmesi (orijinal)
Figure 5. (a) Coriander bond, (b) Sprinkling rock salt on the cleaned and chopped coriander, (c) Being
kept in salt overnight, (d) While coriander absorbs the salt, removing the brown juice, (e) Putting the
salt in the jar by pressing, (f) Turning the jar upside down and waiting for 1-2 hours (original)
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2.3 Salgam (Brassica rapa L.)

Salgam (Brassica rapa L.) Cruciferae familyasina
ait olup, yaprak ve kokleri yenen sebzelerden
biridir. Fenolik bilesikler ve glikozinolatlarca
zengin olan salgam 6nemli miktarda C vitamini,
riboflavin, kalsiyum, magnezyum, demir diyet, lif
gibi mineraller icermektedir (Li vd., 2018).
Tiirkiye'de ve Asya iilkelerinde hem taze hem de
islenmis olarak kullanilan sebzelerinden salgamin
muhafazasi i¢in kullanilan yontemlerden biri de
yapimdir. Tiirkiye’de, ozellikle
Erzurum’un yemek kiiltiiri icerisinde salgamin

tursu

0zel bir yeri vardir. Hem yumrusundan hazirlanan
yemegi (salgam ¢irtmasi, dolmasi), hem de yaprak
kismindan yapilan yemegi (¢e¢ pancar1) kisin
sevilerek tiiketilmektedir (Kayserili, 2011; Safi,
2019).

Erzurum ili salgam {iretim miktar1 512 ton olup,
Tirkiye salgam {retiminin yaklasik %20’sini
olusturmaktadir. Bu iiretim miktariyla Tiirkiye’de
en ¢ok salgam iireten ikinci il konumundadir.
Erzurum’da salgam {iretiminin 445 tonu (%87)
merkeze yakin ilge ve kdylerde ikinci {iriin olarak
yetistirilir (TUIK, 2020). Ozellikle Erzurum-
Yakutiye il¢esine bagl Yesilyayla (Arzit1) koyii
salgam iiretiminde en bilinen yerdir. Eyliil- EKim
aylarinda piyasaya c¢ikan salgam kisa hazirlik
amactyla iriiniin taze ve bol oldugu bu
donemlerde alinip tursu seklinde muhafaza
edilerek tiiketilen sebzelerden biridir. Erzurum’un
yoresel yemeklerinden cortutu pancari, ¢ortutu
kavurmasi, ‘Cortutu’ adi da verilen salgam
tursusu ile yapilmaktadir.

Salgam tursusu i¢in salgamlarin kabuklar1 soyulur
ve jiilyen seklinde dogranir. Uzerine bol miktarda
kaya tuzu eklenir ve karistirilir. 8-10 saat veya bir
gece bekledikten sonra cikan su uzaklastirilir.
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Stizillen  dogranmis  salgamlar, istenilen
biiyiikliikteki kaplara yerlestirilerek salgamlarin
tizerini asacak sekilde su ile doldurulur ve agzi
kapatilirak eksimeye birakilir. Bazilar1 tuzda
bekletilen jilyen dogranmis salgami, aci suyu
daha fazla uzaklagsin diye yikadiktan sonra
kaplara yerlestirmeyi tercih ederler. Bu sekilde
yapanlar {izerine dokiilecek suya kaya tuzu
ekleyerek tursu suyu tuzlulugundaki salamura
suyunu kullanirlar. Yapilan salgam tursusunun
suyu genellikle kullanilmaz. Salgamlar yemek
yapilacagi zaman iyice yikanarak veya biraz suda
bekletilerek fazla tuzu alindiktan sonra kullanilir

(Sekil 6).
3. Sonuc ve Oneriler

Erzurum ydresinde toplanan gasir, {iretilen asotu
ve salgamin geleneksel muhafazasinda en ¢ok
kullanilan yontemler tuz, tursu ve salamuradir.
Cagir icin yiiksek tuz konsantrasyonlu salamura
suyu kullanilirken, asotu muhafazasinda su
kullanilmadan tuza basma yontemi, salgamda ise
tursu seklinde
kullamilmaktadr.

muhafaza yontemi

Geleneksel olarak Erzurum ydresinde kullanilan
bu muhafaza yontemleri giinlimiize kadar
ulasmakla birlikte pratik olmasi, maliyetinin
disiik olmasi1 ve uzun siireli muhafaza imkam
sagladigindan  dolayi, insanlar tarafindan
giiniimiizde de en ¢ok tercih edilen yontemlerdir
ve dogadan toplanan casir, yerel olarak yetistirilen
asotu ve salgamin yilin her ay1 tiiketilebilmesine
olanak saglamaktadir. Sonug¢ olarak, gecmisten
giiniimiize geleneksel muhafaza yontemlerinin
bilimsel ¢aligmalarla kayit altina alinmasi, besin
degeri agisindan degerlendirilmesi ve gelecek
kusaklara aktarilmasinda olduk¢a 6nemli bir role
sahip olabilir.
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Sekil 6. (a) Kullanilan salgamlar, (b) Kabuklarinin soyulmast, (c), (d), (e), (f) Dilimleme ve dograma
islemleri, (g) Kaya tuzu eklenmesi, (h) Cikan suyun uzaklagtirilmasi, (1) Salgamlarin kavanoza
yerlestirilmesi ve lizerine su eklenmesi (orijinal).

Figure 6. (a) Turnips used, (b) Peeling of their shells, (c), (d), (e), (f) Slicing and cutting stages, (g)
Adding rock salt, (h) Removing of water from turnip, (1) Putting the turnips in the jar and adding
water (original)
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