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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ SOSYAL BiLGILER DERSI
OZ-YETERLILIKLERi ACISINDAN STRESIiN DEGERLENDIRILMESI

Bu aragtirma, 5, 6 ve 7. smif O6grencilerini Sosyal Bilgiler dersi 6z-
yeterliklerine gore kategorize ederek 6grencilerin akademik streslerini detayli bir
sekilde degerlendiren bir ¢aligmadir. Literatiire bakildiginda 6z-yeterlikle ilgili
yapilan caligsmalar genellikle 6gretmenler lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma,
Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterlikleri farklilik gosteren 6grencilerin akademik stres
durumlarinin incelenmesi ve literatiir eksikligini gidermesi bakimindan 6nem arz
etmektedir. Karma arastirma modeli kullanilan ¢alismada nicel veriler betimsel
yontem yoluyla elde edilmistir. Arastirmanmn evrenini Rize 11 Merkezinde
ortaokullarda 5, 6 ve 7. smifta 6grenim goren Ggrenciler olusturmaktadir. 954
ogrenciye “Sosyal Bilgiler Oz-yeterlik Olgegi” uygulanmistir. Olgegin
uygulandig1r 6grenciler arasindan segilen 9 6grenci ile odak grup goriismeleri
yapilarak nitel veriler toplanmistir. Odak grup goriismelerine 9 6grencinin velisi
de dahil edilmistir. Aragtirma sonucunda; Oz-yeterlikleri farklilik gosteren
Ogrencilerin stres durumlarinda da anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yiiksek 6z-yeterlik gosteren dgrencilerin Sosyal Bilgiler dersinde ders, 6gretmen,
cevre ve aileleri bakimindan stres diizeylerinin 06z-yeterlikleri diisiik olan
ogrencilere gore daha az oldugu tespit edilmistir. Orta 6z-yeterlik diizeyine sahip
Ogrenciler ise baz1 konularda stres yagamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Bilgiler, Oz-yeterlik, Akademik Stres,
Ortaokul, Ogrenciler
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ABSTRACT

EXAMINATION OF STRESS IN TERMS OF SOCIAL STUDIES COURSE
SELF-EFFICACY OF THE STUDENTS IN SECONDARY SCHOOL
This research is a study that examines the academic stresses of the students
in detail by categorizing the students according to the Social Studies course self-
efficacy. The self-efficacy studies are generally carried out on the teachers. The
research is fundamental since it examines the stress status of the students whose
efficacies vary and fulfils the lack in the literature. The quantitative data were
collected through the descriptive method in this study in which the mixed research
method was applied. The students studying in the secondary schools in Rize City
Centre generate the population of the research. “Social Studies Self-Efficacy
Scale” was applied to the 954 students. The qualitative data were collected
through the focus group interviews carried out with the 9 students among the
students to whom the scale was applied. The parents of these students were also
included in the focus group interviews. As a result of this research, it was
concluded that there was a significant difference in the stress status of the students
whose self-efficacy varies from one another. It was determined that the stress
levels of the students with high self-efficacy in the courses, teachers, environment,
and their families were lesser than the ones of the students with low self-efficacy.
The students with moderate self-efficacy level experience stress in some subjects.
Keywords: Social Studies, Self-efficacy, Academic Stress, Secondary

School, Students
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GIRIS

Problem Durumu

Giliniimlizde degisen diinya diizeni, ekonomik kalkinma, basar1 odakl
egitim, aile i¢i problemler, gelisen teknolojiyle beraber bireyin daha fazla
uyarictya maruz kalmasi ve sosyal diizenin degismesi gibi bircok sebebin bireyin
algiladig1 stres diizeyinde etkili uyaricilar oldugu bilinmektedir. Stres ve stresin
neden oldugu birtakim hastaliklar giiniimiiz diinyasinda goriilen en yaygin
saglik problemleri arasinda gosterilmektedir. Bireylerin yas1 ya da cinsiyeti ne
olursa olsun her bireyin stres ve meydana ¢ikardig etkilerinin olumsuz etkileri
altinda kalmaktadir.

Stres faktorlerine maruz kalan bireyler giinliik hayatlarinda, is ve egitim
hayatlarinda cesitli sorunlarla kars1 karsiya kalmakta ve hayatimi siirdiirmekte,
sergiledikleri performanslarda sorunlar yasamaktadirlar (Erdogan, Unsar ve
Sit, 2009). Stres baglaminda, yasanilan sorunlari en aza indirmek ve
problemleri ortadan kaldirmak adina bir¢ok kisi destek almakta ve sorunlarinin
¢Ozlimiinde ¢esitli arayislar i¢cine girmektedir.

Birey etkisi altinda kaldig: stres karsisinda giivensizlik duygusuna ve her
seyin sona erdigi ve diizelmeyecegi kaygisina kapilir ve bunun sonucunda onu bu
durumdan kurtaracak bir kurtariciya ihtiyag duymaktadir. Kisinin etrafinda
bulabilecegi bu kurtaricilar, anne - baba, arkadas, 6gretmen bazi zamanlarda ise
basar1 ve ekonomik refah olabilir. Bu sebepledir ki bireyin algiladig stres diizeyi
¢evresini ve ¢evresinde bulunan insanlar1 da etkisi altina almaktadir.

Bireyler degisime ayak uydurmakta ve calismalarini saglikli bir sekilde
stirdiirebilmekte fazlasiyla zorlanmaktadirlar. Stres giinliik hayatimizin ayrilmaz
bir parcasi olmustur. Insanlar, devamli olarak icinde bulunduklari stresten
kurtulmaya ve ¢evresine uyum saglamak icin ugrasmaktadir (Unal, 1999). Stres
altinda olan organizma kendisini baski altinda hisseder. Bu baski sonucunda

bireyin ruh halinde hizli degismeler meydana gelebilir, stres altindaki birey
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kendisini yorgun hissedebilir ve normalde dogal olarak karsilayacag: bir duruma
daha ofkeli bir sekilde karsilik verebilir. Kisinin etkisi altinda kaldigi bu stres;
dikkat dagilmasi, 6grenmede zorluk ve hafiza da meydana gelecek olan sorunlara
sebebiyet verebilir.

Er ve Kaya’ya (2014) gore stres bireyi hem bedensel hem de duygusal
olarak etkileme bakimimdan Onem tasimaktadir. Stresin pozitif olarak
kullanilabilmesi, bireyin yasayabilecegi problemler karsisinda bu durumla basa
cikabilmesine baglidir. Bundan dolay1 problemlerin iistesinden gelebilen kisilerin
yetistirilmesi ve strese neden olabilecek faktorlerin belirlenerek gerekli tedbirlerin
alinmasi onemlidir. Bu dayanak kapsaminda 6grencilerin etkisi altinda kaldiklar
stres onlarin egitim hayatini derinden etkileyeceginden hem 6gretmenlerinin hem
de anne-babalarinin 6grencilerin stresleri lizerinde daha ¢ok yogunlagsmasina ve
cozlimler aramasina sebep oldugu belirtilebilir.

Demirci, Engin ve Yeni (2013) ise Ogrencilerin yasadiklar1 ¢evreden,
kendilerinden ya da anne-babalarinin sebep oldugu birden fazla farkli stres
durumuyla kars1 karsiya kaldiklarini ve bu stres durumlarinin iginde bulunduklari
egitim-ogretim hayatlarin1 derinden etkiledigini aciklamiglardir. Gergeklesen
etkilenme neticesinde, iginde bulunduklari imkanlara has davraniglar ortaya
koymakta ve degisik stresle basa ¢ikma davranislart sergilemektedir.

Pintrich ve De Groot’a (1990) gore her birey stres karsisinda ayni tepkiyi
vermez, verilen tepkilerin farklilik gostermesini saglayan faktorlerden biri bireyin
0z- yeterlik diizeyidir. Bireyin akademik ve sosyal hayati icerisinde yasayacagi
stres; bir gorevi basarip basaramayacagina olan inanci, o gorevi bagarabilmek i¢in
sergileyecegi ¢abaya ve dirence bash olarak farklilik gosterir. Kendine giiveni
yiiksek olan Ogrencilerde stres diizeyi daha diisiik seviyede olmaktadir. Yeterlik
inanglarinin stres ve stresin etkiledigi akademik basar1 arasinda etkili bir rol
oynadig1 sdylenebilir. Oz-yeterlik kisinin algiladig1 stres diizeyinde farkliliklar
yaratir, stres glinliik hayatta cogunlukla insanlar1 yonetirken 6z-yeterlik inanglar
yiiksek olan bireyler ise stres diizeyleri kontrol altinda tutabilirler. Ornegin; ¢ok

onemli bir miilakat 6ncesi yiiksek 6z-yeterlik diizeyinde olan birey, yapabilecegi
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konusunda kendisine olan giiveni yiiksek olacagindan kontrollii bir stres diizeyiyle
basariya ulasir.

Akademik stres ve Oz-yeterlik iizerinde etkiye sahip birgok faktor
bulunmaktadir. Cinsiyet, 6z-yeterlik inanci, stres, gegmis basar1 seviyesi, kaygi,
giidiillenme diizeyi ve zaman yOnetimi, 0grenme stratejileri, anne-babanin tutum
ve davranislari, egitim diizeyleri, ailenin biit¢esi, 0gretmen ilgisi ve Ogretim
yontemleri gibi nedenler ve yasanilan bolge gibi faktorler sebep gosterilebilir
(Polat, 2017). Bu faktorlerin birer birer ele alinarak degerlendirilmesi 6grencilerin
basarisizliginin nedenlerinin irdelenmesi agisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir.
Gliniimiizde yiiriitilen sinavlar nedeniyle &grencilerin birbiriyle oldukg¢a fazla
rekabet ettigi diisiiniilmektedir. Realizm anlayiginin etkisi altinda kalan egitim
uygulamalar1 6grencilerin basarilarint ve 6z-yeterlilik diizeylerini olumsuz
bicimde etkileyebilmektedir. Buna karsin iilkemizde pragmatizm anlayisinin
egemen oldugu bilinmektedir. Bu anlayis 6grenci merkezli egitimi savunmaktadir.
Her yonii ile bakildiginda Ogrencilerin ilgilerini, ihtiyaclarmi, egilimlerini ve
bireysel oOzelliklerini dikkate almaktadir. O halde yukaridaki kavramsal girig
ifadeleri baglaminda bircok faktoriin etkisi altinda kaldig diisiiniilen akademik

stres ve 0z-yeterlik olgularinin birlikte ele alinmasinin gerekliligine inanilmistir.

Arastirmanin Amaci

Tez ¢alismasi ile ortaokul 5, 6 ve 7. sinif 6grencilerini Sosyal Bilgiler dersi
oz-yeterliklerine gore kategorize ederek her bir gruptaki 6grencilerin akademik
streslerinin detayli bir sekilde incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda 6z-
yeterlik diizeyleri cesitli kategoriler (iist, orta ve alt diizey) altinda toplanarak her
kategoriye giren 3’er 6grenci olmak tizere toplam 9 6grencinin kendisi ve aileleri
ile akademik stres iizerine goriismeler yiirtitiilmiistiir. Bu goriismeler sayesinde 6z
yeterliligin degismesine neden olabilecegi diisliniilen akademik stresin iizerinde
hangi degiskenlerin etkili oldugu belirlenmeye c¢alisilmigtir. Bu baglamda
herhangi bir disiplinle baglantili akademik stres kavrami {izerine ¢aligmalarin

Tiurkiye’de yeni yayginlasmaya baslandigi g6z oOniine alindiginda bu tez
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calismasinin bir farkindalik olusturacagi ve dolayisiyla ilgili alana katki
saglayacagi diislinlilmektedir. Calismanin genel amaci, Sosyal Bilgiler dersi

tizerine akademik stres ile ilgili kavramsal bir ¢oziimleme yapmaktir.

Arastirmanin Onemi

Icinde bulunulan dénemde dgrencilerin basar1 odakli bir egitim sistemiyle
basa c¢ikmaya calismasi dgrencilerde strese sebebiyet vermektedir. Ogrencinin
algiladig1 stres diizeyi; aldigi egitimi, aile i¢i durumu, sosyal cevresi ile olan
iletisimi gibi insan hayatinda onemli yer kaplayan faktorleri etkilemektedir. Bu
sebeple stres incelenmesi gereken bir konu haline gelmektedir.

Sosyal Bilgiler dersinin ilkdgretimde okutulan diger derslerden ayrilan
onemli bir niteligi vardir. Bu nitelik, toplumun devami i¢in gerekli olan bazi
tutum ve davraniglarin 6grencilere kazandirilmaya calisilmasidir (Kilingkaya,
2018: 4). Sosyal Bilgiler dersinin en belirgin 6zelliklerinden birisi de gilinliimiiz
diinya sorunlarina ¢ézlim lireten bireyler yetistirmektir. Ayrica bu ders 6grencinin
fiziki ve duygusal acidan saglikli ve mutlu birer birey olmalarimi amag edinir.
Ogrencilerin biitiin bunlar1 gergeklestirebilme ve fiziki ve duygusal agidan saglam
bireyler olmasi, algilanan akademik stres durumlarmin = 6grencilerin
kaldirabilecegi diizeyde olmasia bagl goriilmektedir. Ayrica ders islenisinde
onemli bir yere sahip olan Ogretim programlart okul, 6grenci, 6gretmen ve
yoneticilere uygun bir sekilde hazirlanmakta ve uygulanmaktadir. Bu sebeple stres
faktorii Sosyal Bilgiler egitiminde 6nemli rol oynamaktadir.

Programlarin zamanla degismesi ve yerine yenilerinin getirilmesi
kacinilmaz bir durumdur. Yasanilan zamanin sartlarinda en iyisine ulasmak adina
hazirlanana programlar, zamanla degisir ve gelisir bu nedenle anin ihtiyaglarim
karsilayamaz duruma gelmektedir. Bu durum da her programin dénem igerisinde
degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir (Tay, 2017). Sosyal Bilgiler dersi 2005 ve
2017 (sadece 5. smiflara uygulanmistir) yili programlarina bakildiginda temel
becerileri arasinda; iletisim, karar verme, 6z denetim, is birligi, sosyal katilim,

girisimcilik, elestirel diislinme, problem ¢ozme, kalip yargi ve 6n yargiy1 fark
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etme gibi beceriler bulunmaktadir. Ogrencinin bu becerileri gerceklestirebilmesi
icin var olan Sosyal Bilgiler dersi, biitiin bu becerileri gerceklestirmek i¢in kisiyi
olumlu olarak etkileyebilecek stres ortaminin olugsmasina ihtiyag duymaktadir.

Genel itibariyle bakildiginda yiiriirliikte olan tiim 6gretim programlarinda
ve 2005 ile 2017 (sadece 5. siiflara uygulanmistir) Sosyal Bilgiler dersi 6gretim
programlarinda yer alan 6grenme alanlarma gore 6grenci “Birey ve Toplum”
O0grenme alaniyla kisisel olarak kendisini kesfeden 6grenci, toplu olarak yasamay1
ogrenmektedir. Ancak insan iligkileri sirasinda stres yasayan bir birey toplumsal
olarak “biz” olma siirecinde olumsuz etkilenebilmektedir. Ayrica “Insanlar,
yerler, cevreler” Ogrenme alaninda Ogrencinin yasadigi cevreyi taniyarak,
etkilesimde bulundugu alanlar1 tanimasi saglanmaktadir. Fakat bireyin bulundugu
ortamdan rahatsizlik duymasi1 (1s1, 151k, ses, dogal ortam, dogal afetler, iklim
ozellikleri vb.) ve strese sebebiyet vermesi durumunda sorunlarin ortaya ¢ikmast
kaginilmaz olmaktadir. Sosyal Bilgiler 6grenme alanlarindan “Etkin vatandaglik”
ogrencinin toplumsal grup ve kurumlarin nasil olustugu ve kisiyi nasil etkiledigi
ayrica toplumsal olarak diizenin nasil korundugu hususunda O6grencinin
gelismesini saglarken, Ogrencinin bir grup ya da kuruma aidiyet duygusunu
pekistirmeyi amag¢ edinmektedir. Bu sebeple stres diizeyinin yiiksek olmasi
durumunda bireyin i¢ine kapanmasi ve yalnizlagsmasi, girisimci 6zelliklerini
kaybederek utanan bir birey haline gelmesi kaginilmaz oldugundan, toplumda
bulunan grup ve kurumlara olan bakis acisinda faklilagmalar olmaktadir.

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda arastirmacilarin son yillarda stres ile
ilgili ¢aligmalar yaptig1 belirlenmistir. Ancak yapilan ¢aligmalar genellikle egitim
alaninda dgretmenler iizerinde gerceklestirilmistir. Is doyum ve mesleki olarak
bireylerin algiladig1 stres diizeyleri tespit edilmistir. Ogrenci odakli ¢aligmalarda
ise genellikle tiniversite 6grencileri {izerinde ¢alismalar yapilmis olmasi sebebiyle
Sosyal Bilgiler alanindaki bosluk fark edilmis ve “Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal
Bilgiler Dersi Oz-Yeterlikleri A¢isindan Stresin Degerlendirilmesi” adli bu
calisma gerceklestirilmistir. Calisma, 6grencilerin Sosyal Bilgiler 6z-yeterlikleri

acisindan akademik streslerinin hangi olgulardan daha ¢ok etkilendigini ortaya
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cikarmak i¢in hazirlanmistir. Nitekim 6z-yeterlik ve stres bireyin egitim hayatini
etkileyen 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir.

Calismada oOgrencilerin  Oncelikle Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterlik
diizeyleri belirlenmis, ardindan 6z-yeterlikleri farkli olan Ogrencilerin stresleri
bakimindan ne derece farklilik gosterebilecegi de ortaya konulmak istenmistir.
Bunun yaninda strese sebebiyet verdigi diistiniilen aile, sosyal ¢evre ve 6gretmen
gibi faktorlerin etkisinin belirlenmesi saglanmistir. Bu amaglar cercevesinde
yiirlitiilen bu caligmanin egitimin temel yap1 taglar1 olan 6gretmen, 6grenci ve
ailelerin ilgili konuda olumsuz etkilerinin olup olmadiginin bildirilmesi,
ogrencilerde olusan stres durumlarinin gesitli faktorlerle birlikte tespit edilmesi ve
bu durumun giderilmesi i¢in literatlire katkilar saglama ve Onerilerde bulunma

amac1 bakimindan 6nem tasidigi diistiniilmektedir.

Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin temel problem ciimlesi “Ortaokul 6grencilerinin Sosyal
Bilgiler dersi 0z-yeterlik diizeyleri acisindan akademik streslerini etkileyen
faktorler nelerdir?” seklindedir. Bu ana probleme yanit bulmak amaciyla
ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterlik diizeyleri;

a. cinsiyetlerine,

b. 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine,

c. anne-baba egitim diizeylerine,

d. anne-baba meslek durumlarina,

e. evde kendilerine ait odalarinin bulunup bulunmamasina,

f. Sosyal Bilgiler dersinden hoslanip hoslanmamalarina,

g. aile gelir durumlarina ve

h. kardes sayisina gore farklilagmakta midir?” alt sorular1 olusturulmustur.
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Sayiltilar

e 5, 6. ve 7. smif 6grencilerinin uygulanan Sosyal Bilgiler 6z-yeterlik
Olcegini samimi bir sekilde okuyarak gercek diisiincelerini yansittiklart ve
ictenlikle sorulara cevaplar verdikleri diistiniilmiistiir.

e Odak grup goriismesi yapilan katilimeilarin hazirlanan miilakat sorularina
kendilerini rahat hissederek, higbir etki altinda kalmadan tarafli olmayacak

bi¢imde diisiincelerini belirterek cevap verdikleri diisiinilmiistiir.

Sinirhliklar
e Calismanin gecerligi, katilimcilarin  6z-yeterlik Olcegine verdikleri
cevaplarin ya da akademik stres konusunda yiiriitiilen goriismeler sirasinda ileri
siiriilen diislincelerin giivenirligi ile smirli olacaktir. Ayrica tez calismasi
sirecinde  gegerli kilinan  Olciitleri  kapsayan  goériisme  sorulart ile
sintrlandirilmastir.
e 2017-2018 egitim-0gretim y1l1 giiz ve bahar donemi ile sinirlandirilmastir.
e Rize Iilindeki ortaokullardaki 5, 6 ve 7. smuf &grencileri ile
siirlandirilmigtir. Ortaokul 8. sinif dersleri arasinda Sosyal Bilgiler dersinin

olmamasi sebebiyle aragtirma kapsamina dahil edilmemistir.

Tammlar

Sosyal Bilgiler; Vatandaslik gérev ve sorumluluklari kazandirmak igin
sanat, edebiyat ve sosyal bilimlerin disiplinler arast bir yaklasimla
biitiinlestirilmesinden meydana gelen bir ¢calisma alanidir. Okul programi iginde,
antropoloji, arkeoloji, ekonomi, cografya, tarih, hukuk, felsefe, siyasal bilimler,
psikoloji, din, sosyoloji ve sanat, edebiyat, matematik ve doga bilimlerinden
uygun ve ilgili iceriklerden siiziilen sistematik ve esgiidiimli bir calisma alani
saglar. Sosyal Bilgilerin temel amaci, birbirleriyle biitiinliik iginde, kiiresel bir
diinyada, kiiltiirel c¢esitliligi olan demokratik bir toplumun vatandaslar1 olarak

kamu faydasina bilgiye dayali, mantikli kararlar verebilme ve gergeklestirebilme
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kabiliyeti agilamak i¢in gen¢ insanlara yardimei olmaktir (NCSS, 1993: 3; Akt:
Ciritci, 2012: 4).

Akademik Stres: Ogrencilerin okuldaki dgretimle ilgili icsel ve dissal
uyaricilara  kars1  sergiledigi  rahatsizlik  seviyesindeki  tepki  olarak
tanimlanmaktadir. Wilks (2008), birden fazla faktoriin akademik stresin artmasina
sebebiyet verebilecegini belirtmektedir. Bu faktorler ise 6zellikle d6gretmenlerle
iliskiler, kisisel beklentiler, sosyal faaliyetler, okula ve ¢evresine uyum, sosyal
destek diizeyi, ailelerin yiiksek beklentileri, okuldaki 6grenci sayisi, okulda kati
disiplin uygulamalar1 ve fiziksel ceza verilmesi seklinde ifade edilebilir.
Winkelman, (1994) fiziki olarak akademik stresin bitkinlik, istah kaybi, bas agrisi
ve mide problemlerine neden oldugunu belirtirken Mori (2000) ise stresin
anksiyete ve depresyon belirtileri ile birlikte goriildiiglinti ifade etmektedir (Akt:
Secer, Veyis ve Gokgen, 2015).

Oz-yeterlik; Bandura (1986) &z-yeterligi kisinin bir performansi
gerceklestirme diizeyine olan inanci olarak tanimlar ve Oz-yeterligin kisilerin
diisiincelerinin, hislerinin, motivasyon araglarinin ve davranislarinin belirleyicisi
olarak belirtmektedir. Pajares (1997) Oz-yeterligi bireyin belirli bir vazifeyi
yapabilmek icin kendi kabiliyetlerini o vazifeye uygun sekilde ayarlamasi olarak
tanimlarken, Senemoglu (2005) kisinin farkli etkinliklerle bas edebilmesi ve bu
etkinlikleri basarabilmesi yetenegine iliskin inanci olarak tanimlamaktadir (Akt:
Coskun, 2017: 5).

Oz-yeterlik algis1 bireylerin yasamlarini etkileyen olaylarda davranis ve
becerilerine 1iliskin kendi diizeyleri hakkindaki inanglar1 olarak tanimlanir.
Neticelerin nasil oldugu, bireylerin kendilerine olan giivenlerini ve edimlerini
nasil daha iyi seviyeye getirecekleri ongoriisiine bagli olmaktadir (Bandura, 1994;
Akt: Ozkal, 2013).

Literatiirde akademik 6z-yeterlik inanci ile ilgili yapilan ¢caligmalarin cogu
0z-yeterligin akademik basar1 ve performansa olan etkilerini, 6gretmenlerin 6z-
yeterlik inanglar1 ve Oz-yeterligin meslek secimi iizerindeki etkisi seklinde

belirlenmistir (Akbas ve Celikkaleli, 2006).
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BIiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

1.1. Stres Nedir?

Literatiire bakildiginda stres kelimesi ilk kez Robert Hooke tarafindan
kullanilmistir  (Akt: Ozdemir, 2013: 14). Stres kavrami ile ilgili yapilan
caligmalara bakildiginda bu alanin onciilerinden biri olarak gosterilen Selye
(1974) tarafindan stres kavramini organizmanin her tiirlii degismeye belirli
olmayan yaygin tepkisi seklinde tanimlanmistir. Genel olarak beden zevkli ve
zararli durumlar arasindaki farki ayirt edemediginden stres tepkisi verirken
uyaranin memnuniyet verici olup ya da olmadigina bakmadan her tiirlii degisime
ayak uydurmaya ¢alisir. Ayrica Selye 1974 yilinda stres kavramini “Genel Uyum
Sendromu” olarak adlandirmistir. Agiklanan bu sendroma gore beden stres
karsisinda ii¢ asamada tepki gosterir. Sendromun ilk basamagi olan alarm
asamasinda, stres yaratict durumun farkina varilir ve biyokimyasal tepkiler
harekete gecirilerek beden kendini stres yaratan duruma karsi korumaya hazirlar.
Stres yaratan durumun yok olmadigi ve hala etkisini siirdiirerek devam ettigi
durumda ise beden ikinci basamak olan tiikkenme asamasina girerek bir¢ok
hastaliga miisait bir duruma gelir. Eger stres ¢ok uzun bir siire devam ederse
bedende sistematik yipranmalar, hasarlar ve hatta 6liim meydana gelebilir; ki bu
da son asamadir (Akt: Ozdemir, 2013: 14).

Stres kavramina dair tanim ve agiklamalar1 Cofer ve Appley (1974)
derleyip, ortak ozelliklerinin su sekildeki gibi siralanabilecegini belirtmislerdir.
Stres, bireyin ve ¢evrenin etkilesimi sonucunda meydan gelir, motive edilmis bir
durumdan daha 1yi bir sekilde insanin harekete ge¢gmesini saglar, tehlike durumu
vardir ve bu tehlikenin 6nemi anlasilmalidir, organizmay1 bir biitiin olarak etkiler

ve normal olarak dizginlenebilir bir tepki degildir.
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Baltas ve Baltas’a (1988) gore diinya iizerinde her kisi strese karst ayni
belirtileri gostermeyebilir. Ciinkii bireylerin sosyal-ekonomik durumlari, kisilik
Ozellikleri, is, aile ve egitim hayatlari, problem yaratan durum karsisinda verilen
tepkiler ve hayata kars1 olan doyumlar1 gibi faktorler farklilik gésterebilmektedir.
Stres genelde olumsuz sonuglar ortaya koyabilecegi gibi hafif diizeyde stres kimi
zaman gerekli de olabilir. Organizma stres ile karsi karsiya kaldiginda kaninda
fiziksel aktivitesini gliclendirmek adina salgiladigi birden fazla kimyasal madde
zamanla stres altinda kalma ile kanda artmaktadir. Bu durum sonucunda Kkisinin
sagligr i¢in ¢ok Onemli bir tehdit olusturmaktadir. Fiziksel yipranma, bedensel
islevler ile ilgili sorunlar, viicut sistemlerindeki bozukluklar ve hastaliklar gibi
birden fazla olumsuz sonuglar1 oldugu gozlemlenmistir. Bu sebepten otiirii stresin
viicut iizerinde yapmis oldugu bu olumsuz etkiyi hem bedensel olarak hem de
zihinsel olarak ortaya ¢ikan olumsuz sonuglari geri ¢evirmenin olagan oldugu
belirtilmektedir (Akt: Cetin Ozden, 2010: 4).

Ayrica Baltas ve Baltas (2008) stresle yapilan miicadeleyi gii¢ hale getiren
durumlar su sekilde ifade etmislerdir;

¢ Diismanlik duygular1 ¢ok yiiksek olan kisiler,

e Kendilerine hemen hemen her konuda kendisini su¢layabilenler,

e Asirt duyarh davranan ve duygusal tepkileri 6nde olanlar,

e Egoist kisilik 6zellikleri baskin olanlar,

e Olaylar ya ¢ok kotii ya da ¢ok iyi bulanlar,

e Cocuksu diye tanimlananlar,

e Kendi cevreleriyle etkilesimlerinde ve iligkilerinde yetersiz kalan (pasif)
bireyler stresle basa ¢cikmada basar1 saglayamazlar (Akt: Erez, 2012: 5).

Lazarus ve Delongis’e (1983) gore Ogrencilerin yasadig gilindelik
sikintilar okul hayatindaki gerceklestirmis olduklar1 calismalarin giizel sonug
vermemesi veya okul hayatlarini siirdiiriitken sikildiklart bir duruma doéniismesi
gibi giindelik olan yasantilaridir. Literatiir incelendiginde, kisilerin gilindelik

olarak yasadiklar1 zaman baskisi, parasal durumlar, ¢evre, kisiler arasi olaylar,

24



calisma, aile, aldiklar1 sorumluluklar, gelisimsel degisim, akademik basari,
romantik problemler, arkadaslik problemlerinin gilindelik sikintilarla ilgili en
mithim durumlar olarak siralandigr goriilmektedir. Aymi arastirmacilar stres
kavraminin tanimi iizerinde oldukca fazla durarak c¢esitli tanimlamalarda
bulunmuslardir. Bu ¢ergevede One siiriilen diger bir stres tanimi bireyin gevresi ile
kurdugu baglantiya odaklanmistir. Diger deyisle stres bireyin ¢evresi ile olan tiim
etkilesimleri de kapsamaktadir.

Akademik siireglere bagli olarak ortaya ¢ikan stres, son zamanlarda bilim
cevrelerinde dnemli bir ¢alisma konusu olmaya baglamistir (Reifman ve Dunkel-
Schetter, 1990). Ogrenciler arasinda yasanan stres faktorleri i¢inde akademik
yasantilar1 ile ilgili yasadiklar1 stresin en basta geldigi bildirilmistir. Bu nedenle

akademik stres konusunun yogun bicimde ele alinmasina gerek duyulmustur.

1.1.1. Akademik Stres Nedir?

Diinya iizerinde egitim ve 6gretim alaninda bir¢ok ¢alisma yapilmaktadir.
Bu ¢aligmalar 6grencilerin daha iyi bir egitim almasi ve topluma faydali birer
birey olmalari igin birgok egitimci tarafindan desteklenmektedir. Iyi bir egitimin
yapt taslari, egitimin ilk kademelerinde baglar. Egitim hayatina baglayan
Ogrencilerin bu uzun ve yorucu siiregte bircok inis ¢ikiglar1 olabilmektedir.
Diizenlenen programlarda &grencilerin i¢inde bulunduklari1 ve bulunabilecekleri
birgok faktér g6z Onilinde bulundurulmaya c¢alisilmaktadir. Bu kapsamda
ogrencileri motive edecek ve stres ortamindan uzak tutmayi saglayacak durumlar
ele alinmaktadir. Ogrencilerin akademik bakimdan daha az stres yasamasini
saglayacak ortamlarin varligr elbette anlamli O6grenmeye daha c¢ok katki
saglayacaktir.

Stres genellikle toplum tarafindan korkutucu bir olgu seklinde
algilanmaktadir. Fakat Jogaratnam ve Buchanan (2004) stresin Ogrenciler
tizerinde olumlu ve olumsuz etkileri olabilecegini belirtmektedir. Yapilmis olan
birka¢ calismanin bu durumu onayladig:1 goriilmektedir. Ang ve Huan (2006a)

Ogrencilerde goriilen akademik stres ile depresyon, anksiyete ve kendine zarar
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verme davranigi gibi mental ve davranigsal rahatsizliklar arasinda, iliski oldugunu
tespit etmislerdir Gortildiigli iizere sorun olan stresin varligr degil ne derece
kuvvetli ve ne kadar uzun siireli bireyi etkisi altina aldigi ile ilgili bir problem
olmaktadir.

Bireyin kars1 karsiya kaldigi stres uzun zamanli ve yogun olmasi
ogrencinin akademik basarisin1 etkilemekte ve egitim hayatina olan inanci
kirilmaktadir. Bu sebeple 6grenciler derslere, 6gretmenlere ve okula karsi tepkili
ve isteksiz bir duruma gelmektedir. Ogrenciler iistesinden gelemeyecegini
diistindiikleri i¢in pes edebilirler. Bu sebepledir ki bireyde tiikenme ve isteksizlik
bas gostermektedir. Sonug¢ olarak akademik stres yasayan bireyde okul
tikenmisligi yasanabilecek durumlar arasinda yer almaktadir. Bu baglamda
akademik stres ve okul tiikkenmisligi arasinda bag kurulabilir. Ulkemizde egitim;
ilkdgretim, lise, liniversite ve hatta meslek dncesi donemde fazlaca iist seviyede
yarigmaya dayali sinavlarin oldugu bir diizene sahiptir. Yasadigimiz zamanda
bilginin giinden giine artmast ve bu bilgi birikiminin genis alanlara yayilmasi,
egitim-0gretim siireci igerisindeki ergenlerin degisen imkénlara ayak uydurmada
cesitli zorluklar yasamasina sebep olmakta ve bu durumlarla uygun bir sekilde
basa ¢ikmasini zorunlu bir hale getirmektedir. Bu sebeple, okul tiikenmisgliginin
yapisinin tilkenme boyutu akademik stres ile iliskili goriilmektedir (Kutsal ve
Bilge, 2012). Okulda verilen gorev ve sorumluluklarin asir1 boyuta ulasmasinin
ogrencilerin hissettigi stres diizeyini yiikselttigini ve yasanan stresin dgrencileri
duygusal yonden bitirdigini, duyarsizlastirdigini  ve yetkinlik inanglarini
zedeledigini belirten bir¢ok arastirma sonucu bulunmaktadir (McCarthy, Pretty ve
Catano, 1990). Bu sebeple tiikkenmislik akademik stresin dgrenci lizerinde ortaya
¢ikardigi olumsuz durumlar arasinda oldugu sdylenmektedir.

Ogrencilerin iistlenmis olduklar1 gérev ve sorumluluklar giiniimiizde hizla
artmaktadir. Ogrenciler artik sadece okul gorevlerini ve sinav notlarini degil
dershane ve kurt gorev ve smav notlarmin da etkisi altinda kalmaktadir.
Ogrencilerde meydana gelen stres kaynaklarindan biri olan diisiik kurs notlari,

yiiksek diizeydeki akademik stresin birbirleri ile iligkili oldugunu gostermektedir.
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Sinavlar, 6devler, zaman baskisi, derece baskisi ve belirsizlik nedeniyle 6grenciler
yiiksek diizeyde akademik stres yasarlar. Ozetlemek gerekirse, stres akademik
performanslari tizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Her 6grenciden beklenen ve
almas1 gereken sorumluluklari vardir. Ogrencilerin okul hayatlarinda ele
gecirdikleri doyum ve mutluluk ile tizerlerine diisen gorev ve sorumluluklar
yerine getirebilme arasinda yakindan bir iliski olabilmektedir. Ogrencilerin yeterli
doyumun saglanamamasi, lizerlerine diisen gerekli gorev ve sorumluluklari yerine
getirebilme siiresince yasanan bazi sorunlara isaret etmektedir (Kagmaz, 2005).
Ogrenciler sorumluluklarini tam anlamiyla yerine getiremeyebilir hatta gérev
stirecinde yasayacagi olumsuzluklara karsi koyamayip sorumluluklarini yerine
getirmemektedir.

Zamanla bircok arastirmaci Ogrencilerin karsi karsiya geldikleri stresor
(strese sebep olan durum) tiplerini bulmaya ve siniflamaya ugrasmistir.
Olusturulan smiflamalar incelendiginde; arastirmacilar, okul temelli stresorleri,
akademik (akademik performans ve basari beklentisi vb.) ve sosyal (6gretmenlerle
ve akranlarla iligkiler) olmak tizere iki grupta ele almiglardir (Eryilmaz, 2009).
Ciinkii 6grencinin giin icerisinde en ¢ok iletisim igerisinde oldugu ortamlar bireyi
en ¢ok strese sokacak durumlarin olugsmasina sebep olacak yerlerdir. Bununla
beraber stres olusumunda sosyal ¢evre ve okul temelli faktorlerin olmasi yani sira
ailenin de 6grenci lizerinde onemli diizeyde strese neden oldugu bilinmektedir.
Aileler bazi zamanlarda 6grencinin okul hayatin1 da etkileyerek ¢esitli durumlara
sebebiyet verebilmektedir. Onemli egitim kurumu olan okullarda da &grencilerin
igcinde bulunduklar1 psikolojilerini negatif yonde etkileyebilecek bir¢ok sebep
bulunmaktadir. Eger bu olumsuz etkilenmenin Onlemi almmadigi siirece
Ogrencilerin ruh sagliginda bozulmalar ve stres olusmasi kaginilmaz olmaktadir.
Degisim siireci hizli olan ve giin gegtikge karmasiklasan toplumlarda geng
nesilleri gelecekteki hayatlarina uygun bir sekilde yetistirebilme durumu da
giiclesmis ve egitim bu isi sadece dgretim islevi ile yerine getiremez hale gelmistir
(Kiligg1, 2000; Akt: Ozgan, Balkar ve Eskil 2008). Stresin ortaya ¢ikmamasi ya da

yasanan stresin azaltilmasi i¢in egitim veren kurumlarda gerekli tedbirlerin
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zamaninda alinmasi, egitim &gretimin verimli olmasi yoniinden bir hayli 6nem
tagimaktadir. Algilanan stres O6grencilerin 0grenimlerine etki etmektedir. Bu
durumda 6grenim yapilirken kisi cesaretlendirilmeli ve tesvik edilmelidir. (Fidan,
1985; Akt: Horoz, 2012: 2).

Egitim sistemimiz Ogrencinin akademik olarak basarili olmasini
istemektedir. Bir Ogrencinin en biiyilk hedefi iyi bir iiniversite kazanmak
olmaktadir. Universiteye hazirlik asamas1 daha egitimin ilk yillarindan baslayarak
tiniversiteyi kazanincaya kadar slirmektedir. Hatta okulda alinan egitim yeterli
goriilmemekte ve ek takviyeler alinmaktadir (Yildirim, 2006).

Ogrenciler akademik olarak performanslarini arttirmak igin birgok
kurumdan yardim almakta ve Ogrenci yliksek tempo, gelecek kaygist ve
basaramama duygusuyla bas erken stres altinda kalmaktadir. Fakat her algilanan
stres kotii sonuglar ortaya ¢ikarmaz. Ogrencinin yasadig stres, onun kisilik yapisi
ve hayat goriisiine baglh olarak bazi zamanlarda olumsuz bazi sorunlarin ortaya
cikmasina sebep oldugu gibi stresle uygun sekillerde basa ¢ikildig1 zamanda ise
Ogrencinin bagarisint arttirmak icin enerji verip Ogrenciyi harekete gegirir ve
pozitif durumlarin olusmasina neden olur (Dogan ve Eser, 2013). Ancak yasanan
stres diizeyi diisiik seviyede kendisini gostermelidir. Yapilan ¢alismalarda yiiksek
diizeydeki stresin 6grenci notlarina olan olumsuz etkilerini ortaya ¢ikarmastir.

Stres denildigi zaman biiyiikk bir g¢ogunlugun aklina olumsuzluklar
gelmektedir. Halbuki stres insanlara her zaman zarar veren, kotli ve uzak
durulmasi gereken bir durum degildir. Stres gerekli oldugu yogunlukta ve kalitede
oldugu siirece bireyi harekete geciren, gelisimini saglayan, deneyimler elde
etmesine yardimci olan ve gii¢lendiren bir uyaricidir (Can, 2013). Yapilacak sinav
oncesi diisiik diizeyde bir stres 6grenciyi daha fazla ¢aligmaya yonlendirecektir.
Bu durum da 6grencinin sinavda elde ettigi basarinin genellikle artmasina neden
olacaktir. Haddinden fazla yasanan stres Ogrencinin daha verimli g¢alismasini
engelleyebilir, smav esnasinda bildigi dogru cevaplar1 verememesine sebep
olabilir (Uluruh, 2008: 10). Bu durumu ortadan kaldirmak i¢in stresin kontrol

altinda tutulmasi gerekmektedir. Fakat Ogrenciler genelde bu duruma karsi
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koymakta giicliikk ¢ekmektedirler. Yiiksek diizeyde strese maruz kalan ve bu
duruma karst koyamayan Ogrencilerin aile, 0gretmen ve sosyal cevresinden
gerekli yardimlar1 alarak i¢inde bulundugu asir1 stresin ortadan kaldirilmasi
saglanmalidir.

Devamli olarak degisim gosteren bir toplum icerinde olan dgrenci, egitim
hayatinda basar1 saglamak, toplumda ve g¢evresinde yasayanlarin onayini
kazanmak, bilingli akran iliskilerini gelistirmek, ekonomik 6zgiirliigiint
kazanmak, saglhikli bir kisilik olusturmak gibi  konularda  kaygi
yasayabilmektedirler. Yalnizlig1 sevme ama yine de bir gruba dahil olma istegi,
yetiskinlere karsi tepkili olma ama onlara dayanma, kaygi (anksiyete) ve
umutsuzluga karsin gelecege umutla bakma bu evrenin belirgin zit duygulari
arasinda sOylenebilir (Yavuzer, 1999; Akt: Capulcuoglu, 2012: 7). Bu zit duygular
arasinda birey algiladig1 stresi dizginleyebilmelidir. Ogrenci kendini baskalarina
kabul ettirme ve c¢esitli sosyal ortamlara girebilmek i¢in kendisinden ve
cevresinden tavizler verebilmektedir. Ancak ogrencinin istemeden kendisini
sokmus oldugu kaliplar bireyin stres olusumuna sebebiyet vermektedir ve
zamanla 6grenci iizerinde bir yiik olusturmaktadir. Bu yiik kisiden kisiye gore
degisiklik gosterebilir. Baz1 6grenciler bu yiik altinda ezilirken bazilar ise bu
durumun iistesinden gelebilmektedir. Herkes i¢in strese sebebiyet veren faktorler
farkl1 sekillerde ve farkli derecelerdedir. Insanin kisilik tipi, olay1 algilayabilmesi,
yorumlayabilmesi ve tepki vermesini yani sergiledigi performansini etkiler ve
degistirir. Toplumda yasayan bazi kisiler stresle daha iyi basa ¢ikarken bazilari
daha yetersiz kalmaktadir. Bu durumun bir diger agiklamasi ise bir takim
karakteristik belirtiler bireyi strese daha agik konuma getirirken bazi karakteristik
belirtiler bireyi daha kapali olarak koruyabilmektedir (Eren, 2004; Akt: Mutlu,
2017: 24). Kendine giivenen, aile iliskilerini diizeyinde yasayan, yeterlilik
bakimindan kendini iyi hisseden, sosyal becerileri kuvvetli ve hayati seven

bireylerde stres altinda kalma diizeyi daha diisiik seviyelerde olacaktir.
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1.1.1.1. Akademik Stresin Nedenleri

Ogrencilerin yasadiklar1 akademik stres, smavlardan, yapilan testlerden,
fazla verilen ev Odevlerinden, zamanin insan iizerindeki baskisindan, yeterli
gelmeyen performanslarindan, baska 6grencilerle yasadiklar siddetli rekabetten,
aile ve Ogretmen beklentilerinden olusmaktadir. Shah’a (1988) goére okul
baglaminda akademik stres, okula dair veya okulca tavsiye edilmis her seyi
O0grenmek i¢in yaygin bir aciliyet duygusu anlamina gelmektedir (Akt: Yetim,
2014: 3).

Akademik stres sebepleri arasinda; Ogrencide olusan zaman baskisi da
bulunmaktadir; ¢iinkii yapilan akademik sinavlarda 6grenciler belli bir siireye tabi
tutulmaktadir. Okul hayatinda verilen ddev ve proje gorevleri de zaman baskisini
ortaya cikarmaktadir. Yarisa dayali egitim sistemlerinde O6grenci her egitim
kademesine gegiste cesitli sinav stresine maruz kalmaktadir. Yasanan sinavlar
sonucunda ise Ogrenci kendisini bir rekabetin igerisinde bulmaktadir. Bunun
yaninda aile bireyleri kisinin sosyal ¢evresi ve dgretmenlerinin o kisiye yonelik
beklenti igerisinde olmasi gosterilebilir.

Bireylerin kendilerine iliskin beklentilerinin yani1 sira ailelerinin ve
ogretmenlerinin beklentileri, akademik stresin ortaya c¢ikmasinda biiytik rol
oynamaktadir. Ailelerinden ve 6gretmenlerinden algiladiklar1 destek 6grencilerin
akademik bagarisini olumlu olarak ve anlamli olarak yordamaktadir (Yildirim ve
Ergene, 2003). Akademik stres ile Ogrenme arasinda bir baglanti vardir.
Ogrenmeye yardimci olan; diizenli olarak ¢alisma aliskanlig1, ailenin destegi, icsel
motivasyon, zeka, egitim ortami gibi hem i¢ hem de dis durumlar vardir. Eger bu
faktorler o6grencinin Ogrenmesine yardimci olmazlarsa akademik bir stresin
yagsanmasina neden olabilirler (Kadapatti ve Vijayalavmi, 2012).

Giinliik hayatta stres, 08renci yasaminda bir¢ok alanda etki yaratmaktadir.
Yapilan calismalar akademik stresin 6grencilerin akademik performanslarinin
yaninda, Ogretmenleriyle ve arkadaglariyla olan yasantilarinin, akademik 6z
yetkinlik ve akademik basarilarinin, miikkemmeliyet¢i egilimlerinin ve akademik

amaclarinin, empati eksikliginin ve saglikla ilgili problemlerini, depresif
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ozelliklerin ve benlik saygisinin, 6grencinin okul igerisinde tilkenme hissetmeden
egitim gérmesinde dnemli yordayicilar oldugunu gostermektedir (Akpinar, 2016:
3). Gordon’a (2013) gore 6gretmen-Ogrenci arasindaki iletisimin iyi olabilmesi
i¢in 6grenci ve 0gretmenin dogrudan iletisim kurabilecekleri bir ortamda olmalari,
birbirlerine deger verip dnemsemeleri, birbirlerinden farkli birer kisilige sahip
olduklarin1 kabullenmeleri, karsilikli olarak saygi gostermeleri ve bagimli olmaya
kars1 Dbirbirlerine ihtiyag duymalar1 6nem arz etmektedir. Ogrenci-dgrenci
etkilesimi ise ¢cocuklarin sosyallesmesi, uygun cinsiyet rolii kimligi olusturmalari,
toplum dis1 davranislardan uzak durmasi, gelecekteki ruhsal sagliklari, diger
insanlart daha iyi anlamalari ve ben merkezlikten uzaklagsmalari, egitim alma
istegi ve akademik basarilarmin artmasmna neden olur. Ogrenci-6grenci
etkilesiminin ise olumlu neticeler vermesi icin iletisimin diismanlik ve nefret
duygularin1 degil, kabullenme ve 6zen gdsterme gibi olumlu duygulart artiracak
kalitede olmas1 gerekir (Akt: Kaya ve Sezgin, 2017). Ogrencinin giinliik hayatinda
etkilesim igerisinde oldugu bireylerle olumlu bir iletisim igerisinde olmasi bireyin
yasadig1 strese pozitif bir katki saglayacaktir.

Rees’in (1989) gerceklestirdigi arastirma kapsaminda okullarda (kisisel
stres kaynaklar1 disinda) baslica stres yapan faktorler su sekildedir;

A) Ogrenciler

Ogretmenin  iyi  rehber olamamasi, devamli olarak  yapilan
degerlendirmeler, siniflarin 6grenci sayisina uygun olmamasi ve disiplin problemi
yasayan 6grencilere yonetimden yardim gelmemesi seklinde ifade edilmektedir.

B) Calisma Ortami

Kaynaklarin yetersiz olmasi (arag-gereg, malzeme, para, personel),
yetersiz personel yardimi ve etkinligi, 1sitma, isiklandirma ve temizlikte
yetersizlik seklinde ifade edilmektedir.

C) Orgiitsel Faktorler (yonetim ve yapilar)

Yarar1 olmayan toplantilar, biirokrasi sonucu kirtasiyeciligin artmasi, rol

catismasi ve is birligi, zaman yonetimimde sikint1 seklinde ifade edilmektedir.
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D) Kisilerarasi Iliskiler

Tesvik etmede sorunlar ve sistemdeki ayricaliklar, sosyal iliski kurmada
zaman sorunu yasanmasi, meslektaslarin birbirlerine destek olmamasi seklinde
acgiklanmaktadir.

E) Veliler ve toplumdan gelen dis baskilar

Kariyer gelistirme acisindan firsat yaganmamasi, medyanin durumu zor
duruma sokmasi, ¢evreden gelen sorumluluklar tistlenmeme olarak belirtilmistir.

F) Zaman

Cok uzun ya da kisa siireli caligmalar, okul saatleri disinda farkli
etkinliklerde ¢alisma, kisinin yapabileceginden fazla is yiiklenmesi sonucunda
hafta sonlarinda ¢alisma olarak ifade edilmistir.

Stres yapict bu faktorler dolayisiyla karsilasilan her 6grenci ve dgretmen
tizerinde ayni etkiyi olusturmaz. Fakat bu faktdrlerin ¢ogalmasiyla daha fazla
insan1 etkilemektedir ve hem okullarda bulunan yoneticiler hem de 6gretmenler
i¢in biiyiik sorunlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akt: Unal, 1999).

Stres bazen 0gretmenler tarafindan 6grenciler lizerinde yaganmasina sebep
olurken bazen de Ogrenciler tarafindan Ogretmenler iizerinde etkisini
gostermektedir. Okul hayatinda Ogrenciyi strese sokabilecek bircok Ogretmen
davranis1 vardir. Ogretmenlerin agir1 disiplin igerisinde olmasi ve dgrencilerin
ogretmenlerine soru dahi soramiyor olmasi, Ogrencilerin herhangi bir gorevi
basaramamalar1 durumunda yasayacaklar1 yiiksek diizeyde strese davetiye
cikarmaktadir. Bunun yaninda 6gretmenlerin 6grenciler iizerine ¢ok fazla gérev
ve sorumluluklar yiliklemesi (cok fazla o6dev, diizeylerine uygun olmayan
sorumluluklar vb.), siirekli nota dayali bir yarigsma ortami olusturmasi, 6grencileri
not ile korkutmasi, yiiksek not alan ve alamayan 6grenciler arasinda kayirmalar
yapmasi, dersi siirekli sozlii olarak kendisinin islemesi ya da siirekli 6grenciler
tarafindan konu dagilim1 yoluyla dersin islenmesi, ilgisiz ve isteksiz davranilmasi

gibi bir¢ok sebeple 6grenci lizerinde stres olusumu meydana gelmektedir.
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Ogrenci iizerinde ogretmenlerinin yan1 swra zamanlarinm  biiyiik
cogunlugunu beraber gecirdikleri aileleri de stres yaratan durumlar arasinda
gosterilmektedir. Ailenin bulunmus oldugu ekonomik durum, anne ve babalarin
egitim diizeyleri, 68rencinin elde ettigi basar1 ve basarisizliklar, aile i¢i siddetin
varlig1, baskici anne- baba tutumu gibi faktorler strese sebebiyet vermektedir.
Ogrenciler aile hayatinda yasadiklar1 bu gibi sorunlar1 egitim hayatina yansitir ve
cesitli sorunlarin ortaya ¢ikmasi kacinilmaz olmaktadir. Bireyin asiri ilgili ve
tutucu anne-baba davramiglar1 ya da asir1 ilgisiz ve serbest anne- baba
davranislarindan kaynakli stres olusumu gerceklesebilmektedir. Ogrenci karsi
karsiya kaldigi asiri ilgi karsisinda kendisini higbir hataya sebebiyet vermemesi
gereken biri gibi hissedebilir ve kii¢iik bir hatasinin sonucunda biiyiik sorunlarin
ortaya cikabilecegini diisiinebilmektedir. Buna karsilik ilgisiz ebeveyn tutumlari
ise Ogrencide bir gorevi yapamama ya da yetistirememe hissi uyandirarak gerekli
yardimin ya da ilginin gosterilmedigi takdirde basarisizlik yasayacagi fikrini
ortaya ¢ikarmaktadir.

Tiirkiye’de 0grenci ve ailelerine stres yasatan en onemli sebeplerden biri
de, iilkemizde bir¢ok Ogrencinin tiim genglik hayatin1 etkileyen sinav stresidir.
Tirkiye’de ogrenciler, tiim 6grenim hayatlarini siirdiiriirken ve meslegini eline
alma asamasinda ulusal olarak yapilan birden c¢ok smava girmek zorunda
birakilmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda eger bireyin kariyer se¢imini ve gelecek
firsatlarin1  etkiliyorsa smavlarin, daha da stresli bir diizeyde olabilecegi
belirtilmistir (Peleg-Popko, 2004). Bu sebeple egitim kademelerine gecis
sinavlarinda yasanan stres diizeyi diger sinavlara oranla 6grenciler iizerinde daha
¢ok stres olusturmaktadir.

Degerlendirilmede belirleyicilerden biri olan sinavlar egitim siirecinin her
asamasinda bulunmakta ve kisiler kabiliyetleri ve performanslar1 dogrultusunda
sorgulanmaktadir. Toplumun 6grenciler lizerine yaptigr basart odakli zorlayici
tutumu stres ve kaygiyr beraberinde getirmekte, bu durum bireyin duygusal,
akademik ve mesleki durumunu etkilemektedir (Asghari, Kadir, Elias ve Baba,

2013). Smavlarda kaygit diizeyi yiikksek olan kisiler, sinav ve sonrasi
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degerlendirme durumunda 6zvarliginin tehdit edildigini diisiinebilir. Sadece bu
durum smavlarda degil cesitli etkinliklerde; yiiksek sesle okuma, grup icinde
konusabilme gibi faaliyetlerde de gergin, sinirli, heyecana kapilmis ve korkmusg
olabilir. Bunun sonucunda bireylerin kendilerine yonelik olumsuz diisiincelere
kapilmasina ve dikkatlerinin daha kolay dagilmasina sebep olur. Bdylelikle
bireylerin sinav sorularini dogru okuma ve cevaplama, gerekli kelimeleri segme
ve diizgiin ifade etme, konusma esnasinda diisiincelerini Orgiitleme gibi
davraniglarinda basarisiz olabilirler (Karaduman, 2017: 16). Sinavlar da yasanan
kaygi Ogrencilerin potansiyellerini gostermesini engellemekte, bazen 6grenim
hayatlarini yarida birakmalarina sebep olmakta, 6grencilerin yasam tercihlerini ve
mesleki kararlarini gelecege yonelik etkilemektedir. Sinav kaygis1 diger kisilerden
yiiksek olan bireyler, biligsel kabiliyetlerini geregince ortaya koyamadiklarindan,
daha disiik statiilii, degerlendirme ve rekabetin digerlerine gore daha az oldugu
mesleklere yonelmektedirler (Ergene, 1994; Akt: Yildinm ve Ergene, 2003).
Bireyin ilerde sececegi ve se¢meyi planladifi meslek hakkinda tereddiit
yasamasina sebep olmaktadir. Bu da beraberinde tedirginligi getirmektedir.
Ogrenciler meslek secimleriyle ilgili gelecege yonelik stres diizeylerinde artisa
sebep olmaktadir.

Diger akademik stres nedenleri arasinda kroniklesmis hastaliklar kisinin
fiziksel olarak kendisini yetersiz gérmesi, 0grencinin yalniz olmasi gibi faktorler

gosterilebilir.

1.1.1.2. Akademik Stresin Sonuclari

Insan yasamu igerinde bilyiik éneme sahip egitim hayatinda aksamalara
neden olan akademik stresin birey {izerinde fiziksel ve psikolojik etkileri vardir.
Etkilerin o6zelliklerine bakacak olursak en 6zelden genele dogru siralanirsa, en
ozel ile en genel faktor arasinda bir bag vardir. Bu faktorler bireyi stres diizeyinin
yogunluguna gore etkilemektedir. Stres diizeyi yiiksek olan bireylerde fiziksel,

davranigsal ve psikolojik etkiler daha yogun olarak goriilmektedir.
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Egitim hayati igerisinde biiylik 6neme sahip olan stres, kontrol edilemedigi
takdirde akademik basarisizliklara yol agmaktadir. Okul hayatinda belirli bir
basariya sahip olan 6grenciler akademik stresin egitim hayatina etkisine yogun
olarak izin vermez. Ciinkii zaten basarilidir ve kendisine olan giiveni fazladir. Bu
durum akademik basaris1 ¢ok fazla yiiksek olan dgrencilerde diisiik etki yaratir.
Bu durum kendisini ¢ok diislik diizeyde basarist olan 6grenciler icin de gegerlidir.
Amaci olmayan ve basar1 saglamak gibi idealleri olmayan 6grenciler akademik
yonden bir stres altinda kalmazlar. Bu durumlarda stres egitim hayatinda biiyiik
sonuglar ortaya ¢ikarmaz.

Stres kisiler i¢in her zaman olumsuz olarak anlamlandirilmamalidir. Strese
sebep olan faktorler bireyin sahip oldugu kapasiteyi engellerken diger bir taraftan
kapasitelerini ortaya cikarmalarma neden olabilir. Ornegin; diisiik seviyedeki
stres, bireyi uyaran olabilir ve harekete gecirebilir. Kisiyi motive eden bir arag
haline gelebilir. Fakat streste yasanan artig bireylerin psikolojik, fiziksel ve
davranigsal sorunlar yasamasina sebep olabilir (Bernstein, 1994; Akt: Eryilmaz,
2009).

Anad (2013: 10) akademik stres neticesinde ortaya c¢ikan fiziksel,
psikolojik ve davranissal etkileri sOyle belirtmistir:

Fiziksel Etkiler

Sirt agris1 ve boyun agrisi, uyusukluk, alerji, kas gerginligi, bas donmesi,
bulanti, hizli nefes alip-verme gibi fiziksel bozulmalara neden olacag ifade
edilmektedir.

Psikolojik Etkiler

Anksiyete, diisiik benlik algisi, hayal kirikli§1 ve saldirganlik, zihinsel
tikenmislik, depresyon, hiizlin, sinirlilik, konsantrasyon giicliigi psikolojik
etkenler arasindadir.

Davranissal Etkiler

Alkol, sigara kullanimi, yeme bozukluklari, erteleme davranisi, kendini
soyutlama, ila¢ kullanimi, iliski sorunlari, akran zorbaligi/baskisi davranigsal

etkiler olarak belirtilmektedir (Akt: Bayram, 2016: 25)
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Ogrenciler stresin sebep oldugu bu faktorlere yenik diismesi bireyin
hayatinin gidisatin1 kotii yonde etkilemektedir. Yiiksek diizeyde strese sahip olan
bireylerde zamanla hastaliklar boy gosterebilir bu durum intihara kalkismaya
sebebiyet verip hatta 6liimlere yol agabilmektedir.

Yasanan yiiksek stresin kotli sonuclar ortaya c¢ikarmast sebebiyle
ogrencilerin stres durular1 kontrol altina almalar1 ve gerekli tedbirlerin aileler ve
Ogretmenleri tarafindan alinarak bireyi strese sokacak sebeplerin ortadan
kaldirilmas1 gerekmektedir. Bununla beraber Ogrencilerin stresle basa ¢ikma
yontemleri gelistirilmelidir. Ogrencilerin, akademik strese sebep olan durumlar ile
ilgili konularda basa ¢ikma stilleri, genel stres yonetimi gibi énemli bir konuda
aragtirma yapilmasinin gerekliligini gostermektedir. Ogrencilerin sorun olarak
hissettikleri kisisel ve akademik gorevlerin neler oldugu, iliskili akademik stres
kaliplarinin anlagilabilmesi i¢in biitiinsel bir yaklasimin izlenmesi gerektigi
belirtilmistir (Lee ve digerleri, 2005). Algilanan stresin dgrenci hayati {izerinde
biiyiik etkilere neden olmasi stresin kaynaklarini, sonuglarin1 ve yok edilmesine

yonelik tedbirlerin alinmasini 6nemli hale getirmektedir.

1.2. Oz-yeterlik

Ogrencilerin egitim hayatlarma etki eden faktorler arasinda 6z-yeterlik
inanc1 gelmektedir. Oz-yeterlik inanglar1 farkli olan 6grenciler degisken basarilar
gosterir, farkli yasantilar gecirir, iletisimleri, yetenekleri, gelecege yonelik
duygulart ve aile yasantilar1 birbirlerinden zit 6zellikler gosterebilmektedir. Bu
durumda 6z-yeterlik kisinin hayatinda oldugu zamani ve yapacagi tercihlerden
otiirti gelecegini degistirmede etkili bir faktor olma 6zelligi gostermektedir.

Zimmerman (1995) oz-yeterligi “bireyin bir isi gergeklestirebilme,
basarabilme yetenegi konusundaki kisisel yargisi” olarak ifade etmistir. Bandura
(1995) ozyeterligi “kisinin bir seyi yapabilecegine kendinin inanmasi1” olarak
belirtmistir (Akt: Giilmez, 2015: 11). Bireyin kendisine bir konu iizerinde olan
inanc1 olarak tanimlanabilecek olan 0z-yeterlik bireylerin hayatin1 basarili bir

sekilde devam ettirebilmesi acisindan biiylik 6neme sahiptir. Ayrica 6z-yeterlik
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kavramini 6zgiiven kavramindan ayiran asil durum 6z-yeterligin belirli bir konu
tizerinde gerceklesiyor olmasidir. Kisacas1 6z-yeterlik verilen bir gorevi
gerceklestirme veya eylemin yerine getirilebilmesi durumunda bireyin kendine
giiveni veya algisi olarak da 6zetlenebilir (Gegit ve Beldag, 2014).

Egitim ve Ogretimde Onemli bir yere sahip Ogretmenlerin Ogrencileri
degerlendirmeleri ve onlarin kabiliyetli olup olmadigr seklinde bir sonuca
varmalari, 6grencilerin akademik neticeleri, kisilerle olan iliskileri, bireyin 6z-
yeterlik algisina etki etmektedir (Giines, 2011: 83).

Oz-yeterlik dort 5Snemli kaynaktan ulasilan bilgilerden etkilenmektedir. Bir
kisinin herhangi bir gorevi basarip basaramama beklentisi, kisinin kendisine
benzettigi bireylerin basar1 ya da basarisizliklari, kendi basar1 ya da
basarisizliklar1 sonucu ulasilan bilgiler, kisinin basarili olup olamayacag1 yoniinde
yapilan tesvikler seklinde ifade edilebilmektedir (Ugal Canakay, 2007: 37-38).

Oz-yeterlik inanci, Bandura (1986: 391) tarafindan “kisilerin bir
performansi gergeklestirebilmek icin gerekli olan eylemleri yerine getirebilme ve
bu eylemleri organize edebilme kapasiteleri hakkindaki yargilar” seklinde tanimi
yapilmistir. Bu inancin insan hayatinda 6nemli olan (a) biligsel siiregleri, (b)
motivasyonel siiregleri, (¢) duygusal siirecleri ve (d) se¢cim yapma siiregleri gibi
psikolojik siireci etkiledigi sdylenmistir. Bu agidan 6z-yeterlik inancinin yiiksek
olmas1 durumunda bireylerin kendilerine daha yliksekte hedefler olusturmasina ve
aldiklar kararlarda tutarli olmalarina neden olarak onlarin bilissel siire¢lerini ve
motivasyonlarinin daha da yiiksek olmasii etkilemektedir. Bununla birlikte
kisilerin bas etme becerilerine olan inanglarini arttirarak tehdit edici ya da zor bir
durumda ne diizeyde stres ve depresyon yasayacaklarina etkide bulunarak duyusal
durumlarini etkileyebilmektedir (Akt: Akbas ve Celikkaleli, 2006).

Her insan sahip oldugu 6z-yeterlik diizeyini tam olarak kestiremeyebilir.
Bireyler ¢ogu zaman icinde bulunduklar1 yeterliligin altinda ya da iistiinde
oldugunu diisiinmektedir. Yiiksek bir 6z-yeterlik algisina sahip olan bireylerin
birtakim Ozellikleri vardir. Zimmerman’e (2000) gore, yiiksek diizeyde 06z-

yeterlige sahip kisiler ¢ok fazla calisirlar. Kabiliyetleri konusunda ¢esitli zorluklar
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ile kars1 karsiya kaldiklarinda, olumsuz duygusal tepki vermeleri daha azdir. Daha
cetin ve miicadele gerektiren gorevleri listlenmeye hazir durumdadirlar. Ayrica
0z-yeterlik diizeyleri yiiksek olan kisilerin stres ve kaygi durumlarinin yiiksek
diizeyde oldugunu belirtmistir. Kalkan’a (2008) gore 6z-yeterligi yiliksek olan
kisiler giic durumlara dayaniklidirlar, tehdit edici durumlara ve engellemelere
daha iyi kars:1 ¢ikarlar, 6z-yeterligi diisiik olan kisiler ise basarisizlik karsisinda
daha erken pes ederler ve kendi yetersizliklerine yogunlasirlar. Senemoglu (2015)
ise yliksek 0z-yeterlik algisina sahip kisilerin yapilmamis yeni seyler denemekten
¢ekinmedigini ifade etmistir. Hayatinda karsilastig1 seyleri yasamaktan korkar ve
daha az caba gosterirler (Akt: Aykol, 2017: 19-20). Gosterilen ¢abanin az olmasi
sebebiyle 6grencilerde bu durum akademik olarak basar1 diizeyinde diisiis olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Akademik 0z-yeterlik algilar1 yiliksek olan Ogrenciler genel olarak
Ozellikleri arasinda; hedefleri basarili olmaktir, basar1 elde etmeye yonelik olumlu
beklentileri olur, riske girmekten hoglanirlar, verilen akademik goérev ve 6devleri
adanmisgasina yapmaya calisirlar, zor durumlarda yarim birakmazlar, grup
caligmalarina Onem verirler, yasadiklari durumlar karsisinda kontrollerini
ayarlayabilirler, 6zgiiven duygular1 yliksek olur ve sahip olduklari potansiyelin
farkinda olurlar (Andersen, Dragsted, Evans ve Serensen, 2004).

Schunk (1989) yapmis oldugu arastirmada Oz-yeterligi yliksek olan
Ogrencilerin, kendilerine verilen bir goérevi olumlu sonug¢landirmak i¢in 6z-
yeterligi diisiik olan 6grencilerden daha fazla gayret ettiklerini ve daha uzun siire
calistiklarin1  belirtmistir. Bu sebeple 0z-yeterlik algist egitimde caligilmasi
gereken ¢ok Onemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akt: Tataroglu,
2009: 20).

Oz-yeterligin egitim hayatma olan etkisini ve ogrenciler iizerindeki
basarabilme duygusunu dislinerek, 6z-yeterligin ¢alisilmasi gereken Onemli
konulardan birisi oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Oz-yeterlik, bireylerin egitimleri i¢in akademik gérevleri yapma, sinavlara

hazirlanma, dénem projelerini hazirlama gibi gereklilikleri yerine getirebilmeleri
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noktasinda 6grencinin ihtiyaci olan motivasyonu ve bunun siirekliligine neden
olmus oldugundan akademik olarak basarili olmanin en 6nemli faktorlerinden biri
olma durumundadir. Bu sebeple bu konuda yapilan arastirmalarda
gozlemlenmektedir ki akademik 6z-yeterlik inanci ile akademik basar1 arasinda
pozitif bir iligki bulunmaktadir (Polat, 2017).

Aciklamalarla iligkili olarak diisiiniildiiginde, ogrencilerin, sinavlara
hazirlanma, Odevlerini yapma gibi akademik gorevlerle miicadele etmesini
kolaylastiracak, becerilerine yonelik yeterlik inanclari, onlarin akademik
yasamlarinin biiylik bir parcasini ifade etmektedir. Kisinin bu manada akademik
gorevlerinde yardimer olabilecek 6z-yeterlik inang diizeyinin tespit edilmesi

onemlidir (Kandemir ve Ozbay, 2012).

1.2.1.0z-yeterlik Kavraminin ilkeleri

Bandura’nin 6z-yeterlik kavramini dayandirdigi temel ilkeler su sekilde
ifade edilmektedir:
e Karsihikh Belirleyicilik: Kisilik ve bulunulan g¢evrenin sartlar1 davranisin
olusmasinda etkilidir. Yasanan sonraki davranis bu etkinin bir sonucudur.
eSembollestirme Kapasitesi: Kisiler sembollestirilmis biligsel yapilar ortaya
cikarirlar ve bu yapilar daha sonraki davranislar etkiler ve bi¢cime sokar.
eDolayll Ogrenme Kapasitesi: Kisiler gdzlem yaparak 6grenebilme diizeylerini
yikseltirler.
eOngorii Kapasitesi: Kisi gelecek durumlarla ilgili davramslarini planlayabilir.
¢Oz Diizenleme Kapasitesi: Kisinin sergileyecegi davranislarla ilgili kendi
kabiliyet ve diizeyini (davranisi yonlendirme, kontrol) diisiinmesi.
¢Oz Yargillama Kapasitesi: Kisinin kendisinden baskalarmin davranislarm
gozlemleyip, kendi davraniglarin1 da kontrol edebilme durumudur (Akt: Karafil,
2015: 15-16). Bireyin kisiligini sadece tek basma 0Oz-yeterlik olusturamaz,
bununla beraber kisiligi ve davranislart etkileyen bircok bagka faktorler de

bulunabilmektedir.
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1.2.2. Oz-yeterligi Etkileyen Etmenler

Oz-yeterlik inanc1 gesitli durumlarda degiskenlik gostermektedir. Degisimi
saglayan bir¢ok etken bulunmaktadir. Bandura’ya gore oz-yeterligi etkileyen
faktorler su sekildedir;

a. Bireyin kendi deneyimleri,

b. Dolayli olarak elde ettigi deneyimler (baskalarinin deneyimlerinden
c¢ikarilan sonuglar),

c. Toplum tarafindan onay gérme,

d. Kisinin fiziki ve duygusal durumu (Akt: Ozerkan, 2007: 32)

Bu gibi durumlar bireyi motive ederek pozitif bir algi yaratiyorsa bireyin
enerjisini artirir ve kisiyi daha fazla caba gostermeye iter. Birey yasantilarindan
yola ¢ikarak deneyim sahibi olur ve tekrar yasayabilecegi durumlarda kendine
olan Oz-yeterlik inanci farklilik gosterebilir. Yasadigi deneyiminde basarisizlik
yasayan bireyler tekrar yasayabilecegi durum karsisinda ayni sekilde basarisiz
olabilecegini diistinebilir.

Onceki deneyimlerinde basar1 yasayan bireylerde ileride yasayacag durum
karsisinda yiiksek bir 6z-yeterlik inanci olusabilmektedir. Kisinin sadece kendi
deneyimlerinden degil baska insanlarin deneyimlerinden de 0z-yeterlik
inang¢larinda farkliliklar olusabilmektedir. Bagkalarinin olumlu ve olumsuz
deneyimleri ornek teskil edebilmektedir. Birey genellikle kendisine idol olarak
gordiigii kisileri 0rnek almaktadir (Y1lmaz, Yigit ve Kasarc1,2012).

Toplum c¢ogu zaman bireyin i¢inde bulundugu onaylama ya da
onaylamama gorevi goriir. Birey toplum tarafindan bir gorev veya ddevi yapabilir
ya da yapamaz seklinde degerlendirebilir ve elestirebilir. Bu durum 6z-yeterlik
inancini artiracak ya da azaltabilecek bir faktor olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Ayrica bireyin iginde oldugu fizyolojik ve duygusal durumlar 06z-yeterligi
etkileyen diger bir faktordiir. Bireyin i¢inde bulundugu ruh hali bir isin iistesinden
gelebilecegine olan inancini etkiler. Birey asir1 heyecan, stres ya da korku

hissettigi zamanlarda 6z-yeterlik inanci zayiflamaktadir. Olumsuz duygular 6z-
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yeterlik inancini koreltmekte buna karsin olumlu duygular bireyde 6z-yeterlik

artisina sebep olmaktadir.

1.2.3. Oz-yeterlik ve Akademik Stres

Ogrenci hayat1 iizerinde hem &z-yeterlik hem de stresin biiyiik etkisi
bulunmaktadir. Oz-yeterligin diisiik, yiiksek ya da orta diizeyde olmasi stresin
seviyesinde olan alcalma ya da yiikselmeye neden olmaktadir. Ogrencinin
kendisini 6z-yeterlik bakimindan yiiksek hissetmesi akademik ve giinliik
hayatinda bir¢ok seyin iistesinden gelebilecegi inancinin yiliksek olmasina neden
olur. Bu sebeple karsi karsiya kaldigi stres yaratan durumlarla daha kolay
miicadele edebilmektedir. Bunun tam aksi durumunda ise 6grenci karsi karsiya
kaldig stresle daha zor basa ¢ikmaktadir.

Soylenebilir ki gelismis 6z-yeterlik algist ve diisiik stres diizeyine sahip
olmanin bircok faydasi bulunmaktadir. Bunlardan ilki, akademik basar1 ile
ilgilidir. Akademik 6z-yeterlik algis1 yiliksek olan 6grenciler, karsilarina ¢ikan zor
durumlar karsisinda yilmamakta ve sorunlari ¢ézmek icin denemeye devam
etmektedir. Bu sebeple Ogrenci, sorumlu oldugu akademik gorevi basariyla
tamamlayip, akademik basarisinin yiikselmesini saglamaktadir. Oz-yeterlik
inanciin yiiksek olmasinin bagka bir faydasi ise, Ogrencileri yapilmasi giig
durumlara kars1 koyabilmesi konusunda motive etmesi ve dgrencilerin stresten
daha diisiik diizeyde etkilenmelerine saglamaktir (Bandura, 1997; Akt: Usluy,
2018: 52).

Ogrencilerin bir seyi yapabilmeye olan inanci kirilarak yok edilebilir. Bu
sebeple kisi i¢cine kapanir ve bagkalarinin yardimina gereksinim duyan bir hale
gelebilmektedir. Kisilerin bireysel alanlarina goz attigimizda, psikolojik olarak
yardim alma gereksinimleri ile kendilerine giiven ve inang¢ gostermemeleri
neticesinde &z-yeterlik inanglarmin zarara ugradigi goriilmektedir. Oz-yeterligi
diisiik olan kisilerin duygularini kontrol edemedikleri ve depresyon ile strese karsi

koymakta daha zayif olduklar1 goriilmektedir. Giiven duygusu gelismis, 6z saygisi
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yiiksek olan bireyler, basarilarin1 degerli gérmekte ve strese karsi koymaktadir
(Yondem, 2006; Akt: Erez, 2012: 5).

Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik inanc1 dgrenme gergeklesirken giidiisel,
davranigsal ve bilissel boyutlar: ile iliski icindedir. Ogrencilerin akademik 6z-
yeterlik inanglar1 okul etkinliklerine davranissal, biligsel ve giidiisel katilim
gdstermeleri sebebiyle 6grenme seviyesine etki etmektedir. Oz-yeterlik inang
seviyesi yiiksek olan kisiler kabiliyetlerine giivenirler, bir 6devi basarili bir
sonuca ulagtirmak amaciyla gerekli cabayr gostermek icin ugrasirlar ve
basarabilmek icin farkli yontemler ararlar, problem ¢d6zme stratejileri gelistirirler
(Cila, 2015: 2).

Oz-yeterlik seviyesinin yiiksek olmasi1 korku ve kaygmin da azalmasina
sebep olmaktadir. Tiim bu sebepler, sonucun basarili olmasindaki etkenlerdir. Bu
sebeple ayni becerilere sahip ancak 6z-yeterlik diizeyi farkli olan iki kisi, farkli
seviyelerde performans ortaya koymaktadirlar (Gist ve Mitchell, 1992).

Bu baglamda yiiksek 0z-yeterlik inanci seviyesine sahip olan kisiler, zor
olan c¢alismalarla karsilastiklarinda daha rahat olmakta ve verim
gosterebilmekteyken, diisik 0Oz-yeterlik seviyesine sahip olan kisiler
gerceklestirecekleri calismalarin gergekte oldugundan daha fazla zor olduguna
inanmaktadirlar. Boyle bir diisiince; endise ve stres seviyesini arttirirken; kisinin
bir problemi en iyi bigcimde ¢6zebilmesi i¢in lazim olan bakig agisini kiigiiltiir. Bu
sebeple 6z-yeterlik inanci, basar1 diizeyini ¢cok kuvvetli bir sekilde etkilemektedir
(Fettahlioglu, Giiven, Ince Aka, Sert Cibik ve Aydogdu, 2011) .

Vrugt, Langereis ve Hoogstraten (1997) tarafindan Hollanda’da yapilan
calismada yliksek diizeyde zekaya sahip olan iiniversite 6grencilerinin akademik
Oz-yeterliklerinin smnav performansi tiizerinde Onemli bir etkisi oldugu
belirlenmistir Lent, Brown ve Larkin (1986) tarafindan yapilan c¢alismada ise
akademik Oz-yeterlik seviyesi yiiksek olan Ogrencilerin akademik basarilarinin

ayni sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Lent, Brown ve Larkin (1984) yaptiklar1 arastirmada akademik yonden
basaris1 yiiksek olan Ogrencilerin sinav notlarinin da yiiksek oldugunu
belirtmektedirler. Dolayisiyla akademik 06z-yeterlik Ogrencilerin  basari
seviyelerinin tahmin edilmesinde Onemli faktorlerden biridir (Akt: Wood ve
Locke, 1987).

Bandura (2006) kisinin 6z-yeterligine dair algilarinin kisinin diigiinme
Oriintlileri, davramigsal secimleri ve duygusal tepkileri iligki i¢inde oldugunu;
yeterlik inanc¢larinin bireyin ¢evresindeki isteklerle basa ¢ikmaya ¢abalarken ne
diizeyde stres yasayacagini ve stres yaratici durumlara karsi ne kadar direng
gosterebilecegini etkiledigini sOylemektedir (Akt: Asicti ve Uygur 2017).
Psikolojinin farkli uygulama alanlarinda kullanilan Bandura’nin 6z-yeterlik
teorisinin son 20 yilda, davranislar lizerinde biiylik etkiye neden oldugu
bilinmektedir. Oz-yeterlik kavrami, &zellikle egitim ile ilgili olan siireclerde -
Ornegin O0grenme ve gosterilen performansla ilgili olarak - Ogretmen ve
Ogrencilerin stresle basa ¢ikmasi ve fiziksel saglik sorunlarinin arastirilmasi i¢in
siklikla uygulanmaktadir. Oz-yeterlik beklentisi, “kisinin yetenekleri hakkindaki
kendini ikna edisi” olarak tanimlanmistir. Pozitif Oz-yeterlik beklentisinin
motivasyonu yiikselttigini, yeni ve zor gorevlerin listesinden gelmeyi sagladigi ve
caba harcamaya istekli bir duruma getirdigi; olumsuz 6z-yeterlik beklentisinin ise
bireyin kendi inisiyatifi ile davranamamasina ya da yapilan bir isi sonunu
gormeden birakmasina sebep oldugu bildirilmektedir (Akt: Yilmaz, Giircay ve
Ekici 2007).

1.3. Tigili Arastirmalar

1.3.1. Stres ve Oz-yeterlik Ile Tlgili Olarak Yurt icinde Yapilan Baz
Arastirmalar

Avsaroglu (2007) tarafindan yapilan ‘’Universite Ogrencilerinin Karar
Vermede Ozsaygi, Karar Verme ve Stresle Basa Cikma Stillerinin Benlik Saygisi
ve Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi’” adli calismasinda; iiniversite

Ogrencilerinin kararlarimi alirken 6zsaygi, karar verme ve stresle basa ¢ikma
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yontemlerinin birtakim 6zliik niteliklerine gore farklilik gosterme durumu
aragtirtlmis ve bunun yaninda benlik saygisi alt 6l¢ek puanlarinin, karar vermede
0zsaygi, karar verme ve stresle basa ¢ikma yontemlerini ne kadar degistirdigi
incelenmistir. Yapilan arastirmanin sonuglarina gore; ogrencilerin cinsiyetleri ile
karar vermede Ozsaygi puan ortalamalar1 ve karar verme stilleri alt boyutlari
arasinda bir farklilasmanin olmadigi belirlenmistir bununla beraber 6grencilerin
bulunduklar1 smifin, karar vermede Ozsaygi puan ortalamalar1 arasinda
farkliliklarin oldugu goriilmiistiir.

Temel, Bahar ve Cuhadar (2007) <’ Ogrenci Hemsirelerin Stresle Bas etme
Tarzlar1 ve Depresyon Diizeylerinin Belirlenmesi’’ adli ¢alismalarinda sinif, okul
yasamindan memnun olup olmama faktérii kardes sayisi, ruhsal ve fiziksel
durumlari ile depresyon arasinda manidar bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Yilmaz (2010), ©lilkdgretim ve Ortadgretim Diizeyindeki Devlet
Okullarinda Ogretmenlerin Oz- Yeterlik Algilart ve Okullarinda Algilanan
Degisime Acik Olma Durumlari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’” adli
caligmasinda, egitim-68retim silirecinin  6nemli parcalarindan  biri  olan
Ogretmenlerin Ogrenciyle kaynasma, belirledikleri 6gretim stratejileri ve simif
yonetimi  boyutlarinda 06z-yeterlik algilar1 ve gorev yaptiklart okullarda
ogretmenlerin ortam degisimlerine karsit uyum saglamasi, okul yoneticilerinin
faklilasmaya yonelik diislincelerinin olumlu ydnde olmasi ve Ogretmenlerin
paydaslarin  degisime yoOnelik baskisina karsilik vermeleri bakimindan
algiladiklar1 degisime agik olma durumlarn arasindaki iliskiyi incelemistir.
Yapilan ¢aligmanin sonucunda 6gretmenlerin 6grenciyle kaynasma, belirledikleri
Ogretim stratejileri ve simif yonetimi boyutlarinda 6z-yeterlik algilar1 ve gorev
yaptiklar1 okullarda 6gretmenlerin ortam degisimlerine karsi uyum saglamasi,
okul yoneticilerinin faklilagsmaya yonelik diisiincelerinin olumlu yonde olmasi ve
Ogretmenlerin  paydaglarin  degisime yonelik baskisina karsilik vermeleri
bakimindan algiladiklar1 degisime agik olma durumlar1 arasinda diisiik bir iligki

oldugunu gostermistir.
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Aydin ve digerleri (2011) ¢alismalarmi 6gretim gorevlileri {izerinde
yiirlitmiislerdir. Aragtirma igin arastirmaci tarafindan anket gelistirilmistir. Anket
orgiitsel faktorler, stres, fiziksel ¢evre faktorleri, bireysel faktorler olmak {izere
dort bolimden olusmaktadir. Calisma sonucunda Ogretim gorevlilerinin etkisi
altinda kaldiklar1 stres diizeyleri iizerinde en 6nemli etkileri bireysel ve orgiitsel
faktorlerin etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica O6gretim gorevlileri {izerinde
fiziksel ¢evrenin stres olusumunda etkili olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Dogan, ilhan Beyaztas ve Kogak (2012), yapilan bu calismanin amaci,
ilkdgretim 6. ve 7. sif Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterlik inancinin okul basarisi
tizerine etkisini, sinif diizeyi ve cinsiyet degiskenine gore incelemektir. Caligmada
ilk6gretim 6. ve 7. smuf Sosyal Bilgiler 6z-yeterlik inancinin okul basarisi
tizerindeki etkisini sinif seviyesi ve cinsiyet degiskenine gore belirlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan giivenirlik ve gecerlilik ¢alismalari
yapilmis, 25 maddeden olusan 5°li Likert tipi Ol¢ek kullanilmistir. Yapilan
arastirmanin neticesinde Sosyal Bilgiler dersinde smif seviyesi degiskenine gore
6. smiftan 7. smifa gecildikce Ogrencilerin Oz-yeterlik seviyelerinde azalma
oldugu ortaya cikistir. Cinsiyet degiskeni ele alindiginda ise kiz ve erkek
ogrencilerin 6z-yeterlik ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fakliligin olmadigi
sonucu ortaya ¢cikmistir.

Deveci, Calmaz ve Agik (2012) tarafindan yapilan caligma iiniversitesi
ogrencilerinde ortaya c¢ikabilecek kaygi seviyeleri ve kaydi diizeyini etkileyen
faktorleri belirlemek i¢in yapilmistir. Calismanin  uygulandig {iniversite
ogrencilerinde anlik ya da siirekli gerceklesen kaygi diizeylerinin 6nemli seviyede
oldugu ve birden fazla degiskenden etkilendigi ortaya ¢ikmistir.

Ayan (2014), aragtirmasinda ortaokul 5., 6., 7. ve 8.sinif dgrencilerinin
matematik 6z-yeterlik algilari, matematik kaygilari, matematik motivasyonlar1 ve
matematik tutumlarinin cinsiyete, sinifa, baba egitim durumuna, anne egitim
durumuna gére farkliliklarmi belirlemistir. ilgili arastirmada matematik &z-
yeterlik algilarinin matematik kaygilari, matematik motivasyonlari ve matematik

tutumlarinin {lizerine olan etkisi de incelenmistir. Matematik 6z-yeterlik algilar1 3
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boyutta, Matematik kaygilar1 4 boyutta, Matematik motivasyonlar1 4 boyutta ve
Matematik tutumlar1 3 boyutta gruplandirilarak incelenmistir. Yapilan arastirma
sonucunda ortaokul Ogrencilerinin matematik kaygilarinin tiim alt boyutlarinda
manidar farkliliklar gostermis oldugu, matematik motivasyonu alt boyutlarinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi, matematik tutumlar1 alt
boyutlariin sinif seviyelerine gore anlamli farklilik gostermis olurken anne
egitim durumuna gore anlamhi farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Arastirmanin en goze carpan sonucu ise S.simif Ogrencilerinin matematigi
kullanmada kendine giivenleri, davranigsal farkinda olmalari, matematik tatmini
ve i¢sel motivasyonlarinin diger siniflara gore daha yiiksek olmasidir.

Zeytin (2015), yaptig1 arastirmada {niversiteye giris sinavi hazirlik
Ogrencilerinin akademik beklentilerine dair stres seviyeleri ile 6znel iyi olus
diizeyleri arasindaki iligkinin bazi demografik degiskenler agisindan incelemesini
yapmistir. Elde edilen verilerin analizi neticesinde Ogrencilerin akademik
beklentilere iliskin stres diizeyi ile 6znel 1yi olus diizeyi arasinda orta diizeyde,
negatif yonde, anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin akademik beklentilere dair stres seviyeleri iizerinde cinsiyet, baba
egitim durumu, sosyal-ekonomik durum, okul tiirii, algilanan basar1 diizeyi
degiskenleri, manidar bir degiskenlik gosterirken, anne egitim durumu, mezuniyet
ve Ozel ders alma durumu degiskenlerinin anlamli bir degiskenlik gdstermedigi
sonucuna varilmistir.

Bayram (2016), arastirmasinda ergenlerin miikemmeliyet¢ilik 6zellikleri
ve akademik alanda arzularin ertelenmesi ile akademik stres arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmadan elde ettigi sonuclar su sekildedir; ergenlerin
miikkemmeliyet¢ilik seviyeleri ile algiladiklar1 akademik stres arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmugsken, akademik alandaki isteklerin ertelenmesi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Akademik stres alt boyutu
aile/6gretmen beklentilerinin siif diizeyine gore, cinsiyete gore ve ailenin

sergilemis oldugu tutuma gore anlaml sekilde faklilik gostermis olugu bulgular
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arasindayken, kendine iliskin beklentiler alt boyutunun ise cinsiyete gore anlamli
farkliliklar igerdigi arastirmaci tarafindan tespit edilmistir.

Doruk, Oztitk ve Kaplan (2016), yaptiklart ¢alismada ortaokul
Ogrencilerinin matematik 0z-yeterlik algilarim1  tahmin eden degiskenleri
belirlemek amaciyla yapilmistir. Nicel arastirma desenlerinden iligkisel arastirma
modelinin kullanildig1 arastirmaya, bir devlet ortaokulunda &grenimine devam
eden 246 oOgrenci katilmistir. Yapilan arastirmada veri toplama araci olarak
Matematik Kaygi Olgegi, Matematik Oz-yeterlik Algisi Olgegi, Matematige
Yénelik Tutum Olgegi kullamilmistir. Calismada elde edilen verilere betimsel ve
kestirimsel istatistikler uygulanmistir. Gergeklestirilen ¢alismanin netivesinde
Ogrencilerin matematik kaygilarinin diisiik, matematige yonelik tutum ile
matematige kars1 6z-yeterlik algilarinin yliksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Ulker (2017), yapmus oldugu calismada lise dgrencilerinin karar verme,
kisilik ve stresle basa ¢ikma stillerini baz1 degiskenlere gore arastirmistir. Yapilan
aragtirmaya Isparta ilinde bulunan Yalvag ilg¢esindeki ortadgretim kurumlarinda
ogrenim gormekte olan 174 kadin ve 95 erkek olmak iizere toplam 269 6grenci
katilmistir. Calismanin neticesinde 6grencilerin kisilik 6zelliklerinin spor yapma
durumu, cinsiyet, yas grubu ve Ogrenim goriilen siif degiskenlerine gore
istatistiksel agidan manidar degisiklikler gosterdigi sonucu ¢ikmistir.

Baltas’m (1981) “Ilkokul Ogrencilerinin Stres Diizeyinin Olgiilmesi” adli
calismasinda Leighton Stres Diizeyi Olgegi Tiirk¢eye uyarlanmistir. Yine Baltas
(1982) “10-11 Yas Cocuklarinda Stres Degerlendirmesi” adli arastirmasinda
ilkokul ogrencilerinin stres seviyeleri ortaya c¢ikarilmaya calisilmistir. Stres
seviyesinin genel popiilasyona oranla 10-11 yas cocuklarinda daha da az oldugu
saptanirken kizlar ve erkekler arasinda stres seviyeleri bakimindan bir degiskenlik

bulunmadigi belirtilmistir (Horoz, 2012: 53).
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1.3.2. Stres ve Oz-yeterlik ile Tlgili Olarak Yurt Disinda Yapilan Bazi
Arastirmalar

Ginns ve Watters (1995) < Ogretmen adaylarmin fen &gretimi Oz-
yeterliklerinin kokenleri ve degisimleri’” adli caligmalarinda heniiz meslege yeni
adimin1 atmis olan 366 Ogretmenin Oz-yeterlik inanglarini incelemislerdir.
Arastirmadan elde ettikleri sonuca gore ogretmenlerin performanslart ne derece
yiiksek diizeyde kendisini gosteriyorsa 6z-yeterlik diizeylerinin bu duruma paralel
olarak olumlu bir gelisim gosterdigi belirlenmistir. Arastirmacini ikincil deneyim
olarak nitelendirdigi baska 6gretmenlerin derslerini gézlemlemek iki denekten biri
i¢in olumlu bir sonug ortaya ¢ikarirken diger denek ise birincil deneyimlerin daha
fazla etkisinde kalmistir ve sozel olarak ikna sadece dencklerden biri i¢in 0z-
yeterlik inancinin olugmasinda etkisini gostermistir.

Kelly ve Berthelsen (1995) "Okul Oncesi Ogretmenlerinin stres
deneyimleri" c¢alismalarinda Ogretmenlerde strese neden olabilecek faktorleri
ortaya c¢ikarmak amaciyla olusturmuslardir. Arastirmacilar tarafindan temalar
belirlenmistir. Ogretmenlerin cevaplar1 dogrultusunda zaman baskisi, egitim
haricinde 6gretmene yiiklenen gorevler, 6grencilerinin ihtiya¢ duyduklar1 g¢esitli
faktorleri karsilamak, kisisel ihtiyaglarini karsilamak, erken ¢ocukluk felsefesi ve
uygulama bakimi, ¢ocuklarin anne babalar ile yasadiklar1 sorunlar, kisilerle
ortaya koyduklar iligkiler ve tutumlar ve erken ¢ocukluk programlar1 hakkinda
algilamalar okul Oncesi 0gretmenlerinin strese sebep olan bagsta gelen faktorler
olduguna ulasilmistir.

Hanlon ve Schneider (1999) yaptiklar1 ¢alismada 6z-yeterlik algisinin
gelistirmek i¢in yapilan uygulamalarin, 6grencilerin matematik dersini yapabilme
durumlan tizerindeki etkisinin ne diizeyde farklilik gosterdigini belirlemislerdir.
Aragtirma sonucunda uygulamalara katilmis olan Ogrencilerin uygulamalara
katilmamis olan 6grencilere gore matematik dersindeki basarilari arasinda anlamli

bir sekilde degisim gosterdigi ortaya ¢ikmustir.
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Chacon (2005), ogretmenlerin sahip oldugu 6z-yeterlik inanglart ve
Veneziiella’ da gorev yapan ortaokul &gretmenlerinin segmeli Ingilizce
derslerindeki segmeli karakterleri lizerine ¢alisma yapmustir. Yapilan arastirmaya
secilen 100 6gretmen katilmistir. Calisma sonucunda hazirlikli olarak derse gelen
Ogretmenlerin 0z-yeterlik seviyeleri ile derse olan hazirliklar1 arasina olumlu bir
iliski oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin Oz-yeterlik inanci arttikga stratejilerini
daha ¢ok Ogrenci odakli olarak belirledigi tespit edilmistir. Yapilan calismada
kidem ve cinsiyetin 6z-yeterlik ile iligskisi bulunmamisken yiiksek diizeyde 6z-
yeterlige sahip 6gretmenlerin sinif igerisinde daha az otoriter tavirlar sergiledigi
ve cezalandirma yontemini daha az kullandiklar1 belirlenmistir.

Hussain ve digerleri (2008) yaptiklart calismada devlet ve o6zel lisede
egitim goren Ogrencilerin ortaya c¢ikardiklar1 genel uyum seviyelerini ve i¢inde
bulunduklar1 akademik stres seviyelerini belirlemislerdir. Calisma 6zel ve devlet
okulundan olmak iizere her okuldan 50 6grenci segilerek yapilmistir. Calisma
sonucunda devlet okulunda egitim goren 6grencileri i¢inde bulunduklar1 akademik
stres diizeyleri diistik ¢ikarken 6zel okul dgrencilerinde bu durum yiiksek olarak
belirlenmigtir. Genel olarak uyum diizeyleri ve akademik stres diizeyi arasinda
arastirmacilar tarafindan bir takim farkliliklar ortaya ¢ikmaistir.

Sharma ve Tanmeet (2012) tarafindan yapilan ¢aligma ergenlerde algilanan
sosyal destek ve akademik stresin roliiniin belirlenmesini amaglamistir. Yapilan
caligmanin sonucunda sosyal destegin artmasiyla akademik stresin bu duruma zit
olarak ergenler tarafindan daha az hissedildigi belirlenmistir. Ergenin yasamu ile
tutarli olarak gergeklestirilen sosyal destegin bireyin etkisi altinda oldugu

akademik stresi daha cekilebilir ve normal diizeye indirdigi ortaya ¢ikmustir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu tez caligmasinda nicel ve nitel arastirma verilerinden yararlanilmistir.
Bundan dolay1 karma arastirma modeli seklinde tasarlanmistir. Creswell ve Plano
Clark, (2007) karma aragtirma modelinde nitel ve nicel yontemlerin birlikte
kullanilmastyla arastirma probleminin, bir yontemin tek basina ortaya koydugu
bulgulardan daha kapsamli bicimde ve daha iyi anlasilmasini sagladigini
belirtmislerdir (Firat, Yurdakul ve Ersoy, 2014). Arastirmanin desenlenmesinde
sirali agiklayict desen kullanilmistir. Bu desenlemede nicel agirlikli yapilan
calisma nitel verilerle desteklenmektedir (Creswell vd., 2003). Bagka bir ifadeyle
nitel calisma verileri, nicel verileri yorumlamada desteklemek amaci ile
tamamlayic1 nitelik tagimaktadir. Bu kapsamda secilen c¢aligma grubuna once
Olcek uygulanmaktadir, ardindan calisma grubundan bir grup katilimcr ile yari
yapilandirilmis goriisme yapilmaktadir.

Bu amagla ilk asamada calismanin nicel verileri, bir durumu betimlemek
amaciyla diizenlenmis bir 6lgme araci ile elde edilmistir. Ikinci asamada nitel
verilerin elde edilmesinde ise odak grup goriismeleri uygulanmistir. Etkilesim ve
cagrisimlar neticesinde, goriismedeki kisiler karsilikli olarak zihinlerindeki duygu
ve diisiinceleri tetiklerler; bu sebeple de zengin bir bilgi akis1 ortaya c¢ikar. Bu
yontemde grup baskisi, sosyal onay gérme ve sosyal begenilme gibi engellerin
istesinden gelme ve katilimcilarin gergek algi, duygu ve diislincelerine ulasilmasi
amagclanmaktadir (Cokluk, Yilmaz ve Oguz, 2011). Ayrica nitel verilerin {izerinde
ise icerik analiz teknigi uygulanmustir. Icerik analizi, nitel veri analiz tiirleri
arasinda en sik kullanmlan ydntemlerden biridir. igerik analizi agirlikli olarak

yazili ve gorsel verilerin analiz edilmesinde kullanilan bir yontemdir. Bu
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yontemde tiimdengelimci bir yol takip edilmektedir. Icerik analizinde arastirmaci
oncelikli olarak aragtirma konusu ile ilgili kategoriler gelistirmektedir.
Aragtirmaci daha sonra incelemis oldugu veri setinde bu kategoriler igerisine giren
kelime, climle ya da resimleri saymaktadir. Kategori gelistirme asamasinda
aragtirmaci dikkatli olmali ve ayn1 metin {izerinden benzer bir arastirma yiiriitmeyi
planlayan baska arastirmacilarin da ayni sonuglara ulasabilecekleri tiirden uygun
kategoriler gelistirmelidir (Silverman, 2001). Igerik analizinde yapilan islem,
birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya
getirmek ve bunlart okuyucunun anlayabilecegi bir bi¢imde diizenleyerek

yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2011).

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Nicel veriler agisindan arastirmanin evreni, Rize ilindeki ortaokullarin 5, 6
ve 7. smiflarinda 6grenim goren 6grencilerdir. Bu evren igerisindeki 6 devlet
okulunda 6grenim goren Ogrenciler arasindan tesadiifi yolla segilen ve ayrica
caligmaya goniillii katilan 6grenciler 6rneklemi meydana getirmistir. Aragtirmanin
yuritildigi 2017-2018 ogretim yilimin bahar doneminde 954 Ogrenciye nicel
verilerin edinildigi 6lgek uygulanmistir. Nitel veriler agisindan ise arastirmanin
calisma grubu, akademik stres dlgeginden alinan puanlara bagl olarak bu 954
ogrenci igerisinden belirli Ol¢iitler (Tablo 3.2.) dogrultusunda secilen 9 6grenciden
meydana gelmistir. Nitel veriler toplamak icin bu 6grencilerle goriismeler
yapilmistir. Bu kapsamda goriismelere dahil edilen Ogrencilerin se¢iminde 6n
gorlilen Olgiitlere dayanarak ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu
yontemde Ornekleme segilecek bireyler, arastirmacinin kisisel goriisiine gore
belirlenir (is¢il, 1977). Bireyler, evrenin her yerinden, temsil giicii yiiksek,
ulasilmasi ve bilgilerin toplanmasi kolay oldugu umulanlar arasindan secilir. Bu
nedenle goriismelere katilacak Ogrenciler, arastirmacinin birebir goériismeleri ve
calismaya katilma izni alinarak belirlenmistir. Bunun disinda 9 6grencinin

ebeveynleri de ¢alismaya dahil edilmistir. Boylelikle 6grenciler arasinda yasanan
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akademik stres, ebeveynler tarafindan degerlendirilmis ve Ogrencilerden elde

edilen verilerle arasinda tutarlilik saglanmistir.

2.2.1. Arastirmanin 1. Asamasinda Oz-Yeterlik Olcek Uygulamasina
Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Calismanin uygulandigr ortaokul 5., 6. ve 7. smiflardan secilen 954
Ogrenciye Sosyal Bilgiler 6z-yeterlik 6lgegi dagitilmis ve Ogrencilerin ilgili
konudaki algilarina iliskin veriler elde edilmistir. Tablo 3.1.’de calismaya dahil
edilen 954 adet 5., 6. ve 7. sinif 6grencileri hakkinda bazi demografik 6zellikler
belirtilmistir.

Tablo 1
Sosyal Bilgiler Oz-yeterlik Olgegi Uygulanan Ogrencilerin Demografik
Ozelliklerine Iliskin Dagilim

Cinsiyet f %
Kiz 443 46.4
Erkek 511 53.6
Simf diizeyi f %
5. simf 320 33.5
6. sinif 310 32.5
7. sif 324 34.0
Anne egitim diizeyi f %
Okuma- yazma bilmiyor 39 4.1
flkokul 320 335
Ortaokul 260 27.3
Lise 192 20.1
Universite 123 12.9
Lisansiistii 20 2.1
Baba egitim diizeyi f %
Okuma- yazma bilmiyor 18 1.9
Tlkokul 193 20.2
Ortaokul 266 27.9
Lise 275 28.8
Universite 168 17.6
Lisanstistii 34 3.6
Anne cahisma durumu f %
Ev hanimi 153 16.0
Isci 713 74.7
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Memur 88 9.2

Baba meslek durumu f %
Isci 734 76.9
Issiz 17 1.8
Memur 155 16.2
Emekli 48 5.0
Evde kendine ait oda durumu f %
Var 739 77.5
Yok 215 22.5
Sosyal Bilgiler dersinden hoslanma durumu f %
Hosuma gitmez 38 4.0
Biraz hosuma gider 427 44.8
Cok hosuma gider 489 51.3

Ailenin gelir durumu f %

Diisiik 39 4.1
Orta 776 81.3
Yiiksek 139 14.6

Kardes sayisi f %

1 72 7.5
2 361 37.8
3 332 34.8
4 123 12.9
5 ve lizeri 66 6.9
Toplam 954 100

2.2.2. Arastirmamin 2. Asamasinda Odak Grup Goriismelerine Dahil
Olan Ogrenciler

Calismanin 2. asamasinda akademik stres goriisme uygulamasina katilan
ogrencilerin ve ailelerinin demografik 06zellikleri Tablo 2 ve Tablo 3’te

gosterilmistir.

Osrenciler

Calismada uygulanan 6z-yeterlik 6lgme aracinin analizi gergeklestirilerek
puanlar diisiik, orta ve yiiksek diizey seklinde kategorize edilmistir. 0-41 puan
araligr diisiik; 42-83 puan aralig1 orta ve 84-125 puan araligi ise yiiksek diizey 6z-
yeterlilige karsilik gelmektedir. Bu baglamda diisiik, orta ve yiiksek 0z-yeterlik
diizeylerindeki en diisiik, orta ve en yiiksek degeri elde eden her smnif

seviyesinden birer 6grenci olmak iizere toplam 9 6grenciden meydana gelen bir
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odak goriisme grubu olusturulmustur. Tablo 3.2.’de arastirma kapsaminda 5, 6 ve
7. smuflarin her birinden diislik, orta ve yiiksek 6z-yeterlige sahip 6grencilerin

calismaya dahil edilme gerekgeleri belirtilmistir.

Tablo 2
Odak Grup Goriismesine Dahil Edilen Ogrencilerin Ozellikleri ve Calismaya
Dahil Edilme Gerekgeleri

Oz-yeterlik

Kod Cinsiyet Smmf Cahisma grubuna dahil edilmesinin gerekgcesi

puani
0Y5 Kiz 5 124 Sinif seviyesindeki en yiiksek 6z-yeterlik diizeyi
005 Kiz 5 78 Sinif seviyesindeki orta 6z-yeterlik diizeyi
OD5 Kiz 5 40 Sinif seviyesindeki diisiik 6z-yeterlik diizeyi
0Y6 Kiz 6 123 Sinif seviyesindeki en yiiksek 6z-yeterlik diizeyi
006 Erkek 6 64 Sinif seviyesindeki orta 6z-yeterlik diizeyi
OD6 Kiz 6 32 Smif seviyesindeki diisiik 6z-yeterlik diizeyi
0Y7 Erkek 7 124 Sinif seviyesindeki en yiiksek 6z-yeterlik diizeyi
007 Erkek 7 62 Sinif seviyesindeki orta 6z- yeterlik diizeyi
OD7 Erkek 7 41 Sinif seviyesindeki diisiik 6z-yeterlik diizeyi
Aileler

Bu ¢alismada Sosyal Bilgiler 6z-yeterlik dl¢cegi sonucunda segilen her sinif
diizeyinden diistik, orta ve yiiksek 6z-yeterlige sahip 9 6grencinin aileleri ile de
gorismeler gerceklestirilmistir. Tablo 3’te arastirma kapsaminda segilen 9

Ogrencinin aileleri hakkindaki demografik 6zellikler verilmistir.

Tablo 3
Odak Grup Gériismesi Katilimcilarinin Ebeveyn Ozellikleri Dagilimi

Kod Cinsiyet Egitim Diizeyi Meslek Cocuk Sayisi
VY5 Kadin Universite mezunu Mimar 3
VO5 Kadin Ortaokul mezunu Ev hanimi 3
VD5 Kadm Ilkokul mezunu Ev hanimi 3
VY6 Kadin Lise mezunu Ev hanimi 3
V06 Kadim Universite mezunu Ev hanim 2
VD6 Kadin Ortaokul mezunu Ev hanimt 2
VY7 Erkek Ilkokul mezunu Sofor 4
vO7 Erkek Universite mezunu Miihendis 2
VD7 Erkek Ilkokul mezunu Isci 3
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2.3. Veri Toplama Siireci
Bu béliimde veri toplama siireci ve veri toplama araglarina iligkin bilgiler

sunulmustur.

2.3.1. Veri Toplama Araclar
Bu bolimde tez ¢alismasinda kullanilan Olgme araglart hakkinda

aciklamalar yer almistir. Calismada uygulanan baslica O6lgme araglart su

sekildedir:

2.3.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterlik diizeylerini farkli demografik
ozellikler bakimindan karsilastirmak amaciyla arastirmaci tarafindan bir kisisel
bilgi formu hazirlanmistir. Bu formda 6grencilerin cinsiyeti, sinif diizeyi, Sosyal
Bilgiler dersinden hoslanma durumu, kardes sayisi, ailenin meslek grubu, gelir

durumu ve egitim diizeyini 6grenmek amaciyla yerlestirilmis sorular yer almistir.

2.3.1.2. Sosyal Bilgiler Oz-yeterlik Olcegi

Bu calismada kullanilan o6l¢ek, oOgrencilerin 6z-yeterlik diizeylerini
belirlemek ilizere Dogan, Beyaztas ve Kogak (2012) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin gelistirilmesi asamasinda bir lgme ve bes alan uzmani olan alt1 $gretim
elemania damisilmistir. Bu suretle uzmanlardan gelen Oneriler dogrultusunda
maddelerde ifade degisikliklerine gidilmistir. Olusan taslak Olcek toplam 45
maddeden meydana gelmistir. Olgegin 6n uygulamasi 6. ve 7. smniflarda okuyan
750 6grenciye uygulanmistir. Agimlayict faktor analizi sonucunda 6zdegeri 1°den
biiyiikk 7 faktdr bulundugu, bu faktorlerin toplam degiskenligin % 58.67’sini
acikladig1 goriilmiistiir. Ardindan birinci faktore diisen 25 maddenin (1, 6, 18, 19,
20, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40 ve 44)
faktor yiklerinin .46 ile .75 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu sonuglara

dayanarak birinci boyuta diisen maddeler secilerek 25 maddelik tek boyutlu bir
Olcek elde edilmistir. Elde edilen bu 25 maddelik 6l¢ek icin i¢ tutarlik katsayisi
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(Cronbach Alfa) .95 olarak hesaplanmistir. Olusturulan 25 maddelik olgekteki
maddelerin toplam 6l¢ek puanlariyla standartlastirilmis regresyon degerlerinin .42
ile .84 arasinda degistigi, tiim katsayilarin .01 diizeyinde istatistiksel olarak
onemli oldugu bulunmustur. Olgekte likert tipi olgek kullanilmistir (Higbir
zaman=1, Nadiren=2, Bazen=3, Cogu zaman=4, Her zaman=5). 25 maddeli
Oleegin 1 ve 2. maddesinde tersten kodlama yapilmasi gerekmektedir. Bu
calismada da bu ilkeye dikkat edilmis, veri girisinde 1. ve 2. maddede tersinir
bicimde kodlama yapilmistir. Bunun yaninda orijinal kaynaktan alinan gegerlik ve
giivenirlik analizlerinin yaninda bu ¢alismada da 25 madde icin i¢ tutarlilik

katsayis1 (Cronbach Alfa) hesaplanmis ve .92 olarak belirlenmistir. Olgegin

giivenilir olduguna kanaat getirilmistir.

2.3.1.3. Ogrenci Goriisme Formu

Calismada akademik stres hakkinda derinlemesine bilgi edinmek amaciyla
uygulanmak istenen odak grup gorlisme formu aragtirmaci tarafindan
hazirlanmigtir. Oncelikle literatiirde stres ve ilgili duyussal ogeleri (kaygi,
motivasyon, tutum vb.) ele alan arastirmalar kapsamli bicimde taranmistir. Bu
arastirmalarda kullanilan 6l¢me araclarindan faydalanilarak goériisme formu
diizenlenmistir. Ozellikle Blashill (2016) tarafindan gelistirilen akademik stres
Ol¢eginden bu calismaya uygun maddeler aktarilarak acik uglu soru tiiriine
dontistiiriilmiistiir. Taslak sekilde olusturulan goriisme formu, 17 sorudan
olusmustur. Sorularin hazirlanma asamasinda 3 uzman, 1 psikolojik danigsman ve
4 Sosyal Bilgiler 6gretmeninden goriisler alinmistir. Arastirmada i¢ gecerligi
artirmak amaciyla baslangicta yazilan sorularin arastirilan olguyu ortaya koyup
koyamayacagini saptamak i¢in konu ile ilgili uzman goriislerine bagvurulmus ve
gelen doniitler dogrultusunda sorulara son sekli verilmistir. Arastirmanin
giivenirligini artirmak amaciyla verilerin analiz siirecinde bir bagska uzmanin da
goriiglerine bagvurularak tutarhiliklar ve ¢eligkilere dayali temalar ortaya

konmustur.
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Hazirlanan sorular temel itibariyle sinif i¢i 6gretmen gozlemleri, stresle ilgili
literatiirde ortaya konan bilimsel acgiklamalarin belirlenmesiyle meydana
getirilmistir. Bunun yaninda ortaokul 5, 6 ve 7. smifta 6grenim goren 3’er
Ogrenciye goriisme formundaki sorular sorulmus ve sorularin amaca uygun olup
olmadig1 kontrol edilmistir. Bu suretle dlgme araci son uygulamaya hazir hale
getirilmistir.

Asil uygulamada 6z-yeterlik 6lgegine katilan 954 6grenci arasindan daha
onceden belirtilen kriterlere gore tespit edilen 9 6grenci ile yar1 yapilandirilmis
goriigmeler yiiritilmistiir. Bu 6grencilere aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan
son goriisme formu uygulanmistir. Son uygulama sayesinde Ogrencilerin 6z-
degerlendirme yaparak akademik strese yol acan durumlar, olusumlar ve stres
diizeyini farklilastiran temel etmenler goriislerine dayandirilarak betimlenmistir.

Arastirmada her biri 3’er 6grenciden olusan gruplara 3 odak goriismesi
yiriitiilmiistir. Veriler yardimci raportor araciligi ile yazili ve sesli olarak kayit
altina alinmistir. Soru-cevap seklinde gerceklestirilen odak grup goriismesinin her
biri 90-100 dakika arasinda siirmiistiir. Ogrencilerin sinava tabii tutulduklarini
diistinmemeleri i¢in giinliik hayatlarina yakin, sakin, rahat ve sohbet ortaminin
oldugu bir cevrede goriismeler diizenlenmistir. Gorlisme U seklinde oturma
diizeni yapilarak gergeklestirilmistir. GoOriismenin  yiritildigi o6grenciler,
calismanin ilk agamasinda uygulanan Olcekten elde edilen puanlarin diisiik, orta
ve yliksek diizeyde kategorize edilmesi ile secilmistir. Gorlismeye baslandiginda
kisilere bu goriismenin amac1 ve gizliligi hakkinda bilgi verilir (Uzuner, 1999).
Ogrencilerin her birinin farkli okullardan olmas1 veya yabanci bir ortama girmis
olmalarindan dolay1 olusabilecek stres diizeyini en az diizeye indirmek i¢in
yakinlarindan birinin goriismeye déhil edilmesine izin verilmistir. Bu baglamda
goriismelerde 6grencilerle birlikte bazi1 anne-babalar da yer almistir. Buna karsin
aileler, 6grencilerin goriislerini ileri siirmelerine miidahalede bulunmamislardir.
Ogrencilerle yiiriitiilen bu odak grup gériismelerinin ardindan velilere de soru-
cevap yardimi ile miilakat gerceklestirilmistir. Bu goriismelerden dnce 6grenciler

disarrya cikartilmistir.  Ogrencilerin  6z-yeterlik 6lgegine verdikleri yanitlar,
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velilere gosterilerek ortaya ¢ikan sonuca iligkin bir aciklama yapmalari
istenmistir. Yapilan ¢alismanin amaci hakkinda bilgilendirmede bulunulmustur.
Calismaya tiimiiyle gontllii katilim gosteren veliler dahil edilmistir. Bu amacla
tiim velilere goriisme Oncesinde c¢alismaya katilim onam formu doldurtulmus ve

imzalatilmagtur.

2.3.1.4. Veli Goriisme Formu

Bu calismada 6grencilerle yiiriitiilen odak grup goriismelerinde ortaya
cikan stres diizeyini etkileyen ve stres olusturan etmenleri daha derinlemesine
irdelemek amaciyla 6grencilerin velileri de c¢alismaya dahil edilmis ve goriigme
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda Ogrencilerin anne ve babalar ile farkli bir
ortamda goriismeler yapilmistir. Gorlisme kapsaminda sorulan sorular uzman
gorligii  alinarak hazirlanmistir. Bu sorularin diizenlenmesinde aragtirmanin
orneklemi disinda bagka okullarda 6grenim goren Ogrencilere sahip anne ve
babalarin kisa goriisleri dikkate alinmistir. Hazirlanan taslak formda 6 adet soru
yer almistir, bu taslak form oOnceki hazirlanan formdaki sorular ile tutarlilik
gostermistir. Ogrencilerle velilerin algilar arasindaki tutarliligi ya da zithg: ortaya
cikarmak amaciyla denetleyici sorular da hazirlanmustir. iki taslak formun revize
edilmesi ile ortaya son bir form ¢ikmistir. Bu form ise odak grup goriismelerinin
ardindan goriismeye katilan Ogrencilerin  aileleri ile bireysel bicimde

uygulanmigtir.

2.4. Veri Analizi

Calismada toplam 954 Ogrenciye Olgme araci uygulanmustir. Nicel
verilerin analizinde, 6z-yeterlik dlgegine ait ortalama puanlar, bunlara ait standart
sapmalar ve gruplar aras1 puan farkliliklarin1 gozlemlemek amaciyla istatistiki
teknikler kullanilmistir. Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterlik Olgeginden alinan
puanlarin normal dagilima uygunluguna bakildiginda Kolmogorov-Smirnov
sonuclarina gore her iki Olgekte de istatistiki bakimdan anlamli farklilik

bulunmamistir. Bu nedenle, 6grencilerin 6z-yeterlik diizeylerinin  kisisel
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ozellikleri bakimindan farklilik olup olmadigin1 ve farkliliklarin hangi gruplar
lehine  oldugunu  belirlemek  amaciyla  veriler  parametrik  testlerle
degerlendirilmistir. Farkliligin belirlendigi durumlarda da farkliligin hangi gruplar
arasinda gercgeklestigini ortaya koymak i¢in LSD testleri uygulanmistir. Bunun
yaninda, varyans analizi i¢in Once levene testi uygulanarak, varyanslarin
homojenligi test edilmistir. Levene testi sonucunda anlamli farkliligin belirlendigi
durumlarda; parametrik bir test olan varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir
(Stimbiiloglu ve Siimbiiloglu 2000). Varyans analizi (ANOVA) testi sonucunda
anlamli bir farklilik bulunmasi halinde ise gruplarin ikili kombinasyonlari
tizerinden bagimsiz t-testi uygulanarak (Biyiikoztiirk, 2003:156) farkin kaynagi
incelenmistir. Bunun yaninda tiim demografik Ozellikler hakkinda aritmetik
ortalama ve standart sapma hesaplamalar1 yapilmistir. Verilerin analizinde
istatistiksel anlamlilik degeri p<.05 olarak belirlenmistir.

Arastirmada 9 Ogrenci ile yiiriitiillen goriismelerle elde edilen nitel veriler
icerik analizine tabi tutulmustur. Icerik analizi, insan davraniglarinin dolayli bir
sekilde arastirilmasina olanak saglayan bir tekniktir. Igerik analizi goriisme ve
gbzlem verilerini analiz etmede kullanigh bir aragtir (Freankel ve Wallen, 2006).
Metinleri ve ¢oziimlemeleri ele alan igerik analizinin amaci bir teori test etmek ya
da iiretmek amaciyla ortaya cikan temalarin ve onceden var olan kategorilerin
kullanim1 sayesinde verileri 6zet bi¢cimine doniistiirmektir (Cohen, Manion ve
Morrison, 2007: 476). Bu ama¢ dogrultusunda veriler 6ncelikli olarak bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Goriisme yapilan 6grencilerin isimleri belirtilmeden 6z-
yeterlik diizeylerine gore kodlamalar yapilmistir (6rnegin; diisiik 6z-yeterlik icin
OD3, OD6, OD7; orta z-yeterlik igin 005, 006, O07; yiiksek 6z-yeterlik igin
0Y35, OY6, OY7 gibi). Verilerin analizi, arastirmaci ve danigsmani tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmaci, analiz siirecinde birbirinden bagimsiz olarak
sozclk, ciimle ve paragraf birimlerine gore kodlamalar1 gergeklestirmistir. Daha
sonra uzmanlarin birbirinden bagimsiz olarak ulastif1 kod ve temalar bir araya
getirilerek tutarlilik ve ¢eligkilere dayali olarak tema ve alt temalara son hali

verilmistir. Bu kodlama siirecinde uzmanlarin yaptifi degerlendirmeler
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arastirmacimnin  kendisinin  olusturdugu  kategorilerle  karsilastirilmis  ve
karsilastirmalarda goriis birligi ve goriis ayriligi sayilari tespit edilerek olusturulan
kod ve temalarin giivenirligi Miles ve Huberman’in (1994) formiilii
(Giivenirlik=goriis birligi/gorlis birligi+goriis ayriligi) kullanilarak .79 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen bu uyum katsayist nitel verilerin analizinin yiiksek
giivenirlikte olabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte uzman gorisleri ile
uyumluluk gostermeyen tema ve kodlar diizeltilerek analizler agisindan bulgularin

son hali verilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

3.1. Cahsmada Sosyal Bilgiler Dersi Oz-Yeterlik ile ilgili Elde Edilen
Nicel Verilere iliskin Bulgular

Bu baglik altinda 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik 6z-yeterlik
puanlari incelenmistir. Verilerin normal dagilima sahip olmasi sartina bakmak i¢in
oncelikle ¢arpiklik ve basiklik katsayilart dikkate alinmustir. Oz-yeterlik
degiskenine iliskin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri sirasiyla
.83 ve .90’dir. Elde edilen bu degerler -1 ile +1 arasinda oldugu i¢in ¢alisma
grubunun normal dagilim gosterdigi bulunmustur. Bunun yaninda 6z-yeterlik

puanlar iizerinde uygulanan normallik testi sonuclar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4

Oz-Yeterlik Puanlar1 Uzerinde Uygulanan Normallik Testi Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov
Istatistik Sd p
Oz-yeterlik -.498 954 158

Tablo 4’e gore yapilan normallik testine gore anlamlilik diizeyi. 05’ten
biiyiik oldugundan O6grencilerin 6z-yeterlik puanlarinin normal dagilima sahip
oldugu belirlenmistir. Bundan dolay1 gruplar arasi karsilagtirmalar i¢in parametrik
teste bagvurulmasma karar verilmistir. Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine
yonelik 6z-yeterlik puanlar1 cinsiyetlerine gore karsilastirilmast icin t-testi

uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5
Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Sosyal Bilgiler Dersi Oz-Yeterliklerine iliskin
Puanlar1 Uzerinde Yapilan Bagimsiz t-Testi Sonuglari

Grup N X Ss sd ¢ D
Kiz 443 37873 4718 -
Erkek s11 36154 77008 02 3483 001

“p<.01 diizeyinde anlamli

Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterlik puanlarmin cinsiyetlerine
gore anlaml olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz t-
testi uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.2.’de verilmistir. Tablo 4.2.
incelendiginde Ogrencilerin cinsiyetleri bakimindan anlamli bir farklilagsma
bulunmustur (t©s2=3.483; p<.01). Buna gore kiz 6grencilerin 6z-yeterlik puanlar
erkek O6grencilerin puanlarina gore daha yiiksektir. Diger deyisle kiz 6grencilerin
Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterliklerinin erkek ogrencilere gore daha yiiksek
diizeyde oldugu belirtilebilir.

Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik dz-yeterlik puanlar1 6grenim
gordiikleri sinif diizeylerine gore karsilastirilmis ve elde edilen varyans analizi

(ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.3.’te verilmistir.

Tablo 6
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Simif Diizeylerine Gore

Oz-Yeterliliklerine Iliskin Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar arasi 9.850 2 4.925
Gruplar ici 547.066 951 575 8.562  .000”
Toplam 556.917 953

“p<.01 diizeyinde anlaml1

Tablo 6’daki sonucglara gore Ogrencilerin 6grenim gordiikleri smif
diizeylerine gore Sosyal Bilgiler dersine yonelik 6z-yeterlik puanlari arasinda
anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir [F(.951y=8.562; p<.01]. Buna gore
ogrencilerin 6grenim gordiikleri smif diizeyi, Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterlik

tizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Diger deyisle Sosyal Bilgiler dersi 6z-
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yeterliligi, smif diizeyine gore istatistiki bakimdan anlamli sekilde
farklilagmaktadir.

Tablo 7’te arastirmaya katilan 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik
0z-yeterlik puanlarinin 6grenim gordiikleri simif diizeylerine goére ortalama ve

standart sapma analiz sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 7
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik Oz-Yeterlik
Puanlarmin Ogrenim Gordiikleri Smif Diizeylerine Gore Ortalama Ve Standart

Sapma Analiz Sonuclar

Sinif diizeyi N X Ss
5. siif 320 3.8281 76852
6. simf 310 3.6752 73765
7. simf 324 3.5831 .76802
Toplam 954 3.6952 76445

Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik dz-yeterlik puanlari arasinda
bulunan anlamli farkin hangi siniflar arasinda oldugunu belirlemek i¢cin LSD testi
yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, 5. sinifta okuyan o6grenciler ile 6. simifta
O0grenimini siirdiiren 6grencilerin 6z-yeterlik inanglar arasinda 5. siif 6grencileri
lehine anlamlhi fark bulunmustur. Diger deyisle 5. smif 6grencilerinin Sosyal
Bilgiler dersi 0z-yeterlik puanlar1 daha yiiksektir. Smf diizeyi arttikca
ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik 6z-yeterlik puanlarinin azaldig: tespit
edilmistir.

Tablo 8’de arastirmaya katilan 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik
0z-yeterlik puanlarinin annelerinin egitim diizeylerine gore ortalama ve standart

sapma analiz sonuglar1 gosterilmektedir.
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Tablo 8
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gére Oz-

Yeterliklerine iliskin Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler

Kayna@ Toplami1 sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi 34.536 5 6.907 -
Gruplar i¢i 522.380 948 551 12.335 000

Toplam 556.917 953

"p<.01 diizeyinde anlaml1

Tablo 8’deki sonuglara gore, 6grencilerin annelerinin egitim diizeylerine
gore Sosyal Bilgiler dersine yonelik 6z-yeterlik puanlari arasinda anlamli bir
farkin oldugu goriilmektedir [F(s.943=12.535; p<.01]. Buna gore Ogrencilerin
annelerinin egitim diizeyleri, Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterlik iizerinde belirleyici
bir etkiye sahiptir. Diger deyisle Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterliligi, annelerinin
egitim diizeylerine gore istatistiki bakimdan anlamli sekilde farklilasmaktadir.

Tablo 9°da arastirmaya katilan 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik
0z-yeterlik puanlarinin annelerinin egitim diizeylerine gore ortalama ve standart

sapma analiz sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 9
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik Oz-Yeterlik
Puanlarinin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore Ortalama Ve Standart Sapma

Analiz Sonuglari

Anne Egitim Diizeyi N X Ss
Okuma-yazma bilmiyor 39 3.1364 77464
Tlkokul 320 3.5910 .74583
Ortaokul 260 3.6215 75879
Lise 192 3.8744 73332
Universite 123 3.9883 .68309
Lisansiistii 20 3.8880 .83891

Toplam 954 3.6952 .76445
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Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik dz-yeterlik puanlari arasinda
bulunan anlamli farkin hangi anne egitim diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek
icin LSD testi yapilmistir. Analiz sonuglarina goére, annesi okuma-yazma
bilmeyen Ogrenciler ile annesi Universite mezunu Ogrencilerin 6z-yeterlik
inanglar1 arasinda iiniversite mezunu anneler lehine anlamli fark bulunmustur.
Diger deyisle annesi liniversite mezunu olan 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersi 6z-
yeterlik puanlar1 daha yliksektir. Lisansiistii e8itim durumu hari¢ anne egitim
diizeyi arttikca 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik 6z-yeterlik puanlarinin
arttig1 tespit edilmistir.

Tablo 10°da arastirmaya katilan Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine
yonelik 6z-yeterlik puanlarinin babalarinin egitim diizeylerine gore ortalama ve

standart sapma analiz sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 10
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Babalarmin Egitim Diizeylerine Gére Oz-

Yeterliklerine iliskin Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler = D
Kaynag Toplam Ortalamas
Gruplar arasi 33.538 5 6.708 "
Gruplar i¢i 523.379 948 .552 12.149 .00
Toplam 556.917 953

“p<.01 diizeyinde anlaml

Tablo 10’daki sonuglara gore, 6grencilerin babalarinin egitim diizeylerine
gore Sosyal Bilgiler dersine yonelik 6z-yeterlik puanlari arasinda anlamli bir
farkin oldugu goriilmektedir [F(s.048=12.149; p<.01]. Buna gore Ogrencilerin
babalarmin egitim diizeyleri, Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterlik iizerinde belirleyici
bir etkiye sahiptir. Diger deyisle Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterliligi, babalarinin

egitim diizeylerine gore istatistiki bakimdan anlamli sekilde farklilagsmaktadir.
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Tablo 11°de arastirmaya katilan Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine
yonelik 6z-yeterlik puanlarinin babalarmin egitim diizeylerine gore ortalama ve

standart sapma analiz sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 11
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik Oz-Yeterlik
Puanlarinin Babalarinin Egitim Diizeylerine Gore Ortalama Ve Standart Sapma

Analiz Sonuglari

Baba Egitim Diizeyi N X Ss
Okuma- yazma bilmiyor 18 3.1067 72104
Ilkokul 193 3.4338 76757
Ortaokul 266 3.6486 77424
Lise 275 3.8143 .68237
Universite 168 3.8590 75034
Lisansiistii 34 4.0835 .79699
Toplam 954 3.6952 .76445

Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik dz-yeterlik puanlari arasinda
bulunan anlaml farkin hangi baba egitim diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek
icin LSD testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, babasi okuma-yazma
bilmeyen 6grenciler ile babasi lisansiistii egitim ve iiniversite mezunu ogrencilerin
0z-yeterlik inancglar1 arasinda egitim diizeyi yiiksek babalar lehine anlamli fark
bulunmustur. Diger deyisle babasi liniversite mezunu veya lisansiistii egitim
mezunu olan Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersi 06z-yeterlik puanlar1 daha
yiiksektir. Bu baglamda baba egitim diizeyi arttik¢a 6grencilerin Sosyal Bilgiler
dersine yonelik 6z-yeterlik puanlarinin arttig1 tespit edilmistir.

Tablo 12’de arastirmaya katilan ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine
yonelik 6z-yeterlik puanlarinin annelerinin ¢aliyma durumuna goére ortalama ve

standart sapma analiz sonuclar1 gosterilmektedir.
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Tablo 12
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Annelerinin Calisma Durumuna Gore Oz-

Yeterliklerine Iliskin Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Varyansin Kareler Kareler

Kaynag Toplamm sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi 10.394 2 5.197
Gruplar igi 546.523 951 575 9.043  .000"
Toplam 556.917 953

“p<.01 diizeyinde anlaml

Tablo 12’deki sonuglara gore, 6grencilerin annelerinin ¢alisma durumuna
gore Sosyal Bilgiler dersine yonelik 0z-yeterlik puanlari arasinda anlamli bir
farkin oldugu goriilmektedir [F(.951)=9.043; p<.01]. Buna gore Ogrencilerin
annelerinin ¢aligma durumu, Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterlik lizerinde belirleyici
bir etkiye sahiptir. Diger deyisle Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterliligi annelerinin
calisma durumuna gore istatistiki bakimdan anlamli sekilde farklilasmaktadir.

Tablo 13’de arastirmaya katilan ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine
yonelik 6z-yeterlik puanlarinin annelerinin ¢aliyma durumuna gore ortalama ve

standart sapma analiz sonuclar1 gosterilmektedir.

Tablo 13
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik Oz-Yeterlik
Puanlarinin Annelerinin Meslek Durumuna Gore Ortalama Ve Standart Sapma

Analiz Sonuglari

Anne Calisma Durumu N X Ss
Ev hanimi 153 3.6322 74179
Isci 713 3.6687 76491
Memur 88 4.0200 72954
Toplam 954 3.6952 .76445

Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik 6z-yeterlik puanlari arasinda
bulunan anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in LSD testi
yapilmistir. Analiz sonuglarina goére, annesi ev hanimi olan d6grenciler ile annesi

memur olan Ogrencilerin 6z-yeterlik inanclari arasinda annesi memur olanlar
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lehine anlamli fark bulunmustur. Diger deyisle annesi memur olan 6grencilerin
Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterlik puanlar1 daha yiiksektir. Bunun yaninda anlamli
fark bulunmasa da annenin is¢i olarak c¢alismasi 6grencilerin Sosyal Bilgiler
dersine yonelik 6z-yeterlik puanlarinin artmasina yol agmaktadir.

Tablo 14’te arastirmaya katilan ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine
yonelik 6z-yeterlik puanlarinin babalarinin meslek durumuna gore ortalama ve

standart sapma analiz sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 14
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Babalarinin Meslek Durumuna Gére Oz-

Yeterliklerine iliskin Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler od Kareler F P

Kaynag Toplamm Ortalamasi

Gruplar arast 12.539 3 4.180 "
. 7.294  .000

Gruplar igi 544.378 950 573

Toplam 556.917 953

**p<.01 diizeyinde anlamli

Tablo 14’teki sonuglara gore, 6grencilerin babalarinin meslek durumuna
gore Sosyal Bilgiler dersine yonelik 6z-yeterlik puanlari arasinda anlamli bir
farkin oldugu goriilmektedir [F(3.950=7.294; p<.01]. Buna gore Ogrencilerin
babalarinin meslek durumu, Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterlik iizerinde belirleyici
bir etkiye sahiptir. Diger deyisle Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterliligi, babalarinin
meslek durumuna gore istatistiki bakimdan anlamli sekilde farklilasmaktadir.

Tablo 15°te arasgtirmaya katilan ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine
yonelik 6z-yeterlik puanlarinin babalarinin meslek durumuna gore ortalama ve

standart sapma analiz sonuglar1 gosterilmektedir.
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Tablo 15
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik Oz-Yeterlik
Puanlarinin Babalarinin Meslek Durumuna Goére Ortalama Ve Standart Sapma

Analiz Sonugclari

Baba Meslek Durumu N X Ss

Isci 734 3.6390 76730
Issiz 17 3.5671 67026
Memur 155 3.9406 74174
Emekli 48 3.8075 .66707
Toplam 954 3.6952 76445

Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik dz-yeterlik puanlari arasinda
bulunan anlamli farkin hangi baba meslek durumlar1 arasinda oldugunu
belirlemek icin LSD testi yapilmistir. Analiz sonuglarna gore, babasi igsiz olan
Ogrenciler ile babast memur olan Ogrencilerin 6z-yeterlik inanglari arasinda
memur olarak ¢alisan babalarin lehine anlamli fark bulunmustur. Diger deyisle
babast memur olarak gorev yapan Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterlik
puanlart diger gruplara gore daha yiiksektir. Bu baglamda babanin c¢aligma
durumu s6z konusu olduk¢a ya da emekli babasi olan 6grencilerin Sosyal Bilgiler
dersine yonelik 6z-yeterlik puanlarinin arttig1 tespit edilmistir.

Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik 6z-yeterlik puanlari evlerinde
kendilerine ait odalarinin bulunup bulunmamasina gore karsilastirilmasi igin t-

testi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 16°da gosterilmistir.

Tablo 16
Ogrencilerin Evlerinde Kendilerine Ait Odalarnin Bulunup Bulunmamasina Gére
Sosyal Bilgiler Dersi Oz-Yeterliklerine Iliskin Puanlar1 Uzerinde Yapilan

Bagimsiz t-Testi Sonuglari

Evde kendine ait oda durumu N X Ss sd t P
Var 739  3.7663 75912 "
952 5405 .000
Yok 215 3.4508 73322

**p<.01 diizeyinde anlamli
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Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersi &z-yeterlik puanlarmin evlerinde
kendilerine ait odalarinin bulunup bulunmamasina gore anlamli olarak farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz t-testi uygulanmis ve elde edilen
bulgular Tablo 16’da verilmistir. Tablo 16 incelendiginde 6grencilerin evlerinde
kendilerine ait odalarmnin bulunup bulunmamasi bakimindan anlamli bir
farklilasma bulunmustur (ts2=5.405; p<.01). Buna gore evlerinde kendilerine ait
odas1 bulunan 6grencilerin 6z-yeterlik puanlar diger 6grencilerin puanlarina gore
daha ytiksektir. Diger deyisle Ogrencilerin evlerinde kendilerine ait odalarinin
bulunmasi Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterliklerinin odast bulunmayan &grencilere
gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirtilebilir.

Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik dz-yeterlik puanlari dersten
hoslanma durumuna gore karsilastirilmis ve elde edilen varyans analizi (ANOVA)

sonuclari Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Bilgiler Dersinden Hoslanma Durumuna

Gore Oz-Yeterliklerine Iliskin Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 114.293 2 57.146
Gruplar igi 442.624 951 465 122.782  .000"
Toplam 556.917 953

"p<.01 diizeyinde anlamli

Tablo 17°deki sonuglara gore, dgrencilerin dersten hoslanma durumuna
gore Sosyal Bilgiler dersine yonelik 6z-yeterlik puanlari arasinda anlamli bir
farkin oldugu goriilmektedir [F.951y=122.782; p<.01]. Buna goére Ogrencilerin
dersten hoslanma durumu, Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterlilik lizerinde belirleyici
bir etkiye sahiptir. Diger deyisle Sosyal Bilgiler dersi 06z-yeterligi dersten

hoslanma durumuna gore istatistiki bakimdan anlamli sekilde farklilasmaktadir.
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Tablo 18’de arastirmaya katilan Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine
yonelik 0z-yeterlik puanlarinin dersten hoslanma durumuna gore ortalama ve

standart sapma analiz sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 18
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik Oz-Yeterlik
Puanlarinin Dersten Hoslanma Durumuna Gore Ortalama Ve Standart Sapma

Analiz Sonuglari

Dersten Hoslanma Durumu N X Ss

Hosuma gitmez 38 2.8495 .66566
Biraz hogsuma gider 427 3.4024 .65275
Cok hosuma gider 489 4.0166 70815
Toplam 954 3.6952 76445

Tablo 18’deki sonuglara gore 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik
0z-yeterlik puanlar1 arasinda bulunan anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢cin LSD testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, Sosyal
Bilgiler dersinden hi¢ hoslanmayan 6grenciler ile ¢ok hoslanan 6grencilerin 6z-
yeterlik inanclar1 arasinda hoslanan 6grencilerin lehine anlamli fark bulunmustur.
Diger deyisle dersten ¢ok hoslanan 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterlik
puanlart diger gruplara gore daha yiiksektir. Bu baglamda 6grencilerin dersten
hoslanma diizeyi arttikga Sosyal Bilgiler dersine yonelik 6z-yeterlik puanlarinin
da artt1g1 tespit edilmistir.

Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik dz-yeterlik puanlari ailelerinin
gelir durumuna gore karsilastirilmis ve elde edilen varyans analizi (ANOVA)

sonuglart Tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 19
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin  Ailelerinin Gelir Durumuna Goére Oz-

Yeterliklerine iliskin Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin Kaynagi ,}?0 fl(;l;; sd OEZT:II;;m F P
Gruplar arasi 8.111 2 4.055
Gruplar ici 548.806 951 577 7.027 001"
Toplam 556.917 953

“p<.01 diizeyinde anlaml1

Tablo 19°daki sonuglara gore, 6grencilerin ailelerinin gelir durumuna gore
Sosyal Bilgiler dersine yonelik 6z-yeterlik puanlart arasinda anlamli bir farkin
oldugu goriilmektedir [F.951)=7.027; p<.01]. Buna goére 6grencilerin ailelerinin
gelir durumu, Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterlilik iizerinde belirleyici bir etkiye
sahiptir. Diger deyisle Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterligi ailelerinin gelir durumuna
gore istatistiki bakimdan anlamli sekilde farklilagmaktadir.

Tablo 20’de arastirmaya katilan Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine
yonelik Oz-yeterlik puanlarinin ailelerinin gelir durumuna gore ortalama ve

standart sapma analiz sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 20
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik Oz-Yeterlik
Puanlarinin Ailelerinin Gelir Durumuna Gore Ortalama Ve Standart Sapma

Analiz Sonuglari

Ailelerin Gelir Durumu N X Ss
Diisiik 39 3.4308 .83419
Orta 776 3.6744 75238
Yiiksek 139 3.8858 .77856
Toplam 954 3.6952 76445

Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik dz-yeterlik puanlari arasinda
bulunan anlaml farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in LSD testi
yapilmustir. Analiz sonuglarina gore ailelerinin gelir durumu diisiik 6grenciler ile

yiiksek Ogrencilerin 6z-yeterlik inanglari arasinda yiiksek gelirli aileye sahip
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ogrencilerin lehine anlamli fark bulunmustur. Diger deyisle aile geliri yiiksek olan
ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterlik puanlar1 diger gruplara gore daha
yiiksektir. Bu baglamda 6grencilerin ailelerinin gelir diizeyi arttikca Sosyal
Bilgiler dersine yonelik 6z-yeterlik puanlarinin da arttig1 tespit edilmistir.
Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik dz-yeterlik puanlar1 kardes
sayisina gore karsilastirilmis ve elde edilen varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Kardes Sayisma Gore Sosyal Bilgiler Dersi Oz-
Yeterliklerine iliskin Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

o Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi 9.168 4 2.292 ”
Gruplar ici 547.749 949 577 3.971 003
Toplam 556.917 953

**p<.01 diizeyinde anlaml

Tablo 21°deki sonuglara gore Ogrencilerin kardes sayisina gore Sosyal
Bilgiler dersine yonelik 6z-yeterlik puanlar1 arasinda anlaml bir farkin oldugu
goriilmektedir [F(4.049/=3.971; p<.01]. Buna gore 6grencilerin kardes say1si, Sosyal
Bilgiler dersi 6z-yeterlik ilizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Diger deyisle
Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterligi kardes sayisina gore istatistiki bakimdan anlaml
sekilde farklilagmaktadir.

Tablo 22’de arastirmaya katilan Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine
yonelik 6z-yeterlik puanlarinin kardes sayisina gore ortalama ve standart sapma

analiz sonuglar1 gosterilmektedir.
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Tablo 22
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik Oz-Yeterlik

Puanlarinin Kardes Sayisina Gore Ortalama Ve Standart Sapma Analiz Sonuglari

Kardes Sayis1 N X Ss

1 72 3.8111 76669
2 361 3.7703 .78863
3 332 3.6863 73442
4 123 3.4836 75921
5 ve tizeri 66 3.5976 71533
Toplam 954 3.6952 .76445

Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik dz-yeterlik puanlari arasinda
bulunan anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in LSD testi
yapilmistir. Analiz sonuglarina gore kardes sayis1 1 olan 6grenciler ile 4 kardese
sahip Ogrencilerin 6z-yeterlik inanc¢lar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Diger
deyisle kardes sayisi 1 olan dgrencilerin Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterlik puanlari
diger gruplara gore daha yiliksektir. Bu baglamda oOgrencilerin kardes sayisi
arttikca Sosyal Bilgiler dersine yonelik 6z-yeterlik puanlarimin azaldigi tespit
edilmistir. Buna karsin 5 ve iizeri kardes sayisinda 6grencilerin Sosyal Bilgiler

dersi 6z-yeterliklerinin artis gosterdigi one siiriilebilir.

3.2. Cahsmada Sosyal Bilgiler Dersi Oz-Yeterlik ile Ilgili Elde Edilen
Nitel Verilere iliskin Bulgular

Gergeklestirilmis olan ¢alismada odak grup goriismesi yapilmistir.
Uygulanan “’Sosyal Bilgiler Oz-yeterlik Olgegi’’ sonucunda secilen diisiik, orta ve
yiiksek derecede Oz-yeterlige sahip Ogrenciler ve aileleri ile yapilan gorligme
sorular1 iki bashga ayrilmistir. Ogrenci odakli gériismeler ve aile odakli
goriismeler. Ogrenci kaynakl stres faktorleri Sosyal Bilgiler Dersinden Kaynakl
Stres Faktorleri, Sosyal Bilgiler Ogretmeni ve Cevreden Kaynakli Stres
Faktorleri ve Aileden Kaynakli Stres Faktorleri olacak sekilde ii¢ alt basliga
ayrilmistir.  Olusturulan temalar ogrencilerin sorulara verdikleri cevaplar

dogrultusunda ortaya ¢ikarilmistir. Uygulanan “Sosyal Bilgiler Oz-yeterlik
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Olgegi” sonucunda elde edilen 9 dgrenci sirasiyla; 6z-yeterligi diisiik olan 5. simif
ogrencisi ODS, 6z-yeterligi orta olan QOS5 ve 6z-yeterligi diisiik olan ODS5; 6.
siniflarda diisiik, orta ve yiiksek 6z-yeterlige sahip 6grenciler OD6, 006 ve OY6;
7. siiflarda ise orta ve yiiksek 6z-yeterlige sahip 6grenciler OD7, OO7 ve OY7
seklinde kodlanmustir.

3.2.1. Ogrenci Odakh Gériismeler

Ogrenciler tarafindan cevaplanan sorular kapsaminda Sosyal Bilgiler
Dersinden Kaynakli Stres Faktorleri, Ogretmen ve Cevreden Kaynakli Stres
Faktorleri ve Aileden Kaynakli Stres Faktorleri yer almaktadir.

3.2.1.1. Sosyal Bilgiler Dersinden Kaynakh Stres Faktorleri
Bu temada Sosyal Bilgiler dersine yonelik bes alt tema seklinde hazirlanan
gdriisme sorulart dgrenciler tarafindan cevaplanmustir. Oz-yeterlik diizeyleri ve

akademik stres diizeyleri arasindaki iliski asagidaki tablolarda gosterilmistir.

- Sosyal Bilgiler Dersinin Oneminden Kaynakl Stres

Egitim sisteminde verilen her ders biiyiik dnem arz etmektedir. Ancak
ogrenciler bazi durumlarda dersi yapip yapamama durumlarma goére derslerde
yasanan stres diizeyleri farklilik gosterebilir. Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterlik
diizeyine bagl olarak yasanan stres durumlarinda farkliliklar gozlemlenmistir.
Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine verdikleri dnemden dolay: yasadiklar1 stres
durumlarinin belirlenmesi i¢in “Sosyal Bilgiler dersi sence onemli midir? Bu
derste Stres yasar misin? Evetse/kismense/hayirsa neden?” sorusu lizerine stres
diizeyleri tespit edilmistir. Tablo 23 te oOz-yeterlikleri farklilik gosteren
ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersinin Oneminden kaynakli stres durumlar

belirtilmistir.
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Tablo 23
Sosyal Bilgiler Dersinin Oneminden Kaynakli Stres Konusunda Verilen

Cevaplarin Dagilimi

Oz-yeterlik

Kod Tema Katihmer f
Durumu
Disiik Oz-yeterlik Evet Bilememe Korkusu _ QDS 1
Diizevi Kismen evet Zorluk derecesine gore OD6 )
4 Tarih konularinda sikilma OD7
Derste kismen zorlanma 005
Orta Oz-yeterlik Kismen evet Derste kismen zorlanma, - 2
i 006
Diizeyi stkilma
Hay1r Kolay ders 007 1
Akademik bilgi diizeyi fazla --
N " . 0Y5s
Yiiksek Oz-yeterlik Havir olmasi 3
Diizeyi Y Dersi sevme 0Y6
0Y7

Tablo 23’e¢ gore Sosyal Bilgiler dersinin oneminden kaynakli stres
durumlarmin ne seviyede olduguna cevabr “evet” olan 1 dgrenci (OD5) tespit
edilmistir. “Hayir” cevabi veren dgrenci sayist 4 (007, OYS, OY6 ve OY7)
olarak belirlenmistir. “Kismen evet” seklinde cevaplayanlar ise 4 6grenci (OD6,
OD7, 005 ve 006) olarak ortaya gikmaktadir. Sosyal Bilgiler dersine ydnelik
stresi etkileyen faktorler; derste sorulari bilememe korkusu, 6grencilerin dersleri
zorluk derecesine gore belirleyip kolay ya da zor derslerde diisiik ya da yliksek
stres yasamalari, ders i¢indeki tarih konularindan sikilma durumlar1 ve derse olan
sevgi ve ilgi durumlar olarak belirlenmistir. Oz-yeterlik diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin hepsi Sosyal Bilgiler dersi oneminden kaynakli stres sorusuna
“hayir” cevabi verirken 6z- yeterlik diizeyi diisiik olan 1 6grenci “evet”, 2 6grenci
“kismen evet” cevabini vermistir. Orta diizeyde 6z-yeterlik gosteren 6grenciler ise
“kismen evet” ve “hayir” cevaplarin1 vermislerdir. Bu durumda 6z-yeterlik ile
stres olusumu arasinda ters yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Soruya yonelik
Ogrenci goriisleri su sekildedir;

ODS5 “Evet. Sosyal dersi bilmemiz gereken bir ders benim igin onemli.

1

Cogu zaman bilememekten korktugum igin stres yasarim.’
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OD6 "Kismen. Matematik dersi Sosyal dersinden daha énemlidir ama
Sosyal Bilgiler de Beden Egitimi dersine gore daha onemli bir derstir, Beden
egitimi dersinde ¢ok fazla zorlanmadigim icin fazla stres yapmiyorum ama Sosyal
Bilgiler dersinde zorlanyyorum.”

OD7”Kismen evet, tarih konulari daha oOnemli. Tarih konularimn
anlatildig derslere pek girmek istemem ¢ok stresli olurum ve sikilirim.”

005 "Kismen. Zorluk derecesine gére dersleri 6nemli tutarim ve ona gére
stres yasarim. Sosyal dersinden orta diizeyde zorlantyorum ve orta seviyede stres
yasiyorum.”

006 “Hayir. Sosyal Bilgiler onemli bir derstir. Cok fazla stres yapmam
biraz seviyorum dersi ama bazen sikiliyorum.”

OO7 “Haywr. Onemli bir derstir giinliik yasamimizi anlatiyor ¢iinkii ama
Sosyal dersinde ¢ok fazla stres yasamryorum ¢iinkii ¢cok fazla zorlanmiyorum.”

OY5 “Hayir. Her ders benim icin onemlidir ve hepsinde basarili olmaya
calisiry, Sosyal Bilgiler dersi de onemlidir, bu derste ¢ok fazla stres yapmiyorum
¢linkii ¢ok bildigim seyler.

OY6 “Hayir. Benim icin her ders onemlidir. Hepsine aymi sekilde ¢caligirim
ama Sosyal Bilgiler dersine kendi istegimle daha ¢ok ¢alisirim. Stresli olmam
¢linkii ¢cok seviyorum.”

OY7 “Hayw. Sosyal Bilgiler dersi énemli bir ders benim igin ¢iinkii

hayata hazirlanmamizi sagliyor. Seviyorum ve stres yapmiyorum.”

- Yapilan Etkinliklerden Kaynakli Stres

Ulkemizde derslerde yapilan etkinlikler egitim —dgretim siirecinde biiyiik
onem ifade etmektedir. Dersin islenisine ve akilda kaliciligina etkide bulunan
etkinlikler egitim-0gretim anlayisimizin temel faktorlerindendir. Yapilan
calismada Ogrencilere “Etkinlikler yapimali mi? Sosyal Bilgiler dersinde
istemedigin ve olmasini daha c¢ok istedigin etkinlikler nelerdir?” ve “Sosyal
Bilgiler dersinde en ¢ok hangi uygulamalar (yontem, teknikler, aktiviteler vb.)
vapilmaktadir?” sorular1 yoneltilmistir. Tablo 24’te farkli diizeyde 6z-yeterlik
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gosteren Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersinde yapilan etkinliklerden kaynakli

stres durumlar1 gosterilmistir.

Tablo 24

Yapilan Etkinliklerden Kaynakli Stres Konusunda Verilen Cevaplarin Dagilimi1

Oz-yeterlik

Kod Tema Katihmci f
Durumu
Diisiik Oz-yeterlik Kismen evet Yarisma korkusu, ¢ekinme QDS
Diizeyi Heyecanlanma (?D6 2
Hayir Yapamama korkusu OD7 1
Evet Yapilmazsa sikilirim 006 1
Orta Oz-yeterlik Film ve videolar olmali, 05
i yarigmalarda heyecanlanma
Diizeyi Kismen evet
Grup oyunlar1 olmali, yarigsma " 2
007
korkusu
Yiiksek Oz-yeterlik Yarigsma korkusu yok (_?YS
Diizevi Evet Grup oyunlar1 olmali 0Y6 3
Y Yapilmazsa sikilirim 0Y7

Tablo 24’e bakildiginda 4 6grenci (006, OY5, OY6 ve OY7) etkinliklerin
yapilip yapilmamasi durumunda “evet” cevabini vermislerdir. 4 dgrenci (ODS5,
OD6, 005 ve O07) etkinliklerin kismen olmasi gerektigini belirtmislerdir.
“Hayir” cevabi veren sadece 1 dgrenci (OD7) vardir. Ogrenci 6z-yeterlik diizeyi
diisiik olan ii¢ 6grenci arasinda yer almaktadir. Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersi
etkinliklerden kaynakli stres durumlarimi etkileyen faktorler arasinda yarigma
korkusu ya da korkunun olmamasi, etkinlik olmamasi durumunda sikilma
durumu, grupla ¢alisma istegi ve heyecan, etkinlikleri yapamama (becerememe)
durumu olarak belirlenmistir. Oz-yeterlikleri yiiksek olan tiim &grenciler
etkinliklerin yapilmasi ve artirilmasinin kendilerinde stres hissinin olusmasinda
etken olmadigini belirtmislerdir. Orta diizeyde Oz-yeterlik sahibi 1 6grenci
arkadaglar1 ile ayni goriiste olup etkinliklerin olmasi gerektigini belirtmistir.
Ogrenci cevaplari su sekildedir.

OD5 etkinliklerin derste ¢ok fazla yapilmasini istemedigini belirterek
ogretmenin dersi anlatmasim daha ¢ok istedigini belirtmistir. Ogrenci bilgiye

dayal etkinliklerden korktugunu belirterek yarismalarin ders igerinde olmasini
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istememektedir. Bireysel olarak yapilan etkinliklerden grup olarak yapilan
etkinliklere oranla daha fazla ¢ekindigini belirtmistir.

OD6 “Kismen evet. Topluca oyunlar oynayalim bireysel etkinliklerde
heyecanlanirim, yarismalardan korkarim.”

OD7 “Haywr yapimasin. Ogretmen anlatsin. Yapamayacagim etkinlikler
olur diye korkarim.” seklinde ifade etmislerdir.

006 dersi dgretmeninin anlatmasindan sikildigini belirtmistir. Derste daha
fazla oyunlar oynanmasini ve yarisma gibi etkinliklerin onu sikintiya
ugratmayacagini belirtmistir.

005 “ Dersi hep ogretmenim anlatirsa sikilirim etkinlik olsun, filmler ve
videolar izleyelim, yarismalar biraz heyecanlandirabilir bu yiizden kismen evet.”

007 ise “Kismen evet. Derste grupca oyun oynamak ¢ok giizel ama bence
de yarigsmalar biraz stres yapabilir.” bigiminde ifade etmislerdir.

OY7 etkinliklerin yapilmasin kendisini eglendirdigini belirterek sadece
ogretmenin ders anlattig1 durumlarda ¢ok fazla sikildigini soylemistir.

OYS5 “Etkinlikler yapilsin. Grup seklinde oyunlar oynarken ¢ok eglenirim.
Yarismada kendimi rahat hissederim her zaman olsa oynarim. Panikte yapmam.”

OY6 “Yapilmali. Derste tabu gibi oyunlar oynamak isterdim hep beraber,
etkinlikler strese girmeme sebep olmaz. Keske daha ¢ok oynayabilsek.” seklinde

ifade etmislerdir.

- Odev Yapimindan Kaynakl Stres

Ev odevleri ogretmenler tarafindan kaliciligi saglamak i¢in cok fazla
kullanilmaktadir. Yapilan arastirmada Ogrencilere “Sosyal Bilgiler dersi i¢in
verilen ev odevini yaptigin halde sinifa getirmediginde stres yapar misin?
Evetse/kismen evetse/ haywrsa neden?” seklinde soru yoneltilmistir. Tablo 25°te
oz-yeterlikleri farkli 6grenciler Sosyal Bilgiler dersi 6dev yapimindan kaynakli

stres durumlar1 belirtilmistir.

79



Tablo 25
Odev Yapmmindan Kaynakli Stres Konusunda Verilen Cevaplarin Dagilimi

Oz-yeterlik

Kod Tema Katilimer f
Durumu
Diisiik Oz-yeterlik Hayir Ogretmenden korkmuyorum C:)D7 1
Diizevi Evet Telaglanirdim OD5 )
uzey ve Ogretmen korkusu OD6
Orta Oz-yeterlik Hayir [liml 6gretmen 907 1
Diizeyi Kismen evet Not kaygis1 005 2
. » . 0Y5
Yiksek O z-yeterlik Hayir Ogretmen inanci 0Y6 3
Duzeyl T

Tablo 25’e gore ddev yapimindan kaynakli strese “evet” cevabini veren 2
ogrenci (OD5 ve OD6) olarak belirlenmistir. “Hayir” cevabi veren 5 dgrenci
(OD7, 007, OYS, OY6 ve OY7) vardir. Bununla beraber “kismen evet” diyen 2
ogrenci (005 ve O06) belirlenmistir. Odev yapimindan kaynakli stres durumlari
farklilik gosteren Ogrencilerin sorulara karst nedenleri; 6gretmen korkusu ya da
tlimli 6gretmene kars1 korku duymama, telaglanma, not kaygisi ve dgretmenin
kendisine olan giivenini kirma durumu olarak belirlenmistir. Oz-yeterlik diizeyi
yilksek olan Ogrencilerin hepsi 6dev yapimindan kaynakli olarak stres
yasamayacaklarin1 belirtmistir. Buna karsilik 6z-yeterlikleri diisiik olan 3
ogrenciden sadece 1 tanesi stres yasamayacagini belirtmistir. Orta diizeyde
yeterlik gosteren ogrencilerden 2 6grenci kismen stres yasayacaklarini belirtmis
ve 1 8grenci stres yasamayacagini sdylemistir. Ogrenci cevaplari su sekildedir;

OD5 “Odevimi yapyp da getirmemis olsaydim Ogretmenime durumu
anlatmaya ¢alisirdim, telaglanirdim.”

OD6 “Odevimi yapmamis olsam ¢ok korkardim, égretmenimden
korkardim, miidiirden annemi arardim ve getirmesini isterdim.”

OD7 “Haywr yapmam. Ogretmenimiz fazla kizmiyor bu konuda.”

005 ve Q06 derslerde ddev kontrolii sirasinda sadece (-) aldiklarim

belirterek fazla strese girmeyeceklerini fakat 6dev sonucunda eger not alacaklar

ise biraz stresli olabileceklerini belirtmislerdir.
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007 ise “Haywr yapmazdim ¢iinkii 6gretmenim kizmiyor.” seklinde ifade
etmistir..

0Y5, OY6 ve OY7 “Odevierini zaten her zaman getirdiklerini”,
“Unuttuklarinda bu durumu ogretmenlere séyleyeceklerini ve ogretmenlerinin

Zaten onlara inandigini” belirtmiglerdir.

- Alinan Notlardan/Basarisizliktan Kaynakl Stres

Ogrenciler icin biiyiikk énem tasiyan smav notlar1 kisiler iizerinde stres
yaratabilmektedir. Ogrenciler iizerindeki not kaynakli yasanan stresin tespiti igin
sorulan “Sosyal Bilgiler dersinden diisiik not aldiginda/basarisizlik yasadiginda
stresli olur musun? Evetse/kismen evetse/hayirsa Neden” sorusuna cevaplar
aranmistir. Tablo 26 ’da 6z-yeterlik diizeyleri farkli 68rencilerin alinan notlardan

kaynakli stres durumlari belirtilmistir.

Tablo 26
Alinan Notlardan/Basarisizliktan Kaynakli Stres Konusunda Verilen Cevaplarin
Dagilimi
Oz-yeterlik Kod Tema Katthmer
Durumu
Evet Kurtaramama diigiincesi, iiziintii, aglama OD5 )
Diisiik Oz-yeterlik Kaygi, karamsarlik OD7
Diizeyi Kismen ) AD6 1
evet
. . . 005
Orta Oz-yeterlik Kismen  Aileden ¢ekinme 507 2
Dizeyi evet Uziinti, aile korkusu 006 1
. - 0YS5
Yukgek 92_ . Hayir Kendime giivenirim, diizeltirim 0Y6
yeterlik Diizeyi —oyT 3

Tablo 26’ya gore alinan notlardan kaynakli stres olusumuna “evet” cevabi
veren 2 dgrenci (OD5 ve OD7) tespit edilmistir. “Kismen evet” cevabi veren 4
dgrenci (OD6, 005 ve O07) varken “hayir” diyen 3 6grenci (006, OY5, OY6 ve
OY7) seklinde belirlenmistir. Ogrencilerin alinan notlardan kaynakli stres

durumlarini etkileyen faktorleri su sekilde ifade ettigi belirlenmistir; Kurtaramama
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diisiincesinden kaynakli iiziintii, kaygi, karamsarlik, aile korkusu ve kendilerine
olan giivenleri. Genel olarak 0Oz-yeterligi yiliksek olan Ogrencilerin alinan
notlardan kaynakli stres durumlariin pozitif oldugu, 6z-yeterligi diisiik olan
ogrencilerin ise negatif oldugu gériilmektedir. Oz-yeterligi orta olan dgrenciler ise
“kismen” ya da “hayir” diyerek stres durumlarmi belirmislerdir. Ogrenci cevaplari
su sekildedir;

OD5 “Diisiik not aldiginda ¢ok iiziildiigiinii ve bazen agladigini” belirtmis
ve “Bu durum karsisinda ¢ok karamsar olacagini ve notunu diizeltememekten
korkacagini” sdylemistir.

OD6 Kismen stresli olacagini. Cok fazla iiziilecegini ama aglamayacagini
belirtmistir.

OD7 “Evet. Notlarim diisiik oldugunda ¢ok kaygilamrim hep gelecek
sinavlary diigiintirtim ilkini yapamadiysam belki diger sinavlar:t da yapamam.”
biciminde diislincesini belirtmistir.

005 “Kismen diyebilirim. Diisiik not alsam cok fazla iiziilmem ama eve
gitmeye biraz ¢ekinirdim aileme soyleyecegim i¢in”

006 “Kismen. Uziiliirdiim, ailemin kizmasindan korkardim ama diinyanin
sonu degil ¢calisir diizeltirim.”

007 ise “Aldigim not diisiik olursa sadece annemden korkardim o yiizden
kismen diyebiliriz”

OYS5 “ Diisiik not almis olsam kagidimda bir sorun oldugunu diigiiniirdim,

’

ogretmenimden kontrol etmesini isterdim.” seklinde diisiincelerini belirterek
yiiksek 6z-yeterlige sahip olan birey davranislar sergiledigi tespit edilmis ve “Iyi
diigtiniiriim  ¢linkii diger sinavlardan yiiksek not alir gegerim.” diyerek bu
durumun kendisi i¢in sorun olmayacagini belirtmistir.

OY6 ”Sosyal Bilgiler dersi benim en ¢ok sevdigim ders diisiik alacagimi
diistinmem hep ¢alisirim diizeltivim” bigiminde ifade etmistir. Derse olan ilgi ve
alakanin alinan diisiik notlara pozitif yonde etki edebilecegi goriilmektedir.

OY7 “Diisiik not alsam koti diisiinmem, pes etmem kendime

giiveniyorum” seklinde ifade etmistir.
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- Karmasik Goriilen Konulardan Kaynakh Stres

Konunun 6gretmenler tarafindan anlatilmadan once 6grenciler tarafindan
On yargilar1 olusabilir. Konuyu zor olarak goriir ve akademik stres yasanmasina
sebep olabilir. Bu sebeple yapilan odak grup goriismesinde dgrencilere; “Sosyal
Bilgiler dersinde zor ve karmasik yeni bir konuya gecildiginde stresli olur musun?
Evetse/kismen evetse/hayirsa neden?” sorusu yoneltilmistir. Tablo 27°de 6z-
yeterlikleri farkli olan 6grencilerin karmagik goriilen konulardan kaynakli stres
durumlar belirtilmistir.
Tablo 27

Karmagik Goriilen Konulardan Kaynakli Stres Konusunda Verilen Cevaplarin

Dagilimi
Oz-yeterlik Kod Tema Katlimaa  F
Durumu
Diisiik Oz- . OD5
yeterlik Evet Anlamamaktan korkma, endise — D7 3
Diizeyi Basarisiz olma korkusu, endise ve pes etme OD6
) Hayir Anne yardimi, rahatlik 007 1
Orta Oz- Endise 005
}Sferhl.{ Kismen evet Rahat olma 506 2
iizeyi
> . 0Y5
Yiiksek Oz- Kendisine olan giiven Y7
yeterlik Hayr o e - 3
Diizeyi Derse ilgiliyim yapabilirim 0Yo6

Tablo 27’ye gore karmasik goriilen konularda stres durumlarina “evet”
diyen 3 6grenci (OD5, OD6 ve OD7) tespit edilmistir. Ogrenciler arasinda
“kismen evet” cevabini veren 2 dgrenci (OO5 ve O06) varken “hayir” diyen 4
ogrenci (007, OY5,0Y6 ve OY7) seklinde belirlenmistir. Karmasik konularda
stres durumlarma etki eden faktorler konuyu anlamamaktan korkma, endise,
basarisiz olma korkusu ve buna istinaden pes etme, anne yardimina karsi rahat
olma durumu, endise, kisinin kendine giiveni ve derse olan fazla ilgi seklinde
tespit edilmistir. Gorlilmektedir ki 6z-yeterligi yiiksek olan tiim Ogrenciler bu

durumda stres yasamadiklarini belirtirken 6z-yeterligi diisiik olan tiim 6grenciler
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bu durumun kendilerinde strese sebep olacagini belirtmislerdir. Ogrenci cevaplart
su sekildedir;

OD5 ilk basta endiselenecegini ama yine de konunun anlatilmasini
bekleyecegini belirtmistir. Nedenini ise konuyu anlamayacagint dislinecegi icin
endise duyacagini belirtmistir.

OD6 “Karmasik  gordiiysem  endiseli  olurdum, — anlamak  icin
cabalamazdim, yapamam illaki o konuyu’ bigciminde belirtmis ve yasayacagi
bdyle bir durum karsisinda pes edecegini belirtmistir.

OD7 “Konuyu karmagsik gordiigiimde anlamamaktan korkarim” seklinde
belirtmisgtir.

005, 006 ve 007 “Konularin karmasik olmasi biraz endiseye sebep
olabilir, konuyu anlamaya ¢alisirdim” diyerek bu konu ag¢isindan fazla bir sorun
olmayacagmi belirtmislerdir. OO6 kismen evet diyerek konunun karmasik
olmasiin diinyanin sonu olmayacagin belirtmis ancak gelecegi ve derslerinin iyi
olmast agisindan konuyu da 6grenmesi gerektigini sdylemistir. Rahat bir durumda
olacagini belirtmistir.

005 “Konuyu anlamak icin c¢abalardim ama anlayamazsam endise
ederdim. Ama sorup 6grenmeyi diistintirdiim. Kismen evet diyebiliriz.”

OO7“Haywr. Rahat olurdum. Annem bana &gretir o konuyu ona
giivenirdim” seklinde belirtmisglerdir.

OY5 “Haywr kendime giivenirim. Konularin karmasik olmast beni
zorlamaz, zorlanacagimi hissetsem ogretmenime sorarim ve anlatir. Yine
anlamazsam kendim evde ¢alisirim, ogretmenimin daha anlatmadigi bir konuysa
evde onceden okumaya bagslarim, sorun olmaz.”

OY6 bu durum karsisinda rahat olacagini belirterek “Sosyal Bilgiler
dersini ¢ok sevdigi icin her gecilen konu ne kadar zor olursa olsun iistesinden
gelecegini” belirtmistir.

OY7 “Hayw. Cogu konuyu basaririm ciinkii. Sosyal Bilgiler dersinde

kasifler konusuna gegtigimizde o kadar kisiyi nasil aklima tutacagim diye biraz
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tereddiit etmistim ama ¢ok zevkli bir konu oldugu icin 6yle bir sey olmadi.”

seklinde belirtmislerdir.

3.2.1.2. Sosyal Bilgiler Ogretmeni ve Cevreden Kaynakh Stres
Faktorleri
Bu baslik altinda 6grenciyi 6gretmen, Ogrenci, bulunulan ortamin fiziki

yapist, iklimi gibi faktorlerin stres durumuna olan etkisi agiklanmastir.

- Beklenmedik Anda Gelen Sorulardan Kaynakl Stres

Ogretmenler tarafindan yapilan sozliiler ve ani soru sormalar dgrenciler
tarafindan korkuya sebep olan olaylar arasinda gosterilmektedir. Bu durumda stres
olusumuna sebep olan bu durumun 6z-yeterlikleri farkli 6grenciler arasinda ne
derece etki ettigini belirlemek amaciyla Ogrencilere; “Sosyal Bilgiler dersi
ogretmeniniz beklemedigin bir anda sana soru sordugunda stresli olur musun?
Evetse/kismen evetse/hayirsa Neden?” sorusu yoneltilmistir. Tablo 28’de 0z-

yeterlikleri farkli 6grencilerin beklenmedik anda gelen sorulardan kaynakli stres

durumlar belirtilmistir.

Tablo 28
Beklenmedik Anda Gelen Sorulardan Kaynakli Stres Konusunda Verilen

Cevaplarin Dagilimi

Oz-yeterlik

Kod Tema Katihhmci f
Durumu
Diisiik Oz- Sorular1 bilemem diisiincesi, endise OD5
yeterlik Evet Ogretmen korkusu OD6 3
Diizeyi Arkadaslarindan utanma, heyecanlanma OD7
Orta Oz- Evet Ogretmen korkusu 005 1
yeterlik Hayir Sik sorulan sorulara aligma (:)06
Diizeyi Kendine giiven, heyecansizlik 007 2
Yiiksek Oz- Sik sorulan sorulara aligma 0Y5
}]Se;ezzl;lf Hayr Ogrenmeye olan istek % 3
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Tablo 28’¢ gore beklenmedik anda gelen sorular karsisinda “evet”
cevabini veren 4 dgrenci (OD5, OD6, OD7 ve OO05) tespit edilmistir. Buna
karsilik “hayir” cevabimi veren 5 &grenci (006, 007, 0Y5,0Y6 ve OY7)
seklinde belirlenmistir. Beklenmedik anda gelen sorular karsisinda stres
faktorlerini  Ogrenciler; sorulart bilememe endigesi, Ogretmen korkusu,
arkadaslarindan utanma, heyecan, sik sorulan sorulara karsi stresin korelmesi,
kendine giiven ve 6grenmeye olan istek seklinde aciklamislardir. Elde edilen
verilere gore 0z-yeterligi yiiksek olan dgrencilerin tiimii beklenmedik anda gelen
sorulara kars1 stres yasamadigini belirtirken 6z-yeterligi yiiksek olan 6grencilerin
tiimii stres yasadiklarin1 belirtmislerdir. Ogrencilerin cevaplari su sekildedir;

OD5 “Evet. Bana sorulan sorulardan ¢ok korkarim, ctinkti
bilemeyecegimi diistintiriim, sozlii yapilacagr zaman bana sira gelmesin diye dua
ederim. Endiselenirdim.”

OD6 “Evet. Cok korkardim secilmekten, bilemezsem 6gretmen bagiriyor
bazen.”

OD7 “Evet. Bende siranin bana gelmesini istemezdim, heyecanlanirdim.
Arkadaslarimin icinde bilemezsem utanirdim.” seklinde ifade etmislerdir

005 sorulara hazirlikli olmaya calistigini fakat heyecanlandigini, bu
durum karsisinda 6gretmeninden ¢ekindigini belirtmistir.

006 “Her zaman soruyor &gretmenimiz gitgide alisryorum, o yiizen
hayir.”

007 ise “Hayw. Soru soruldugunda tedirginlik yasarim ama ayaga
kalktigimda ve konusmaya basladigimda bu durum yavas yavas gecer. Heyecansiz
olurum, sorulan soruyu bilirim ben.”

OY5 “Haywr. Ogretmenimiz zaten hep soruyor, benim icin sorun
yaratmaz”

OY6 “Haywr. Sorunun cevabini bilmesem bile égrenmis olurum bana

sorulan sorularda korkmam.”
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OY7 “Haywr. Cok heyecan yapmam, égretmenimiz sozlii yaparken hep
parmak kaldiririm beni se¢mesi igin, bilemesem bile ipucu isteyerek bilmeye
calisirim hosuma gidiyor.”

- Stif Ortasinda Ogretmenden Alinan Uyaridardan Kaynakli Stres

Smif ortaminda 6grencinin yaptig1 hatadan dolayr aldig1 uyarilar bireyin
arkadaslarina ve 6gretmenine karsi stres diizeyinde artis1 saglayan etkenlerden biri
olarak gosterilmektedir. Bu baglamda Ogrencilere; “Sosyal Bilgiler dersi
ogretmeniniz derste iken arkadaslarin igerisinde seni uyardiginda stresli olur
musun? Evetse/kismen evetse/hayirsa neden?” sorusu 0grencilere yoneltilmistir.
Tablo 29’da o0z-yeterlikleri farklilik gosteren Ogrencilerin simif ortasinda

Ogretmenden alinan uyarilara karsi stres durumlart belirtilmistir.

Tablo 29
Smif Ortasinda Ogretmenden Alman Uyarilardan Kaynakli Stres Konusunda

Verilen Cevaplarin Dagilimi

Oz-yeterlik

Kod Tema Katihhmci f
Durumu
Diisiik & Evet Degersiz hissetme, utanma OD5
- ve =
usuk Lz Arkadaslarin alayc: tavirlari, utanma OD6 2
yeterlik Diizeyi ~
Kismen evet Uyarilmaya aligma, utanma OD7
i ) Evet Sugluluk duygusu 007 1
Orta Oz-yeterlik 505
Diizeyi H U 1 bird —_— 2
y ayir yar1 normal bir durum 506
- 0Ys
Yiiksek Oz- Hatay1 kabul etme —_—
e Hayir oY6
yeterlik Diizeyi - — 3
Uyar1 normal bir durum oY7

Tablo 29’a gore smif ortasinda 6gretmenden alinan uyarilara karsi stres
durumuna “evet” cevabi veren 3 &grenci (OD5, OD6 ve OO7) olarak
belirlenmistir. “Kismen evet” cevabi veren 1 &grenci (OD7) ve “hayir” cevabi
veren 5 ogrenci (005, 006, OYS, OY6 ve OY7) seklinde belirlenmistir.
Ogrenciler dgretmenden alinan uyarilara karsi stres durumlarina etki eden faktor

nedenleri olarak; kendini diger arkadaslarina gore degersiz hissetme, utanma,
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arkadaslarin alayci tavirlari, uyarilmaya alisma durumu, sugluluk duygusu, hatay1
kabul etme ve uyarilmay1 normal kabul etme seklinde belirlenmistir. Oz-yeterligi
yiiksek olan Ogrencilerin tiimii bu durum karsisinda stresli olmayacaklarini
belirtirken 0z-yeterligi diisiik olan o6grencilerden 2’si “evet” 1 tanesi “kismen
evet” cevabmi vermistir. Orta 6z-yeterlik gosteren Ogrencilerden 2’si “hayir”
derken 1 tanesi “evet” yanitini vermistir. Ogrencilerin cevaplar1 su sekildedir;

Ders esnasinda uyari aldiginda utandigimi belirten ODS  “Bir kere
konusmustum derste ogretmenim de kizmisti, cok utanmistim, arkadaslarimdan da
utanmistim. Daha konusmadim ondan sonra.” seklinde belirterek Ogretmeninin
kendisine kizdiginda onu digerlerine gore daha az sevdigini diisiindiigiinii
belirtmistir. Bu durum da 6grenci utancinin kaynaginin arkadaslarina oranla daha
degersiz oldugunu hissetmesi sebebiyle olustugunu belirtmistir.

OD6 “Evet. Cok fazla utanirdim ve daha konusmazdim, ¢ok fazla kizmus
ise belki aglardim daha once aglamistim ¢iinkii. Arkadaslarim dalga ge¢cmisti.”
seklinde ifade etmislerdir.

OD7 “Kismen evet diyebilirim ¢iinkii ¢ogu zaman uyariliyorum biraz
utanmiyorum.” seklinde belirtmiglerdir.

005 ve 006 6gretmenden uyar1 almanin normal bir durum oldugunu ve
bu durum karsisinda sorun yasamayacaklarini belirtmislerdir.

007 “Evet. Cok fazla konusmadigim icin uyarimissam su¢luyumdur
kesin.”

OYS5, OY6 Eger uyart almussalar “uyaryi  hakli  olarak almig
olabileceklerini” belirtmisler ve bu durum karsisinda sorun yapmayacaklarin
sOylemislerdir.

OY7 “Hayw. Uyart aliyorum, o an biraz iiziilebiliyorum ama hemen
geciyor, swnifta herkes uyart alabiliyor zaten sorun yapmam gerekmiyor.”

seklinde ifade etmistir.
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- Fiziki Mekdn ve Iklim, Doga Sartlarindan Kaynakl Stres

Ogrencilerin i¢inde bulunduklar1 ortam stres yasamalarinda etkili bir faktor
oldugu bilinmektedir. Bu baglamda Ogrencilere “Fiziki mekdn ve iklim, doga
sartlart (Mekdnmin 1sis1, ses diizeyi, sicakligi, kokusu, iklimsel farkhiliklar doga
olaylari) sende strese neden olur mu? Evetse/kismen evetse/ hayirsa neden?”
sorusu yoneltilmistir. Tablo 30°da 6z-yeterlikleri farklilik gdsteren Ggrencilerin
fiziki mekan ve iklim, doga sartlarindan dolayr meydana gelebilecek strese

yonelik 6grenci goriisleri belirtilmistir.

Tablo 30
Fiziki Mekan ve Iklim, Doga Sartlarindan Kaynakli Stres Konusunda Verilen

Cevaplarin Dagilimi

Oz-yeterlik

Kod Tema Katilime1 f
Durumu
Karanlik korkusu OD6
oy . Evet == - 2
Diisiik Oz-yeterlik Isikli ortamda sinirlenme OD7
Diizeyi =
Kismen evet Sesten rahatsizlik OD5 1
Evet Sicak ortamda kendini rahat hissetme 006 1
Orta Oz-yeterlik Kismen evet Sesten rahatsizlik 005 1
Diizeyi -
Hay1r Rahatsiz olmama 007 1
Kismen evet Soguk ortamda konsantre bozuklugu 0Y6 1
Yiiksek Oz-yeterlik OYS5
Diizeyi Hay1r Rahatsiz olmama —_— 2

oy7

Tablo 30’a gore “evet” cevabimi veren 3 dgrenci (OD6, OD7 ve 006),
“kismen evet” diyen 3 &grenci (OD5, O05 ve OY6) ve “hayir” cevabi veren 3
ogrenci (007, OYS ve OY7) seklinde belirlenmistir. Ogrencileri strese yonelten
faktorler arasinda; Karanlik korkusu, 1sikli ortamda sinirlilik, sesten rahatsizlik
duyma, soguk ortamda kendini rahatsiz hissetme ve konsantre olamama seklinde
belirlenmistir. Oz-yeterlik diizeyleri yiiksek olan 6grenciler fiziki ortam ve gevre
kosullarindan ¢ok fazla etkilenmedigini belirtmisler fakat 1 Ogrenci sicak

ortamlarda daha rahat edecegini belirtmistir. Buna karsin 6z-yeterlikleri diisiik

89



olan 6grencilerin hepsi fiziki ¢evre ve iklim kosullarinin strese sebebiyet verdigini
belirtmistir. Ogrenci cevaplar su sekildedir.

OD5 ¢ok sesli ortamlarda rahatsiz oldugunu belirtmis ve OD7 ise gok
fazla 1s1kli yerlerde duramadigini belirterek gozlerinin acimasi durumunda
sinirlendigini ifade etmistir.

OD6 “Evet. Isiksiz ortamlar: sevmiyorum, karanliktan korkarim. Aydinlik
olmalr her yer.” seklinde belirtmistir.

006 Sicak ortamlarda kendisini daha “rahat hissettigini” belirtmistir.
007 ise bu durumun kendisini rahatsiz etmeyecegini belirtmistir.

005 “Kismen evet. Kardeslerim ses yapinca odamda ders c¢alisirken
sinirlenirim.”

OY5 ve OY7 bu durum karsisinda rahatsiz olmayacaklarini ve bir sey
hissetmeyeceklerini belirtmislerdir.

OY6 “Kismen evet. Cok fazla etkilenmem ama sicak ortamlarda daha iyi

’

konsantre olurum.’

- Yapilan Odevin Eksik Ya Da Sinif Arkadaslarina Géore Daha Yetersiz
Olmasindan Kaynakl Stres
Ortamda ortaya konulmus olan herhangi iiriinler igerisinden bireyin kendi
yaptig1 iirlin eksik ya da yetersiz oldugunda bireyi strese sokan faktorler arasinda
bu durum gosterilmektedir. Bu sebeple Ogrencilere “Sosyal Bilgiler dersi igin
verilen gorevleri (ev ddevi, proje odevi vb.) arkadaslarin senden daha ayrintili ve
diizenli yaptiklarinda stresli olur musun? Evetse/kismen evetse/hayirsa neden?”
sorusu yoneltilmistir. Tablo 31°’de 6z-yeterlikleri farkli Ogrencilerin yapilan
Odevin eksik ya da arkadaglarina gore daha yetersiz olmasindan kaynakli stres

durumlar belirtilmistir.
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Tablo 31
Yapilan Odevin Eksik Ya Da Siif Arkadaslarina Gére Daha Yetersiz Olmasindan

Kaynakl1 Stres Konusunda Verilen Cevaplarin Dagilimi

Oz-yeterlik

Kod Tema Katilmel f
Durumu
i ‘ Utanma, korku OD5
Diisiik Oz-yeterlik Evet Sinirlilik OD6 3
Diizeyi -
Cekinme OD7
) ' Evet Uziintii 007 1
Orta O"z-yeFerhk Kismen evet Cekinme 005 1
Diizeyi -
Hayir Diistik utang hissi 006 1
. Kismen evet Arkadaglara kirilma (0)'¢ 1
Yiiksek Oz- P =
yeterlik Diizeyi Hayir Dabha iyisi i¢in ¢alisma (?YS 5
Emegine deger verme 0Yo6

Tablo 31°de yapilan 6devin eksik ya da arkadaslarina gore daha yetersiz
olmasindan kaynakli stres durumlan ile ilgili 6grenciler arasindan 4 6grenci
(OD5, OD6, OD7 ve O07) “evet” cevabim vermistir. Ogrenciler arasindan 2
ogrenci (005 ve OY7) kismen evet cevabini vermistir. Buna karsilik 3 6grenci ise
(006, OY5 ve OY6) “hayir” cevabimi vermislerdir. Ogrencilerin nedenleri
arasinda; Utanma, korku, sinirlenme, iiziintli, emegine olan saygi ve daha iyisini
yapabilme giicli ¢ekinme ve arkadaglarina kirilma gibi faktorler tespit edilmistir.
Oz-yeterlikleri diisiik olan tiim &grenciler yapilan o6devin eksik ya da
arkadaslarina gore daha yetersiz olmasindan kaynakli streslerinin oldugunu
sOylerken 6z-yeterligi yiiksek olan 2 6grenci stres yasamadiklarini belirtmislerdir.
1 6grenci ise kismen stresli olabilecegini belirtmistir. Ogrencilerin cevaplari su
sekildedir;

OD7 6dev kontrolii yapilmadan énce diizeltmeye calisacagini belirterek
O0devini gostermek istemeyecegini ve bu durum oOgretmen ve arkadaslarindan
cekinecegini belirtmistir. OD5 ise Odevini ya da gorevini dgretmene teslim

etmeyecegini ancak ogretmenden korktugu icin teslim edecegini belirtmistir.
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OD6 “Evet. Odevimi bende ¢ikarmak istemezdim ama eksi almamak icin
¢tkarirdim, sinir olurdum” seklinde ifade etmistir.

005 bu durum karsisinda cekinecegini ve teslim etmeyecegini belirterek
istemeyerek de olsa teslim etmek zorunda oldugunu belirtmistir. OO7 ise
kendisini ¢ok kétii hissedecegini ve daha iyisini yapip tekrar getirmek isteyecegini
sOylemistir. Bu durumun kendisini zizecegini dile getirmistir.

006 “Haywr. Herkes ¢ok giizel yapmissa édevi biraz utamrdim ama yine
de odevimi gosteririm. O kadar yapabilmisimdir. Digerleri aileleri ile yapmus
olabilir.” seklinde belirtmistir.

OY7 bu durumda arkadaslarina kirilacagim  soylemistir. Kendisini
onceden uyarmalar1 gerektigini belirtmis ve 6gretmeninden diizeltmek i¢in izin
almaya calisacagini soylemistir.

OY5 “Haywr. Ogretmenimden zaman isterdim, yarin daha giizel sekilde
getirebilecegimi soylerdim. Arkadaslarim gibi yapmaya ¢alisirdim.”

OY6 “Hayw. Odevim ne kadar eksik ya da yetersiz olsa da yine

gosterirdim ¢iinkii o benim emegim, bir emek harcamisgimdir. Stresli olmazdim.’

seklinde belirtmislerdir.

- Konulart Anlamamaktan Kaynakl Stres

Ogrenciler anlatilan konular1 anlamakta zorluk gektiklerinde belirli
diizeyde algilanan stres lizerinde artis olabilir. Bu sebeple 0z-yeterlikleri
belirlenen Ogrencilere stres yaratabilecegi diisiiniilen bu faktér igin “’Sosyal
Bilgiler dersinde konuyu anlamadiginda stresli olur musun? Evetse/kismen
evetse/hayirsa neden?” sorusu yoneltilmistir. Tablo 32°de 6z-yeterlikleri farklilik
gosteren Ogrencilerin  konulart anlamamaktan kaynakli stres durumlari

belirtilmistir.
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Tablo 32

Konular1 Anlamamaktan Kaynakli Stres Konusunda Verilen Cevaplarin Dagilimi

Oz-yeterlik Durumu Kod Tema Katilima1 f
) et Sinav korkusu OD7 5
- i . ve -
Disiik QZ y.eterhk Soru sorulma korkusu OD6
Diizeyi __
Kismen evet  Siav korkusu OD5 1
i . Evet Uziintii 005 1
Orta Oz-yeterlik Yardim isteme 006
Diizeyi Hayir ‘ ' __ 2
Aile destegi alma 007
) . Kismen evet  Arkadaglarini kiskanma (0)'& 1
Yiksek O z-yeterhk Anlamakta 1srarci olma 0Y6
Diizeyi Hayir : ' __ 2
Aile destegi alma oY7

Tablo 32’ye gore konular1 anlamamaktan kaynakli streslerine iliskin
“evet” diyen Ogrenci sayis1 3 (OD6, OD7 ve OOS5) olarak tespit edilmistir.
“Kismen evet” cevabini veren 2 6grenci (OD5 ve OY5) tespit edilmistir. Soruya
“hayir” cevabi veren 6grenci sayist 4 (006, 007, OY6 ve OY7) olarak tespit
edilmistir. Ogrencilerin konular1 anlamamaktan kaynakli streslerine iliskin
nedenleri ise simav korkusu ve kiskanglik, bagkalarindan yardim isteyerek ve aile
destegi ile asabilme, anlamadiklari konularin {izerine diiserek daha 1srarci
davranma ve anlama, konu hakkinda kendisine soru sorulmasindan korkma ve
anlamadiginda iiziintii hissetmek olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin ifadeleri su
sekildedir. ~ Oz-yeterlikleri yiiksek olan Ogrencilerin 2  tanesi stresli
olamayacaklarini belirtirken 1 tanesi kismen stresli olacagini belirtmistir. Buna
karsilik 6z-yeterligi diisiik olan 2 6grenci bu durum karsisinda stresli olacagini
belirtmis 1 6grenci ise kismen stres yasayacagini sdylemistir. Orta diizey yeterlige
sahip Ogrencilerden 2 tanesi stressiz olacagini belirtirken 1 tanesi stres
yasayacagim belirtmistir. Ogrencilerin cevaplari su sekildedir;

OD6 konuyu anlamadigimda Ogretmenime tekrar  anlatmasim
istemeyecegim, ¢linkii utanacagini. Anlamadigi konu hakkinda kendisine soru

sorulabilecegini diisiindiigii icin stres hissedebilecegini belirtmistir. OD7 ise
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kendisinin de 6gretmenimden tekrar anlatmasini istemeyecegini ama sinavda nasil
vapacagimi diisliniip strese girecegini ifade etmislerdir.

OD5 “Kismen evet. Ogretmenime sorardim ama yine anlamazsam ikinci
defa sormaya utanirdim, herkes anlamis sadece ben anlamamus gibi hissederdim,
konuyu anlamak icin de ugrasmazdim ama sinav olacagimizi diisiindiigiimde
korkardim.” seklinde ifade etmistir.

005 “Evet. Sosyal kolay bir ders iiziiliirdiim anlamadigim icin.”

006 “Haywr. Konuyu anlamazsam eger &gretmenime sorarim yine
anlamazsam bu sefer stres yaparum ¢iinkii tekrar soramam ama aileme ya da
arkadaglarima sorarim, sonra anlarim herhalde hi¢ anlasimayacak kadar ¢ok zor
bir konu degildir.”

007 “Eger konuyu anlamamis olsam ¢ok stres yapmam Ogretmenime
soylerim yine anlamazsam annem anlatir.”

OY5 “Kismen evet. Konuyu eSer anlayamadiysam égretmenimden tekrar
anlatmasini isterim, bende anlarim ama yine anlamadiysam arkadaglarim
anladiysa kiskanirdim, bu yiizden stres yapardim.”

OY6 “Hayir. Ogretmenime sorardim bende eger yine anlamazsam yine
sorardim tekrar anlamayacak olursam da sorardim sonugta bir giin anlayacagim,
daha once hi¢ anlamadigim olmadi.”

OY7 ise “Hayw. Konuyu kendim anlamaya ¢alisirdim, kitabimdan ¢ok

defa okurdum ama sorun yapmazdim c¢iinkii ¢alisirsam anlarim. Evde annem

anlatir bana” bigiminde belirtmislerdir.

- Proje/Ev Odevierinin Zamaninda Teslim Edilmemesinden Kaynakii
Stres

Verilerin elde edilmesi amaciyla stres yaratan durumlar arasinda zaman
yonetimine bagli olarak gec kalmalarin 6grencilerin stres diizeylerini etkiledigi
tespit edilmis ve bu durum sonucunda Ogrencilere “Sosyal Bilgiler dersinde
verilen proje/ev odevlerini zamaninda yetistiremediginde stresli olur musun?

Evetse/kismen evetse/hayirsa Neden?” sorusu yoneltilmistir. Tablo 33’de 6z-
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yeterlikleri farklilik gosteren 6grencilerin proje/ev 6devlerinin zamaninda teslim

edilmemesinden kaynakli stres durumlari belirtilmistir.

Tablo 33
Proje/Ev Odevlerinin Zamaninda Teslim Edilmemesinden Kaynakli Stres

Konusunda Verilen Cevaplarin Dagilimi

Oz-yeterlik Durumu Kod Tema Katilimel f
. Evet Uziintii, not korkusu OD5 5
usu - i ve " "
Disiik (.?Z ygterhk Ogretmen korkusu OD6
Diizeyi -
Kismen evet Not korkusu OD7 1
. _ Kismen evet Not korkusu 006 1
Orta Oz-yeterlik Ogretmenin kizmamasi 005
Diizeyi Hayir " 2
Anneye giiven 007
;, Kismen evet Sugluluk duygusu 0Y6 1
Yiiksek Oz-yeterlik -
o oY5
Diizeyi Hayir Notun zaten yiiksek olmasi T 2

Tablo 33’e gore elde edilen verilerde herhangi bir goérevi zamaninda
yetistirememe karsisinda yasanilacak olan stres durumuna “evet” cevabini veren 2
ogrenci (OD5 ve OD6) olarak tespit edilmistir. Her iki 6grencin de diisiik 6z-
yeterlik gosteren 6grenciler arasindadir. Sebep olarak not ve 6gretmen korkusu
olarak gosterilmistir. “Kismen evet” cevabini veren 3 &grenci (OD7, 006 ve
OY6) belirlenmistir. Kismen evet cevabini veren dgrencilerde diisiik orta ve
yiiksek 6z-yeterlige sahip birer 68renci oldugu belirlenmistir. Sebep olarak ise not
korkusu ve 6grencinin kendisini su¢lamasi olarak belirlenmistir. “Hayir” cevabini
veren 4 6grenci (005, 007, OY5 ve OY7) olarak tespit edilmistir. Oz-yeterlik
diizeyi yiiksek olan 2 &grencinin “hayir” yanitin1 verdigi belirlenmistir. Diger 2
dgrenci ise orta diizeyde dz-yeterlik gdsteren dgrenciler arasindandir. Ogrenciler
ogretmenin kendilerine kizmamasi, annelerinin 6devi yetistirmesi ya da
yetistiremese bile Ogretmenle konusmasi, notlarinin zaten yiiksek olmasi gibi
sebeplerden dolay1 hayir cevabi verdiklerini sdylemislerdir. Ogrencilerin cevaplar

su sekildedir;
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OD5 bu durum karsisinda dgretmenine yalvaracagini bunun sebebi olarak
ise diigiik olan notunun daha da diismesinden dolay1 liziintii yasayacagini
belirtmistir.

OD6 “Evet. Ogretmenimin kizacagim diisiinerek korkardim ve cok stresli
olurum, ek siire de istevemem ama ogretmenim kendisi soylerse tekrar
vapabilirim.”

OD7 ise bu durumu “Kismen evet. Sadece notum daha da diisebilir bu
yiizden itiziiltirdiim.” seklinde ifade etmislerdir

005 bgretmeninin bu durum karsisinda kizmayacagim sdyleyerek zaman
isteyecegini ancak zamanin verilmemesi durumunda ¢ok fazla sikinti
yasamayacagini belirtmigtir. OO7 ise annesinin her zaman proje Odevlerini
hallettigini yetismemesi durumunda ise annesinin 6gretmen ile konusup bu
konuyu halledebilecegini sOylemistir.

006 ise “Kismen evet. Bir kere yetistirememistim notum diismiistii ¢iinkii
yine diisecek diye tedirgin olurdum.” seklinde ifade etmistir.

OYS5 notlarimn yiiksek oldugunu belirterek yetistirememe durumunda bu
durumun kendisi i¢in sorun yaratmayacagin belirtmistir. OY6 Sosyal Bilgiler
dersine olan sevgisini belirterek verilen projeleri unutmayacagini ve yaparken ¢ok
eglendigini belirtmistir. Ayrica OY6 “Kismen evet. Eger unutmussam kendimi
su¢lardim. Hata benim kabul ederdim” seklinde ifade etmistir.

OY7 ise “Bu durum hi¢ sorun yapmazdim ek siire isterdim vermezse de

sorun olmaz benim de notlarim yiiksek.” seklinde belirtmistir.

3.2.1.3. Aileden Kaynakh Stres Faktorleri
Olusturulan temalar dogrultusunda ailenin 6grenciler tarafindan algilanan
streslerini belirlemek amaciyla aile faktorleri 5 alt temaya ayrilarak sorular

hazirlanmastir.
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- Ailenin Ogrenciyi Calismaya Zorlamasindan Kaynakl Stres

Ailenin ogrenciler iizerinde kurduklari baski sonucunda olusacak stres
diizeyleri 6z-yeterlik bakimindan farklilik gosteren 6grencileri farkl diizeylerde
etkilemektedir. Buna bagl olarak 6grencilere yoneltilen soru“ Ailen seni Sosyal
Bilgiler dersine c¢alismaya zorladiginda stresli olur musun? Evetse/kismen
evetse/hayirsa Neden?” seklindedir. Tablo 34’te 6z-yeterlikleri farklilik gosteren
Ogrencilerin ailenin  6grenciyi ¢alismasindan kaynakli stres durumlari

belirtilmistir.

Tablo 34
Ailenin Ogrenciyi Calismaya Zorlamasindan Kaynakli Stres Konusunda Verilen

Cevaplarin Dagilimi

Oz-yeterlik

Kod Tema Katilimer f
Durumu
- Sinirlenirim OD5 2
ot ) - vet -
Dsuk (..)Z y@terhk Baski altinda ve yetersiz hissederim OD6
Diizeyi "
Kismen evet  Ailem az zorluyor OD7 1
Babamdan korkarim, ¢aligmay1 006
- istemem 2
z- i 1Smen evet ”
Orta O..Z yejcerhk Annemden korkarim, ¢aligmay1 007
Diizey1 .
1stemem
Hayir Kars1 ¢ikarim 005 1
) Kismen evet  Sinirlenirim 0Y6 1
Yiiksek Oz- , OY5
yeterlik Diizeyi Hayir Aile zorlamasi yok E—
oy7 2

Tablo 34’e gore elde edilen bilgilere bakilacak olursa ailenin ders
calismaya zorlamasia yonelik sorulan soruya “evet” cevabimi veren 2 6grenci
(OD5 ve OD6) tespit edilmistir. Cevap veren 2 dgrencide 6z-yeterligi diisiik olan
ogrenciler arasindandir. “Kismen evet” diyen 4 dgrenci (OD7, 006, 007 ve
OY7) tespit edilmistir. “Hayir” cevabim veren 3 dgrenci (005, OY5 ve OY7)
tespit edilmistir. Ailenin ¢alismaya zorlaya yonelik stresi etkilen faktorler; baskiya
kars1 sinirlilik ve 6grencinin dersi basaramamasi sebebiyle yetersiz hissetmesine

ragmen ailenin zorlamasi, aileleri tarafindan az diizeyde zorlanmak,
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ebeveynlerden sadece anne ya da babadan korkma ve zorlanilan durumlarda da
dgrencinin karsi ¢ikmasi belirlenmistir. Oz-yeterligi diisiik dgrencilerin 2 tanesi
stresli olacaklarim1 belirtirken 1 6grenci kismen stres yasayacagini belirtmistir.
Buna karsilik 0z-yeterligi yiiksek olan Ogrencilerden 2 tanesi stres
yasamayacaklarmi belirtmig 1 tanesi ise kismen stresli olacagini sdylemistir.
Orta diizeyde 6z-yeterlik sahibi 6grencilerde ise 2 6grenci kismen stres yaratirken
1 6grenci stressiz olacagini belirtmistir. Ogrenci cevaplari su sekildedir;

OD6 konular1 anlamakta giicliik cektigini ve bu sebeple calismadigini,
ailesinin ¢aligmamasina karsilik kendisini zorlamasi durumunda kendisini bask:
altinda hissettigini ve ¢alisip anlamadigi durumlarda yetersiz olarak gordigiini
belirtmistir.

OD5 “Evet. Siirekli ¢alismami séyliiyorlar bende odama gidip
oturuyorum, ¢alistigimi zannediyorlar, ¢iinkii siirekli ¢aliy demeleri beni
sinirletiyor iizerimde baski varmig gibi hissediyorum.”

OD7 “Kismen. Ailem ¢ok fazla zorlamaz ama bazen zorladiklarinda orta
diizeyde bir stres yasarim ¢iinkii her zaman yapmazlar.” seklinde belirtmistir.

OO5 “Hayir. Beni zorlasalar bile karsi ¢ikiyorum, sorun olmuyor.”

006 “Kismen. Ciinkii annem zorlasa sorun yok ama babam zorlasa
korkuyorum. Yapmak istemedigim halde ders ¢alistiriyor.”

007 ise “Beni de zorlamiyorlar ama ben babamdan degil de genellikle
annemden korkarim ve iizerime geldiginde sinirlenirim ¢alismam odama gegerim
ve tabletimle oynarim, boyle olunca stres yapabilirim. Ciinkii istedigim zaman
ders ¢calismak istiyorum.” seklinde ifade etmislerdir.

OY5 ve OY7 ailelerinin kendilerini ¢aligmaya zorlamadigini zaten
caligmalar1 gerektigi zamanlarda gorevlerini yerine getirdiklerini belirtmislerdir.

OY6 ise “Kismen. Ben ne zaman ¢alisacagimi biliyorum evet bana siirekli

git ¢calis derseler sinirlenirim.” seklinde belirtmistir.
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- Yapilan Hatalarin Aileye Bildirilmesinden Kaynakl Stres

Yapilan hatalarin aileye bildirilmesinden bireylerin stres durumlarinda
farkliliklar olusumunu belirlemek amaciyla “Sosyal Bilgiler dersinde yaptigin
olumsuz/uygun olmayan davranislarin ailene soylendiginde stresli olur musun?
Evetse/kismen evetse/hayirsa neden?” sorusu o6grencilere yoneltilmigtir. Tablo
35’te  Oz-yeterlikleri farkli olan Ogrencilerin yapilan hatalarin aileye

bildirilmesinden kaynakli stres durumlar1 belirtilmistir.

Tablo 35
Yapilan Hatalarin Aileye Bildirilmesinden Kaynakli Stres Konusunda Verilen

Cevaplarin Dagilimi

Oz-yeterlik

Kod Tema Katilimc1 f
Durumu
Aile korkusu OD5
?111§EkD(?z- ’ Evet Aglama OD6 3
yeteritk Duzeyl Ailenin giivenini kirma -
£ . OD7
diisiincesi
. Eudl Baba korkusu 006 5
~ i ve B
Orta O..Z yetterhk Ceza verilme korkusu 007
Diizeyi "
Kismen evet  Ilimli aile 005 1
. Kismen evet  Babadan ¢ekinme 0oY7 1
Yitksek Oz- . OY5
yeterlik Diizeyi Hayir Iliml aile —_— 2
0Y6

Tablo 35’e¢ gore yapilan hatalarin aileye bildirilmesinden kaynakli stres
yaratma durumlarina “evet” cevabi veren 5 dgrenci (ODS5, OD6, OD7, 006 ve
007) olarak belirlenmistir. “Kismen evet” cevabini veren 2 dgrenci (OO5 ve
OY7) tespit edilmistir. Ogrenciler cevaplarina neden olarak; belirtmislerdir.
Yoéneltilen soruya “hayir” cevabmi veren 2 dgrenci (OYS ve OY6) tespit
edilmistir. Yapilan hatalarin aileye bildirilmesi durumunda strese etki edebilecek
faktorler; ailelerinin 1limli tutumunu, aile korkusu ve ailenin giivenini kaybetme,
babadan ¢ekinme durumu ve ceza olarak belirlenmistir. Alinan cevaplara gore 6z-

yeterligi diisiik olan tiim Ogrenciler yapilan hatalarin aileye bildirilmesi
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durumunda stresli olacaklarini belirtirken 6z- yeterlikleri yiliksek olan dgrencilerin
2’si hayir cevabini vermis ve 1 tanesi kismen evet seklinde ifade etmistir. Orta
diizeyde yeterlik gdsteren Ogrencilerden 2’si bu durum karsisinda stresli
olacaklarini 1 tanesi ise kismen stres yasayacagini belirtmistir. Ogrenci cevaplari
su sekildedir.

OD5 ailesinin kizmasindan korktugunu belirterek bu durum karsisinda
korkudan aglayacagini belirtmistir. OD6 aym sekilde ailesinin kizacagindan
korktugunu belirterek eve gitmek istemeyecegini ifade etmistir.

OD7 ise “Onceden ¢ok hata yaptim ve aileme bunlar bildirildi, tekrar ayni
hatalart yapmayacagima anneme ve babama soz verdim bu yiizden onlara
bildirilmesi beni ¢ok kaygilandirir onlarin giivenlerini kirmis olurum.” seklinde
ifade etmistir.

007 ailesinin kendisine ceza vermesinden korkacagini, OO6 ise hatasinin
aileye bildirilmesi durumunda babasinin kendisine kizacagindan korktugunu

’

belirterek  “aramamalart i¢cin  hatami  diizeltmeye ¢alisirdim”  seklinde
belirtmislerdir.

005 ise “Kismen evet. Onceden anneme bu durumu haber verebilme
ihtimalim olsa onceden haber vermeye c¢alisirdim ancak c¢ok fazla tepki
vermeyeceklerini biliyorum.” seklinde ifade etmistir.

OY5 “Hayw. Eger hata yapmigsam cok biiyiik bir hata degildir ve bu
durumu  diizeltebilirim, bundan dolayr ailemin fazla tepki verecegini
diisiinmedigimden fazla kaygilanmam.”

OY6 “Hayiwr olmaz. Daha once hi¢ aileme haber verilmedi, zaten hata
vapacagimi zannetmiyorum, ailem hatamin sebebini sorar benimle konusurlar bu
yiizden stres yapmam.”

OY7 “Kismen evet. Hata yapmam ancak bunu ileme bildirilmesi

sonucunda biraz sikinti cekebilirim ciinkii babam sinirlenebilir. Babamin bana

kizmasini istemem. ” seklinde ifade etmislerdir.
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- Ailenin Yeterli Ilgi Gistermemesinden Kaynakh Stres

Ogrencilerin ailelerinin ilgi diizeyleri agisindan yasadiklar1 stresi tespit
etmek amaciyla 6grencilere “Ailen tarafindan Sosyal Bilgiler dersi i¢in yeterince
ilgi/destek/yardim  goremediginde  stresli  olur  musun?  Evetse/kismen
evetse/hayirsa neden?” sorusu yoneltilmistir. Tablo 36’da 6z-yeterlikleri farkli
olan 6grencilerin ailenin yeterli ilgi gdstermemesinden kaynakli stres durumlari

belirtilmistir.

Tablo 36
Ailenin Yeterli Ilgi Gostermemesinden Kaynakli Stres Konusunda Verilen

Cevaplarin Dagilimi

Oz-yeterlik

Kod Tema Katihmci f
Durumu
. _ Evet Yardimsiz kalma korkusu, kizginlik OD5 1
Dugul;)(gzzg]ieterhk Kismen evet  Kiigiik cocuk olmadan kaynakli ilgi OD6 1
Hayir Ilgili aile OD7 1
. Evet Yardimsiz kalma korkusu 007 1
Orta O“z-ye"[erhk Kismen evet  Anne ilgisizligi liziintlisi 006 1
Diizeyi - -
Hayir Ilgili aile 005 1
) Uziintii yok, ilgili aile 0Ys
Yiiksek Oz-yeterlik P N -
Diizeyi Hayir Ilgisizlige karsi caba gosterme (")Y6 3
Rahat hissetme oY7

Tablo 36’ya baktigimizda “evet’” cevabini veren 2 dgrenci (OD5 ve O07)
seklinde belirlenmistir. “Kismen evet” diyen 2 6grenci (OD6 ve O06) olarak
tespit edilmistir. “Hayir” cevabimi veren 5 6grenci (OD7, 005, OYS5, OY6 ve
OY7) bigiminde elde edilmistir. Ailenin ilgisiz kalmasindan kaynakli yasanacak
stres durumlarma neden olarak; yardimsiz kalma korkusu, en kiiclik ¢ocuk
olmaktan kaynakli ilgi, anne ilgisizligine {iziilme durumu ve ilgisizlige kars1 tek
basina ¢aba gdsterme ve rahat olma olarak tespit edilmistir. Oz-yeterligi yiiksek
olan Ogrencilerin hepsi bu durum karsisinda stresli olmayacaklarini belirtirken

orta ve diisiik 0z-yeterlik gosteren her 3 Ogrencinin her biri stresli olacagini,
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kismen olacagmi ve olmayacagini belirtmistir. Ogrencilerin cevaplart su
sekildedir.

OD5 “Evet. Kizarim aileme. Odevlerimi yaparken zorlaniyorum mesela
eger yardim etmezlerse korkarim. Ya da okulla ilgili bir sey yapilacak olsa ve
onlar yapmazsa ¢ok korkarim yapmalart igin diretirim.”

OD6 “Kismen. Bazen diger kardesimle daha ¢ok ilgileniyorlar mesela o
zaman c¢ok sikilabiliyorum ama ben kiiciik oldugum icin benimle daha iyi
ilgileniyorlar.”

OD7 “Hayir. Ilgi gosteriyorlar ama bazen zor édevierim oluyor o zaman
ilgi gostermeseler stresli olurum ama orta diizeyde.” bigiminde belirtmistir.

005 “Hayir. Bu durumda stresli olmam ama ilgisiz degiller bana karst.”

006 “Kismen. Annem daha ¢ok ilgilidir o yiizden ilgisiz olursa iiziiliiriim.”

007 ise “Evet. Mesela édevlerimi yapamamaktan endiselenirdim.”’

OYS5 “Hayir. Her zaten benimle ilgilenirler. Uziilmem”

OY6 “Hayw. Bana da ¢ok ilgilidir ailem ama onlar ilgisiz kalsalar yine
bir seyler igin ¢cabalardim.”

OY7 “Hayiwr. Ailem ilgi gosteriyor ama gostermezlerse de cok fazla stres

yapmam. Rahat hissederim kendimi.” seklinde ifade etmislerdir.

- Ders I¢cin Gerekli Malzeme Temini Yapimadigindan Kaynakli Stres

Yapilan gorligme sirasinda 6grencilerin yetersiz ders arag gereclerine sahip
olmalar1 durumunda yasayacaklari stresi tespit etmek icin “Sosyal Bilgiler
dersinde yazili kitaplari (test kitaplari, yaprak testler, deneme kitapg¢iklari vb.)
temin edemedigin durumlarda stresli olur musun? Evetse/kismen evetse/hayirsa
neden?” sorusu 6grencilere yoneltilmistir. Tablo 37’te 6z-yeterlikleri farkli olan
ogrencilerin ders icin gerekli malzeme temini yapilmadiginda kaynaklanan stres

durumlar1 belirtilmistir.
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Tablo 37
Ders I¢in Gerekli Malzeme Temini Yapilmadigindan Kaynakli Stres Konusunda

Verilen Cevaplarin Dagilimi

Oz-yeterlik

Kod Tema Katilimaa  f
Durumu
E Utanma OD5 5
e e A _ Vet - N
Disiik Oz- Uziinti OD6
yeterlik Diizeyi _
Kismen evet Utanma OD7 1
. Evet Arkadas kiskanma 005 5
Orta Oz- ve . " =
yeterlik Diizeyi linleye sinirlenme (")07
Kismen evet  Uziintii 006 1
Kismen evet  Arkadaslardan utanma oYs 1
Yiiksek Oz Arkadag yardimi, farkli kaynaklardan OY6
N, ulasma
yeterlik Diizeyi Hayir — ‘ 2
Basarisiz oma diisiincesi, sorun dY7
yapmama

Tablo 37’ye gore ders i¢i gerekli malzeme temini yapilamadiginda
yasanan strese “evet” cevabim veren 4 6grenci (OD5,0D6, Q05 ve O07) tespit
edilmistir. “Kismen evet” cevabini veren 3 &grenci (OD7, 006 ve OY5)
belirlenmistir. “Hayir” cevabini veren ise sadece 2 6grenci (OY6 ve OY7) oldugu
belirlenmistir. Ders i¢i malzeme temini yapilamamasindan kaynakli stres
faktorleri; utang, liziintli, arkadaslarini kiskanma durumu, sinirlilik, basarisiz olma
diistincesi ve farkli kaynaklardan ve arkadaslarindan yararlanma olarak
belirlenmistir. Ogrenciler arasinda biiyiik bir ¢ogunlugun malzeme temini
konusunda yasayacagi stresin arttig1 tespit edilmistir. Bu durum karsisinda hayir
cevabin1 veren Ogrenciler ise 0z-yeterligi yliksek olan Ogrenciler arasindadir.
Ogrencilerin cevaplari su sekildedir;

ODS5”Evet. Annemin gelip Ogretmenim ile konusmasini isterdim,
utanmirdim.”

OD6 “Evet, iiziiliirdiim benden bagska birileri de getiremesin diye dua

’

ederdim.’
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OD7 ise “Kismen evet. Eger alamadigim bir sey olursa mesela kitap gibi
swifta biraz utanirdim.” seklinde ifade etmislerdir.

005 ise “Evet. Derse girmek istemezdim. Arkadaslarim almissa benimde
almam gerekiyordu diye diigiiniiriim’”, “evet arkadaglarimi kiskanirdim.”

006 “Kismen. Ara¢ ve gerecleri almak icin elimden geleni yapmaya
calisirdim, aileme séylerdim ama yine alamadiysam iiziiliirdiim.” seklinde ifade
ederek yasadig orta diizeyde stresi belirtmistir.

OO07 “Evet. Aileme sinirlenirdim herhalde, almak icin israr ederdim.”
seklinde belirtmislerdir.

OYS5 “Kismen evet. Arkadaslarim almissa utanirdim.”

OY6 “Hayiwr. Arkadaslarimdan alirdim eksik olan seyleri. Hem zaten
internet var o yiizden oradan da gerekli bilgileri alabilirim” seklinde ifade
etmislerdir.

OY7 “Hayir. Dersim icin gerekli bir ara¢ gerekse ve bu benim basarisiz

’

olmama yol acacaksa tiziiliirdiim biraz ama ¢ok sorun yapmazdim’

- Kiiciik Hatalarin Cezalandirilmasindan Kaynakli Stres

Gergeklestirilen goriismede Ogrencilerin yaptiklar1 hatalar kargisinda
ailelerinin verecekleri tepkiler sebebiyle yasayacaklari stres durumlart tespit
edilmistir. Sonuca ulagsmak i¢in Ogrencilere “Sosyal Bilgiler dersinde yaptigin
kiigiik bir hatada ailen tarafindan sana ceza verildiginde stresli olur musun?
Evetse/kismen evetse/hayirsa neden?” sorusu yoneltilmistir. Tablo 38’de 06z-
yeterlikleri fakli olan 6grencilerim kiigiik hatalarin cezalandirilmasina karsi stres

durumlar belirtilmistir.
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Tablo 38
Kiiciik Hatalarin Cezalandirilmasindan Kaynakli Stres Konusunda Verilen

Cevaplarin Dagilimi

Oz-yeterlik

Kod Tema Katilimci f
Durumu
Ders ¢aligsma cezasi, aglama OD5
. . Evet - 2
Diisiik Oz-yeterlik Ders galisma cezasi, sikilma OD6
Diizeyi "
y Kismen evet  Tablet, telefon cezasi, sikilma OD7 1
Evet Tablet, telefon cezast 007 1
Orta Oz-yeterlik Kismen evet  Baba korkusu 006 1
Diizeyi - ”
Hay1r Ilimlr aile 006 1
Kismen evet  Babadan ¢ekinme (0)'() 1
Yiiksek Oz-yeterlik il aile OY5
Diizeyi Hayir - 2
Cezadan kagma 0Y7

Tablo 38’de “evet” cevabini veren 3 dgrenci ( OD5, OD6 ve O07) tespit
edilmistir. “Kismen evet” diyen &grenciler 3 6grenci (OD7, 006 ve OY6) olup,
“hayir” cevabini veren 3 égrenci (006, OY5 ve OY7) seklinde belirlenmistir. Bu
durum karsisinda stres faktorleri olarak; ders calismama istegine karsi aglama ve
sikilma, tablet, telefon vb. gibi araglarla cezalandirilma, babadan korkma ve
¢ekinme durumu, 1limhi aileler ve verilen cezalardan kagma seklinde
belirlenmistir. Oz- yeterligi diisiik olan 6grencilerin 2’si evet yanitini verirken biri
kismen evet yamti vermistir. Oz-yeterligi diisiik olan 6grenciler arasinda hayir
diyen bulunmamaktadir. Oz-yeterligi yiiksek olan Ogrencilerin 2 tanesi hayir
cevabim1 veritken 1 tanesi kismen evet demistir. Orta diizeyde 0z-yeterligi
bulunan ogrenciler ise evet, hayir ve kismen evet cevaplarint vermislerdir.
Ogrencilerin cevaplari su sekildedir.

OD5 “Evet. Ders calisma cezasi veriyor ya da fazladan soru
¢ozdiiriiyorlar. Bende bazen kafadan atiyorum kontrol ettiginde ¢ok stres yaparim

¢linkii yapamiyorum, kiziyor bende aglyyorum.”
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ODG6 ise “Evet. Ceza aliyorum, annem kizar bana ama bazen babama
soyleyince daha ¢ok korkuyorum, bana da ders ¢alisma cezast verirler. Her
zaman ceza vereceklerinde yine ders ¢alis diyecekler diye ¢ok sikiliyorum.”

OD7 “Onceden ¢ok hata yapiyordum annem ve babam hep kiziyordu.
Tabletimi ve bilgisayarimi vermezdiler bana, ¢ok sinirlenirdim. Kismen evet
¢linkii simdi biraz daha az hata yapmaya basladim.”

005 “Haywr. Cezalarim genellikle hafif diizeyde olur ve annem verir.
Babam hi¢ dersim yiiziinden ceza vermedi bana hep annem ilgilenir ceza
konusuyla, annemde tabletimi alir benden kardeslerimle oynarim zaman geger, o
yiizden diisiik stres yasarim.”

006 “Kismen. Diisiik not alinca ceza alirim, genellikle annem verir
cezalart ¢ok fazla stresli olmam ama bazen babam ceza verince tedirgin
oluyorum.”

007 ise “Evet. Annem siirekli ceza verir bana. Tabletimi almasindan
korkarim tabletimi kullanmama izin vermez ve ders ¢alismami ister ama odama
gider ders ¢alisir gibi yaparim.”

OYS5 “Annem ve babam ¢ok fazla ceza vermezler ¢iinkii ¢cok hata yapmam.
Eger hakli olduklar: konuda ceza verirlerse sorun olmaz ama ben hakliysam
diretirdim ceza almamak i¢in. Cezalarim da ¢ok kotii olmadigindan sorun olmaz.”

OY6 “Kismen. Genellikle ceza alacak bir hata yaptigim zaman bana bir
sey soylemezler ¢iinkii biraz duygusalim. Mesela babam ceza verirse anneme
gore daha ¢ok etkilenirim. Ciinkii ¢cekinirim babamdan™

OY7 ise “Hayw. Genellikle bana bilgisayar yasagi koyarlar, cok

seviyorum oyun oynamayt o yiizden ama ben oynamayinca ikiz kardesim oynuyor

onu seyrederken gizli gizli oynuyorum o yiizden ¢ok etkilenmiyorum cezalardan.
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3.3. Veli Goriismelerinden Elde Edilen Bulgular
Yapilan c¢aligmada ogrencilerle beraber gelen velilere ise odak grup
goriismesi yapilmistir. Bu kapsamda 6z-yeterlikleri farklilik gésteren 6grencilerin

stres tizerinde etkileri tespit edilmistir.

-Ders Calismaya Zorlamadan Kaynaklh Stres Durumu

Yapilan gorismelerde 6grenciler ilizerinde ders calismaya zorlamadan
kaynakli stres faktorleri belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu kapsamda Ogrenci
velilerine  “Cocugunuzu ders ¢alismast icin zorlar misiniz, zorladiginizda
cocugunuzun bu duruma tepkisi nasidir? Evetse/Kismen evetse/hayirsa neden?
Tablo 39’da 6z-yeterlikleri farkli olan 6grenci velilerinin stres yaratma durumlari

ve 6grencilerin zorluklar durumunda verdikleri tepkiler belirtilmistir.

Tablo 39
Ders Caligmaya Zorlamadan Kaynakli Stres Konusunda Aileler Tarafindan

Verilen Cevaplarin Dagilimi

Oz-yeterlik Kod Tema Ogrenci

Durumu tepkisi Katihma f

Sessiz kalma,

Evet Basaridan memnun kalmama .. VD5 1
) icine kapanma
Du%uk QZ..' }:eterl‘lk Basaridan memnun kalmama Ugziintii VD6
Diizeyi Ogrenci  Kismen . 2
Velisi evet  [Iimh aile tutum Sessiz kalma, VD7
soru sormama
Evet Baba zorlamasi, kizmasi Korku VO6 1

Ogrencinin zorlamaya

Kismen Kkarsilik vermesi, 1limli aile Tepki vermez Vo3

Orta Oz-yeterlik

Diizeyi Ogrenci ) 2
My eve
Velisi Anne zorlamasi B? baya vVO7
siginma
e G o
Yiiksek Oz- Sorun

yeterlik Diizeyi q Uit al Yapmama VY5 )

Ogrenci Velisi ay it atie VY7
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Tablo 39’a gore ailelerin 6grencileri derse karst zorlama ve 6grencilerin
tepkileri durumu konusunda verdikleri yanitlar su sekildedir; Veliler arasinda
“evet’” yanitin1 veren 2 (VD5 ve VO6) kisi belirlenmistir. ’Kismen evet” diyen 5
veli (VD6, VD7, VOS5 ve VOT7) varken “hayir” yanitin1 veren 2 veli (VY5 ve
VY7) tespit edilmistir.

Velilerin zorlama sebepleri; 0grencinin basarisiz olmasina karsilik zorla
calistirma, sadece anne ya da babanin zorlama durumu ve ailenin 1liml yapisi
sebebiyle cocugu zorlamama durumu olarak ulasilmistir. Sonuglara bakildiginda
diisiik 6z-yeterlige sahip 6grencilerin velileri 6grenci basarisindan kaynakli olarak
derse zorladiklarimi belirtirken, 6z-yeterligi yliksek olan ogrencilerin aileleri
herhangi bir zorlamada bulunmadiklarin1 c¢ocuklarinin gorevlerini bildiklerini
belirtmislerdir.

Oz-yeterligi yiiksek olan 1 veli ¢ocugunun basarili olmasini istedigini
belirterek kismen zorlama oldugunu ifade etmistir. Oz- yeterlikleri diisiik olan
ogrenciler zorlanma karsisinda i¢ine kapanma, sessiz kalma ve soru sormama gibi
davraniglar sergilerken, 6z-yeterlikleri yiiksek olan ¢ocuklar zorlanma durumunda
sorun yapmazken Oz-yeterlikleri diisiik olan Ogrenciler iiziintii, i¢ine kapanma,
sessiz kalma ve soru sormama gibi davraniglar sergilemektedir. Bu kapsamda
ailelerin gorisleri su sekildedir;

VD5 “Evet. Siirekli ¢caligsin diye ugrasirim, ogretmenleriyle konusurum,
ek olarak egitim almasini saglarim, bir seyi gelip bana sormaz i¢cine kapanir, ¢ok
sessizdir hi¢ sesi ¢ikmaz, ¢okta memnun degilim basarisindan ¢ok iizerine
diiserim”

VD6 “Kismen evet. Calis derim ona bazen de kizarim. Notlari iyi degil o
viizden kiziyorum. Zorlandiginda iiziiliir daha ¢ok.”

VD7 “Kismen. Onceden durumu c¢ok kotiiydii kizardik, zorlardik. Son
zamanlarda ogretmeni ile konustuk yardim aldik biraz daha toparlad: kendini.
Eskisi kadar zorlamiyoruz daha serbest biraktik. Eskiden zorlandiginda kimseye

bir sey soylemezdi simdi sormaya bagladi.”
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VOS5 “Kismen. Bazen zorlarim ama siirekli konusan bir cocuktur zorlasam
cevap verir. Kendi gorevini bilir. Zorlandiginda ¢ok biiyiik tepkiler vermez.”

VOG6“Evet. Ben fazla degil ama babasi ¢ok zorlar, kizar. Ders ¢alismak
istemiyor babast da kiziyor. Zorlandiginda korkar.”

VO7 “Kismen. Bizim ailemizde annesi daha ¢cok ¢calismast icin zorlar. O
¢ok fazla zorlayinca bende dengeyi saglamak igin ¢ok fazla iizerine gitmiyorum.
Zorlandiginda hemen bana (babaya) gelir, annesinden kagar.”

VY5 ve VY7 cocuklarini ¢ok fazla zorlamadiklarini belirterek bu durum
sorun yapmadiklarin belirtmislerdir.

VY6 “Kismen evet. Aslinda iizerine gitmek istemem ama her anne- baba
gibi biz de zorlariz, basarisiz olsun istemeyiz. Cok fazla sorun yapmaz.” seklinde

ifade etmistir.

-Cocugun Hata Yapmasi Veya Kotii Not Almast Durumundan Kaynakl
Stres

Ogrenciler yaptiklar1 hatalar karsisinda nasil hissettikleri sorulmus ve
cevaplar1 alinmistir. Bununla beraber 6grencilerin kotii not aldiklarinda ve hatalari
oldugunda velileri tarafindan nasil goézlemlendigini ve ailelerinin nasil tepki
verdigini 6grenmek amaciyla velilere “Cocugunuz hata yaptiginda veya kotii not
aldiginda kizar misimiz? Cocugunuz bu duruma nasil tepki verir?” sorusu
yoneltilmistir. Tablo 40’ta velilerin hata ve kotii not karsisinda verdikleri tepkiler

belirtilmistir.
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Tablo 40
Cocugun Hata Yapmasi Veya Kotii Not Almast Durumundan Kaynakli Stres

Konusunda Veliler Tarafindan Verilen Cevaplarin Dagilimi

Oz-yeterlik Ogrenci
Durumu Kod Tema tepkisi Katihmar f
Diisiik Oz- Evet (?grencidekidgahsmama . L VD6 1
yeterlik urumunun devam etmesi Uziinti,
. . aglama
D}l Zen Kismen evet {glne kapanik ¢ocuk, g VD5 1
Ogrenci onceden uyarma durumu
Velisi Hayir Ihml aile Uziintii VD7 1
Orta Oz- Kétii nota tepki Telas V06
eterlik Kismen evet " - - — 2
yeterlix Ogrenci basarisi sebebiyle Tedirginlik vVO7
Diizeyi
Ogrenci - . Cok
Velisi Hay1r Cocuga giiven, 1liml aile iziilmeme VO5 1
Yiiksek Oz- Kismen evet  Hatay1 kabul etmeme K E zﬁayl VY7 1
yeterlik : ke i
Diizeyi Iyi hissetme VY5
Ogrenci Hayir Iliml aile Kendine 2
Velisi i VY6

Tablo 40’a gore Ogrencilerin hata yapmast ve kotii notlar almasi
durumunda 1 veli (VD6) “evet” cevabini verirken “’kismen evet’’ diyen 4 veli
(VDS5, VO6, VO7 ve VY7) ve “hayir” cevab1 veren 4 veli (VD7, VOS5, VY5 ve
VY6) olarak belirlenmistir. Bu duruma etki eden faktor olarak uyarilan 6grencinin
diisiik not aldiginda uyarilmasi ve yine de ders ¢aligmamaya devam etmesi
durumunda yasanan kizginlik, i¢ine kapanik olan ¢ocuga kizmayarak daha da
igine kapanma durumunu ortadan kaldirma istegi, basarisizlik karsisinda ailenin
sinirlenmesi ve ailenin 1limli olarak yaslasmasi belirlenmistir. Bu durum
karsisinda 6z-yeterligi yiiksek olan 6grencilerin ailelerinin daha 1limli bir tutum
igerisinde oldugu anlasilmaktadir. Bu sebepledir ki ogrenciler bu durum
karsisinda kendilerini 1y1 hissedip kendilerine giivenli bir sekilde hatalarini kabul
etmektedir. Buna karsilik 6z-yeterligi diisiik olan Ogrenciler {iziintii, aglama ve

telas hissetmektedir. Ailelerin cevaplari su sekildedir;
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VD5 “Kismen evet. Cok fazla sessiz bir kiz oldugu icin fazla kizip iyice
icine kapanmasint istemiyorum ama diisiik not aldiginda sinirlenebiliyorum.
Clinkii zamanminda ¢alis demisimdir ona. Kendisi de ¢ok iiziiliir hata yapsa ya da
diistik not alsa, bazen agladigi da oldu.”

VD6 “Evet. Siirekli nasihat ederim ona biz okumadik sen oku diye. Eve
gelir iiziiliir, aglar ama yine ¢alismaz bu sefer kiziyorum ister istemez.”

VD7 bu durum karsisinda kizgin bir tepki vermeyeceklerini bunun nedeni
olarak 6grencinin daha 6nceden diisiik notlar aldiginin ve hatalarinin fazla olmasi
sebebiyle cocuklarina ¢ok fazla kizdiklarini1 fakat gerekli yardimlar1 alarak destek
sagladiklarini, su anki durumunun Oncesine nazaran daha iyi oldugunu
belirtmislerdir. Bu sebeple ayni sorunlari yasamamak adina ¢ocuklarina karsi
daha 1liml1 olduklarini belirtmislerdir. Ayrica ¢ocuklariin kotii not ve hata yapma
karsisinda iiziilecegini belirtmislerdir.

VOS5 “Haywr. Genellikle boyle bir durumla karsilasmayiz. Olursa da
giiveniyorum diizeltir. Cok iiziilmez.”

VO6 “Kismen. Kotii not almissa diizelir ama hata yapmigsa kizarim.
Kendi de telaslanir boyle bir sey oldugu zaman.”

VO7 “Kismen evet. Annesi tepki gosterir hemen ogretmenleri aranir.
Sonucgta kizmalarin sinirlenmelerin hepsi onun basarisi icin. Kendisi de tedirgin
olur bu durumdan.”

VY5 “Hayw. Basarili bir ¢ocuk kolay da hata yapmaz yapsa bile
konusurum onunla. Iyi hisseder kotii hissetmez”’

VY6 “Hayir. Boyle bir durum olunca tamam ben hallederim der her
zaman. Kendine giivenir.”

VY7 “Kismen. Notlarimi ¢ok séylemez bize ama karnesi hep iyi gelir,
hatast da olmadi simdiye kadar ama hatasi olursa sikdayet gelirse kizarim biraz

’

tabi. Kizarsam tamam der dedigimi yapar, hatasint da bilir.’
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- Cocuga Ceza Verilmesi Durumundan Kaynakl Stres

Ogrenciler ile yapilan goriismeler sonucunda ceza almalari durumunda
stres durumlar1 tespit edilmeye calisilmistir. Bu durumun tutarliligini ve daha
derinlemesine sebeplerini 6grenmek adina 6grenci ailelerine “Cocugunuza ceza
verir misiniz? Cocugunuz cezalar karsisinda nasil tepki vermektedir?” sorusu
yoneltilmistir. Velilerin ¢ocuklarina yonelik vermis olduklar1 cezalar, verilme

sebepleri, 6grencilerin bu durum karsisinda tepkileri Tablo 41°de belirtilmistir.

Tablo 41
Cocuga Ceza Verilmesi Durumundan Kaynakli Stres Konusunda Aileler

Tarafindan Verilen Cevaplarin Dagilimi

Oz-yeterlik

Kod Tema Ogrenci tepkisi  Katilimel f
Durumu
. Ders ¢aligmama durumu Aglama VD5
Disiik Oz- -
yeterlik Diizeyi  Evet ?ezayl hak etme durumu Sessiz olma VD6 3
Ogrenci Velisi Ogretmen ve arkadaslara Sinirlilik VD7
yapilan hata durumu
) Odev yapilmadiginda Cok konusma VO5
Orta Oz- Not ve hata yapma
yeterlik Diizeyi  Evet 0 *° M yap Korkma VO6 3
Ogrenci Velisi :
Ders ¢aligmama durumunda Itiraz etme vVO7
Uziilme
Yiiksek Oz Hata yapma durumunda (Diisiik diizeyde) VY5
ygtverhleuze.:yl Evet Not durumunda Cekinme VY6 3
Ogrenci Velisi
Yaramazlik durumunda Normal olma VY7

Tablo 41°e gore tiim 6grenci velileri “evet” cevabini vermisleridir. Ceza
konusunda velilere cezaya iten faktorler arasinda; 6grencinin ders calismamasi,
Ogretmen ve arkadaslarina yapilan hatalar, notlarindan kaynakli olarak verilen
cezalar ve yaramazlik olarak belirlenmistir. Ceza verilmesi durumunda 6z-
yeterlikleri diisiik 6grenciler aglama, i¢ine kapanarak sessiz kalma ve sinirlilik
gibi davraniglar sergilerken, 6z-yeterligi yliksek olan 6grenciler iiziinti (diisiik
diizeyde), babadan ¢ekinme ve bu durum karsisinda normal tepki verme gibi

davraniglar sergilemektedir. Orta 6z-yeterlik diizeyine sahip olan &grencileri ise
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cezalara itiraz etme, ¢ok konusma ve korkma gibi davraniglar sergilemektedir.
Ailelerin cevaplari su sekildedir.

VD5 “Evet veririm. Tablet, telefon kullanmama cezasi veririm. Ders
calismadig igin. Sessiz kalir ama bazen kizinca agliyor.”

VD6 “Evet. Gerektigi yerde veririm ceza, hak etmisse. Sesi ¢itkmaz ceza
verince.”

VD7 “Evet. Genellikle teknoloji ile cezalandiririz, arkadaslari ya da
ogretmenlerine karsi yaptigi hatalardan dolayi. Cok sinirlenebiliyordu ama simdi
biraz daha sakin davraniyor.” seklinde ifade etmektedir.

VOS5 ceza verdiklerini belirterek odevlerini yapmamas: durumunda cezaya
basvurduklarini sdylemis ve genellikle tabletine el koyduklarin1 belirtmistir. Bu
durum karsisinda 6grencinin ¢ok fazla konusmaya baslayarak, séylenir bir sekilde
Odevini yaptigini belirtmistir.

VO7 “Evet. Cezalar ¢ok kati degildir bizde her aile gibi tablet ve
bilgisayarla cezalandiriyoruz. Tabi ki ders ¢alismama durumunda oluyor boyle
bir sey. Cezaya karsi itiraz eder genellikle ama basa gelen ¢ekilir.”

VY5 ceza verdiklerini belirtmis ve genellikle hatali oldugu zamanlarda
cezaya bagvurduklarini belirtmistir. Disariya ¢ikma cezast verilen Ogrencinin
bazen iiziildiigiinii ancak iiziintiistiniin yiiksek diizeyde olmadigini belirtmistir.

VY6 “Evet. Notlar konusunda veririz genellikle. Babasindan c¢ekinir
biraz.”

VY7 “Evet. Yaramazlik yaparsa ceza alir. Bana karsi gelmez ceza alinca.

1

Normal olur.’

- Basarisizltk Durumunda Suc¢lu Seciminden Kaynakh Stres

Ogrencilerin basarisiz olmalar1 durumunda hissettikleri tespit edilmis ve
velilerinin bu konuda olan izlenim ve diisiincelerini tespit etmek amacli
“Cocugunuzun basarisiz oldugunda sorunu kendinizde arar misiniz? Kimde

ararsiniz? Basarisizlik durumunda ¢ocugunuz nasil tepki verir?” sorulari ailelere
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yoneltilmistir. Tablo 42°da 6z-yeterlikleri farkli olan Ogrencilerin basarisizlik

durumunda veli gortsleri ve 6grenci tepkileri belirtilmistir.

Tablo 42
Basarisizlik Durumunda Suglu Se¢iminden Kaynakli Stres Konusunda Aileler

Tarafindan Verilen Cevaplarin Dagilimi

Oz-yeterlik Kod Tema Ogrenci Katihmer  f
Durumu tepkisi
N Kismen evet  Ogrenci cabalamiyor Fazla Gizlintii VD7 1
Diigiik Oz-
yeterlik Ogrencinin gabalamamasi Aglama VD5
(]).Dllze}’l. Hayir Ailenin imkan saglamasi, ) 2
\f/gr;:.n(.:l O0gretmen ugrasmasi, Uziintii VD6
clist Ogrenci gabalamamasi
Orta O_Z' Ogrencinin calismama ve Hirslanma VOS5
ye't'erhlf gaba gostermemesi Ugziintii vVO6
Diizeyi Kismen evet 3
O\t‘;’ri’??l Karsilikli hata bulma Korku vO7
elisi
Yiiksek Oz- Sorun yapmaz VY5
yeterlik Kismen evet  Karsilikli hata bulma Daha ¢ok 2
Diizeyi calisir VY6
Ogrenci .
Velisi Hayir Ne isterse yapilir, tek SoNEepmaz VY7 |

gorevi ¢aligmak

Tablo 42’ye gore “kismen evet” cevabi veren 6 veli (VD7, VOS5, VOG6,
VO7, VY5 ve VY6) olarak tespit edilmistir. “Hayir” cevabir veren 3 veli (VDS5,
VD6 ve VY7) olarak tespit edilmistir. Genel bir ifadeyle tiim veliler 6grencilerin
basarisiz olmalar1 durumunda bu durumdan c¢ocuklarin1 sorumlu tutmaktadir.
Ancak bazi aileler (VO7, VY5 ve VY6) bu durum karsisinda karsilikli olarak
sorunlar1  olabilecegini  belirtmiglerdir.  Ailelerin  basarisizlik  durumunda
Ogrencilerin verdigi tepkiler arasinda {iziintli, aglama, hirslanma, korku,
basarisizlik karsisinda daha c¢ok calisma ve basarisizligi sorun yapmama
bulunmaktadir. Basarisizlik karsisinda sorun yapmayan her iki 6grenci de 6z-
yeterligi yliksek olarak tespit edilen 6grencilerdir. Bu durum karsisinda 6grenci

ailelerinin cevaplari su sekildedir.
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VD5 basarisizlik durumunda suglu olarak 6grenciyi gorecegini belirterek,
¢ocugun basarisiz olmasini ¢alismamis olmasina baglamaktadir. Basarisiz olunca
O0grencinin agladigini belirtmistir. VD6 Ogrencisine her imkdnm sagladigini ve
ogretmenlerinin fazlasiyla ugrastigimi belirterek sorumlunun ogrenci oldugunu
belirtmistir. Basarisiz olmasi halinde ¢ok iiziildiigiinii ifade etmistir.

VD7 ise “Kismen evet. Sonucta kendimizde de hata aramamiz lazim ama
kendisinde de su¢ var. Bagarisiz olmussa yeterince ¢abalamamis demek ki. Cok
fazla iiziiliir bu durumda.” seklinde belirtmistir.

VOS5 kismen evet cevabi vererek tiim sugu ¢ocugunda bulmayacagini fakat
calismamis ise sorumlulugu onundur seklinde ifade etmistir. Basarisiz olunca
cocugunun hirslanacagini belirtmistir. VO6 aynmi sekilde belirterek daha ¢ok
cabalamasi gerektigini sOylemis ve basarisizlik durumunda ¢ocugun iiziilecegini
belirtmistir.

VO7 “Kismen evet. Ciinkii tiim su¢u ¢ocukta ya da kendimizde bulamayiz
karsilikli hatalar olabilir. Bizim de hatalarimiz vardir. Basarisiz olunca annemiz
biraz kizar, ¢cocuk korkabiliyor tabi ki.” seklinde ifade etmistir.

VY5 aile ve ¢cocuk olmak tizere iki tarafta da hata olabilecegini belirterek
sorunun ¢oziim yollarin1 bulmaya calisacagini belirtmistir. Cocugun basarisizlik
durumunda sorun yapmayacagini sdylemistir. VY6 ise ayni seyleri belirterek
basarisizlik durumunda kendi 6grencisinin daha ¢ok ¢alisacagini sdylemistir..

VY7 “Hayiw. Biz ne isterse yapariz. Tek gérevi ¢alismak, ¢alisir da zaten.
Bazen notlarinda sikintt olur soyler ama diizelttim der, sikintt yapmaz.” seklinde

ifade etmistir.

- Ailenin Ilgi Diizeyinden Kaynakli Stres

Oz-yeterlikleri farkli olan grenciler ile yapilan goriismelerde ailelerinin
ilgisiz tutumlar karsisinda davraniglari tespit edilmis ve bu durum karsisinda
velilere “Cocugunuzun akademik bagarist igin kendinizi yeterince ilgili goriiyor
musunuz? Ilgisiz kalma durumunda c¢ocugunuz nasil tepki verir?” sorusu

yoneltilmigtir. Tablo 43°te 6z-yeterlikleri farklilik gdsteren Ogrencilerin aileleri
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tarafindan ailenin ilgi durumu ve Ogrencilerin gostermis olduklart tepkiler

belirtilmistir.

Tablo 43
Ailenin Ilgi Diizeyinden Kaynakli Stres Konusunda Aileler Tarafindan Verilen

Cevaplarin Dagilimi

Oz-yeterlik

Durumu Kod Tema Ogrenci tepkisi Katimar f
. Evet ilailivi Sinir VD6 5
iisti - ve iliyiz
yezlrlﬁllik])?éeyi B Kardesleri kiskanma VD7
Ogrenci Velisi  Kismen  Kiigiik kardeslere daha Tela VD5 {
evet cok ilgi gbsterme 3
L Sorun yapmaz VO5
Orta Oz-yeterlik ~ Evet  llgiliyiz — 2
Diizeyi Ogrenci Bazen tiziiliir Vo7
Velisi Kismen  Annenin daha ¢ok =
evet ilgilenme durumu Uzimtil Vo6 1
Yiiksek Oz- Ilgi istegini dile VY5 5
yeterlik Diizeyi Evet Mgiliyiz getirme VY6
Ogrenci Velisi Sorun yapmaz VY7 1

Tablo 43’e gore ailelerin 6grencilere ilgi durumuna karst “evet” cevabini
veren 7 veli (VD7, VD6, VOS5, VO7, VY5, VY6 ve VY7) tespit edilmisken
“kismen evet” cevabimi veren 2 veli (VD5 ve VO6) olarak tespit edilmistir. Oz-
yeterlik diizeyleri yliksek olan dgrencilerin velilerinin hepsi bu durum karsisinda
“evet” cevabmi vererek ilgili olduklar belirtmisler ve 6z-yeterligi yiiksek olan
ogrencilerin aile 1ilgisizligine karst sorun yapmadiklart ve ilgisiz kalma
durumunda bunu ailelerine kars1 dile getirdikleri belirlenmistir. Oz-yeterligi diisiik
olan &grencilerin aileleri ise ilgili olduklarini ve kiigiik kardeslere ayrilan zamanin
daha fazla oldugunu gerekge gostererek kismen ilgili olduklarini belirtmisler ve
Ogrencilerinin ilgisiz kalma durumunda sinirlendiklerini, kiskanglik yasadiklarini
ve telasa kapildiklarini belirtmislerdir. Orta 6z-yeterlik sahibi 6grenciler ise bu
durum karsisinda tepki vermeme ve diisiik seviyede iizlinti gosterme gibi

durumlar sergiledigi belirlenmistir. Ailelerin cevaplari su sekildedir;
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VD6 her zaman ilgili olduklarin1 belirterek ilgilenmedikleri zamanlarda
ogrencinin Sinirlendigini, VD7 aym sekilde ilgili olduklarint ve ilgisizlik
durumunda 6grencinin kardeslerini kiskandigini belirtmistir. Bu durum karsisinda
Ogrenci ailelerinin cevaplari su sekildedir.

VD5 “Kismen evet. Kardesleri ondan kiiciik diye fazla ilgilenemiyorum
ama ogretmenleriyle her zaman konusurum. Yapmasi gereken bir seyi yapamazsa
hemen yamima gelir, o an yapmak ister, kendi yapamazsa telaslaniyor ¢iinkii.”

VOS5 her zaman ¢ocuklar ile ilgilendiklerini ve ilgilenmeme durumunda
Ogrencinin bu durumu sorun yapmadigint belirtmis, VO7 aynmi sekilde ilgili
davrandiklarimi ancak ilgisizlik durumunda c¢ocuklarinin bazen iiziildiigiinii
belirtmistir.

VO6 “Kismen evet. Daha ¢ok ben (anne) ilgilenirim. Bazen iiziiliir.”
seklinde belirtmistir.

VY5 ve VY6 cocuklarina karsi ilgili oldugunu belirterek ¢cocuklarinin ilgi
gérememesi durumunda ilgi isteyeceklerini ve bunu sozlii olarak kendilerine ifade
edeceklerini belirtmislerdir.

VY7 “Evet ilgiliyiz. Cok fazla sorun yapmaz oyle ilgi isteyen bir ¢ocuk
degildir.” seklinde belirtmistir.

- Aragc-Gere¢ Temininden Kaynakli Stres

Arag-gere¢ teminine bagli olarak 0Oz-yeterlikleri farklilik gdsteren
ogrencilerin bu durum karsisinda davraniglar1 belirlenmis ve buna bagli olarak
Ogrenci ailelerine “Cocugunuzun egitiminde gerekli olan ara¢ ve geregleri
karsilamada kendinizi basarii goriiyor musunuz? Gerekli arag- gere¢ temin
edilemediginde ¢ocugunuz nasil tepki verir?” sorusu yoneltilmistir. Tablo 44’te
oz-yeterlik diizeyleri farklilik gosteren ogrencilerin ailelerinin gerekli ara¢ gereg

temini karsisinda goriisleri ve 6grencilerin sergiledikleri davranislar belirtilmistir.
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Tablo 44
Arac-Gere¢ Temininden Kaynakli Stres Konusunda Aileler Tarafindan Verilen

Cevaplarin Dagilimi

Oz-yeterlik

Durumu Kod Tema Ogrenci tepkisi Katthmer  f
Okula gitmeme VD5
Diisiik Oz- Kismen Her istenilen olamaz istegi, gekinme
yeterlik Diizeyi evet Uziintii VD6 3
Ogrenci Velisi TP
O"grencmln 1ht1yaglar1n1 Aglama VD7
sOylememesi
{(a"rsﬂfmamaymca ailede Kizma VOS5
. uzuntu
o teorlritl? gizi;e ; Kismen Ikiz olduklari igin zor Kiskanglik, VO6 3
%gremi Vehsyi evet  yetisme sinirlilik
Ba.b?lmn g7 nnenig Tepki vermeme VO7
ilgili olmast
Yiiksek Oz- Evet Simartma Tepki vermeme VY7 1
yeterlik Diizeyl  Kismen . VY5
Ogrenci Velisi e Kardesleri olma durumu Sorun yapmaz W 2

Tablo 44’e gore ailelerin biiyilk cogunlugu “kismen evet” cevabini
verirken sadece Oz-yeterligi yliksek olan 6grenci velisi (VY7) “evet” cevabini
vermistir. Veliler bu durumun sebebi olarak cocuk sayilarini, annenin yeterli
babanin eksik kalma durumu, 6grencinin gerekli ihtiyaclarini bildirmeme durumu
ve her istenilenin olamayacagi seklinde ifade etmislerdir. Genel olarak arag-gerec
temininde 6z-yeterlikleri diisiik olan 6grenciler; ¢ekinme, iizlintii ve aglama gibi
tepkiler verirken 6z-yeterlikleri yliksek olan dgrenciler bu durum karsisinda tepki
vermemekte ve sorun yaratmamaktadir. Tespit edilen aile goriisleri su sekildedir.

VDS her istedigi alinamayacagini ve 6grencinin bir seyi eksik olursa
okula gitmek istemeyecegini ve ¢ekinecegini belirtmistir. VD6 ise bu duruma
katilarak 6grencinin bdyle bir olay karsisinda iizildiiginii belirtmistir.

VD7 “Kismen evet. Yani her aile gibi biz de elimizden geleni yapiyoruz
bazen soylemez bize ihtiyaglarin eksigi olur kizariz ona. Sonra da ge¢ kalininca

)

aglar.’
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VOS5 “Kismen evet. Her seyine yetismeye ¢alistyoruz eger karsilayamazsak
biz de iiziiliiriiz. Biz okuyamadik onlar okusun. Bir seyini eksik edersek zaten o
aksam laf isitiriz kizar bize.”

VO6 “Kismen evet. Ikiz olduklari icin her sey iki katina ¢ikiyor zaten zor
vetisiyoruz. Birine bir sey alinca digeri kiskanir. Sinirlenirler.”

VO7 “Kismen evet. Daha ¢ok annesi ilgilenir ben biraz eksik kalirim bu
konuda. Cok fazla bir tepki vermez.”

VY5 kardesleri olmas: sebebiyle her temin etme konusunda sikintilar
yasanabilecegini ve Ogrencinin sorun yapmayacagint belirtmistir. VY6 ¢ocuk
sayisin belirterek bu duruma katilmis ve 6grencinin sorun yapmayacagini ifade
etmistir.

VY7 “Evet. Her istedigi olur. Bizde biraz simartiyoruz galiba, O eksik bu

eksi diye bir sey demez, tepki vermez.” seklinde belirtmistir.
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

4.1. Tartisma ve Sonuc¢

4.1.1. Ogrencilere Uygulanan Oz-Yeterlik Olceginden Cikan Sonuclar
ve Tartisma

Calismanin ilk asamasinda uygulanan Sosyal Bilgiler 6z-yeterlik dlgegi
sonucunda &grencilerin  cinsiyetleri bakimindan anlamli  bir farklilagsma
bulunmustur. Buna gore kiz 6grencilerin 6z-yeterlik puanlar erkek 6grencilerin
puanlarma gore daha yiiksektir. Diger deyisle kiz 6grencilerin Sosyal Bilgiler
dersi Oz-yeterliklerinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu
belirtilebilir. Literatiire bakildiginda, Oguz ve Kalender (2018) kiz 6grencilerin
erkek ogrencilere gore akademik 6z-yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Ulper ve Bagc1 (2012) kadin &gretmen adaylarmi 6zel alan
bilgisi boliimiinde 6z-yeterlik puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagirken, Akbas ve Toros (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada erkek
O0gretmen adaylarinin 6z-yeterlik puanlarinin kadin 6gretmen adaylaria gére daha
yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir. Bunun yani sira Kurbanoglu ve Takunyaci
(2012) matematik dersine yonelik kaygi, tutum ve Oz-yeterlik inanglarinin
ogrencilerin cinsiyetine gore anlaml bir farklilik gostermedigi ve Gegit ve Beldag
(2014) ise Sosyal Bilgiler 6grenci, 6gretmen adayr ve O6gretmen karsilastirmasi
lizerinde yaptiklari ¢calismada 6z-yeterlik diizeylerinde cinsiyetlerine gére anlamli
bir farklilasma olmadigi sonucuna ulagmiglardir. Kiz 6grencilerin 6z-yeterlik
bakimindan yiiksek ¢ikmasi gelisen egitim seviyesi ve kadinlarin egitim ve is
hayatina atilmalar1 ile dogru orantili olarak kiz cocuklarimin okumaya tesvik

edilmesinin artmasi ve yiireklendirilmeler sebep olarak sdylenebilir.
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Gergeklestirilen caligmada  Ogrencilerin = 0grenim  gordiikleri  sinif
diizeylerine gore Sosyal Bilgiler dersine yonelik 6z-yeterlik puanlari arasinda
anlamli bir farkin oldugu sonucuna varilmistir. 5. simif 6grencilerinin Sosyal
Bilgiler dersi 0z-yeterlik puanlar1 daha yiiksektir. Siif diizeyi arttikga
ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik 6z-yeterlik puanlariin azaldig: tespit
edilmistir. Literatiire baktigimizda, Oguz ve Kalender (2018) calismalarinda 6, 7
ve 8. smif dgrencileri arasinda, 6. simif 6grencileri lehine anlamli sonuglar tespit
etmislerdir. Buna karsilik Kahyaoglu ve Yangin (2007) yaptiklar1 ¢alismada 6z-
yeterlik diizeyleri, sinif diizeylerine gore herhangi bir farklilasma gostermedigi
sonucuna ulasmislardir. Elde edilen sonuca gore sinif diizeyi arttikca dgrenilen
konularin zorlagsmasi, ortaokul &grencilerinin lise giris sinavlarina yaklastikca
kendilerine giivenlerinin azalmasi1 6z-yeterlik inancinin diismesine sebep olarak
gosterilebilir. Bunun yaninda simif diizeyi arttikca ergenligin getirebilecegi
durumlar (fiziksel, ruhsal degisimler) Oz-yeterligin diismesine sebep
olabilmektedir.

Elde edilen sonuglara gore, annesi {liniversite mezunu olan &grencilerin
Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterlilik puanlar1 daha yiiksektir. Lisansiistii egitim
durumu hari¢ anne egitim diizeyi arttikga 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersine
yonelik 6z-yeterlilik puanlarinin arttig tespit edilmistir. Bununla beraber babasi
liniversite mezunu veya lisansiistli egitim mezunu olan ogrencilerin Sosyal
Bilgiler dersi 6z-yeterlilik puanlar1 daha yiiksektir. Bu baglamda baba egitim
diizey1 arttikca Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik 6z-yeterlilik
puanlarmin artti§1 sonucuna ulasilmistir. Literatiire bakildiginda Innali ve Aydin
(2014) calismalarinda anne ve baba egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerin okur
0z-yeterlik ortalama puanlarin1 da diislik olarak tespit etmislerdir. Bunun aksi
olarak Basoglu (2017) yaptig1 calismada anne-baba egitim durumu degiskeni
acisindan 6z-yeterlik diizeylerinde herhangi bir farklilik tespit etmemistir. Aldan
Karademir (2013) yaptig1 calismada 6z yeterligi anne- baba egitim durumuna gore
anlamli olarak farklilagsmadigi sonucuna ulagmistir. Anne- baba egitim durumu

arttikca 6z-yeterlik inancinda olan artisa, anne ve babanin egitim durumu arttik¢a
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cocuklarinin ozgiirliigiine karsi tutumlarmin degismesi sebep olabilir. Ayrica
egitim durumu yiiksek olan ailelerin ¢cocuklar1 verilen gorev ya da 6devleri anne-
babalarinin yardimiyla daha kolay bir sekilde sonuglandirabileceklerini
diistinmelerinden kaynaklanabilmektedir.

Anne ve babanin sahip oldugu meslek durumunda arastirma sonucunda
annesi memur olan 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterlilik puanlar1 daha
yiiksektir. Bunun yaninda anlamli fark bulunmasa da annenin is¢i olarak ¢alismasi
ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine yonelik 6z-yeterlilik puanlarinin artmasina yol
acmaktadir. Babasi memur olarak gorev yapan dgrencilerin Sosyal Bilgiler dersi
0z-yeterlilik puanlart diger gruplara gore daha yiiksektir. Bu baglamda babanin
calisma durumu s6z konusu olduk¢a ya da emekli babasi olan 6grencilerin Sosyal
Bilgiler dersine yonelik 6z-yeterlilik puanlarinin arttig1 tespit edilmistir. Literatiire
bakildigi zaman Doénmez ve Uslu (2014) katilimcilar iizerinde anne meslek
durumu degiskeninin farklilagsma oldugu ancak baba meslek durumlarina gore
farklilasmadig1 sonucuna ulasmislardir. Bu sonuglardan anne- baba mesleginin
cocuklarinin Sosyal Bilgiler 6z-yeterliginde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
yargisina ulasilabilir. Hatta gilinliikk hayatta calisan veliler ¢ocuklarinda Sosyal
Bilgiler alaninda daha yiiksek oranda 6z-yeterlik bulunmasina vesile oldugu bu
arastirma ile ortaya ¢ikmistir.

Verilerin analizi sonucunda Ogrencilerin evlerinde kendilerine ait
odalarmin bulunmas1 Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterliliklerinin odas1 bulunmayan
ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Onder ve Gelbal
(2016) yaptiklar1 ¢alismada kendisine ait odast olan 6grencilerin matematik 6z-
yeterlik puan ortalamasi ile kendisine ait odas1 olmayan &grencilerin 6z-yeterlik
puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulmuslardir. Kendine ait odasi olan
bireylerin yasam alanlar1 daha o6zgilrdiir, kendilerine ait esyalari, diisiinme
alanlari, sirlari, problemleri, ¢alisma ortamlar1 bulunmasi sebebiyle 6z-yeterligin

artmasinda bir etken olarak goriilmektedir.
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Sosyal Bilgiler dersine yonelik hoslanma durumunda farklilik olan
Ogrencilerin 0z-yeterlik diizeylerinde farklilik tespit edilmistir. Dersten ¢ok
hoslanan 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersi 6z-yeterlilik puanlar1 diger gruplara
gore daha yiiksektir. Bu baglamda 6grencilerin dersten hoslanma diizeyi arttik¢a
Sosyal Bilgiler dersine yonelik 6z-yeterlilik puanlarinin da arttigit sonucuna
ulagilmistir. Her birey yapmaktan hoslandigi seylerin {istesinden daha kolay
gelebilecegini  diisiiniir. Severek yapilan bir¢ok sey akilda daha kalic1 ve
ogrenmesi daha kolaydir. Sosyal Bilgiler dersine karsi hoslantt duyan 6grenciler
dersi basarabilme konusunda kendilerine daha fazla inanmaktadir.

Diger yandan aile geliri yliksek olan 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersi 6z-
yeterlilik puanlar1 diger gruplara gére daha yiiksektir. Bu baglamda 6grencilerin
ailelerinin gelir diizeyi arttikca Sosyal Bilgiler dersine yonelik 06z-yeterlilik
puanlarmin da arttig1 sonucu elde edilmistir. Aktiirk ve Aylaz (2013) yaptiklar
calismada ailelerin gelir durumu arttikca 6grencilerin 6z-yeterlik alt boyutlarinda
aldig1 puanlariin da arttig1 saptanmistir. Buna karsin Gergek, Yilmaz, Kdseoglu
ve Soran (2006) yapmis olduklar1 calismada 6z-yeterlik inanglarinin ailelerin
aylik gelirlerine gore incelendiginde anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Ayni sekilde Deniz ve Tican (2017) 6z-yeterlik inancinin sosyo—
ekonomik diizeye gore anlamli bir farklilik yaratmadigini belirtmislerdir.
Ogrencilerin gelir durumlarinin artistyla beraber karsilasabilecekleri zor durumlari
daha kolay asabilecekleri diislincesi, akademik basariy1 arttirmak i¢in kaynaklarin
(dershane, kaynak kitaplar, testler, arag-gerecler vb.) daha kolay ulasilabilir
olmas1 6z-yeterlik diizeyinin yliksek olasina sebebiyet verecek faktorlerdir.

Ogrenciler arasinda kardes sayis1 1 olan 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersi
Oz-yeterlilik puanlart diger gruplara gore daha yiiksektir. Bu baglamda
ogrencilerin kardes sayisi arttikga Sosyal Bilgiler dersine yonelik 6z-yeterlilik
puanlarinin azaldig tespit edilmistir. Buna karsin 5 ve iizeri kardes sayisinda
ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersi 0z-yeterliliklerinin artis gosterdigi One
stirilebilir. Bu baglamda Yilmaz, Yigit ve Kasarci (2012) 2 kardesi olanlarin, 4 ve

daha fazla kardesi olanlara gore, 3 kardesi olanlarin ise 5 ve daha fazla kardesi
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olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek 0z-yeterlilik puanlart oldugu
belirlemiglerdir. Bununla birlikte Ayan (2017) ailenin tek c¢ocugu olan
Ogrencilerin 6z-yeterlik diizeylerinin digerlerinden yliksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Kardes sayisindaki artigla beraber 0z-yeterlik diizeyinde azalma
olmasinin kisi sayisinin artmasiyla beraber ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirdiklar
siirenin azalma durumu olarak soylenebilir. Ayrica ¢ok fazla kardese sahip
olmayan bireyler karsilasabilecekleri giicliiklere tek baglarina kars1 koyma
durumunda olmalar1 g6z Onilinde bulundurulursa bu faktoriinde 6z-yeterligi

etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

4.1.2. Ogrencilere ve Ailelerine Uygulanan Odak Grup
Goriismelerinden Cikan Sonuc¢lar ve Tartisma

Cocukluk ve ergenlik caginda bulunan ilkdgretim Ogrencilerinin gelisim
stirecini rahat bir sekilde aktarabilmeleri ancak stresle basar1 yoOntemlerini
bilmeleri ile miimkiindiir (Bozkurt 2001). Stres durumlarini belirlemek adina odak
grup goriismesi yapilan Oz-yeterlikleri farklilik gosteren Ogrencilerin Sosyal
Bilgiler dersine yonelik stres durumlarmin degerlendirilmesi Sosyal Bilgiler
dersinden kaynakli, 6gretmen ve c¢evreden kaynakli ve aileden kaynakli olmak

lizere asagida belirtilmistir.

- Sosyal Bilgiler Dersinden Kaynakh Stres Durumu Sonug¢lar

Egitim ortaminda stresin azaltilmasi i¢in gerekli dnlemlerin zamaninda
alinmasi, egitim 0gretim agisindan son derece onemlidir. Bu nedenle; 6grencilerin
kaygi diizeyleri 6grenmeye etki eder, 6grencilerde stres olustugunda beyin strese
cevap lretirken, Ogrenme ve hafizayla baglantili olarak noral sistemlerin
isleyisinde performans azalmasi ortaya ¢ikmaktadir (Ulgen, 2002: 69). Oz-yeterlik
diizeyleri farklililk gosteren Ogrenciler {iizerinde yapilan goriismelerde 06z-
yeterlikleri yiliksek olan 6grencilerde Sosyal Bilgiler dersine ve zorluk derecesine
yonelik farklilik oldugu tespit edilmistir. Stres durumunu etkileyen faktorler;

derste sorular1 bilememe (yapamama) korkusu, Ogrencilerin dersleri zorluk
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derecesine gore belirleyip kolay ya da zor derslerde diisiik ya da yiiksek stres
yasamalari, ders i¢indeki tarih konularindan sikilma durumlari ve derse olan sevgi
ve ilgi durumlar olarak belirlenmistir. Oz- yeterlik diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin hepsi Sosyal Bilgiler dersi 6neminden kaynakli stres yasamadiklarini
belirtmis buna karsilik 6z- yeterlik diizeyi diisiik olan 6grencilerin Sosyal Bilgiler
dersinde daha stresli olduklar1 belirlenmistir. Bu durumda 6z-yeterlik diizeyi
yiiksek olan Ogrencilerin akademik basarilarinin yiiksek olmasi, her derse ayri
onem vererek hepsinde basarili olmak istemelerinin yasanan stresi etkiledigi
sOylenebilir.

Sosyal Bilgiler dersi igerisinde yapilan etkinlikler biiyilk Onem
tagimaktadir. Fakat her Ogrenci lizerinde farkli stres durumlar1 yaratabilecek
faktorler tasiyabilmektedirler. Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersi etkinliklerden
kaynakli stres durumlarini etkileyen faktorler arasinda yarigsma korkusu, grupla
calisma istegi ve heyecan, etkinlikleri yapamama (becerememe) durumu olarak
belirlenmistir. Oz —yeterlikleri yiiksek olan tiim 6grenciler etkinliklerin yapilmast
ve artirilmasinin  kendilerinde stres hissinin olugsmasinda etken olmadigimn
belirtirken 6z-yeterlikleri diisiik olan 6grenciler yapilan etkinliklerin yarisma gibi
bilgiye ve rekabete dayali olmalar1 durumunda stres yasayabileceklerini
belirtmislerdir. Ayrica 0z-yeterligi diisiik olan Ogrenciler toplu olarak yapilan
faaliyetlerin bireysel olarak yapilan faaliyetlere oranla daha az strese sebebiyet
verecegini belirtmislerdir. Bu durumun nedeni olarak bireysel olarak yapilan
calismalarda kendilerini basarisiz bulmalar1 ve topluca yaparak, yardim alarak bu
durumu sorunsuz gegirmeleri sOylenebilir. Ayrica akademik olarak kendilerini
yeterli gérmemeleri turnuva ve yarisma gibi etkinliklerde stresli olmalarina
sebebiyet olabilmektedir. Giiltekin, Atalay ve Ay (2014) c¢alismalarinda
Ogrencilerin ders disinda cesitli etkinliklere yer verilmesini istedikleri sonucuna
ulagmiglardir.

Ders igerisinde bilgilerin kaliciligin1 saglamak amaciyla &gretmenler
tarafindan en yogun sekilde basvurulan yontem “’ev ddevi’’ olarak sdylenebilir.

Bu durum karsisinda 6z-yeterlikleri farklilik gosteren 6grenciler 6dev yapmama
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durumlarinda nasil hissettikleri belirlenmistir. Odev yapmamadan kaynakli strese
sebebiyet veren faktorler; Ogretmen, telaglanma, not kaygisi ve Ogretmenin
kendisine olan giivenini kirma durumu olarak belitlenmistir. Oz-yeterlik diizeyi
yiiksek olan Ogrencilerin hepsi o6dev yapimindan kaynakli olarak stres
yasamayacaklarini belirtirken buna karsilik  6z-yeterlikleri  diisiik olan
ogrencilerde bu durumun strese sebebiyet verdigi belirlenmistir.

Ogrenciler iizerinde etkili bir stres sebebi olan diger bir faktdr sinav
notlaridir. Stres, Kesici ve Asilioglu’nun da (2017) stresin ana kaynaklarindan
biri olarak belirttigi gibi iilkemizde lise ve iiniversite gibi 6nemli kurumlara
Ogrenci secimi smavlar yapilarak gergeklestirilmek de bu da ortaokul
ogrencilerinde baski ve strese neden oldugu bu calismada da ortaya konmustur.
Ogrencilerin alman notlardan kaynakli stres durumlarini etkileyen faktdrler
kurtaramama diisiincesinden kaynakli iiziintii, kaygi, karamsarlik, aile korkusu
seklinde belirlenmistir. Genel olarak 6z-yeterligi yiiksek olan 6grencilerin alinan
notlardan kaynakli stres durumlarinin pozitif oldugu, 6z-yeterligi diisiik olan
ogrencilerin ise negatif oldugu goriilmektedir. Yiiksek Oz-yeterligin akademik
basartya etkisi diisiiniilecek olursa 6z-yeterligi yiliksek olan 6grencilerde basarinin
yiiksek olmasi bu duruma neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Oz-yeterligi yiiksek
ogrenciler diisiik puanlar karsisinda kurtarabileceklerini  diisliniirken  6z-
yeterlikleri diisiik olan 6grenciler kurtaramayacaklarini diistinmektedir. Aileler ile
yapilan goriismeler sonucunda ailelerin basarisizlik durumunda O6grencilerin
verdigi tepkiler arasinda {izlintii, aglama, hirlanma, korku, basarisizlik karsisinda
daha c¢ok calisma ve basarisizligi sorun yapmama bulunmaktadir. Basarisizlik
karsisinda sorun yapmayan her iki 6grenci de 6z-yeterligi yiiksek olarak tespit
edilen oOgrencilerdir. Bu durumun sebebi olarak oz-yeterligi yiliksek olan
Ogrencilerin kendilerini motive edebilmeleri, basari i¢in pes etmeden ¢abalamalari
ve basarisiz olsalar bile tekrar diizeltebileceklerine olan giivenleri sdylenebilir.
Ayrica akademik olarak kendilerini yeterli gormemeleri turnuva ve yarigma gibi

etkinliklerde stresli olmalarina sebebiyet olabilmektedir. Giiltekin, Atalay ve Ay
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(2014) calismalarinda 6grencilerin ders disinda ¢esitli etkinliklere yer verilmesini
istedikleri sonucuna ulagmislardir.

Ogrencilerin karmasik konularda stres artisina etki eden faktdrler konuyu
anlamamaktan korkma, endise, basarisiz olma korkusu ve buna istinaden pes
etme, seklinde tespit edilmistir. Goriilmektedir ki 6z-yeterligi yiiksek olan tiim
Ogrenciler bu durumda stres yasamadiklarin1 belirtirken 6z-yeterligi diisiik olan
tiim Ogrenciler bu durumun kendilerinde strese sebep olacagini belirtmislerdir.
Oz-yeterligi yiiksek olan dgrencilerin kendilerine olan giivenleri ve derse olan

ilgileri sebebiyle bu durum ortaya ¢ikmaktadir.

- Ogretmen ve Cevreden Kaynakh Stres Durumu Sonuclari

Ogrencilerin simf igerinde stres yasamalarina neden olabilecek bir diger
faktor dgretmen tarafindan gelen ani sorulardir. Beklenmedik anda gelen sorular
karsisinda stres faktorlerini Ogrenciler; sorulari bilememe endisesi, dgretmen
korkusu, arkadaslarindan utanma, heyecan, seklinde aciklamislardir. Elde edilen
verilere gore Oz-yeterligi yiiksek olan Ogrencilerin timii 6gretmen tarafindan
yoneltilen ve beklenmedik anda gelen sorulara karsi stres yasamadigini belirtirken
0z-yeterligi yiliksek olan 6grencilerin tiimii stres yasadiklarini belirtmislerdir. Bu
durumun sebebi ise 6z-yeterligi yiiksek olan 6grencilerin sorular karsisinda hata
yapsalar dahi pes etmemeleri ve Ogrenmeye her zaman istekli olmalar
sOylenebilir.

Smif igerisinde bircok olay meydana gelmektedir. Ogretmenler ders
islerken &grencileri yonlendirebilmekte ve uyarabilmektedir. Ogrenciler uyar
karsisinda farkli tepkiler verebilmektedir. Ogrenciler 6gretmenden alian uyarilar
ile kendini diger arkadaslarina gore degersiz hissetme, utanma, arkadaglarin alayci
tavirlari, uyarilmaya alisma durumu, sucluluk duygusu, hatayr kabul etme ve
uyarilmay1 normal kabul etme seklinde tepkiler vermistir. Oz-yeterligi yiiksek
olan &grencileri bu durum karsisinda stresli olmayacaklarini belirtmistir. Oz-
yeterligi diisik olan Ogrenciler ise stres yaratan bir durum oldugunu

belirtmislerdir. Ogrencilerin arkadaslarma ve Ogretmenlerine karsi utanmalar
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durumunda bu durum ortaya cikabilmektedir. Ayrica yiiksek 6z-yeterlige sahip
Ogrenciler sosyal ¢evre edinme, kendini ifade edebilme bakimindan daha basaril
bir yapidadir ve bu durum karsisinda kendilerini daha iyi ifade edebilmektedir. Bu
sebeple toplum icinde kendisine yoneltilen uyarillara karsi daha yapict
olabilmektedir.

Stres olusuma kaynaklik yapan faktorler arasinda dogal ¢evre, bulunulan
ortam ve iklim sartlari bulunmaktadir. Ogrencileri fiziki mekan ve iklim, doga
sartlarindan kaynakli strese yonelten faktorler arasinda; karanlik korkusu, 1s1kli
ortamda sinirlilik, sesten rahatsizlik duyma, soguk ortamda kendini rahatsiz
hissetme ve konsantre olamama seklinde belirlenmistir. Oz-yeterlik diizeyleri
yilksek olan Ogrenciler fiziki ortam ve c¢evre kosullarindan c¢ok fazla
etkilenmedigini belirtmisler fakat 1 6grenci sicak ortamlarda daha rahat edecegini
belirtmistir. Buna karsin 6z-yeterlikleri diisiik olan 6grencilerin hepsi fiziki ¢evre
ve iklim kosullarinin strese sebebiyet verdigini belirtmistir. Oz-yeterligi diisiik
olan Ogrencilerin dikkatlerinin daha kolay dagilmasi ve karsilarina ¢ikan zor
durumlara karsi ¢ikamama olarak sOylenebilir. Ayrica Ogrencilerin fiziksel
ozellikleri (goz, kulak, burun saglig1 ve 6zelikleri) bu durumu etkileyen faktorler
arasinda bulunmaktadir. Ote yandan 6z-yeterligi yiiksek 6grenciler tehdit edici
durumlara ve engellemelere daha iy1 kars1 ¢ikarlar.

Sinif igerisinde gelisen diger bir olay ise 6grencilerin 6dev ve gorevlerini
yerine getirmelerine ragmen arkadaslarina ve ¢evrelerine oranla eksik ya da hatali
yapmasi durumudur. Bu durum karsisinda stresli olacaklarini1 belirten 6grenciler
sebep olarak; Utanma, korku, sinirlenme, iiziintii, ¢cekinme ve arkadagslarina
kirilma gibi faktorler tespit edilmistir. Oz-yeterlikleri diisiik olan tiim 6grenciler
yapilan 6devin eksik ya da arkadaslarina gore daha yetersiz olmasindan kaynakli
streslerinin  oldugunu sdylerken 0Oz-yeterligi yiiksek olan 2 &grenci stres
yasamadiklarini belirtmiglerdir. 1 oOgrenci ise kismen stresli olabilecegini
belirtmistir. Bu durum karsisinda diisiik 6z-yeterlik gosteren 6grencilerin daha
fazla stres yasadig1 sonucuna ulasilmaktadir. Bu durumun olusmasindaki etkenler

0z-yeterligi yiiksek 6grencilerin basarisiz olmalar1 durumunda pes etmemeleri ve
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daha iyisi i¢in tekrar deneyerek basariya ulagsma istekleri, emek gosterme ve
gosterdigi emege olan inanci sdylenebilir. Bunun aksine 6z-yeterligi diisiik olan
Ogrenciler digerlerine gore daha basarisiz isler ortaya koyduklarinda daha
¢ekingen ve karamsar diisiinmektedir ve toplum tarafindan onay gorme gibi baski
altinda kalmalarina neden olabilecek faktorlerin etkisi bulunmaktadir.

Ogrencilerin anlatilan konular1 yeterli diizeyde anlamamalar1 durumunda
stresli hissetmelerine yonelik 6grencilerin iligkin nedenleri ise sinav korkusu,
kiskanglik, bagkalarindan yardim isteyerek ve aile destegi ile asabilme, konu
hakkinda kendisine soru sorulmasindan korkma ve anlamadiginda iiziinti
hissetmek olarak tespit edilmistir. Oz-yeterlikleri yiiksek olan 6grencilerin diisiik
olan dgrencilere gére daha az stresli oldugu tespit edilmistir. Oz-yeterligi diisiik
olan  Ogrencilerin  konular1 anlamama  durumunda yeterli motiveyi
saglayamamalar1 ve bunun sonucunda basarisiz olacaklart diislincesi neden olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bas (2012), Yapmis oldugu calismada ilkogretim
Ogrencilerinde 0grenim sirasinda cesitli nedenlerle ortaya ¢ikan stresin onlarin
tikenmis diizeylerine yansidigini belirtmistir. Bu ¢alismada ise Ogrencilerin
basarisizliklarina neden oldugu saptanmis olup stres ile ilgili benzer sonuglar elde
edilmistir.

Proje ve ev odevlerinin zamaninda teslim edilmemesine yonelik stres
durumu ise 6z-yeterlik diizeyi yliksek olan 6grencilerin diisiik olan 6grencilere
gbre az stresli olduklar1 sonucuna ulasilmistir.  Oz-yeterligi yiiksek olan
Ogrencilerde zaman yonetiminin daha iyl olmasi ve ¢alisilan slirenin daha fazla
olmasi, O6gretmenin kendilerine kizmamasi, aile faktorii (annelerinin odevi
yetistirmesi ya da yetistiremese bile dgretmenle konusmast), 6z-yeterligi yiiksek
olan ogrencilerin notlarinin zaten yliksek olmasi gibi faktorler bu durumu

etkilemektedir.
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- Aileden Kaynakl Stres Durumu Sonugclari

Cocuklardaki Sosyal Bilgiler dersine doniik streslerin 6nemli bir
kaynagina da aileler olusturmaktadir. Bu bulgu, Ozmen ve Ozmen (2012)
tarafindan belirtilen ailelerin ¢ocuklar {lizerindeki strese neden olma durumlar ile
ortiismektedir. Aileler 6grencinin stres yasamasinda etkili olan 6énemli faktorler
arasindadir. Ailenin g¢aligmaya zorlamasina yonelik stresi etkileyen faktorler;
baskiya karsi sinirlilik ve Ogrencinin dersi basaramamasi sebebiyle yetersiz
hissetmesine ragmen ailenin zorlamasi, ebeveynlerden sadece anne ya da babadan
korkma seklinde belirlenmistir. Oz-yeterligi diisiik 6grencilerin dz-yeterligi
yiiksek olan ogrencilere gore daha stresli olacaklar1 tespit edilmistir. Stres
olusumunun 6z-yeterligi diisiik olan 6grencilerde daha yogun olmasi, 6grencilerin
calisma ve ugragmaya olan ilgisizligi sebebiyle diisiik akademik basar1 sonucunda
ailenin daha fazla dgrenciyi zorlamasi olarak agiklanabilir. Ogrenci aileleri ile
yapilan goriisme sonuglarina bakildiginda diisiik 6z-yeterlige sahip 6grencilerin
velileri 6grenci basarisindan kaynakli olarak derse zorladiklarini belirtirken, 6z-
yerligi yiiksek olan 6grencilerin aileleri herhangi bir zorlamada bulunmadiklarini
cocuklarinin goérevlerini bildiklerini belirtmislerdir. Oz-yeterlikleri yiiksek olan
cocuklar zorlanma durumunda sorun yapmazken Oz-yeterlikleri diisiik olan
Ogrenciler iiziintii, i¢cine kapanma, sessiz kalma ve soru sormama gibi davraniglar
sergilemektedir. Yaptigimiz ¢alismada, sosyal bilgiler dersine yonelik, aile
kaynakli stres icerisinde, ailenin ders calismaya zorlamasi, hata ve kotli not
alimindan kaynaklanan tepki, ailenin ceza vermesinden kaynaklanan tepkiler
strese neden oldugu acik bir sekilde ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar Ardig’in (2009)
calismasi ile neredeyse birebir ortlismektedir.

Ogrencilerin aileleri tarafindan stres altinda olmasindaki bir baska etken
yapilan hatalarin ailelere bildirilmesidir. Yapilan hatalarin aileye bildirilmesi
durumunda strese etki edebilecek faktorler; aile korkusu ve aileni giivenini
kaybetme, babadan ¢ekinme durumu ve ceza olarak belirlenmistir. Oz-yeterligi
diisiik olan tiim 6grenciler yapilan hatalarin aileye bildirilmesi durumunda stresli

olacaklarin1 belirtirken 06z- yeterlikleri yliksek olan ogrenciler bu durum
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karsisinda stres yasamamakta veya cok diisiik bir stres yasamaktadirlar. Aile
goriigmeleri sonucunda 6grencileri strese yonelten aile davraniglari; 6grencinin
diisiik not aldiginda uyarilmasi ve yine de ders ¢alismamaya devam etmesi
durumunda yasanan kizginlik, i¢ine kapanik olan ¢ocuga kizmayarak daha da
icine kapanma durumunu ortadan kaldirma istegi, basarisizlik karsisinda ailenin
sinirlenmesi olarak belirlenmistir. Oz-yeterligi yiiksek olan dgrencilerin ailelerinin
daha 1limli bir tutum igerisinde oldugu anlasilmaktadir. Bu sebepledir ki
ogrenciler kendilerini 1yi hissedip kendilerine giivenli bir sekilde hatalarini kabul
etmektedir. Buna karsilik 6z-yeterligi diisiik olan 6grenciler {izlintli, aglama ve
telas hissetmektedir.

Ailenin Ogrenciye yeterli ilgi gostermemesi stresi arttiran etkenler
arasindadir. Ailenin ilgisiz kalmasindan kaynakli yasanacak stres durumlarina
neden olarak; yardimsiz kalma korkusu, anne ilgisizligine iiziilme durumu olarak
tespit edilmistir. Oz-yeterligi yiiksek olan dgrencilerin hepsi bu durum karsisinda
stresli olmayacaklarim1 belirtirken diisiik 6z-yeterlik gosteren Ogrenciler stresli
olacagim belirtmiglerdir. Oz-yeterligi diisiik olan &grencilerin aileleri ilgili
olduklarim1 ve kiiciik kardeslere ayrilan zamanin daha fazla oldugunu gerekce
gostererek kismen ilgili olduklarimi belirtmisler ve 6grencilerinin ilgisiz kalma
durumunda sinirlendiklerini, kiskan¢lik yasadiklarini ve telasa kapildiklarini
belirtmiglerdir. Oz-yeterlik diizeyi diisiik olan dgrenciler bir isin {istesinden tek
baslarma gelebileceklerini diisiinemeyerek gerekli destek ve yardima ihtiyag
duyabilmektedir.  Ailelerinin  1ilgi  gOstermemesi  durumunda  basariya
ulasamayacaklarini diisiinmelerinden dolayi stres yapabilecekleri belirtilebilir.

Ogrenciler iizerinde strese neden olabilecek durum arasinda ders igi
gerekli malzeme temini bulunmaktadir. Ders i¢i malzeme temini
yapilamamasindan kaynakli stres faktorleri; utang, liziintii, arkadaslarini kiskanma
durumu, sinirlilik, basarisiz olma diisiincesi olarak belirlenmistir. Ogrenciler
arasinda biiylik bir ¢ogunlugun malzeme temini konusunda yasayacagi stresin
arttig tespit edilmistir. Ancak 6z-yeterlikleri yiiksek olan 6grenciler bu durum

karsisinda digerlerine oranla stres yasamayacaklarini belirtmislerdir. Veliler bu
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durumun sebebi olarak ¢ocuk sayilarini, annenin yeterli babanin eksik kalma
durumu, 6grencinin gerekli ihtiyaglarini bildirmeme durumu ve her istenilenin
olamayacag1 seklinde ifade etmislerdir. Veli goriismelerinden elde edilen
sonuglara gore genel olarak arag-gere¢ temininde Oz-yeterlikleri diisiik olan
ogrenciler; cekinme, iiziintli ve aglama gibi tepkiler verirken 6z- yeterlikleri
yiikksek olan ogrenciler bu durum karsisinda tepki vermemekte ve sorun
yaratmamaktadir. Smif ortaminda bazi esyalarin eksik olmasi O6grencilerde
ekonomik durumun kétii oldugu etkisi yaratmasi sebebiyle Ogrencilerde strese
sebebiyet vermektedir. Bunun yaninda oz-yeterligi diisiik olan &grencilerin
sosyallesme diizeyleri daha az olmasi sebebiyle arkadaslart karsisinda
utanmalarina sebep olabilmektedir.

Cezalar bazen caydiric1 6zellikleri olsa da dgrenciler iizerinde baski ve
strese yol agabilmektedir. Bu durum karsisinda stres yaratan faktorler olarak; ders
calisma cezalari, tablet, telefon vb. gibi araglarla cezalandirilma, babadan korkma
ve ¢ekinme durumu seklinde belirlenmistir. Bu konuda 6z-yeterlikleri diisiik olan
ogrencilerin 0z-yeterlikleri yiiksek olan Ogrencilere oranla daha fazla stres
yasadig1 tespit edilmistir. Diisiik 6z-yeterlik diizeyine sahip 6grenciler; aglama ve
sikilma gibi tepkiler verirken, Yiksek 6z-yeterlige sahip 6grenciler bu durumda
sorun yasamamaktadir. Aile goriismelerinden elde edilen verilere gore ceza
konusunda velilere cezaya iten faktorler arasinda; 6grencinin ders ¢alismamasi,
Ogretmen ve arkadaslarina yapilan hatalar, notlarindan kaynakli olarak verilen
cezalar ve yaramazlik olarak belirlenmistir. Ceza verilmesi durumunda 6z-
yeterlikleri diisiik Ogrenciler aglama, igine kapanarak sessiz kalma ve sinirlilik
gibi davraniglar sergilemektedir. Ailelerin diisiik akademik basariya karsi ders
calisma cezasi ve teknolojik olarak ¢ocuklari kisitladiklar: diisiiniiliirse diisiik 6z-
yeterlik sergileyen Ogrencilerin akademik olarak yiiksek 0z-yeterlige sahip
Ogrencilerden daha basarisiz olmalar1 sebebiyle bu durumda daha ¢ok kisitlanip

stres yasayacaklar1 diigiiniilmektedir.
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Stres ile ilgili yapilan diger ¢caligmalarda da (Kaya, Peker ve Giindiiz 2016;
Ozdemir ve Ozdemir 2015) &grencilerin egitim streslerinin onlarm basari
performansini 6nemli dlgiide diistirdiigiinii ortaya koymuslardir ki bu bulgular da
tarafimizca yapilan ¢alisma ile 6nemli 6l¢iide paralellik gostermektedir.

Genel itibar1 ile Oz-yeterlikleri farklilik gosteren Ogrencilerin stres
diizeylerinde de farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Yiiksek oz-yeterlik
gosteren 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersinde ders, 6gretmen c¢evre ve aileleri
bakimindan stres diizeylerinin 6z-yeterlikleri diisiik olan 6grencilere gore daha az
oldugu tespit edilmistir. Orta 6z-yeterlik diizeyine sahip 6grenciler ise segilen her
lic 6grencide bazi konularda stres yasarken bazi konularda stresli olmamaktadir.
Stres diizeyleri diisiikk 6z-yeterlik gOsterenlere oranla az, yiiksek oz-yeterlik
gosterenlere oranla ise kismen fazla olarak tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde Sanli (2017) algilanan stres ozelliklerinin yetersiz 6z-yeterlilik
algis1 davranisi ile algilanan stres genel davranisi arasinda yiiksek diizeyde iliski
oldugunu tespit etmistir. Sahrang (2008) 0Oz-yeterlik ve stres kontrol
degerlendirmesi arasinda olumlu yonde bir iliski bulundugunu ifade etmistir.
Asict ve Uygur (2017) ise tniversite Ogrencilerinin duygusal 06z-yeterlik
diizeylerinin artmasi durumunda algiladiklar stres diizeyinin azaldigi sonucuna
ulagmiglardir. Goztim (1999) yaptig1 ¢alismada bireyin 6z-etkililik-yeterlik ile
stresle basa c¢ikma algis1 arasinda ayni dogrultuda iligki bulmustur. Karabatak,
Alanoglu ve Polattas (2018) dgretmenler {izerinde yaptiklar1 calismada 6z-yeterlik
inang¢larinin 6gretmenlerin stres diizeylerini diisiirdiiglinii tespit etmislerdir.

Stresin meydana gelmemesi ya da bireyin algiladigi stresin azaltilmasi i¢in
gerekli tedbirlerin zamanli olarak alinmasi, egitim Ogretimin amacina ulagmasi
acisindan son derece Onem ifade etmektedir. Stres ve stresi ortaya c¢ikaran
durumlarin, 6g8rencinin  6Zrenme  basarisint  negatif yonde etkiledigi
diisiiniildiiglinde; bunun {izerinde daha ayrintili aragtirmalar yapilarak, stres ve
stresi ortaya ¢ikaran durumlar ortadan kaldirilmalidir (Demirci, Engin, Bakay ve

Yakut 2013).
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4.2. Oneriler

Ogretmenler 6z-yeterlik diizeyi diisiik Ogrencilere yonelik daha farkl
ilmli davranmali ve kendilerine olan inanglarini arttirmaya yonelik
etkinlikler yapmalidirlar.

Oz-yeterlik diizeyleri yiiksek olan Ogrenciler Ogretmenleri ve aileleri
tarafindan tesvik edilerek motivasyonlar1 her zaman st diizeyde
tutulmalidir.

Oz-yeterlik diizeyleri diisiik olan aileler stres konusunda bilinglendirilmeli
ve stres yonetimine dair projeler arttirilarak tesvik edilmelidir.

Okul psikolojik danigmanlari, stres yasayan ve Oz-yeterligi diisiik olan
Ogrencilerin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynama potansiyeline sahiptir.
Dolayisiyla bu durumdaki 6grenciler belirlenerek onlara sosyal destek
saglama, iletigsim becerileri kazandirma ve arkadaslik iligkilerini gelistirme
gibi konularda destek verilebilir.

Ogrenciler alakali (dgretmen ve ¢evre, aile ve Sosyal Bilgiler dersi
kaynakli stres faktorleri) konularda stres yasadiklarinda, stresin {istesinden
gelme adma rehberlik ve danigsma merkezleri tarafindan seminer,
konferans gibi uygulamalar yapilmalidir.

Daha kaliteli bir egitim ortam1 olugmasi agisindan Sosyal Bilgiler alaninda
daha derinlemesine arastirmalar yapilarak stres ve stresi ortaya cikaran

durumlar ortadan kaldirilmalidir.
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tamamen goniilliiliikk esasina dayanir. Liitfen asagidaki bilgileri okuyunuz ve katilmaya karar vermeden dnce anlamadiginiz
herhangi bir ey varsa ¢ekinmeden sorunuz.

CALISMANIN BASLIGI

Ortaokul 6grencilerinin sosyal bilgiler dersi 6z-yeterlilikleri ile akademik stres diizeyleri arasindaki iligki.

CALISMANIN AMACI

Calismada ortaokul 5, 6 ve 7. smif dgrencilerini Sosyal Bilgiler dersi 6z yeterliliklerine gore kategorize ederek
her bir gruptaki dgrencilerin akademik streslerinin detayl1 bir sekilde incelenmesi amaglanmustir.

PROSEDURLER

Bu ¢alismaya goniillii katilmak istemeniz halinde yiiriitillecek ¢alismalar $yledir;
Oz-yeterlikleri farklilik gosteren 5, 6 ve 7. sinif Ogrencileri arasindan 9 Ggrencinin arastirmaci tarafindan
hazirlanan 17 gériisme sorusunu ve 9 dgrenci velisinin 6 gériisme sorusunu cevaplamasi beklenmektedir.

OLASI RiISKLER VE RAHATSIZLIKLAR

Arastirmamiza katilmanin herhangi bir riski yoktur.

TOPLUMA VE/VEYA DENEKLERE OLASI FAYDALARI

Oz-yeterlikleri farklilik gosteren dgrencilerin akademik stres durumlarimin ne derece egitim ve giinliik hayatina
etkili oldugunu tespit etme adina ve ailelerin akademik strese yonelik tedbirler almasini saglamak adna yarar saglayacagi
distiniilmektedir.

GIZLILIK
Bu caligmayla baglantili olarak elde edilen ve sizinle o6zdeslesmis her bilgi gizli kalacak, kisilerle
paylasilmayacak ve yalnizca sizin izniniz veya kanunun gerektirdigi olgiide ifsa edilecektir. Gizlilik tanimlanmis bir

kodlama prosediiriiyle saglanacak ve kod ¢oziimiine erisim yalnizca ¢alismanin sorumlusu arastirmaciyla sinirl kalacaktir.
Tiim veriler, sinirli erisime sahip giivenli ve sifreli bir veri tabaninda tutulacaktir.

KATILIM VE AYRILMA

Bu ¢aligmanin iginde olmak isteyip istemediginize tamami ile bagimsiz ve etki altinda kalmadan karar
verebilirsiniz. Bu ¢aligmaya goniillii olarak katilmaya karar vermeniz halinde dahi, sahip oldugunuz herhangi bir hakki
kaybetmeden veya herhangi bir cezaya maruz kalmadan istediginiz zaman g¢ekilebilirsiniz.

ARASTIRMACININ KiMLiGi

Bu arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa, liitfen iletisime geginiz:
Sule BILGIN
Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirkge ve Sosyal Bilgiler Egitimi Anabilim Dali
E-posta: sulebilgin469@gmail.com

Yukarida agiklanan prosediirleri anladim. Sorularim tatmin olacagim sekilde yanitland: ve diledigim zaman
ayrilma hakkim sakli kalmak kosulu ile bu ¢alismaya katilmay1 onayliyorum. Bu formun bir kopyasi da bana verildi.

Katilimer Adi-Soyadi Katilime1 imzas1 Tarih

Arastirmacinin imzas1 Tarih
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Ek-3: Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Bilgiler Oz-Yeterlilik Olcegi

ORTAOKUL OGRENCILERININ
SOSYAL BiLGILER OZYETERLILiK OLCEGI

Yonerge: Asagidaki her ifadeyi okuyarak liitfen samimi sekilde cevaplandiriniz. Bu arag, bir sinav kagidi
degildir ve kesinlikle not verilmeyecektir. Tesekkiir ederim.

Sule BILGIN / sulebilgin469@gmail.com
1. Adimz: Soyadimz:
2. Cinsiyeti: Kiz () Erkek: ()
3. Smifi: 5. Siuf () 6. Smuf () 7.Smf()

5. Size gore ailenizin gelir durumu nasildir? Diisiiktiir () Orta diizeydedir () Yiiksek
diizeydedir ()

6. Evinizde kendinize ait bir odamz var m1? Var () Yok ()
7. Sosyal Bilgiler ile ilgili dersler ve konular hosunuza gider mi?
Hosuma gitmez () Biraz hosuma gider () Cok hosuma gider ()

8. Anne egitim durumu: Okur-yazar degil () Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu ()  Universite mezunu ()  Lisansiistii egitim ()

9. Baba egitim durumu: Okur-yazar degil () ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu ()  Universite mezunu ()  Lisansiistii egitim ()

10. Annenizin mele@i nedir?...... ... ..
11. Babamzin mesle@i nedir?............ ...
12. Kac Rardessiniz? ... ...,
13. Kacinel CoCuKSUNUZ? ... ... e e e

14. Sosyal Bilgiler hakkinda diisiinceni ifade etmek istesen ne soylersin?
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Ek-3 Devamu: Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Bilgiler Oz-Yeterlilik Olcegi

Sevgili cocuklar,

Bu bir sinav degildir. Asagidaki sorular sizin sosyal bilgiler dersi
yeterliliginizi belirlemek amaciyla sorulmugtur. Liitfen her soruyu
dikkatle okuyun, sorular1 atlayip atlamadiginizi kontrol edin ve size en
dogru gelen bir cevaba (X) isareti koyarak isaretleyin. Cevaplariniz
kesinlikle hi¢ kimseye aciklanmayacaktir.

Higbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Cogu Zaman

Her Zaman

1. Sosyal bilgiler dersinde isledigimiz konular1 yorumlamakta giiclilk
yaslyorum.

2. Sosyal bilgiler dersine karsi yetenegimin olmadigini diislinlirim.

3. Sosyal bilgiler dersinde gegen terim ve kavramlara hakim olduguma
inanirim.

4. Sosyal bilimleri anlamaya 6zel bir yetenegim olduguna inanirim.

5. Sosyal bilgiler dersiyle ilgili sorunlarinda ¢evremdekilere kolaylikla
yardim edebilirim.

6. Sosyal bilgiler dersinde kendimi iyi ifade edebiliyorum.

7. Ogretmenin sosyal bilgiler dersine yonelik sordugu sorulara yeterli bir
sekilde cevaplayabilirim.

8. Sosyal bilgiler dersinde kendimi sozIlii ya da yazili olarak ifade
edebilirim.

9. Sosyal bilgiler dersi igin ansiklopedi, sozlik, kitap, bilgisayar vb.
kaynaklari rahatlikla kullanabilirim.

10.Sosyal bilgiler ile ilgili 6dev yapmaktan zevk duyarim.

11.Sosyal bilgiler ile ilgili bir konuda arastirma yapabilirim.

12. Sosyal bilgiler dersini bagarmak i¢in kendimi yeterli goriiyorum.

13. . Sosyal bilgiler dersinde verilen olan projelerde basarili oldugumu
diisliniiyorum.

14. Sosyal bilgiler dersine ¢alistik¢ca kendime olan giivenimin artiyor.

15. Sosyal bilgiler dersinde &grendiklerimi diger derslerde
kullanabilirim.

16. Ginliik olaylar1 degerlendirirken sosyal bilgiler dersinden
ogrendiklerimden yararlanabilirim.

17. Sosyal yasamdaki problemleri c¢ozmede kendimi yeterli
hissediyorum.

18. Yeterince ugrasirsam yasadigim problemleri ¢dzebilirim.

19. Giinliikk yasamda bir problemle karsilastigimda ¢6zemezsem tekrar
¢6zmek i¢in ¢aba gosteririm.

20. Giinliik yasamda karsilastigim sorunlarin ¢éziimiinii gayret edersem
basaririm.

21. Sosyal bilgiler dersi ile ilgili giinlik yasamdaki problemleri
rahatlikla ¢ozebilirim.

22. Sosyal bilgiler dersinde 6grendiklerimi giinliikk yasamda etkili bir
sekilde kullanabildigimi diisiiniiyorum.

23. Giinlik yasamda beklenmedik bir durumla karsilagtigimda ne
yapmam gerektigini bilirim.

24. Kendimi sosyal bilimlerle ile ilgili bir meslegi segebilecek kadar iyi
buluyorum.

25. Sosyal bilgiler dersiyle ilgili olarak ne olursa olsun iistesinden
gelebilirim.
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Ek-4: Ogrenci Odak Grup Goriisme Sorulari

OGRENCIi ODAK GRUP GORUSME SORULARI

1)  Sosyal Bilgiler dersi sence dnemli midir, 6nemliyse neden / degilse neden? Sosyal
Bilgiler dersinde stresli olur musun? Evetse/kismen evetse/ hayirsa neden?

2)  Sosyal Bilgiler dersinde en ¢ok hangi uygulamalar (yontem, teknikler, aktiviteler vb.)
yapilmaktadir? Nasil uygulamalar yapilmasini istersiniz?

3) Sosyal Bilgiler istemedigin ve olmasin1 daha ¢ok istedigin etkinlikler nelerdir? Sosyal
Bilgiler dersinde etkinlik yapilmali m1? Evetse/kismen evetse/ hayirsa neden?

4)  Sosyal Bilgiler dersinde yazili kitaplar (test kitaplari, yaprak testler, deneme kitapgiklari
vb.) temin edemedigin durumlarda stresli olur musun? Evetse/kismen evetse/ hayirsa neden?

5)  Sosyal Bilgiler dersi i¢in verilen ev ddevini yaptigin halde sinifa getirmediginde stresli
olur musun? Evetse/kismen evetse/ hayirsa neden?

6) Sosyal Bilgiler dersinden diisiik not aldiginda/basarisizlik yasadiginda stresli olur
musun? Evetse/kismen evetse/ hayirsa neden?

7)  Sosyal Bilgiler dersinde konuyu anlamadiginda stresli olur musun? Evetse/kismen
evetse/ hayirsa neden?

8)  Sosyal Bilgiler dersinde verilen proje/ev 6devlerini zamaninda yetistiremediginde stresli
olur musun? Evetse/kismen evetse/ hayirsa neden?

9) Sosyal Bilgiler dersinde zor ve karmagik yeni bir konuya gecildiginde stresli olur
musun? Evetse/kismen evetse/ hayirsa neden?

10) Sosyal Bilgiler dersi 6gretmeniniz beklemedigin bir anda sana soru sordugunda stresli
olur musun? Evetse/kismen evetse/ hayirsa neden?

11) Sosyal Bilgiler dersi 6gretmeniniz derste iken arkadaslarin icerisinde seni uyardiginda
stresli olur musun? Evetse/kismen evetse/ hayirsa neden?

12) Sosyal Bilgiler dersi i¢in verilen gorevleri (ev 6devi, proje ddevi vb.) arkadaslarin
senden daha ayrintili ve diizenli yaptiklarinda stresli olur musun? Evetse/kismen evetse/ hayirsa neden?

13) Ailen seni Sosyal Bilgiler dersine caligmaya zorladiginda stresli olur musun?
Evetse/kismen evetse/ hayirsa neden?

14) Sosyal Bilgiler dersinde yaptigin olumsuz/uygun olmayan davraniglarin ailene
sOylendiginde stresli olur musun? Evetse/kismen evetse/ hayirsa neden?

15) Sosyal Bilgiler dersinde yaptigin kiigiik bir hatada 6gretmenin ya da ailen tarafindan sana
ceza verildiginde stresli olur musun? Evetse/kismen evetse/ hayirsa neden?

16) Ailen tarafindan Sosyal Bilgiler dersi igin yeterince ilgi/destek/yardim goéremediginde
stresli olur musun? Evetse/kismen evetse/ hayirsa neden?

17) Fiziki mekan ve iklim, doga sartlari (Mekénin 1s1s1, sicakligi, kokusu, iklimsel farkliliklar

doga olaylar1) sende strese neden olur mu? Evetse/kismen evetse/ hayirsa neden?
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Ek-5: Ogrenci Velileri Odak Grup Gériisme Sorulari

OGRENCI VELILERi ODAK GRUP GORUSME SORULARI

1. Cocugunuzu ders c¢alismasi igin zorlar misiniz, zorluyorsaniz
cocugunuzun bu duruma tepkisi nasildir?

2. Cocugunuz hata yaptiginda veya kotii not aldiginda sinirlenir misiniz?
Cocugunuzun bu duruma nasil tepki verir?

3. Cocugunuza ceza verir misiniz? Cocugunuz cezalar karsisinda nasil
tepki vermektedir?

4. Cocugunuzun basarisiz oldugunda sorunu kendinizde arar misiniz?
Kimde ararsiniz? Basarisizlik durumunda ¢ocugunuz nasil tepki verir?

5. Cocugunuzun akademik basarisi i¢in kendinizi yeterince ilgili goriiyor
musunuz? lgisiz kalma durumunda ¢ocugunuz nasil tepki verir?

6. Cocugunuzun egitiminde gerekli olan ara¢ ve gerecleri karsilamada
kendinizi basarili goriiyor musunuz? Gerekli arag- gere¢ temin edilemediginde

cocugunuz nasil tepki verir?
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Sule BILGIN
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