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ON SOZ

Halk bilgisi, i¢inde barindirdig: tecriibe, yiizyillarca siiregelmis gelenekler,
inanglar ve sosyal yasamin timiidiir.

Calismamiz halkin biinyesinde yasamaya devam eden halk hekimligi
bilinyesindeki korunma, kaginma, tedavi yontemleri ve bu konudaki inanglar
tizerinedir. Genelde tasrada devamliligini siirdiiren ilaglar, hastaligin bedensel,
ruhsal, maddi, manevi veya farkli bir 6zellikte olmasi durumuna bagli olarak
sekillenmektedir.

Giliniimiizde halk hekimligi ilk basvurulan tedavi sistemi degildir. Ancak
tibbin sonu¢ vermedigi noktada bir nevi “umut tibb1”dir. Ve bu ilaglara olan inang,
ilaclarin hastalikta olumlu sonuglar vermesini saglamaktadir.

Halk hekimlerinin yaptig1 ilaglar zamanla reddedilmeye baglanmistir. Buna
ragmen toplum i¢indeki yeri her zaman varligini koruyacak gibi goriiniiyor.

Halk hekimligi iizerine yazilmis kitaplar, makaleler ve tezler bulunmaktadir.
Calismalarda sahada derleme teknigi kullanilarak elde edilen malzeme
incelenmistir. Calismamizda da bu kaynaklardan yararlanilmistir. Bu galismada
Rize yoresinin biitiin il¢eleri derleme alani i¢ine almistir.

Calismamiz giris, 1.-11.-III. Boliim olmak {izere ii¢ ana kisimdan ve sonugtan
olusmaktadir.

Giris kisminda arastirma ve arastirma alani ile genel bilgi verildikten sonra
birinci boliime gecilmistir.

Halk hekimligi ve genel kavramlar ile ilgili I. boliimde “halk hekimligi”
kavraminin tanimi yapilarak tarihi, toplum i¢indeki yeri, Anadolu ve Rize’deki yeri
belirlenmeye calisilmistir.

Ayni boliimde halk hekimligi tedavi yontemleri, Tiirk halk hekimligindeki
sagalticilar, Rize halk hekimligi sagalticilar1 iizerinde durulduktan sonra III.
boliimde degerlendirme amaci ile bahsettigimiz biiyli ve iyeler iizerinde kisaca
durulmus, genel tanimlar yapilmistir.

Tezimizin II. boliimiinde Rize ilinde yapilan halk hekimligi derleme

caligmas1 hastalik isimleri goz oniinde tutularak siniflandirilmistir. Ayn1 zamanda



bu boliimde verilen hastaliklar kolay bulunmasi acisindan alfabetik siraya gore
diizenlenmistir.

II1. boliimde ise derlenen tedavi yontemleri ¢cocuk, yetiskinler, kadin, erkek
ve hayvanlar olmak iizere bes ana baslik olarak ayrildiktan sonra kendi iclerinde
dini-sihri, gergekg¢i ve hem dini-sihri hem gergekg¢i uygulamalar olmak {izere ayrica
incelenmistir.

Sonug¢ boliimiinde tiim bulgular genel ¢ikarimlar halinde sunulmustur.
Aragtirmanin sonucunda Rize halk hekimliginde birgok kiiltiiriin, toplumun ve
dinin inang ve kiiltlir yapisinin izlerine rastlandigi goriilmektedir.

Calismamda bilgileri ile bana yardimci olan kaynak kisilere, derleme
calismasinda koy koy bana eslik eden yengem Leman Sinoglu ve annem Melek
Sinoglu’na, ¢alismalarim sirasinda tecriibesiyle beni yonlendiren hocam Sayin Yrd.

Dog. Dr. Sebnem Demirci’ye tesekkiirii bir borg bilirim.

Rize-2017 Siimeyra SINOGLU



ICINDEKILER

ON SOZ......oooieteecee ettt 4
ICINDEKILER .......oooooiiiieeeeeeeecee ettt 6
KISALTMALAR ...ttt 15
GIRIS .ottt s s st eeeanas 16
A. ARASTIRMA ILE iLGILI GENEL BILGILER..........cccccoceevvieireinnnnn. 16
AL L KONUSU. ..ottt 16
A2 ONCII ..ot 16
AL 30 AIMACL.c..ciiiiiieite ettt ettt e sbe e et e st e s be e e sbe e e bt e e nateesbeeesareenn 16
A 4. KaynaKIart ........ooooooiiiiiiii e 17
A5. Rize ve Halk Hekimligi Uzerine Yapilan Cahsmalar-......................... 22
B. ARASTIRMA ALANI HAKKINDA GENEL BILGI..........ccccceooevnnnne. 26
B.1. Arastirma Alam fle Tlgili Tarihi Bilgiler ................cccccoeveivvivererrrinnnnne. 31
B.2. Arastirma Alam fle Tlgili Cografi Bilgiler ...............c.ccccoooovvverrrinnnnnn. 44

B.3. Arastirma Alaninin Niifusu Ve Ekonomik Yapisi ile ilgili Bilgiler ... 47

B.4. Aragtirma Alam ile flgili Sosyal- Kiiltiirel Bilgiler ............................ 50

L BOLUM ..ot 54
A. HALK HEKIiMLIiGi VE GENEL BIiLGILER............cc.ccccccvcevvvieinnnnn. 54
A1 HALK HEKIMLIGH ..o, 54
A.1.1. Halk Hekimliginin Dogusu Ve Gelisim Kronolojisi ..................... 56
A.1.2. Tiirklerde Halk HeKimligi .............c..cccoovvevvereunrerererecesnesecneneenas 62
A.1.3. Halk Hekimliginin Toplum icindeki Yeri.........c..cccccccoovvvevurrnnnnee. 68
A.1.3.1. Rize’de Halk HeKimligi...........ccocccovviiiniiiiniiiiniiinieceiecsieee 70

A.2. SAGALTMA(TEDAVI) YONTEMLERA ........coccoovvviviereeeeean. 73
A.3. TURK HALK HEKIMLIGINDE SAGALTICILAR ............c.coo........ 75
A3, Saman/ Kam.........coocooiiiiiiiiiiieeeeee e 76
A3.2. BakSI/BaRSI.......ccc.coviiiiiiec e 78



A3 VEITHOCA oottt ettt e e s e e e e e s seaaee s e 78

A3.4. OCaKhIar ..o e 79
AL3S, OtACHAT ... s 80
A3.6. SINIKGIIAL ..ot e e 81
A.4. RIZE HALK HEKIMLIGI UYGULAYICILARI .....cccovvvvrrrrarnnnae. 81
A1, Ayten MemiSOZIU ........cccooviiiiiiiiiiiiieeeeeee 81
Ad.2. Ayten SINOGIU.........oooviiiiiiiiiii e 82
AL NEJIANAL ..o 82
A.4.4. Fazilet GirithiogIu .............coooiiiiiiiiiiiieeeee e 82
AAS5. NUKIYE KOFKMAZ ......c.eiuiiiiiiiniisieeicieeeesesesie et 83
A.4.6. Ahmet ReisoZIU..........cccoooiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 83
A4.7. Mehmet Varll.........ccoooiiiiiiiiiieeeeee e 83
AS5. BUYU VE CESITLERI ..ot 84
A6 IYELER .....coutitiiiiieineiineisetett ettt 88
IL BOLUM.....ooiiiiiicrice st 99
A. RiZE HALK HEKIMLIGINDE HASTALIKLAR VE TEDAVi
YONTEMLERI ...oocoviiiiiiiiiiiececse et 99
A.1. Hastalik Belirleme..............c..cocooiiiiiiiiiniieeeeee e 99
A.2. Hastaliklar Ve Tedavi YONtemMIEri.......ccccoovvivinineneneeeeceeesens 103
A.2.1. Cocuklar I¢in Yapilan Uygulamalar ............c..cccooevvevuevevernnnenenee. 103
A2.1.1 AL Basmasl........oooieiiiiiiiiiiieeeceeee e 103
A.2.1.2. Altina Kaciran Cocuklar ...............cccoccoeviiniiininiiee e, 103
A.2.1.3. Ayagi Bagh CocukKlar ................ccccoooininiiiiiee 104
A.2.1.4. Basilmis Cocuklar.............coooeiriiiiiiiniie e 105
A.2.1.4.1. Cenaze- yeni dogan basilmasi..............cccceceeeenenennee. 105
A.2.1.4.2. Et- yeni doZgan basilmasi ............c.ccccevervenincencnennee. 105
A.2.1.4.3. Lohusa- yeni dogan basilmas.............cccccccecererenennne 105



A.2.1.4.4. Yeni dogan — gelin basilmasi ...............ccccoeeveenenenen. 106

A.2.1.4.5. Yeni Esya- yeni dogan basilmasi...............cccccoeeeeee 106
A.2.1.5. Bebek Basinin Diizgiin Sekillendirilmesi.......................... 109
A.2.1.6. Bebeklerde Goz Nedeniyle Olusan Durumlar.................. 109
A.2.1.7. Ciliz Olan CocuKIar................ccoooovieeeiiiiieeeee e, 110
A.2.1.8. Cabuk Konusmasi Istenen Cocuklar .....................c.......... 110
A.2.1.9. Cabuk Yiiriimesi Istenen CocuKlar ..............c..cccoovevnenee. 110
A.2.1.10. Dis Cikaran Cocuklar .............cccooiveeiiiiniiiiiieee s 110
A20 AT FItK et 111

A2.1.11.1. GObeK F1t181........ooiiiiiieiceeeeeeeee 111

A2.1.11.2. KasiK FIO@L.....cocooviiiiiiiiiiiceeeeceeeeee 111
A.2.1.13. Gaz1 Olan Cocuk ...........ccccvviiiiiiiiicee e, 111
A.2.1.14. Gezemeyen Cocuklar..............ccccoiiiniiniiniinniinneenieneee 111
A.2.1.15. Gobegin KeSilmesi .............ccocooeviiiiiniiniiniiiiceccecee 112
A.2.1.16. Goziinde Capak Olan Cocuklar...........c..ccceevvevrvieennennns 112
A.2.1.17. KabaKulaK..........ccooeiviiniiiiiecececeeeee 112
A2.1.18. KiZamiK ......coocviiiiiiiiiiiieceeee e 113
A.2.1.19. Korkan CocCuk..........c.ccceevvviiiiiiiiieeeieee e 113
A.2.1.20. OKsiiren CocukIar ................cococoeveveieiesereeeeeeeennens 113
A2.1.21. PAMUKGUK.......oooiiiiiiiieeccee et 113
A.2.1.22. Salyas1 Olan CocuKlar................ccccooiiniiiiiiiiinins 114
AL2.1.230 SANCL. .. 115
A2.1.24. SarIIK ..o 115
A2 125, SUCICEGI ..oonuviiiiiiiiiiiiie ettt 116
A.2.1.26. Siitii Gelen Cocuklar ............ccocoeeviiiniiiiniiineeeeee 116
A2.1.27. TUZIAMA ..o 116
A.2.1.28. Yasamayan Cocuklar (Siibyan Marazi) ............c.ccecueenn. 116



A.2.1.29. Yeni Doganin Sirin Bakish Olmas: i¢in......................... 118

A.2.2. Yetigkinler I¢in Yapilan Uygulamalar............cc.ccecvverervernnnnee. 118
A.2.2.1. Kadinlara Ozel Uygulamalar ..............c.ccccoooevvrrererernnnnne. 118
A2.2.1.1. Adet SANCISI.......eiiiiiiiiiiieiieieeeee e 118
A2.2.1.2. BaSHMa ..o 119
A.2.2.1.3. Cocuk Diismesini Engelleyici Uygulamalar .............. 120
A.2.2.1.4. Dogum Kontrol..........cccoocieiiiiiininiiiieceeneeneee 120
A.2.2.1.5. Diisiik Yapmak i¢in Yapilan Uygulamalar-............... 121
A.2.2.1.6. Hamile Kalmak I¢in Yapilan Uygulamalar .............. 121
A.2.2.1.7. Gebeligin Anlagilmast.............ccccoceevinenieneneenenennen. 123
A2.2.1.8. KarKIama .........cooiiiiiiiiiiiiiiiee et 126
A.2.2.1.9. Lohusa Marazi...........ccocceevieiiiieenieeniieeniee e 126
A.2.2.1.10. Rahat DOZUIM .......ccccooiiiiiiiiieieiienieeieeeeee e 128
A2.2.1.11. Siit Kirtlmast.........cccoooviiiiiiiiiieeiieeieenieeeee e 129
A.2.2.1.12. Siitii olmayan kadinlar............ccocccoeviiiniiinniennnennne 130
A.2.2.2. Erkeklere Ozel Uygulamalar-..............c.ccccoceeuvrverueirerennns. 130
A.2.2.2.1. Kisir Olup Olmadigina Bakma ... 130
A22.2.2. KISITIK ..o 131
A2.223. K0SeliK .......ooooiiiiiiiiiiiiii, 131
A2.2.2.4 Prostat.........cccooveiiiiiniiiiniciic 131
A.2.2.3. Genel Uygulamalar............ccccoeeeeeeiineeieseecieseceecieee s 131
A2.2.3. L AT e 131
A.2.2.3.2. Afacan Hastali@l (Kanser) ..........ccocccevvveeniieennieennieennns 131
A2.2.3.30 ABPIAL ..o 132
A.2.2.3.4. Agzina Yilan Giren Kimse............cccccocconiiinnnninnnn. 138
A2.2.3.5. AlBT I e 138
A.2.2.3.5. Akciger HastalIKIar:...........cccoovveeviiiiniiiniiecniiennieenne 138



A.2.2.3.6. AKrep-Yilan SOKmasi ............cccceeveevreneeeeneseenieseeennn, 139

A.2.2.3.7. Ameliyath Kisinin Temizlenmesi ..................c..c.o... 139
A2.2.3.8. AX1 VUIMASE ..ottt 139
AL2.2.3.9. ATPACIK ....ovviiiiiiiiiiciee et s 139
A2.2.3.100 ASEIM ... e 141
A.2.2.3.11. Ayak KoOKmasl..........cceceriniinininiinececeneeeieeen 141
A.2.2.3.12. Ayakkabl Vurmasi...........cccccooveviiniiniinninnienecneene 141
A.2.2.3.13. Bagirsak Kurdu ..........cccoooiiiiiiiniiiieeeee 141
A.2.2.3.14. Baglanma...........ccoooveiiiiiiiiiiiieceeee e 141
A.2.2.3.15. Basur (HEmMOrOIt).........cceverirenenieieieeeeeenesesieene 145
A.2.2.3.16. Bag DONIMESI.........cccoeeriiiiiiiiiniieenieeeie et 146
A2.2.3.17.Bel AGIKIIG ..o 146
A.2.2.3.18. Bel KAymasl ........coccceeviiiiiiiiiniieiniecieeccee e 146
A.2.2.3.19. BItIENME. ..ot 146
A.2.2.3.20. BOZIMACA ......ooveeiieiiieiieieeieeneeriee e 147
A.2.2.3.21. BUFKUIMA ..o 147
A.2.2.3.22. Cakal DiZinii.........ccooeeeieiieiieiiinieeieeeeeeeeee 148
A2.2.3.23. CatlaKIar..............oocveeiiiiiiie e 148
A2.2.3.24. Civi Batmasl...........ccccoovviiiiiiiiie e 149
A.2.2.3.25. Damar TiKamKI@1 .........cooceeviiiiniiiiniiiiecieeieee 149
A.2.2.3.26. Dil DOGUIMASI.........oooriiiiiiiiniiieniee e 149
A.2.2.3.27. Dis Parlakli@l...........ccocoooiiiiiiiiiiiniiieeeeceeeee 149
A.2.2.3.28. Dolama/ Selimegveri..............ccccoeevciieiiiiiiee e 150
A.2.2.3.29. EQZAMA ....iooiiriiiiiciiciecieceeree e 151
A2.2.3.30. EEBENI ot 152
A2.2.331 FIUK oot 152
A.2.2.3.32. Geniz TiIKaNIKNGI ...........coocveiiiiiiniiiiieciecceeeeiee e 152

10



A.2.2.3.33. Gogiiste Olusan Urlar .............cccenininninnieniennne 152
A.2.2.3.34. Goz (Letiale (KK.61)) ...ccooveeierireeereeeee e 152
A.2.2.3.35. Goz HastaliKIar............ccooceeriiieniiniiiieiec e 156
A2.2.3.36. GiP ittt 157
AL2.2.3.37. GUE SS....eiiieieiiieieee ettt 157
A.2.2.3.38. Havale......ccooveieiecce e 157
A.2.2.3.39. HIGKITIK. ..ot 158
A.2.2.3.40. Humra (Dis Nezlesi/ APSE)......ccccevevveveeveneeriesreennn. 158
A.2.2.3.41. IS1rgan VUurmasl..........cccoevveerieeenieenieeeniee e 159
A.2.2.3.42. Idrar Yollar1 RahatS1zi@i...............cccooovvvverecrinennnne. 159
A2.2.3.43. THRAD ..o 159
A2.2.3.44. IShal.....ooiieecs s 160
A.2.2.3.45. Kab1zliK .........ccoocoiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 161
A.2.2.3.46. Kalp HastaliKlary .............ccccoovevininiinniiiiciecneee 162
A.2.2.3.47. Kan DUrdUIMAL ......cceovvieriiiniiinieeccneeseesreeseee 162
A.2.2.3.48. Kan DiigikIiigii.........ccoovveeieenieniiniieeeeeeeneeee 162
A.2.2.3.49. Karabasan Basmasl ...........ccceoereeueneeeneeneenieenneenne 163
A.2.2.3.50. Karm Sancisl........c.cccocveviienieneeneeneenieeeeseenee e 163
A2.2.3.51. KASINEL.....oiiiiiiiiee e e e 163
A.2.2.3.52. KeKeleme ..o 164
A.2.2.3.53. KEHTK..ooiiiiiieieeeeeeeesees e 164
A.2.2.3.54. Killardan Kurtulma ...........cccocooviiiniinniinieeee 164
A2.2.3.55. KIFIK-CIKIK.......ooooiiiiiiiiiiic e 164
A.2.2.3.66. Kiregleme ............cccoveviiiiiiiiciiee e 165
A.2.2.3.57. KOIESTEIOl ...c.cneee e 165
A.2.2.3.58. Kolit (Bagirsak iltihabi)..............cccocooecvevererrecnennne. 165
A.2.2.3.59. KONAK ..ot 165

11



A.2.2.3.60.

A.2.2.3.61.

A.2.2.3.62.

A.2.2.3.63.

A.2.2.3.64.

A.2.2.3.65.

A.2.2.3.66.

A.2.2.3.67.

A.2.2.3.68.

A.2.2.3.69.

A.2.2.3.70.

Korku (korkuluk kaldirma) .............cccccoevviieennnnen. 166
Kotca/ Koc¢a/ Kece/Korduk/ Minca(sigil) ................ 168
Kopek Memesi .........c.ccoooeveiiiiiiniiniincceceeeeneee 172
KOtEK. ..o 173
KFAMP .t 173
Kulaga Su Kagmasi ... 173
Kuplika Diismesi (ses kisiklig1).........c.cccoovveenennnnee. 174
KU KESME ..ot 174
Kiiciik Dilin Yutulmasi ............cccccooovviivenneininnnns 174
LEKeIBE ... 174
Mayasil/ Mantar ............cccocoeevieveineinienneeneeneeneee 175

A.2.2.3.71.Meloni  kalkmas1 (Kurdesen Dokmek/ Ciltte

kabarciklar olusmasi)...........ccocceeviiiiiiiiiniiieneie e 175
A.2.2.3.72. Mide Bulantisi..............ccccoevieiiiniiniiniiniecnceneenee 176
A2.2.3.73. OeM......oiooeriereciecseesie e 176
A.2.2.3.74. OKSHITHK. ..o 176
A.2.2.3.75. Olenin SiSMemeSi...............cocoooveueeeeereeeerieseeiereenns 178
A.2.2.3.76. Olenin Yakinim Sakinlestirme.................c.ccco......... 178
A2.2.3.77. Parmak Clrtimesi ..........ccccccoeeviciiieeeeiincciieeee e 179
A2.2.3.78. PisiK. ..o 179
A.2.2.3.79. Rahna Cakuma(gece yanginy/ uguk)............cccocoee... 179
A.2.2.3.80. ROMALIZMA ...cveviiiiieirieeieeeeeeee e 180
A2.2.3.81.Sa¢ Kuran..........cccoooiiiiiiiniieeeeeeeee e 180
A2.2.3.82. Sac Uzatma...........cccvviiiiiiiieiciiiee e 181
AL2.2.3.83. SarlIK ..o 181
A.2.2.3.84. SINA (KESIK) ....eevveeeeeieeeieieseeeee et 183
A.2.2.3.85. Sinir Sistemi BozuKluKIar...........c..ccccceeverininenennene 184

12



A.2.2.3.86. SINUZIt .........cocoovviriiiiiiiiiie, 184

A2.2.3.87. SIVIICE ..ottt 184
A.2.2.3.88. Seker Hastali@1.............cccoooiiiiiiininiiiicececee 184
A.2.2.3.89. Silona (GUALIF) ......ccceeviiriiiiieeeeeeeeeeeeee e 185
A.2.2.3.90. Tansiyon CIKmMasI ............cccccereenienienienieeneeneeneene 185
A.2.2.3.91. Tansiyon Dilsmesi............ccccooveniniiiiinninnienicneee 185
A.2.2.3.92. Tas veya Kum Diisiirme..............cccooovviniinniinnnnennne 186
A.2.2.3.93. TaVuK@Oti ....oceeovveeeiiiiieiieieceeeecee e 187
A.2.2.3.94. Temre (Bahur) ......ccoooveeeiieieeceeeceeeee e 188
A.2.2.3.95. Tirnak BozuKluKIarl...........cccccoeviieinniiiniiinniinnienne 190
A.2.2.3.96. Tutulma (Kulun¢ (KK.78)) ....ccccoeviiiiiininininencnene 190
A.2.2.3.97. TOPUK DIKENI oot 190
AL2.2.3.98. TOr (SISINE)........coeviiiiiiiiniiiiieiiiiee e 190
A2.2.3.99. UnutkanhiK ..........coocovviiiiiiinniiniinieniecieeieesiee e 191
A.2.2.3.100. UYUzZIaNMA ......ooueeiieeieiesieeeeie e 191
A2.23.001. UISEr oot 192
A2.2.3.102. YaNIK.....ooiiiiiiiiiieice et 192
A.2.2.3.103. YAralAr .....cccoecinieiniiiniciieeeeeeeeeee e 195
A.2.2.3.104. Yel Yuvast (Ilancuk)..........ccceeevvcieiiiniiieeincieeeennns 197
A2.2.3.105. YUKSEK ALES.....cccovviiiiiiiiieeieieee e 197
A.2.2.3.106.Yiirek Diisiikliigii(gobek/ mide diismesi) ............... 197
A.2.2.3.107. ZENITIENME ... 198
A.2.2.3.108. Zinde Kalma .......ccccecerrerineniniininieineeneeseeenee 199
A.2.3. Hayvanlar i¢in Yapilan Uygulamalar ................ccocooovevvvrnennnne. 199
A.2.3.1. Esi Diismeyen InekK ..............ccoooovvevruereveceeeeeeeeeennnnnn, 199
A.2.3.2. GOZE GeLUIME .........oooiiieiiieiieeie et 199

13



A.2.3.3. Inegin Karmmin ve Baginin agrimasina Neden Oldugu

diisiiniilen INANCIAT ...........o.oovevivieeeeeeeeee e 200

A.2.3.4. Nistag (Sallama) ...........ccocceeviiiniiiiniene e 201

A.2.3.5. Siitii Olmayan Inek ...............ccccovevrreierecieieeieeeea, 201

A2.3.6. TAVIINEK ..o 201

IIL BOLUM .....oooiiiiiiiitiiciceiieesie s 202
TEDAVI YONTEMLERININ DEGERLENDIRILMESI .........ccccooovvvvuunnee. 202
1. Cocuklara Yapilan Uygulamalar............cc.ccocoeiiniiniininenenen. 202

2. Kadinlara Ozel Yapilan Uygulamalar ...............cccccoooevvivernrennennnne. 214

3. Erkeklere Ozel Yapilan Uygulamalar............c..cccccovocuviuerenrennnnnne. 219

4. Yetiskinlere Genel Olarak Yapilan Uygulamalar......................... 221

5. Hayvanlara Yapilan Uygulamalar .............c.ccccoooiiniiiinininnnnen. 243

6. Genel Degerlendirme ...............ccccooiiiiiiiiniiniinieceeeece e 245
SONUC ...ttt st et b st e st she et e s b e eaee bt saeesesbeeanesresreens 271
YARARLANILAN KAYNAKLAR .....ooitiieineetereseeeeeeeese e 277
KAYNAK KISILER ..ottt es e en s 285
EKLER . 296
OZET ... 310
ABSTRACT .o 311
OZ GECMIS ...ttt ettt s s 312

14



age.

agm.

agt.
Bkz.
Hz.
KK.

M.O.

M.S.

S.a.v

sy.
vb.

KISALTMALAR

Ad1 gegen eser
Ad1 gecen makale
Adi gegen tez
Bakiniz

Hazreti

Kaynak kisi
Milattan Once
Milattan Sonra
Sayfa

Say1

Sallallahu aleyhi ve sellem
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GIRIS

A. ARASTIRMA ILE ILGILI GENEL BIiLGILER

A. 1. Konusu

Halk hekimligi, geleneksel adi ile koca-kar1 ilaglari, gilinlimiizde
devamliligini gizlice siirdiiren bir alandir. Calismamizda halk hekimliginin Rize’de
yasamakta olan uygulamalarini, inanislarin1 ve uygulamalarin giinliik hayattaki

yerini konu edindik.

A. 2. Onemi

Halk hekimligi, sozli kiiltiiriin 6nemli unsurlarindan biridir. Devamliligini
dilden dile aktarilarak saglayan s6z konusu unsurlar zaman igerisinde unutulmakta
ya da degisime ugramaktadir. Calismamiz kayit altina alinan bilgilerin
unutulmasini engelleyecek, bu konuda yapilacak ¢aligmalara yardimci olacaktir.

Halk  hekimligi  uygulamalar1  bilinyesinde  sadece  pratikleri
barindirmamaktadir. Derlenen uygulamalar yoreye has bitkiler, kelimeler ve isimler
hakkinda bilgi sahibi olmamizi sagladigi gibi mitsel kavramlari iginde

barindirmasiyla da 6nem kazanr.

A. 3. Amaci

Rize ili kiiltiirel agidan zengin olmasina ragmen cografi agidan kapals,
ulasgimi zor bir alan olmasi dolayisiyla bakir kalmis illerimizden biridir.
Calismamizin amaci, Rize s6zlii kiiltiirliniin bir parcast olan halk hekimligine dair
bilgileri tespit etmek, s6z konusu uygulamalarin mitsel alt yapisini ¢oziimlemeye
calismak, diger bolgelerdeki uygulamalar ile karsilastirma yaparak pratiklerin
kullanim alanlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak ve bolgenin cografi 6zelliklerinin

kiiltiire etkisini ortaya koymaktir.
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A. 4. Kaynaklan

Calismamizda halk hekimligi {riinleri ile ilgili alan aragtirmasi sozlii ve
yazili kaynaklardan yararlanma yontemleri kullanilmistir.

Derleme sirasinda, goriisme tekniginden yararlanilmistir. Gorlisme
oncesinde kaynak kisilere sorulacak sorular dnceden hazirlanmis ve sorular
miimkiin oldugunca kaynak kisileri sikmadan, sohbet havasinda sorulmustur.

Gozlem, goriisme ve ¢ok sayida kaynak kisiden yararlanma yontemi ile Rize
halk hekimligi inanmalar1 ve uygulamalar1 hakkinda alan arastirmasi yapilmaya
calisilmigtir.

Kaynak kisilerin belirlenmesinde; bolgenin kiiltiirel degerlerini bilen,
toplumun her kesiminden degisik kiiltiir ve egitim seviyesindeki kisiler tercih
edilmistir. Boylece genis kapsamli bir bilgiye ulasilmaya calisilmistir.

Derleme esnasinda ses kayit cihazi ve fotograf makinesi teknik malzeme
olarak hazir bulundurulup konusmalar ve goriintiiler en dogal ve dogru sekliyle
kay1t altina alinmaya caligilmistir.

Derleme ¢alismasinda 150 kaynak kisi ile goriisiilmiistiir. Kaynak kisilerin
yas ortalamalar1 agsagidaki tablodaki gibidir.

20" | 30" | 40" | 50" | 60" | 70" | 80" | 90" | TOPLAM

KADIN | 1 14 | 29 | 25 | 34 | 19 | 11 1 134
ERKEK 6 4 2 4 16
GENEL | 1 14 | 28 | 27 | 36 | 20 | 14 1 150

Tablo 1. Kaynak kisilerin yas ortalamasi

Kadin sayisinin erkek sayisindan fazla olmasi, iki nedenden dolayi

olusmustur. Birincisi kadinlarin halk hekimligi konusunda daha bilgili olmasidir.
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Bunun sebebi de kadinlarin inanglara daha bagli olmasi ve giinliik hayatta
hastalanan ¢ocuklar1 ve cevresi ile daha ¢ok ilgilenmek zorunda kalmas olabilir.
Ikinci sebep ise erkeklerin bayan arastirmacilarla ya da bayanlarm erkek
arastirmacilarla iletisimi daha zor kurmasidir. Burada da g6z ¢arpan durum yine de
halk hekimligi ile ilgilenen erkeklerin ¢ekinmeden bize yardimci olmak adina
bilgilerini bizlerle paylasmasidir.

Kisilerin yas ortalamasini olabildigince dengede tutmaya, her yas grubu ile
konusmaya calistik. Boylece yorede varligini siirdiiren halk hekimliginin ne denli
devam ettigini ve ne kadarinin gelecek nesillere aktarildigin1 gérmek istedik.

Kaynak kisilerin halk hekimligine olan bakis a¢ilarint bulunduklari sosyal
ortamla ve egitim diizeyi ile iliskilendirmek amaci ile olusturulan tablo asagidaki

gibidir.

Okuma- | Okuma- | Ilkokul | Ortaokul | Lise | Universite | Toplam

yazma yazma | mezunu | mezunu | mezunu mezunu

yok. var.
Kadin 49 13 50 7 13 3 128
Erkek 2 1 7 3 1 2 14

Tablo 2. Kaynak kisilerin egitim diizeyi

Kaynak kisilerin egitim diizeyleri ve halk hekimligine kars1 bakis agilari
degerlendirildiginde egitim diizeyinin halk hekimligi tedavi yontemlerine ve
inaniglaria etkili oldugu goriilmektedir.

Kaynak kisilerin 6zelliklerinden dikkat edilen bir unsur da meslekleridir.
Ciinkii meslekler halk hekimligi ve inanmalar konusunda etkili olmaktadir.
Calismanin ilerleyen boliimlerinde mesleklerin de kendi iglerinde 6zel tedavi
yontemleri olusturdugu goriilmektedir. Bu nedenle meslekler hakkinda bilgi

vermenin de uygun olacagini diisiindiik.
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Halk hekimligi ile ugrasan ya da bu konu hakkinda bilgi sahibi olan
erkeklerin meslekleri su sekildedir: imam, esnaf, kaptan ve balik¢i, demirci, ingaat
ustasi, arici, muhtar ve halk oyunlari1 egitmeni.

Kadinlara bakildiginda géze ¢arpan ilk durum ¢ogunun ev hanimi olmasidir.
Diger meslekler; pazarci, bakici, Kur’an Kursu hocasi, temizlik gorevlisi,
Ogretmen, muhasebeci, kasiyer seklindedir.

Calisma alani1 olarak segilen Rize ilinin biitiin ilgelerinde derleme yapilmaya
calisilmistir. Yapilan derlemede konusulan kaynak kisi sayis1 dengede tutulmaya
calisilmigtir.

Asagida ilgelerin hangi koy ve mahallelerinde derleme yapildig
belirtilmistir.

ARDESEN:
Ardesen ilgesinden 12 kadin kaynak kisi ile konusuldu.
e Hosdere Koyt
e Sentepe Koy
e Piringlik Koyt
e Miiftii Mahallesi
e Kahveciler Koyii
e Pmarli Koyii
e Sesli Kaya
e Merkez Mahallesi
e Armagan Koyl
HEMSIN:
11 kaynak kisi ile konusuldu. Kaynak kisilerin biri erkek digerleri kadindir.
e Yaltkaya Koyii
IYIDERE
Iyidere ilgesinden 9 kisi ile konusuldu. 9 kisinin biri erkek digerleri

kadindir.
e Merkez Mabhallesi
e Yapraklar Koyii
e Biiyiikciftlik Koyii
DEREPAZARI
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Derepazari ilgesinde 37 kisi ile derleme yapildi. Goriisiilen kigilerin otuz
biri kadin altis1 erkektir.
e Sandiktag Koyl
e Yaniktas Koyt
e (Cakmakgilar
e Maltepe Koyl
e Biiriicek
e Cukurlu
e Erikliman1 Mahallesi
e Ficicilar Mahallesi
MERKEZ
Merkez ve merkeze bagli beldelerden toplamda 25 kisi ile goriistildii. Bu
kaynak kisilerin yirmi {i¢ii kadin ikisi erkektir.
e Uzunkoy
e Salarha
e Dosma Mahallesi
e Fener Mahallesi
e (Caycilar Koyt
e Ortapazar Mahallesi
e Azaklihoca Mahallesi
e Yolveren Koyt
e Gilindogdu
FINDIKLI
Ilgede 10 kisi ile goriisiildii. Kaynak kisilerin dokuzu kadin biri erkektir.
e I[sikli Mahallesi
e Merkez Mabhallesi
e Esentepe Mahallesi
e Beydere Mahallesi
PAZAR
flgeden 5 kisi ile goriisiildii. Kaynak kisilerin dordii kadin biri erkektir.

e Merkez Mahallesi

20



e Hamidiye Mahallesi
e Balik¢1 Mahallesi
IKIZDERE
Ikizdere ilgesinde 11 kadin kaynak kisi ile goriisiildii.

e (Gilineyce- Simsirli Mahallesi

GUNEYSU
flgede 6 kadin kaynak kisi ile goriisiildii.
e Merkez Mahallesi
e (Glineysu merkez
e Balli dere Koyii
KALKANDERE
Kalkandere il¢esinden 3 kisi ile goriistildii. Kaynak kisilerin ikisi kadin
biri erkektir.
e Merkez Mahallesi
e Cevizlik Mahallesi
CAYELI
flgede 12 kisi ile goriisiildii. Kaynak kisilerin dokuzu kadin {icii
erkektir.
e Maltepe Koyl
e Besikciler Koyii
e Sarla Mahallesi
e Beyazsu Mahallesi
e Sirin Koy
e Merkez Mabhallesi
e Sabuncular Mahallesi
CAMLIHEMSIN
Camlihemsin ilgesinden 9 kaynak kisi ile goriisiildi. Kaynak
kisilerin ikisi erkek yedisi kadindir.
e Konaklar Mahallesi
e Asag Simgirli Mahallesi
e Yagmurlu Koyt
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e Yukar1 Camlica Mahallesi
e Merkez
e Kadikdy

A.5. Rize ve Halk Hekimligi Uzerine Yapilan Calismalar

1. KITAPLAR
e ACA, Mustafa, Balikesir Yoresi Dogum Sonrast Inanis ve
Uygulamalar, Istanbul: Kum Saati Yayinlari, 2005.

Aca, Kitabinda dogum siirecini Logusa, Cocuk, Logusa ve Cocugun Birlikte
Yer Aldig1 inanis ve Uygulamalar ve Cocuk Hastaliklari olarak dort boliimde
incelemistir. Bu inceleme sistemini gozeterek bizde doguma dair tedavileri bu
bakis agina yakin bir sekilde incelemeye calistik.

e BOSTAN, Hanefi, Xv.-Xvi. Asirlarda Trabzon Sancaginda
Sosyal Ve Iktisadi Hayat, Ankara: Tiirk Dil Kurumu
Yayinlari, 2002.

Kitap, dort bolimden olusmaktadir. Tlk béliimde Trabzon sancaginin idari
teskilati, yoneticileri ve iskan hareketlerine yer verilmistir. Ikinci béliimde bélgenin
niifus dagilim1 ayrintili olarak aktarilmistir. Ugiincii boliim de sosyal yapi iizerinde
durulduktan sonra son boliimde iktisadi hayat ve toprak idaresi anlatilmistir.

e TELLIOGLU, ibrahim, Osmanli Hakimiyetine Kadar Dogu
Karadeniz de Tiirkler, Trabzon: Serander yayimlari, 2004.

Dogu Karadeniz bolgesindeki Tiirkleri anlatan kitap, iic ana bdliimden
olusmaktadir. ik béliimde ilk Tiirk yerlesmelerinden bahseden yazar devaminda
Mogol istilasina kadar olan zamanda Tiirk varligi iizerinde durur. Son bdliimde de
Osmanli’nin kurulusuna kadar bolgedeki Tiirk varliginda bahsedilir.

e AK, Orhan Naci, Rize Tarihi, Rize: Rize Halk Egitim
Merkez Yayinlart Midiirligii, 2000.

Rize tarihini yiizyillara gore inceleyen yazar, ii¢ boliime ayirdig kitabinda
bdlgenin idari, sosyal ve siyasal yapisi lizerinde de durmustur.

e TASPINAR, Ali, Rize Tarihi, istanbul: San Matbaacilik,
2004.
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On bir bdliimden olusan kitapta Rize tarihi ylizyillara gére incelenmistir.

Bolgenin siyasi, sosyal, idari ve niifus yapisi iizerinde durulmustur.

e ARAZ, Rifat, Harput'ta Eski Tiirk Inanclari ve Halk
Hekimligi, Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinlari, 1995.
Harput’un halk hekimligi iizerinde durulan kitap, lic ana boliimden
olusmaktadir. ilk boliimde Tanri ve iyelerden bahsedilmistir. Ikinci boliimde
torenler ve inanglar iizerinde durulduktan sonra son bdliimde halk hekimligine dair
bilgiler verilmistir.

e TURKDOGAN, Orhan, Toplumsal Yap1 ve Saglik-Hastalik

Sistemi, Istanbul: 1Q Kiiltiir Sanat Yayincilik, 2006.
Toplumun hastalik ve saglik sistemlerine karsi tutumu bilimsel bir bakis

acist ile ortaya konulmaya calisilmistir.

2. MAKALELER
e SAR, Sevgi, “Halk Hekimliginin Diinii ve Buginii”, Tiirk
Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri(23-24 Kasim 1989),
S. 224, Istanbul, 1984.
Halk hekimliginin gelisimi iizerinde durulan makalede halk hekimligi
tanimi1 yapilmis ve halk ilaglar1 yontemlerine gore tasniflenmistir.
e ACIPAYAMLI, “Orhan, Tiirkiye Folklorunda Halk
Hekimliginin Morfolojik ve  Fonksiyonel Ydnden
Incelenmesi”,  Tiirk Halk  Hekimligi  Sempozyumu
Bildirileri(23-24 Kasim 1988), 5.2, 1989.
Makalede halk hekimligi ile ilgili alt1 sagaltma tiiriiniin oldugu belirtilerek
s0z konusu sagaltma yontemleri agiklanmugtir.
e HUFFORD, J. David, “Halk Hekimleri”, Cev. Mustafa
Sever, Milli Folklor, S.73, 5.73-80, 2007.
Halk hekimleri iizerinde durulan makalede halk hastaliklari, halk
psikiyatrisi, doga ve dogaiistii gibi konular ele alinmistir.
e ALPTEKIN, Ali Berat, “Tiirk Halk Hikayelerinde Halk
Hekimligi”, Milli Folklor, S. 86, s.5-19, 2010.
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Halk hekimligine dair uygulamalarin, kullanilan malzemelerin
hikayelerdeki yeri izerinde durulmustur.

e BAYAT, Ali Haydar, “Tiirk Diinyasinda Ozellikle Anadolu
Tibbi Folklorunda Akil Hastaliklarinin Tedavi Yollart ve
Kaynaklar1”, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu(23-24
Kasim 1988), s. 59, 1989.

Akil hastaliklarma Islamiyet 6ncesinde ve Islamiyet sonrasinda bakis;
Anadolu’da akil hastaliklarina dair tedavi merkezleri ve sekilleri iizerinde
durulmustur.

e BAYAT, Fuzuli, “Gegis Ritiieli Baglaminda Arinma”,
Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi, V 2 1 9, 20009.

Arastirmaci, armma(temizlenme) kavraminin din ve mitolojideki yeri
tizerinde durarak arinmanin getirdigi statii degisimini anlatmistir.

e CAVDAR, Aysenur, “Tiirk Halk Hekimliginde Daglama”,
Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu(23-24 Kasim 1988), s. 83,
1989.

Daglama genel adi ile hacamat iizerinde durularak toplumsal yeri
belirlenmeye calisilmistir.

e DUVARCI, Ayse, “Halk Hekimliginde Ocaklar”, Milli
Folklor, s.34-38, 1990.

Ocaklik kavrami agiklanmis ve Anadolu’da kabul goren ocaklik sistemi
tizerinde durulmustur.

e KAPLAN, Melike, Gelencksel Tibbin Yeniden Uretim
Siirecinde Kadin, Ankara: Ankara Universitesi Rektorliigii
Yaymlart: 257, 2010.

Kadin samanlarin giiniimiizde ebelere, sagalticilara, ocaklilara doniistimii ve
kadinlarin tedavi siirecindeki yeri ortaya konmustur.

o KAPLAN, Melike, “Halk Tibbinin Kokenleri: Teshisten
Tedaviye Din Ve Biiyii Iliskisi”, Milli Folklor, Y11 23, S. 91,
s.150-156, 2011.
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Halk kiiltliriinlin bir pargast olan halk tibbinin dinsel ve biiyiisel kokenli
pratiklerinin genel bir degerlendirmesi yapilarak farkli topluluklardan 6rneklerle
karsilastirilmistir.

e KAYA, Muharrem, “Eski Tiirk inamslarinin Tiirkiye’deki
Halk Hekimliginde izleri”, Folklor/Edebiyat, S: 25, 2001/1,
s. 199-218.

Inamiglarin halk hekimligi iizerindeki etkisi dini yapiya ve kiiltlere bagl

olarak aciklanmistir.

3. TEZLER
e BAYSAL, Nagihan, Gelenek ve Degisim Uzerine Trabzon
Halk Hekimligi Uzerine Bir Arastirma (Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Balikesir, 2014.

Calismada Trabzon halk hekimligine ait adet, inanma ve uygulamalari
tizerinde durulmus ve bu uygulamalar diger bolgeler lizerine yapilmis calismalarla
kiyaslama yapilarak degerlendirilmistir.

e KABAK, Turgay, Rize Ili Halkbilimi Monografisi,
Karadeniz Teknik Universitesi (Yaymlanmamis Doktora
Tezi), Trabzon, 2015.

Kabak, tezinde Rize ilini birgok yonden ele almistir. Giindelik Hayat ve
Halk Bilgisi bashigi ile iciincii boliimde tezimizin konusu olan “Rize Halk
Hekimligi” ile bilgilere de yer vermistir. Halk hekimligi kavrami, halk hekimleri ve
ocaklik sistemi lizerinde durduktan sonra yoreye ait kirk farkli tedavi uygulamasini
aktarmigtir. Ardindan farkl hastaliklara ait ilaglar1 kaynak kisilerin yasamlarindan
aktardigi sekliyle tezine dahil etmistir.

e OZGEN, Ziibeyde Nur, “Adana (Merkez) Halk Hekimligi
Arastirmasi”, (Basilmig Yiksel Lisans Tezi), Cukurova

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana, 2007.
Adana ilinin halk hekimligi uygulamalar1 iizerinde durulan bu c¢alismada

halk hekimligine dair bilgiler ve bolgeye ait tedavi yontemleri ele alinmistir.
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e UCAK, Salih, Ergani’de Eski Tiirk Inanclarimn Izleri ve
Halk Hekimligi (Yaymnlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
Dumlupinar  Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Kiitahya, 2007.
Calismada Ergani’nin tarihi, cografi ve kiiltiirel yapis1 tanitildiktan sonra
iyeler, inanislar ve halk hekimligi tizerinde durulmustur.
e KURUM, Uygar, Diizici'nde Halk  Hekimligi(
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Nigde Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Nigde, 2008.
Rize ve gevresindeki halk inaniglarina yer verilen ¢alismada inanislar eski

Tiirk inanglar ile kiyaslanmuastir.

B. ARASTIRMA ALANI HAKKINDA GENEL BILGI

e Rize’nin Adi

Rize’nin adi ile ilgili olarak degisik goriisler ileri siiriilmiistiir. Rize
isminden ilk olarak Arrianos, Karadeniz kiyilarini anlattig1 eserinde bahsetmistir.

Fenerburnu adi verilen bir ¢ikintinin kuzeybati riizgarlarindan korudugu
kiiciik bir koyun doguya bakan yamacinda kurulmus olmasi nedeniyle adinin,
sehrin kuruldugu yere isaretle “dag etegi” manasia “rhizo”dan yahut vaktiyle
bolgede piring yetistirildigi i¢in Yunanca “rhizios”tan geldigi belirtilir. 2

Naci Ak, Arrianos’un Of’un Deniz Solakli Deresi'ni Colchici’ler ile
Tsanica'min smir1 kabul ettigini, Of’dan doguya dogru Colo Nehri'ni (Iyidere),
Colo’dan sonra Rhizo Nehri'ni ve Rhizo’dan sonra da Ascura nehirlerinde
bahsettiginin sdyler. 3

Yazili metinlere bakildiginda Rize irmagmin Rhizo, Irizios veya
Rhizios seklinde yazildigi goriilmektedir. Rize isminin bu irmaktan geldigi
sOylenmektedir.

Rize adi ile farkli bir goriis ise Yunanca piring anlamina gelen “Rhisos”

kelimesi ile 6ne atilmigtir, 1877 tarihinde yazdig1 Trabzon'un Tarihi adli eserinde

1 Orhan Naci Ak, Rize Tarihi, Rize Halk Egitim Merkez Yaynlari, Rize, 2000, s. 23.
2 [slam Ansiklopedisi, C.35, s.147.
3 Ak, age., s. 23.
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Sakir Sevket, Rize'nin dogusunda bulunan derenin kenarinda piring ekildigi i¢in,
Rumca’da piring anlamina gelen “Rhisos (Iriziyos)” adimin dereye verildigini ve
bolgede bu adin kullanildigini sdylemektedir. *

Ali Tagpinar, bu ismin kullanilmasindan yola ¢ikarak piring tarim1 hakkinda
asagidaki yorumu yapmaistir.

131 yilinda Rize'de bulunduklari tespit edilen Oguzlar'in Azgur boyu bu vadiye
yerleserek adim1 bu dereye verdiklerine gore burada ilk defa piring ekimini onlar
yapmiglardir. Ciinkii buraya geldikleri Giircistan'n Azgur bolgesinde de piring
tarimi yapiyorlardi. Azgurlar’in yasadiklar: diger cografyalarda da bugiin halen bu
bitki yetistirilmektedir. °

Sakir Sevket’in goriigiine itiraz eden Fahrettin Kirzioglu, Rize adinin ikiz
adli oldugunu ileri siirmektedir. Rize adimin Erzincan'n Sakalar dénemindeki
"Eriza" olan admin basindaki "e" sesinin diismesi ile adas olarak Rize icin de
kullanildig1 ifade etmektedir.®

Bolgemizde halk arasinda daha bir nesil Oncesine kadar Rize'den
“Irize” seklinde s6z edilmekteydi. ’

Trabzonlu Dog. Dr. Siileyman Erkan’a gore Trabzon’un bazi kdylerinde
“Riza” kelimesi bulunmakta ve bu kelime “misirin yesili” ne denmektedir. Rize
ad1 yesil anlamma gelen bir koke dayaniyorsa bu, Rize adinin kendisiyle
miisemma oldugunu gosterir.®

Yunanca “Riza” kelimesi bir “seyin etegi veya koki”, “bir dagin
etegi”, “bir ailenin kokii veya kaynag1” anlamindadir. Rize'nin dag eteginde
kurulmus olmast dolayisiyla “Rize” kelimesinin de Yunancada bulunan
“Riza” kelimesinden gelmis olabilecegi diisiiniilmektedir.’

Bu isim Rumca’da "RIZA" olarak dag etegi anlaminda kullanilmistir.
Osmanli Tiirkgesi’nde ise "RIZE" ufak kirint1, dokiintii anlamimdadar. *°

Bolgenin tarihi inceleyen ve bu konuda bir eser yazan W.E. Allen, Dogu
Karadeniz'de varligini siirdiiren isimlerin Rumca kaynakli degil, Lazca kaynakli

oldugunu soéylemektedir. Rhizion kelimesinin Lazcada “Askerlerin siire insanlarin

4 Sakir Sevket, Trabzon Tarihi, Ankara, 2001, s. 98.

5 Ali Tagpinar, Rize Tarihi, San Matbaacilik, Istanbul, 2004, s. 24.

6 M. Fahrettin Kirzioglu, Kars Tarihi, Istanbul, 1953, s. 36-43.

" Tagpinar, age., s.24.

8 Ak, age., s. 23.

® Ak, age., s. 23.

10 Zeki Haciibrahimoglu, Osmanli Belgelerinde Cayeli, Rize, 1973, s. 38
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toplandigi yer” anlamina geldigini belirttir. Ancak Lazca bilenler bugiin lazca’
da bdyle bir kelimenin mevcut olmadigini séylemektedir.'!

Bu goriislerin disinda Yurt Ansiklopedisi’nde Rize ili ad1 Fars¢a “Rez”
kelimesi ile “asma ¢ubugu” olarak ge¢mektedir. Ansiklopedi de Rize ilinin adina

dair bir efsane de bulunmaktadir. 12

Bir zamanlar buralarda giizelligi, zenginligi ve yardim severligi ile halkin
sevgisini, begenisini kazanmig bir kadin yasarmis. Raziye adli bu kadin, giiniin birinde
sevdigi Ali Reis’in Karadeniz’in hir¢in dalgalarma kapildigimi 6grenir. O giinden
sonra yamagtaki ormanda yaptirdig1 koske cekilir. Her giin Ali Reis’in yolunu
gozlemekte, onun gelecegini ummaktadir. Acisini gozyaslari ve tiirkiilerle dindirmeye
calisir. Koy de onunla beraber yas tutar. Giiniin birinde Raziye her zaman ki
penceresinde goriinmez, tiirkiileri duyulmaz olur. Koyliiler kdske kosar her yerde onu
ararlar ve bir mektup bulurlar. Mektupta biitiin malin1 kdyliilere dagitilmasi yazilidir.
Zamanla koskiin etrafinda bir kasaba kurulmaya baglar. Adina da Raziye denir.
Zamanla ise Raziye ismi Rize’ye doniisiir.

e Tllceler Hakkinda Genel Bilgi

Merkez: 13

Cumbhuriyetle beraber Rize merkezinde ilk Once belediye teskilati
kurulmugtur. Merkeze bagl 67 kdy ve 4 belde bulunmaktadir.

Ardesen: 14

Rize'nin il merkezine 45 km mesafede bir ilgesidir. 743 km? yiiz6l¢iimiine
sahip ilge, 1 belde, 42 kdy ve yedisi Tunca Beldesi'ne bagli 28 mahalleden
olusmaktadir.

1953 tarihinde ilge olmustur. Daha 6nce biitiin kdyleri ile birlikte pazar
ilgesine bagli bulunuyordu. 15 ve 16. yiizyila ait tapu tahrir defterlerinde Ardesen
ismine rastlanmamaktadir. Ardesen’in merkezi eski devirlerde yerlesime elverisli
olmayan bir yerdi. Ardesen ismi hakkindaki ilk goriis 19. yilizyil basinda bolgeye
hakim olan 16 Laz beyinden biri olan “Artisin” adli ova beyidir. Bu ismin zamanla

Ardesen’e doniistiigii diisiiniilmektedir.

1 Tagpinar, age., s. 24.

12°yurt Ansiklopedisi C. 115, s. 6423.
13 Ak, age., s. 24-25.

14 Ak, age., s. 24-25.
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Ardesen halki arasindaki bir sOylentiye gore ise Ardesen isminin kaynagi
Yavuz Sultan Selim’dir. Yavuz Selim, bu insansiz ovanin arkalarinda insanlarin
yasadigin1 6grenince buraya “Ardi Sen” ismini vermistir. Kelimenin zamanla
degiserek Ardesen seklini aldig1 soylenmektedir.

Camlihemsin:®®

Firtina Deresi vadisi 41.8 kuzey enlemi ile 41.01 dogu boylaminin
kesinlestigi noktada, vadi tabaninda denizden yiiksekligi 300 metre dolayinda
bulunmaktadir. Baz1 mahallelerde ise bu yiikseklik 700 metreyi asmaktadir. ilge,
toplamda 885 km?’lik bir alan1 kaplamaktadir. Bu alanin %80'i ormanla kapli,
daginik ve tepelik alanlardan ibaret olup, diiz alanlar hemen hemen yok gibidir.

Ilge merkezi, yol boyu yerlesim diizenine gore sekillenmistir. Bu bolgenin
tamami eskiden Hemsin ismi ile anilmaktaydi. 1953’te buraya Camlica ismi
verilerek karakol kurulmus ve Ardesen’e baglanmistir. 1957°de Camlihemsin adini
alarak ilge haline gelmistir.

Cayeli:!®

Rize'nin 18 km dogusunda yer alan ilgenin yiizol¢iimii 473 km?’dir.

Eski ismi Mapavri’dir. Mapavri Lazca’ da yaprakli yer anlamina
gelmektedir. 1622’de Abaza korsanlarinin saldirisina ugrayarak yagmalandi.
Semsettin Sami, Kamasii’l-Alam’da, Mapavri’den "Trabzon vilayetinin Lazistan
sancaginin Rize kazasina bagli bir nahiye" olarak s6z eder.

1944°de Caybasi adiyla ilge oldu. Sonradan adi Cayeli olarak degistirildi.
Koy adlarmin biiyiik ¢ogunlugu Rumcadir; ancak az sayida Lazca ve Ermenice yer
adlar1 da vardir.

Derepazari:'’

Rize’nin Bati kesiminde bulunan ilgede 7 tane mahalle ve 11 koy
bulunmaktadir.

Eski ismi Malpet’tir. Malpet’ten 6nce Filandoz kullanilmaktaydi. Filandoz
ismi ise 15 ve 16. yy kayitlarinda ge¢mektedir. Bugiin Filandoz isimli koy

bulunmaktadir. Malpet ismi ¢ok eski kayitlarda yer almamaktadir ancak yore halki

15 Ak, age., s. 24-25.

16 Ak, age., s. 24-25.
17 Ak, age., s. 24-25.
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Derepazar1 merkezine ve gevresine genellikle bu ismi kullanmaktadir. Pazar alani
olarak kullanildigi i¢in 1913 yilindan sonra Derepazari olarak degistirilmistir.

Findikli:*®

Rize iline bagli il¢e ve ayni1 ad1 tastyan ilge merkezidir. Yiiz6l¢timii 409 km?;
ilge niifusu 16.100 merkez niifusu 10.776 (2012); koy sayist 17'dir.

Eski ismi Lazca sekli ile “Vitze” Tiirk¢e okunusuyla Vige’ydi.

Vige, 11 Haziran 1947 tarihinde Findikl1 adiyla Coruh (Artvin) iline baglh
bir ilge olmus ve 1948 yilinda belediye teskilati kurulmustur. Findikli 27 Kasim
1953 yilinda Artvin ilinden ayrilip Rize iline baglanmistir.

Giineysu:®

Kuzey sinirlar1 Karadeniz kiyisindan 9 km iceriden baglaylp sehir
merkezinin 14.km'de oldugu halde rakimi 152 km'de olmasi akarsu kenarinda
kurulmasinin bir sonucudur.

Eski ismi Potomya’ydi. Potomya Latince‘de dere anlamina gelmektedir.
1530 tarihli defterlerde 3 mahalle ve 2 kdyde olusan Potamya’da 228 Hristiyan
Rum, 28 yeni Miisliiman (olmus Rum), 26 bastine yasamakta ve 13 degirmen
oldugu yazmaktadir.

Berlin Antlagmasi ile (1878) Lazistan sancaginin merkezi olan Batum
Rusya’ya birakilinca Rize Trabzon Vilayetine bagli sancagin merkezi olmustur.

Hemsin:?°

Denizden 19 km igeride, Rize'ye 57 km mesafededir. Yiizol¢iimii yaklasik
olarak 120 km*dir.

Hemsin isminin eski Hamamdanlilarin senlendirdigi yer anlaminda
Hamamagen kelimesinden tiiredigi sdylenmektedir.

Ikizdere:*

Camlik Deresi ile Cimil Deresinin birlestigi yerde kurulan ikizdere, adini
bu derelerden almistir. Toplam niifusu 8.400 olup, 1823’ ilge merkezinde, 6.577si
koylerde yasamaktadir. Merkez bucagina bagli 25, Giineyce bucagina baglh 2 koyii

vardir. Yiizol¢imii 898 km?’dir.

18 Ak, age., s. 24-25.
19 Ak, age., s. 24-25.
20 Ak, age., s. 24-25.
2L Ak, age., s. 24-25.
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Eski ismi yedi kOy anlamina gelen “Kuraiseba’ydi. “Yedikdyler” ismi
Strabon’un eserinde bahsettigi Heptakometai kavmi ile gegmektedir. Heptakometali
kelimesi “yedi koyler” anlamda kullanilmaktadir.

Iyidere:??

Trabzon sinirinda bulunan ilgenin yaklasik yliz6lgtimii 25 km?’dir. Trabzon
Rize iline mesafesi ise 14 km'dir

Eski ismi Aspet’tir. Cumhuriyet’in ilanindan sonra bélgenin iginden gegen
Iyidere nehrinin ad1 ile anilmaya baslanmustir.

Kalkandere:®

95 km? lik alana sahip olan ilgenin sahile uzaklig1 13 km mesafededir. Ilge,
oldukc¢a engebeli bir arazi yapisina sahiptir. Arazinin timii aga¢ ve yesil bitki
ortiisiiyle kaplidir. Diizliik arazi yok denebilecek kadar azdir.

Eski ismi Besalet’tir. 19. yiizyil baslarinda Tuzcuoglu isyanlar1 esnasinda
buraya Karadere dendigini goriiyoruz. 1875 ve 1913 tarihi belgelerde Karadere
olarak geger. Sonradan Kalkandere olarak degistirilmistir.

Pazar:?*

Yiizolgiimii 110 km? olan ilgenin en yiiksek dag1 3737 metre yiiksekligiyle
giineydeki Kackar dagidir.

Eski ismi Atina’dir. II. Yiizyil basinda Buraya gelen Arrianos, bu sehirde
bir Athena Tapmag: bulundugunu belirtir. Atina isminin bu tapinaktan
kaynaklandig1 sdylenebilir. Bolgedeki tarihi eserleri inceleyen W.E. Allen’e gore
Atina kelimesi Lazca’da golgelerin bulundugu yer anlamina gelmektedir.

1928 yilna kadar Atina olan ilgenin adi, bu tarihte "Pazar" olarak

degistirilmistir.

B.1. Arastirma Alam le flgili Tarihi Bilgiler

Dogu Karadeniz Bolgesi’nin kiyiya paralel daglarla gevrili olmas1 ayni
sekilde giineyinde de yiiksek daglarin bulunmasi bu boélgeye giris c¢ikisin
engellenmesine neden olmustur. Bu nedenle Dogu Karadeniz Bolgesi, iizerine

savas yapilacak bir yer olarak pek goriilmemistir. Buradaki go¢ ve yerlesim

22 Ak, age., s. 24-25.
3 Ak, age., s. 24-25.
2 Ak, age., s. 24-25.
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hareketleri de kisitlidir. Bu bolgeye yerlesimin ve gogiin az olmasinin bir nedeni
olarak da arazi yapisi ve iklim kosullar1 goriilmektedir. Bu nedenle bolgeye ait tarihi
bilgiler de kisitlidir ve bir donemden sonra baglamaktadir.

Ismail Kilig Kokten, Karadeniz Bélgesi'nde yaptifi arastirmalarinda
“Daglarin bir sur gibi uzandigi Ordu, Giresun, Trabzon ve Rize Sahil kesimini ve
gerilerini  arastirdim. Tarih Oncesi ¢aglar1 aydinlatacak tek bir izle
rastlamadim.”?*demektedir.

Arastirmalara dayanarak Dogu Karadeniz bolgesinde Tiirk veya Tiirklerle
akrabalig1 s6z konusu olan topluluklarin ortaya ¢ikisina kadar, kayda deger bir
kiiltiir ve medeniyet hareketinin olmadig1 diisiiniilmektedir. 2

Ali Taspimnar, Rize Tarihi adli kitabinda Rize gevresinin tarih oOncesi
donemlerinde ilk sakinlerinin yuvarlak bash ve bitisken dilli Tiirkler ile akraba

Asyanikler oldugunu sdylemektedir. Bu diisiinceyi su sozlerle kanitlamaya calisir.

Il. Sardur’un 765-735 Erzurum'u alarak, Coruh boyunda ve Rize bolgesindeki
soydas Asyanikler’den Kulki/ Kolk kalma ile komsu olmustur. Rize bolgesi ilk
olarak Urartulu 2. Sardur’un M.O. 765 yilinda Kars’in kuzeyinde, Cildir Gélii'niin
giineyinde bulunan kayaliklarda kazdirdig: ¢ivi yazili kitabede Kulki/ Kulka adi ile
gecmektedir. Yunan kaynaklarinda Kolk/Kolkit olarak bahsedilmektedir.

Am kitapta farkli goriislerinde oldugunu ve Karadeniz Bolgesi'ne ilk
olarak M.O. 3 ile 2 bin yillar1 arasinda gelip yerlesenlerin Oguzlarin &ncii
kollarindan olan “Gas/Kas” ve “Gud/Gutin” oldugu ifade edilmektedir. %’

Yazar, bugilinki Eminettin Mahallesinin ilk yerlesme yeri oldugunu
sOyleyerek, Eminettin Mahallesinin se¢ilmesinin sebebini vadilerin ortak bulugma
yeri olabilecegi ve burada Pazar kurularak aligverisin rahat yapilacagina baglar. Bu
yerde ve kiyr seridinde Pazar yerlerinin kurulmasini1 bélgede bulunan Pazarkdy,
Derepazari gibi isimlerle desteklemektedir. 2

M. Taner Tarhan, M.O. 675 yilindan itibaren Dogu Karadeniz'e
Kimmerlerin yerlesmeye bagladigini, Anadolu'da Azerbaycan'da ilk Bozkir

kiiltiiriinii yasayan “Proto-Tiirkler’in bunlar oldugunu sdylemektedir. 2°

% Tagpinar, age., s. 23- 24.

% {brahim Tellioglu, Osmanli Hakimiyetine Kadar Dogu Karadeniz de Tiirkler, Serander
Yayinlari, Trabzon, 2004, s. 8.

27 Tagpinar, age., S. 23- 24.

28 Tagpinar, age., S. 23- 24.

2 Tagpinar, age., S. 23- 24.
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Orta Asya menseli olan bu topluluk, M.O. 1800-1700’li yillarda ana
yurtlarindan  batiya go¢ ederek  Kafkaslarin  kuzeyindeki  bozkirlara
yerlesmislerdir.>°

Kimmerler, M.O. 8.yiizy1l ile M.O. 500 arasindaki donemde Iskit akinlar
sebebi ile giineye ve batiya gekilerek farkli memleketlere go¢ etmislerdir. Iskitlerin
g0c yollart tizerinden ¢ekilerek giineye yonelen Kimmerlerin Giircistan’a ulastiklari
bu bélgeye gelmeleri ile birlikte yorenin siyasi vaziyetini bastan sona degistiren
Kimmerler, Giircistan’in Karadeniz sahilindeki Kolhis kralliginin yikilmasina
sebep olmustur. 3!

Kimmerler, Anadolu’da gittikleri her sahada oldugu gibi Karadeniz
Bolgesi’ne de siyasi ve sosyal bakimdan 6nemli 6lgiide etkilemislerdir.

Ibrahim Tellioglu, Burney ve Lang’in Ermeni ve Giircii milletlerinin
olusumuna etki eden faktorler arasinda Kimmer ve Iskitleri de saydiklarindan

bahseder.
Yoreye ait medeniyet unsurlari arastirildiginda Giircistan’da demiri ilk kullanan
kavmin, Kafkaslarm kuzeyinden gelen kavimler oldugu belirlenmistir. Bu konuda
dikkat cekici durum ise Iskitlerden kalma demir silahin, bdlgede bulunan en eski
demir esya olmasidir. %2

Dogu Karadeniz Bolgesine Kimerler’den sonra geldigini sdyleyen Taspinar,
bu bolgede 28 yil hakimiyet siirdiiklerinden bahsetmektedir. >3

Iskitlerin Karadeniz bolgesine yerlesmeleri Yunanlilarin bu bélgeye koloni
kurmalarindan Oncedir. Yunanlilar; Karadeniz bolgesine koloni kurmaya
basladiklarinda, Sinop’tan Kolhis’e uzanan sahada Iskitlerin kadin toplulugu olan
Amazon kadmlar1 ile karsilastiklart sdylenmektedir. Oyle ki bu durum
edebiyatlarina bile yansimistir.>*

Karadeniz bolgesinde Yunan kolonilerinin kurulmasi Iskitlerin yavas yavas
Yunan toplumunun iginde asimile oldugunu diistinen Tellioglu, diger
arastirmacilarin  da Iskitlerin bu donemden sonra baska bir bolgede

yerlesmediklerini belirterek ¢ikarimini destekler. %

% Tellioglu, age., s. 17.
31 Tellioglu, age., s. 18.
32 Tellioglu, age., s. 30.
3 Tagpinar, age., s. 27.
34 Tellioglu, age., s. 33.
% Tellioglu, age., 5.34.
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Dogu Karadeniz Bolgesinin ilk sakinleri yok olduktan sonra burada Tiirk
Kavimleri yerlesmeye baslamistir. 3

Bu donemden sonra Dogu Karadeniz Bolgesi’ne yerlesen kavmin Giircti
tarihinde ve sdylemlerinde gegen Klarc adli kavmin oldugu sdylenmektedir. Giircli
tarihinde Klarc sahasi olarak sinirlanan bu yer Dogu Karadeniz bdlgesinde yer alan
Borgka-Artvin-Savsat-Ardanug kesimlerini igermektedir.®’

Bu konuda diger bir goriis Avsarlarin Dogu Karadeniz bolgesine yerlestigi
yoniindedir. Bu diislince Hopa civarindaki “Apsarus” nehrinin adi iizerine yapilan
etimolojik ¢aligmalarla ortaya konmustur. Bu c¢alisma Fahrettin Kirzioglu
tarafindan yapilmistir ve Grek kaynaginda Apsarus olarak kaydedilen bu ismin
tekillik eki olan “0s” ¢ikarildiktan sonra, geriye kalan Apsar kokiiniin, Yunanca’da
¢, ¢, s sesleri bulunmadigi igin Afsar kelimesini karsiladigi soylenmistir. Bagka bir
calismada Rize sahiline eskiden Apsarus (Apsar) ve Apsarunte (Apsar yurdu)
denildigi, Abhazca’da Apsar kelimesinin Oguz Boyu olan Afsar\Avsar adinin
degisik bir sdylenisi oldugu vurgulanmaktadir.®

Tellioglu, Pliny ve Saint Martin’de gegen bilgiler ile Apsarus nehri civarina
yerlesen halkin kimliginin netlik kazanabileceginden bahseder ve Apsarus nehri
civarina yerlesen halkin kimligi konusunda “Pliny, Asparus’un da i¢inde bulundugu
Dogu Anadolu’da, Asyali kabilelerin ¢ok genis bir niifus ile yasadiklarini tespit
etmistir. Saint Martin ise, bolgede Roma hakimiyeti donemi hakkinda bilgi verirken
Apsarus vadisinde Romalilar ile Lazlar’dan farkli bir topluluk yasadigini
belirtmektedir.”® seklinde bir 6zetleme yaparak bdlgenin halklarin1 da belirtmis
olur.

Rize’de yasadigr bilinen ve hale kokenleri Rize’nin dogu kisminda devam
eden toplulugun ise 562 yilinda Fas/Ryon boylarindan go¢ ederek Bizans
Topraklarina geldikleri diisiiniilmektedir.*

Dogu Karadeniz Bolgesi’nin Tiirk yerlesmelerine ev sahipligi yaptig

goriisii genellikle yer isimleri referans alinarak sdylenmistir. Bu goriislerden biri de

% Tellioglu, age., 5.35.
37 Tellioglu, age., 5.38.
38 Tellioglu, age., s.40.
3 Tellioglu, age., .44.
40 Tellioglu, age., $.37.
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giintimiiz ad1 ile “askoroz” olarak bilenen nehirdir. Tarih kitaplarinda Askuros adi
ile gegmektedir.

Yunan kaynaklarinda da Askuros olarak kaydedilen isim hakkinda
etimolojik ¢ikarim Fahrettin Kirzioglu’na aittir. Kirzioglu, tekillik eki olarak
kullanilan “os” takist kaldirildiktan sonra geriye kalan kismin, bolgeye yerlesen
Oguz/Tirkmen boyu Yazgurlar’in yoreye verdigi isim oldugunu soyler. Ancak bu
bolgeye Romalilar ve Lazlar’dan baska gelen kavmin kim olduguna dair kesin bir
bilgi olmadigi i¢in bu kavnin Yazgurlar olup olmadigi konusuda net degildir.

Karadeniz kiyilarinda Yunan kolonileri kurulmasi ile Dogu Karadeniz
bolgesinin stratejik onemi artmistir. Pazar ve aligverigin artmasi ile olusan yerlesim
alanlar1 bu bolgeyi verimli kilmustir. Ilk kolonilerin M.O. 750-700, M.O. 7. yiizyil
ya da bu asrin sonlarina dogru kurulmaya baslandig1 séylenmektedir. Ancak burada
koloni kuran kavimler net olarak bilinmektedir. 4*

Dogu Karadeniz Bélgesi’ndeki ilk topluluklarla ilgili bir diger bilgi M.O.
521 yilinda tahta gegen iran hiikiimdar1 Darius dénemine aittir. Dogu Karadeniz
Bolgesi’nin bulundugu 19 eyalette Moskhi, Tibaren, Makron, Mossinik ve Marsa
adli halklarinin yasadig1 bilinmektedir. 42

Eserini M.O. 7 yilinda yazdig1 tahmin edilen Amasyali cografyaci Strabon,
Karadeniz’in ilk halklar1 hakkinda bilgi veren kaynaklardan bir digeridir. Yazar,
Kolhis bolgesinde degisik dil konusan muhtelif halklardan bahsederken, ayni dili
konusan halklardan olmak iizere Kapadokyalilarin biiyiik bir yektn tuttuklarini
belirtir. Sinop'tan sonra Tibarenlerin yasadigi sahilin basladigini belirten Strabon,
Amiseni (Samsun)'de Amazonlarin, Trapezus (Trabzon) ve Pharnakia (Giresun)'nin
daglik kesiminde Tibaranoi, Khaldaioi ve eski zamanlarda Makronlar denilen
Sannoi kavimlerinin, Pontus'un dogu tarafini meydana getiren Paryadros daginda
ise vahsi Mosynoikoi kabilesinin yasadigin1 kaydetmektedir.*®

M.S. 79°da oldigi distiniilen Pliny, eserinde Dogu Karadeniz bdlgesine
dair bilgiler verir. Samsun’dan doguya dogru gidildikge Asyali kabilelerin ¢ok
genis bir niifus ile yasadiklar1 yoniindeki tespiti, Pliny'nin bdlgedeki halkin kokeni

ile ilgili olarak 6nemli bir bilgiyi bizlere aktarmis olur.

1 Tellioglu, age., 5.45.
42 Tellioglu, age., s.47.
43 Tellioglu, age., s. 49-50.
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Bolgedeki kdken bilgisini netlige kavusturmak oldukga zordur. Ancak var
olan bilgilerden yola ¢ikilarak ¢ikarimlarda bulunulabilir. Bunlardan ilki burada
Yunanlarin Karadeniz havzasinda koloni kurmus olmalar1 ve buradaki ticari
faaliyetleri elinde bulundurmalaridir. Boylelikle Grek¢e'nin ve Helen kiiltiirtiniin
bolgeye yayilmasi bu bolgeyi birgok yonden etkilemistir. Kaynaklarda yer alan,
Trabzon’daki tiiccar tabakasinin cogunun Grek kokenli oldugu ve Grekge
konustuklar seklindeki bilgiler bu goriisti destekler niteliktedir. Ticaret nedeniyle
Trabzon'da farkli milletlerin yasamasi da olagan bir durumdur. Kaynaklarda da
Rum, Yahudi, Ermeni, Giircli, Megrel, Cerkes ve Tatarlar, Ermeniler ve Araplar
gibi farkli milletlerin varligindan bahsedilir. 44

Elbette bu durum kiiltiirel yapiy1 da etkilemistir.

Bolgede yer alan isimlerde bélge kiiltiiriinlin sekillenmesine etki eden
toplumlar hakkinda bize bilgi verebilmektedir. Varligini bir yer adi olarak siirdiiren
kelimeler zaman zaman o bolgeden gegen bir toplumun izlerini bizlere ulagtirmis
olur. Elbette bu kelimeler toplumdan topluma farklilik géstermektedir. Ancak bu
durum etimolojik agiklamalarla acikliga kavusabilmektedir.

Karadeniz bolgesindeki yer isimlerine bakildiginda bu isimlerin eski
Anadolu isimleri ile baglantili oldugu tizerinde durulur. Bélgedeki isimlerin gelen
topluluklarin sdylem tarzlari nedeni ile farklilagsa da Yunan kaynakli oldugu
diistiniilmektedir.

Yer adlarinin Yunan kaynakli olusunu Michael Pereira adli arastirmaci da
calismalarinda belirtir. Bu diisiinceyi savunmayanlardan biri ise Paul Wittek’tir.
Arastirmac1 Bizanslilardan Tiirklere gecen yer isimleri konusundaki ¢aligmasinda,
sadece Bafra'nin isminin Grekge Pavrae adindan tiiredigini belirtir. Dogu Karadeniz
bolgesindeki diger yer isimlerinin Grekge ile baglantili olduguna dair bir ipucunun
olmadigin1 soyler.

Tellioglu, yer adlarina bakilarak kesin hiikiim vermenin yanlis olacagini
vurgulayarak Bilge Umar’in toplumlarin yer adlarin1 kabul ederken ve kullanmaya

baslarken,

ilk olarak eski adin yeni dilde de bir anlami varsa, yeni dildeki anlam ne kadar sagma
diiserse diissiin, isim oldugu gibi kabul edilip kullanilir. ikinci olarak, eski adin yalmz
bir boliimii yeni dilde de anlam tastyorsa, bu anlam ne kadar sagma olursa olsun, adin

4 Tellioglu, age., s. 53.
4 Tellioglu, age., s. 58.
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o boliimii oldugu gibi birakip, geriye kalan boliim onunla bagdasabilecek bir anlam
yiiklenmek iizere degisiklige ugratilir ya da bu ada eklenti getirilir. Ugiincii kural
olarak, eski adin higbir boliimii yeni dilde anlam tagimiyorsa, eski isim, kiiciik bir
sOyleyis degisikligi ile yeni dilde de anlam tasir hale getirilir, yeni anlamin sagma
olmasina 6nem verilmez. Yukaridaki yollarmn higbirine gidilemiyorsa, yeni dil, eski
ismi kendi fonetigine uyarlamakla yetinir ve sozciigiin kendine gore anlamsizligini
kabullenir.*6

seklindeki dort durumdan biri ile olusacagini sdyledigini belirtir.
Yer isimleri ile hareket eden Taspinar’da Macaristan’da var olan yer
adlarina Dogu Karadeniz’de rastlandigindan bahseder ve asagidaki ornekleri

verir.*’

Rize’de Hortoz ile Ispir’deki Hortik Deresi, Hortik Dagi, Hortik Koyii isimleri
bolgeye yerlesmis Bulgar Tirklerinin Horto oymagindan kalmistir. Bolgede
Macarlarla birlikte i¢ dnemli boy olab Kabar, Kasar ve Kaliz Tiirklerine isaret eden
isimlerde vardir. Rize’de Kasarcilar koyii yaninda Kasar kok adi tasiyan ailelerden
¢okca bulunmaktadir. Gaspar/ Kaspar ismi Macarca’dir. Ve Rize’de bu isimlere
rastlanmaktadir.

Bolgeye her alanda son seklin veren asil toplumlar ise farkli boylara mensup
Tiirklerdir. Tiirkler yer isimlerini 6. yiizyildan sonra Tirklestirmeye baglamistir. Bu

durumu Tellioglu su 6rneklerle destekler.*8

Grekce'de hi¢ bir anlami bulunmayan Trapezus sehrine Tiirk adaptasyonunda
Turabozan, Pharnacia, Cerasunte olarak anilan sehre Giresun, Amisos, Aminsos ve
Simisso olarak kullanilan sehir adina Samsun, Reila, Risso, Riso, Risum ve Rhizaion
sekillerinde adlandirilan sehre Rize ismi verilmistir.

S6z konusu ylizyildan sonra tek degisiklik yer isimlerinde degil ayni
zamanda etnik ve kiiltiirel degisimlerde olmaya baglamistir. Bu donemde Trabzon
ve ¢evresine bazi Tiirk boylar yerlesmeye baslamis ve 11. yiizyil Tiirk gocii ile
beraber diger boylar da gelmistir. 4

Bu dénemde Bulgarlar, imparator 1. Justinianos tarafindan Anadolu’ya
gecirilmis ve Trabzon gevresinde yerlesmistir. Bulgarlarin bu bolgeye gelmesi
isimlere de yansimustir.

“Macka ilcesine bagli Asagihortokop, Ortahortokop ve Yukarithortokop
koyleri, Rize’deki Hortoz (Fenerkdy) kdyii, Ispir’deki Hortik deresi ve Hortik kdyii,
isimlerini Bulgar Horto-Hortu oymagindan alan yerlesim birimleridir.””*

Selguklu Devleti’nin bolgeye gelmesi Cagr1 Bey’in bat1 seferiyle baslar. Bu

durum oguz gdclerinin hizlanmasina da neden olmustur. !

% Tellioglu, age., s. 59.
47 Taspinar, age., s. 49.
“8 Tellioglu, age., s. 60.
9 Tellioglu, age., s. 65.
%0 Tellioglu, age., S. 66.
51 Tellioglu, age., s. 70.
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Anadolu’nun fethi doneminde Selguklu 1048’de Oguzlari, Rum {ilkesine
gazaya yonlendirmis Malazgirt, Erzurum ve Trabzon’a kadar olan bdlgeye akinlar
baslamistir. Bu seferlerle birlikte, akin yapilan bolgelerdeki niifus yapisinda
degismeler Bizans topraklarinda i¢ go¢ baslamistir. Bu donemden sonra Malazgirt
Savast ile Tiirkler Anadolu’ya tamamen girmistir. >2

Bu donemde Giircistan tarafi ise hem Sel¢uklularla miicadele etmis hem de
bolgeye yayilmaya calismistir. 1080 Tiirkmen taarruzu ile Dogu Karadeniz bolgesi
siyasi olarak da degisime baslamistir. Tiirk iskani ile yorenin demografik yapisi
degisime ugramis ve Tirkmenler Trabzon’un yan sira Artvin, Giimiishane,
Erzurum’a kadar yayilarak konar gocer hayatlarma uygun i¢c kesimlere
yerlesmislerdir. *3

Sel¢uklulardan sonra Anadolu’ya yayilmaya ve hakim olmaya baslayan
Danigmendliler, zaman i¢inde bdlgenin siyasi, sosyal ve kiiltiirel yapisini
sekillendirmeye baslamistir. Danigsmendliler’in de Giresun’da Danismend Koyii
olmasi, varliklarim1 hangi bolgelerde siirdiirdiiklerinin ~ bir  belirtisidir.

Danismendlilerin bir diger énemli 6zelligi de Dogu Karadeniz bolgesini
Oguz yerlesimine agan Tiirk beyligi olmasidir. Bu iskan, ¢evredeki Hiristiyan
kesimin de zamanla azalmasina ve bolgenin Tiirklesmesine neden olmustur.>*

Saltuklu Beyligi, Malazgirt savasindan sonra Erzurum, Kars, Pasinler, Oltu,
Tortum, Ispir, Bayburt, Tercan bolgesinde kurulmus Tiirk beyligidir. Bu beyligin
Rize sahil kale ve sehirlerin emirlige harag verdigini soylenmektedir. *°

Anadolu’ya gelen bir bagka kavim de Kipgaklardir. 1124 yilinda Géle, Ispir,
Bayutakir ve Oltu’yu ele gegirmistir.>®

Malazgirt Savasinin ardindan Saltuklu Beyliginin ortadan kalkmasindan
sonra Mengiicekler, sehri tekrar ele gecirerek bir Tirk yurdu haline gelmesini
saglamistir. Bu donemde hakim oldugu topraklara Tirkmenleri yerlestirerek

bolgenin Tiirklesmesine olanak saglamustir. °’

%2 Tellioglu, age.,,s. 75.
%8 Tellioglu, age., s. 85.
% Tellioglu, age., s. 91.
% Tellioglu, age., s. 97.
% Tellioglu, age., s. 98.
57 Tellioglu, age., s. 105.
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Ilk Anadolu seferleri ile Oguzlarin Ucok koluna baghh Cepniler
Tiirkistan’dan Iran’a oradan da Anadolu’ya ge¢meye ve burada yerlesmeye
baslamiglardir. 15. Yiizyilla kadar Trabzon’un dogusundan Amasra’ya kadar
Karadeniz kiyilarinda Cepnilerin yerlestigi bilinmektedir. Bu topluluk zamanla
Stirmene, Of ve Rize yorelerinde iskan edilmistir. Su an Cepni soyadini tagiyan
aileler bulunmaktadir. %

Tiirkiye Sel¢uklular ile Giirctiler arasindaki ¢ekismenin sonrasinda ¢atisma
Tirklerin yayilmasina olanak saglamistir. Bu durum Dogu Karadeniz bolgesindeki
siyasi dengeler tekrar degismistir. Bu donemden sonra Selguklu Sultani,
ilerlemesini devam ettirerek kendisi batidan, Erzincan kuvvetleri de gilineyden
Macka ilizerinden Trabzon’u kusatmis ancak basarili olamamistir. Bu akinlar
zamanla devleti, sadece sahil seridinde faaliyet gdstermeye mecbur birakmistir.>®

Mogol istilas1 ile Tiirkiye Sel¢uklulart Mogollara tabi olunca, Selguklu
saflarinda yer alan Trabzon Rumlar1 da Mogollarin hakimiyetini kabul etmistir. Bu
durum siyasi dengelerin bu yonde degismesine ve Dogu Karadeniz bolgesinde Tiirk
hakimiyetinin daralmasina neden olmustur. %

Ancak bu daralma uzun slirmemis ve Tiirkmen go¢leri devam etmistir. 13.
yiizyilin ortalarinda Trabzon Rum Devleti, Sinop’un kaybetmesinden sonra
batisindaki daglik bolgedeki Tiirkmen ilerlemesini durduramaz hale gelmistir.
Bolgede Tiirk niifusu artarken, Hiristiyan niifus azalmaya baslamis ve Helenistik
kiiltiir yok olmaya baslamistir. Bu donemde bdlgeye gelen Cepniler, Dogu
Karadeniz bolgesinin demografik yapisimi biiyiik Ol¢lide degistirmislerdir. 13.
yiizyilin son déneminden itibaren yorenin Tiirk yurdu haline gelmesine de yardimci
olmuslardir. 5!

Tiirkiye Selguklular idaresinde Dogu Karadeniz’e yerlestirilen Tiirkmenler,
devletlerinin yikilmasina ragmen bir boyunduruk altina girmemis kendi istekleri
dogrultusunda hareket etmislerdir.

Kosedag Savasi’ndan sonra Tiirkiye Selguklularinin hakimiyetinin

zayiflamast ve Mogol idaresinin kurulmasi, Anadolu’nun siyasi yapisin

%8 Tagpinar, age., s. 65-68.
% Tellioglu, age., s. 114.
80 Tellioglu, age., s. 122.
&1 Tellioglu, age., s. 124.
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degistirdigi gibi Dogu Karadeniz Bolgesini de olumsuz etkilemistir. Yiizyilin
ortalarina dogru dnce Artvin ve Savsat’a yaklasik yaklasik yarim asir sonra da
Bayburt'a go¢ eden 60.000 kisilik Tiirkmen kitlesi bunun 6rnegidir. 62

Malazgirt Savasi’ndan sonra Oguzlarin Dogu Karadeniz Bolgesine
yerlesmesi Tiirkiye Selguklu Devleti'nin ortadan kalktig1 zamana kadar stirmiistiir.
Oguzlarin etkileri dil, kiiltiir ve yer adlar1 olarak kendini gdstermeye devam
etmektedir.

Bolgeye iki kez Kipgak gdeiiniin olmasi hem Giircii kralligini hem de Dogu
Karadeniz Bolgesini etkilemistir. Kipgaklar1 kendi iilkesinde yerlestiren ve zamanla
asimile olarak askeri gili¢ elde eden Giircli Krali Kipgaklarin zamanla Batiya
kaymasina engel olamamistir. Bu durum Dogu Karadeniz Bo6lgesi’nin niifusunu da
etkilemistir. 1124 yazinda Coruh vadisine, Ardahan ve Ispir bolgesine yerlesen
Tiirkmenlere baskin vererek kovalayan Kipgaklar, bu bolgeleri ele gecirmis ve
Tiirkmenlerden bosalan topraklara yerlesmeye baglamistir. Zamanla yerlesme
Savsat, Ardanug, Yusufeli bolgelerine kadar genislemistir. 5

Gilirciilerin antropolojik yapisi Kipgaklar tizerinde oldugu kadar bu bolgeye
gelen Kipgaklarin da bolge antropolojisi iizerinde etkisi oldugu diistiniilmektedir.

Girciilerin antropolojik 6zelliklerini anlatirken, agik ve renkli ten sarisin ya
da siyah sa¢li ve ela gozlii cogunlukla da mavi gozlii cengel burunlu ve genis alinlt
olduklarini bilinmektedir. Bu 6zellikler giiniimiiz de de Artvin, Rize ve Trabzon’da
goriilmektedir.5

Kipcaklar’in boélgedeki varligit Trabzon Rum Devletinin idari kisminda
gorev almalar1 dolayisiyla da anlagilmaktadir.

13. ve 14. yiizyilda bolgede kullanilan Tiirk¢e isimler hakkindaki
aragtirmaya gore iki bin isim arasinda otuz bir kisi adinin Tiirk veya Tiirk-Mogol
kaynakli oldugunu tespit etmistir ki, bunlar arasinda Kuman etnik boyuna isaret
eden Koumanos adi da bulunmaktadir. Bunun yaninda bazi isimlerin Tiirkge ve
Rumca’nin karisimi oldugu da diisiilmektedir. Isimlerdeki “ayn” harfinin “g”ye

donligmesi sonucu ortaya c¢ikan isimlerin Rumca’daki Kuman dilinin tesiri

82 Tellioglu, age., s. 129.
8 Tellioglu, age., s. 140.
8 Tellioglu, age., s. 140-141.
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oldugunu goriilmektedir. Ayrica Rumlarin Tiirk¢e olan kalkan, firinci, ocak, pazar
adlarini kullandiklar bilinmektedir.%®

Sahis isimlerinden hareketle Kipgaklarin bu boélgede yasamis oldugu
diisiincesi yer ve aile adlarindan elde edilen bilgilerle de elde edilebilir. Yer
isimlerinden hareketle ad1 giiniimiize kadar siiregelen ve Karadeniz' deki en biiyiik
Kipgak yerlesim yeri, Borgali (Borg¢ol) oymagindan ismini alan Borgka’dir. Borcka
disinda Artvin, Rize, Pazar, Camlihemsin, Trabzon Siirmene ve Giimiishane' de,
Kipgak boy ve aile isimleri giiniimiize kadar yasamaktadir.

Kipgaklarin bolgeye gelmesi, bu kavmin Karadeniz Bolgesi' ndeki kiiltiirel
ozelliklerinde de etkili olmustur. Polathane ve Vakfikebir agizlarindaki sabit ve
diizenli bir halde kelime baglarindaki “g”lerin “k” ve sesli “d” sessiz “t” seklini
almas1 dolayisiyla agiz ozelligi Goktiirk-Uygur Tirkcesine benzetilmektedir.
Kiltiirtin derinden etkilendigi bir diger O6rnek ise kullanilan miizik aletidir.
Glinimiize kadar Karadeniz Bolgesi' nin simgesi olarak kabul edilen kiiltiir
Ogelerinden birisi olan kemence, Kipcak Tiirk¢esinden ismini alinmis bir miizik
aletidir. Kipgak etkisi olarak; say1 kurmak, giines duasi '

Sadece Trabzon ile Rize yaylasi ahalisi arasinda rastlanan giines duasi,
karakter ve sekil itibariyle, tamamen Azerbaycan' dakinin aynisidir ve Samanizm
etkisinin devamidir.

14. yiizy1l baslarindan itibaren, Tiirk topluluklarinin yerlesimleri daha kesin
bililerle elde edilebilmektedir.

[lhanli Devleti’nin yikilisindan sonra bir takim Tiirkmenler ve Cepniler
Trabzon sahillerine inmeye baglamistir.

Tiirkiye Selguklularinin bélgeye yayilmas: sonrasinda ortaya ¢ikan
Canikler, Mogol hakimiyeti sonrasinda Dogu Karadeniz Bolgesi’nde kendini belli
etmeye baslamis ve bolgenin Tiirklesmesine katki saglamistir.%®

Siileyman Bey, Trabzon topraklarina yonelip 1396/1397°de Giresun’u
aldiktan sonra bolge ilk kez Miisliimanlarin ve Tiirklerin hakimiyetine ge¢mis olur

ve bolgenin etnik ve etik yapisi degismeye baslar.®

8 Tellioglu, age., s. 144.
8 Tellioglu, age., s. 148.
b7 Tellioglu, age., s. 149.
8 Tellioglu, age., s. 164.
8 Tellioglu, age., s. 168.

41



Malazgirt Savasi'nin ardindan Tiirklerin eline gecen bolgede, niifusun

cogunlugunun Hristiyan olmasina ragmen, Yagmurdere ve Kovans nahiyelerindeki

koy adlarinin ¢ogunlugunun Tiirkge isimler olmasi1 bolgedeki Hristiyanlarin Tiirk

olma ihtimalini akla getirmektedir. Ancak bu bir varsayimdir. "

Basta kayitlar sonrasinda yer adlari, sahis isimleri, tarihi olaylarin seyri gibi

ipuclarindan yola ¢ikilarak yapilan varsayimlar genel itibari ile bolge halklar

hakkinda bize bilgi sunmaktadir. Asagida bir¢ok bilginin 1s181inda bolge hakkinda

yorumlar yer almaktadir.

1.

Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yerlesmenin kolay olmamasimna ragmen tarih
oncesi donemlerde magara yerlesmelerinin oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle
bu yerlesimlerin Samsun civarlarinda oldugu gériilmektedir.”

Bolgeye gelen ilk topluluklarm Orta Asya kokenli olmasi muhtemeldir. Iskit
Baskis1 ile Anadolu’ya gelen Kimmerler, M.O. 7. yy baslarinda Trabzon’a
dogru yayilmislardir. 2

Kimmerler’den sonra Iskitler bolgeye gelmeye ve yerlesmeye baglamistir. 3
Dogu Karadeniz Bolgesi'ndeki ilk topluluklar Giircii ya da Grek kokenli
degildir. Ciinkii Yunan Kolonilerinin bolgeye gelmesi Kimmer ve Iskit
yerlesimlerinden sonradir.’®

6. ylizyilin ilk yarisinda Bizans tarafindan Trabzon ile Coruh Nehri arasindaki
bolgeye yerlestirilen Bulgarlar Dogu Karadeniz Bolgesine yerlesen ikinci Tiirk
kavmidir.”™

Dogu Karadeniz Bolgesi'nin Cagri Bey'in 1018’ de yaptigi Dogu Anadolu seferi
ile bolgenin etnik yapis1 degismeye baslamistir. Ozellikle Kiir-Coruh boylarma
Gircistan ve Azerbaycan'a yerlesen topluluklar 1071°den itibaren Dogu

Karadeniz Bolgesine yayilmaya baslamistir.’

0 Tellioglu, age., s. 208.
"L Tellioglu, age., s. 215.
2 Tellioglu, age., s. 215.
8 Tellioglu, age., s. 216.
4 Tellioglu, age., s. 216.
5 Tellioglu, age., s. 216.
76 Tellioglu, age., s. 217.
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7. Trabzon' un devletinin kurulmasi Dogu Karadeniz Bolgesi' ndeki Tiirk
yayilmasini engellemesine ragmen Tiirkiye Selguklulart Rumlart ve Giirciileri
baski altina almustir.”’

8. Cepniler, Unye-Ordu bdlgesindeki Hristiyan niifusu gdce zorlayarak yeni Tiirk
goglerine imkan saglamistir. Bu sirada Giimiishane yoresi yani Bayburt' a kadar
uzanan bolge Harsit valisi ile Tiirkmen gruplarinin eline gegmistir.’

9. Anadolu’nun Mogol idaresi doneminde Trabzon'un dogusunda zaman zaman
hakim olan Giirciilerin temel dayanagini teskil eden Kipgak unsurlarda Rize'
den Batum' a kadar olan bdlgede yerlesmis bulunuyordu. Bélgede antropolojik
Kipgak unsurlarinin izleri giiniimiize kadar ulasmis bulunmaktadir. Bu gruplar
ayn1 zamanda eski Tiirk dini inanglarinin giiniimiize kadar tagimistir.”

10. Fahrettin Kirzioglu’nun gériislerine gore ilk cagda; &

e Borgka, Artvin, Savsat ve Ardanug’u i¢ine alan Klarcet bolgesinde Halaglarin,

e Hopa' daki Apsarus Nehri ¢evresinde Afsarlarin,

e Rize'deki Askuros Nehri ¢evresinde Yazgurlarin, yerlestigini sdylemektedir.

11. Orhan Naci Ak, Trabzon’dan bahseden ilk kisinin Ksenofon oldugunu soyler.
Ksenofon, Anabasis adli eserinde Trabzon’a ait bir b6liim agmis ve yolculugu
sirasinda gordiiklerini eserine aktarmistir. Ak, Ksenofon’un yazdiklarindan
yola ¢ikarak Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yasayan topluluklar1 asagidaki gibi
ozetler: 8t

e Rize'nin giineyinde yer alan Ispir’de Hesperit’ler, Bayburt'ta kaldi’ler ve
Skhten’ler, Trabzon'un giineyindeki daglik kesimde Makron’lar, Giresun'a kadar
olan sahil kesiminde Kolkh’lar yasamaktadir. Burada merak edilen konu sudur:
Makronlarin ve Kolkhlarin doguya dogru uzantilar1 nereye kadar varmaktadir?
Yani Rize’yi i¢ine almaktadir?

e Giresun'dan sonra Mossynoikler Ordu'da Tibarenler ve Ordu’dan sonra da
Pophlogonia memleketleri geliyor. Burada bahsedilen haklar bu memleketlerin
yerli haklaridir.

e Trabzon Giresun ve Ordu sehirleri Sinopei'ye bagli birer Helen kolonisi olarak
gosterilmektedir. Ksenofon’un ordusu Rize'ye ugramadigi i¢in Rize hakkinda
bilgi edinilemiyor ancak muhtemeldir ki Rize'de diger bdlge sehirleri gibi ayni
caglarda bir koloni olarak kurulmus ve bu koloni kuranlar ticari menfaatler

saglayan bir miistahkem mevki bir pazar yeri ve bir ticaret liman1 olarak hizmet
vermistir.

" Tellioglu, age., s. 217.
78 Tellioglu, age., s. 218.
9 Tellioglu, age., s. 218.
80 Tellioglu, age., s. 216.
8L Ak, age., s. 10-11.
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e Ksenofon ile ilgili olarak anlattiklarimizdan ¢ikardigimiz bir baska 6nemli
sonugta sudur: Dogu Karadeniz'de yasayanlar o zamanlarda denize barisikti.
Limanlarima ticaret gemileri ugruyor deniz yolu ile ticaret yapiyorlardi. iki sene
Ksenofon komutasinda bulunan 10 bin kisilik Helen ordusunun Trabzon'dan
Yunanistan'a tagiyabilecek kapasitede gemiler bu bélgede mevcuttu. Trabzon’da
30 ve 50 kiirekli gemiler yapilabiliyordu. Insanlar Deniz iiriinlerinden bolca
yararlanabiliyordu. Bélgede bulunan insanlarin gegimlerini hayvancilikla
sagliyordu. Yiyecekleri arasinda un bal ve sarap bulunuyordu. Bu insanlarin
elbiseleri ketenden, kalkanlari deriden, evleri agactan, balta, mzrak, kilig
kullaniyorlardi.

o Rize’nin Kurulusu

Rize, 1867 Vilayet Nizamnamesine gore Trabzon Vilayetinin merkez
sancaginin 6 kazasindan biri olarak gosterilmektedir. 1877 yilinda merkez sancaga
bagli bucak olmustur. 1877—1878 Osmanli Rus savasinin ardindan Lazistan sancagi
kurulunca Rize hem kaza, hem de bu sancagin merkezi oldu.??

Rize Birinci Diinya savasinda 9 Mart 1916 tarihinde Ruslarin isgaline
ugramis, 2 Mart 1918’de bagimsizligina kavusmustur. Cumhuriyet donemine kadar
sancak merkeziyken 20 Nisan 1924 tarihinden sonra vilayet olmustur.

2 Ocak 1936 tarihinde yiiriirliige giren 2885 sayili Kanunla Erzurum'dan
Yusufeli ilgesi, Rize'de Pazar ilgesinden sonraki arazi parseli, ilge ve bucaklar
alinmak sureti ile bugiinkii Artvin ili Coruh adu ile vilayet haline getirilmis ve Rize
ili de tek ilgesi olan Pazar’la kalmistir. Bugiin ise Pazar ilgesi ile birlikte 12 ilgesi

bulunmaktadir.8

B.2. Arastirma Alam ile flgili Cografi Bilgiler
Cografi Durum:

Rize kuzeydogu Anadolu'da; Dogu Karadeniz kiy1 seridinin dogusunda, 400
-22've 410 -28' dogu meridyenleri ile 400 -20' ve 410 -20' kuzey paralelleri arasinda
yer almaktadir. Batidan Of, giineyden Ispir, Dogudan Yusufeli ve Arhavi ilgeleri ve
kuzeyden Karadeniz ile cevrili olan Rizemin goéller hari¢ yiizol¢limii 3.919
km?2>dir.84

Il merkezinin dogu-kuzey dogusunda Cayeli ilgesi, giineyinde Ikizdere

ilgesi, batisinda Kalkandere ilgesi, kuzeyinde ise Karadeniz yer almaktadir. ile bagh

82 http://www.tuik.gov.tr [ 23.05.1016]
8 http://www.tuik.gov.tr [ 23.05.1016]
8 http://www.rize.bel.tr [23.05.2016]
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Merkez, Ardesen, Camlihemsin, Hemsin, Cayeli, Findikli, ikizdere, Kalkandere,
Derepazari, Giineysu, lyidere, Pazar ilgeleri vardir. Merkez ilgeye bagh 53 koy
bulunmaktadir.®

Yer Sekilleri:

Dogu Karadeniz’in kuzey yamacinda yer alan Rize topraklart genel olarak
daglik ve engebelidir. 11 topraklar1 kuzeyden denizle, giineyden ise denize paralel
olarak uzanan daglarla cevrilidir.

Kagkar daglar1 giineydoguda 3900 metrenin {izerine ¢ikarken, giineydeki
Dilek daginim yiiksekligi ise 3352 metredir. il topraklarmin %78 gibi yiiksek bir
boliimiinii daglar kapsamasina ragmen %92 gibi 6nemli bir bolimi tarima
elverislidir. Rize ilinde ova niteliginde diizliikler yoktur. Sahilde dar bir diizliikten
sonra birdenbire yiikselen ve birbirine paralel derelerle kesilmis arazi {lizerinde
olmast dolayisiyla derelerin ¢ok siddetli akmaktadir. Bu durum bazen
heyelanlarinda olusmasina neden olmaktadir. Hemen her mevsimde bol yagis alan
Rize’de ¢ok genis orman alanlar1 bulunmaktadir.®’

Daglar:

Yaklasik 2000 m yiikseklikten baslayan daglarin 3000-3200 m yiikseklige
kadar olan kisimlarinda topografya dik yamagli "U" profilli vadilerden
bulunmaktadir. Bu sahada ¢ok sayida kii¢iik boyutlu buzyalagi ve moren set golleri
mevcuttur. Bu sahanin, yiiksekligi 3000 m' yi asan kisimlari ise Rize' nin en sarp ve
en arizali kesiminin olusturmaktadir. Genis ol¢lide ¢iplak ve tamamen kayalik
zirveler ile bunlarin arasindaki keskin sirtlarin yamaglart insanin gezmesini
engelleyecek kadar diktir. Rize'nin en yiiksek noktalarimi bu sirtlar arasindaki
zirveler olusturur. Uzerinde hala buzul bulunan ve Rize topraklarmin en yiiksek
noktas1 olan Kagkar Tepesi (3937m) ile Vercenik (li¢ doruk) Tepesi (3709m),
Koyunsokag1 Vacakar dagi (3458m), Caymakcur Tepesi (3420m), Gudashevsivrisi
Tepesi (3406m), Koyunsokagi Tepesi (3342m), Marsis Tepesi (3334m) ve Asagi
Karatag Tepesi (3322m) bu zirvelerden bazilaridir. Bu arizali topografya Findikli

ilce merkezinin giineyinden itibaren sarpligini ve yiiksekligini kaybetmeye baslar.%

8 http://www.rize.bel.tr [23.05.2016]
8 http://www.rize.bel.tr [23.05.2016]
87 http://www.rize.bel.tr [23.05.2016]
8 http://www.rize.bel.tr [23.05.2016]
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Yaylalar-Platolar:

Kackar’in eteklerinde, Camlthemsin, Hemsin ve Ikizdere ilgelerinde yogun
bi¢imde yer alan yaylalar, iyi korunmus ve eski tip mimari 6zelliklere sahip evlerle
dikkat ¢eker. Bu yaylalardan Ayder, Asagi-Yukar1 Kavron ve Anzer yaylalari
turizm merkezi ilan edilmislerdir. Bu yaylalar 6zellikle yaz aylarinda yerli ve
yabanci turistlerin ugrak yeridir. Ayder Yaylasi, Camlihemsin-Asag1 ve Yukari
Kavran Yaylalari, Ikizdere-Anzer (Ballikdy) Yaylas1 Turizm Merkezi, Ikizdere-
Cagirankaya Yaylasi, Elevit Yaylasi diger 6nemli yaylalardir. &

Akarsular-Géller:

Rize, yagish iklimi ve cok sayidaki yeralti su kaynaklar1 sayesinde ¢ok
zengin bir yapiya sahiptir. Asagida Tiirkiye Istatistik Kurumu’ nun Rize’ ye dair
bilgileri bulunmaktadir. %

Rize sinirlart iginde dogu-bati yoniinde ortalama her 250-300 m' de biiyiik
veya kiiglik akan bir sular bulunmaktadir. Arastirmalara gore ve verilen bilgilere
bakilarak Rize' nin, Tirkiye' de akarsu yogunlugu en fazla olan il oldugunu
soylemek miimkiindiir. Ancak bunu kesin olarak sdyleyebilmek i¢in Tiirkiye' nin
biitiin illerinde akarsu yogunlugu dl¢timlerinin yapilmig olmasi gerekir.

Rize' nin akarsular1 kisa boylu, yatay egilimli fazla olan hizli akish
akarsulardir. Rize siirlart iginde uzunlugu 5 km' den fazla olan 23 akarsu vardir.
Ancak bunlardan 16 tanesi dogrudan dogruya Karadeniz' e ulagmakta olup, geri
kalan1 ise bu 16 akarsudan birinin kolu durumundadir. Dogrudan dogruya
Karadeniz' e ulasan akarsularin en uzun olanlar1 Caglayan Deresi (34,7km), Arili
Deresi (31,5 TUIK, Secilmis Gostergelerle Rize, 2013 XIII km), Firtina Deresi
(68,0 km), Hemsin Deresi (38,5 km), Sabuncular Deresi (46,0 km), Tasl1 Dere (34,0
km), Iyidere (78,4 km)' dir. Digerlerinin boylar1 kisadur.

Rize' nin biiylik akarsulart olarak belirtilen 7 akarsudan en uzun olani
Iyidere (78,4 km) ama beslenme sahasi en genis olam1 Firtina Deresi'dir (1149,3
km).

Rize'de akarsularin karakteri yagmur, kar, giir kaynaklar tarafindan

belirlenir. "Yagmurlu Karadeniz Rejimi" statiisiinde incelenen bu akarsulardan, biri

8 http://www.rize.bel.tr [23.05.2016]
% http://www.tuik.gov.tr [23.05.2016]
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Eylil' den Kasim ortalarina kadar, digeri Mart' tan Agustos' a kadar iki kabarik ve
Kasim ortalarindan Mart'a kadar bir ¢ekik devre vardir. Bu devrede akarsular
sadece gol ve kaynak sulariyla beslenmektedirler. Ciinkii bu devrede yore yagisi
kar seklinde oldugu i¢in akarsuyun yagmur sularindan beslenme sans1 yok gibidir.
Nitekim en ¢ekik seviyenin Ocak ayina tekabiil etmesi de bunu kanitlar (Firtina
Deresi Ocak ortalama debisi 11,3 m3 /sn).

Haziran'dan itibaren kar suyu desteginin azalmasina paralel olarak akarsular
da ¢ekilmeye baglar. Tiirkiye' nin diger akarsulariyla kiyaslandiginda oldukc¢a
diizenli rejimli olduklar1 goriilen Rize akarsularinin asil dikkat ¢eken ozellikleri
elektrik enerji potansiyelleri ve sediment miktarlaridir. Tirkiye'nin diger
akarsularina gore oldukca az sediment tasiyan Rize akarsular1 yillik elektrik enerji
potansiyeli bakimindan da elverisli sartlar arz ederler.

Rize Daglari'min 2400 m' yi asan boliimlerinde buzul asindirmasi ve
biriktirmesi sonucu olusmus olan 19 adet kiiciik alanli g6l tespit edilmistir. Bu
gollerin en biiyiikleri 0.07 km? yiizdlgiimiindeki Ambar Gélii (2950m) ile Biiyiik
Deniz Golii'diir (2900m.) 2400-3000 m yiikseklikler arasinda yer alan bu gdllerin
en kiiciigii ise 0.01 km? yiizol¢iimiindeki Okiizyatag Golii' diir. (2775 m). Bunlarin

bir kism1 buzyalagi, bir kism1 da moren set goliidiir.

B.3. Arastirma Alaninin Niifusu Ve Ekonomik Yapis: {le Tlgili Bilgiler

Trabzon sancagi 1486’da Trabzon, Of, Rize, Atina(Pazar), Laz (Arhavi),
Torul ve Zeamet-i Kiirtiin olmak tizere 7 kazadan meydana gelmektedir. Bostan’in
verdigi bilgilere gore; Trabzon sancaginin toplam niifusu 133.150°dir. Bu rakamin
9.650’si Miisliiman, 123.500i Hristiyan’dur. %

1583 yilina gelindiginde niifus 215.800’¢ ¢ikmigtir. Bu rakamda niifusun
etnik yapisi da degisiklikler gosterir. Niifusun artis1 ile her iki tarafta da artis
olmustur. Ancak Miisliiman niifusunun artis1 Hiristiyan niifusuna gore daha
fazladir. 1583 yilinda etnik yap1 dagilim 84.400 ile Misliiman, 131.400 ile
Hiristiyan seklindedir. %2

%1 Hanefi Bostan, Xv.-Xvi. Aswrlarda Trabzon Sancaginda Sosyal Ve Tktisadi Hayat, Ankara,
Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 2002, s. 256.
92 Bostan, age., s. 256-258.
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Trabzon sancak beyi Kasim Bey, iskan doneminde bazi ailelerin goniillii
veya siirgiin olarak gd¢ etmelerini saglamistir. Bunlar ticaret amagh olarak kaza
merkezinde ve oturan ipek yolunu kontrol
eden topluluklardi. Rum, Ermeni, Venedik ve Cenevizlilerden olusan bu
toplumun biiyiik bir kismi siyasi ve askeri hakimiyet ellerinden ¢ikinca kendi
istekleri iizerine Rize'den ayrilmislardir.®®

15. yiizyilda Rize kazasinin toplam niifus 6571 tir. Toplam niifusun 111’1
Miisliiman, geri kalan 6460’1 ise Hiristiyanlardan olusmaktadir. %

16. yy’den itibaren Rize’nin niifusunda etnik ve dinsel degisiklikler olmaya
baglamistir. Rize kiyilarinda 15-20 km mesafeye kadar sokulan ve daglarin yiiksek
kesimlerini kendilerine yurt tutanlar, 1461°den sonra artik sahile inerek buralarda
yerlesmeye baslamislardir. Bunlar yiiksek kesimlere dogudan ve giineyden gelip
yerlesen ve 1461 Oncesi sahilde yerlesenlerle genellikle ayri etnik ve dinsel
topluluklara mensuptur. %

Hanefi Bostan Rize kazasinin niifusunun hem kisi hem de etnik yap1 olarak
zamanla degisim gostermesini agagidaki gibi aciklar:

1486 yilinda Rize kazasinin merkezinin niifusu Kale gorevlileri dahil 1219 kisiden
ibaretken, 1583 yilinda ise yine Kale gorevlileri dahil 1685 kisiye yiikselmistir. 97
yillik zaman diliminde Rize sehrinin niifusu % 38.22 oraninda artmistir. Ayni stirede
Hristiyan niifus ise 1108’den 1230’a ¢ikmustir. Ayni siirede Miisliiman niifusu da
111° den 455’e yiikselerek % 309.90 oranin da artmustir. 1583 yilinda Rize toplam
niifusu 8337’¢ yiikselmistir. Toplam niifusun 3088’1 Miisliiman geri kalan 5276’s1 ise
Hristiyan’dir.%
19. yilizyillda Rize’nin niifusunda etnik ve dinsel degisimler meydana

gelmistir. Rize Tarihi yazar1 Ali Taspinar, bu degisimlerin sebebini su sekilde

siralar:%’

1. 1877-1878 Osmanli-Rus savasi ile kaybedilen bolgelerdeki Tiirkler ve Miisliiman
halk Osmanli topraklarina siginmak i¢in Dogu Karadeniz bolgesine yonelmistir.
Rize’ye de Batum ve Kafkasya’dan Rus zulmiinden kagan soydas ve
dindaglarimiz gelmistir.

2. Tirkistan-Horasan-Tebriz iizerinden iilkemize Tiirkmen gogleri normal akist
icinde devam etmekteyken 1502°de Akkoyunlu Devleti’nin yikilist ve fran Safevi
Tirkmen Devleti’nin kurulusu ile birlikte Siinnilere baglayan yogun baski
bolgemize gogili hizlandirmistir. Akkoyunlu Devleti’nin ana unsurlar1 Yavuz’un
izniyle gelerek bir kismi Rize ¢evresine yerlesmistir.

9 Tagpinar, age., s. 107.
% Tagpinar, age., s. 107.
% Tagpinar, age., s. 128.
% Bostan, age., s. 212.

9 Taspinar, age., s. 272.
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3. Bolgedeki Islamiyet’in yayilisi hizlanmis olup Rum ve Ermeni halkinin disindaki
Tiirk boylarmin Islam’a girisi tamamlanmustir. Béylece birgok farkli dinlere sahip
Tiirk halki Islam’la bulusmustur.

4. Ermenilerin hamiligini yapan Rusya’nin yaninda, bu asirda Ingilizlerin de
Ermenileri himayesi altina almasi bolgede ciddi rahatsizliklar olusturmus ve
baskent Istanbul’da, Dogu Anadolu’da ayaklanmalara sebep olmustur.

1914 ve 1922 yillar1 arasinda Rize bolgesindeki Rum ve Ermeniler
teskilatlanmiglardir. Cetelerin devamliligini siirdiirmek ve Rum, Ermeni niifusunu
cogaltmak icin bolgeye Kafkasya ve Yunanistan’dan siirekli gogler olmaktaydi.
1924 “Niifus Miibadelesi” ile gelenler geri gonderilmistir. % 2000 yilina kadar
gegen siiregte niifus degisimi asagidaki gibi 6zetlenmistir:

Son 73 yilda Tiirkiye’nin niifusu yaklasik bes kat artig gdstermistir. Ayni1 déonemde, 3
Rize ilini niifusu yaklagik 2,1 kat artig gostermistir. 1927-2000 déoneminde Rize ilinin
niifus artis hiz1 incelendiginde, alt1 farkli dénem gdzlenmistir. lin en diisiik yillik
niifus artis hiz1 %o-14.1 ile 1985-1990 déneminde, en yiiksek yillik niifus artig hiz1 ise
%0 32.2 ile 1955-1960 doneminde gergeklesmistir. Yillik niifus artis hizi 1990-2000
doneminde %o 4.8°dir.%

Genel Degerlendirme

Rize ilinin 31 Aralikk 2013 tarihli Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi
Sonuglara gore niifusu 328.205°tir. Niifusun %62’si il ve ilge merkezlerinde
yasamaktadir. 1% Ancak bu oran mart ay1 yani topragin ekilme zamani ve ¢aymn
baslangic ile beraber degisme gostermektedir. Yaz aylarinda niifusun ¢ogunlugu
koylere ¢ikmaktadir.

Rize’nin niifusu zaman igerisinde hem sayr hem de nitelik agisindan
degisime ugramistir.

Rize’nin niifus dagilimini belirleyen asil etmen yer sekillerinin engebeli
olusudur. Engebenin fazla olmasi, denizden hemen sonra daglarin baslamasi ve diiz
alanlarin fazla olmayis1 yerlesim alanlarinin genelde sahil kesiminde ve kirsal
kesimde akarsu vadileri boyunca kurulmasina sebep olmustur.

Arazini engebeli olusu ve tarimsal faaliyetler sonucu koy yerlesmeleri
daginik haldedir. Yani evler birbirinden uzak ve kisilerin kendi arazilerinde

kurulmustur. Bu tiir yerlesmelere “Daginik Koy Yerlesmeleri” denmektedir. Son

%8 Tagpinar, age., s. 456.

9 http://www.rize.bel.tr [23.05.2016]

100 Segilmis Bolgelerle Rize, Tiirkiye Istatistikler Kurumu Yaynlari, Ankara, 2013,
s. 12-13.
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zamanlarda yerlesim merkezleri yol kenarlarina kaymistir. “Yol Boyu Koy

Yerlesmeleri” n de ise evler, eski diizene gore daha yakindir. 1%

Niifus Hareketlerinde Kadin-Erkek Oranlar:
Asagida Rize’nin 60 yillik zaman ¢ergevesinde okuma-yazma oranindaki

degisimi 6zetlenmektedir.
Rize ilinde okuma yazma bilen niifusun orani iilke genelinde oldugu gibi her iki
cinsiyet icin de siirekli artis gostermektedir. 1940 yilinda erkeklerin %39.3’,
kadinlarin %3.4’li okuma yazma bilirken, bu oran 2000 yilinda erkeklerde %96.4’¢
kadinlarda %79.3 e yiikselmistir. %

Kadin niifusun okuryazarlik orani erkek niifusunkinden daha hizli artmakla

birlikte cinsiyetler arasi farklilik devam etmektedir.

B.4. Arastirma Alam le lgili Sosyal- Kiiltiirel Bilgiler

¢ Rize Kazasinda Sosyal Yapi

M.O. 56-33 yillar1 arasinda Coruh boylar1 ile Rize bolgesi Arsaklilarin
hakimiyetine girdikten sonra Hiristiyanlik bu bolgelerde yayilmaya baslamistir.

Tagpmar Hiristiyanligin yayilisin1 hakkinda “O yil iilke resmen Hiristiyan
oldu. 3. Tiridat’in Roma’dan getirdigi katibi Agatangelos’un yazdigina gore kisa
zamanda Hz. Isa dini her biri bin, on bine varan askere sahip Tiirkmen/ Oguz
tarafindan benimsendi. Devletin sinirlar1 Hazar Denizinden Kafkasya’ya, Ardanug,
Savsat, Artvin, Borgka, Gonye, Rize, Trabzon, Diyarbakir ve Nusaybin’e kadar
uzaniyordu. Oteki Hiristiyan Katolik, Ortodoks ve Siiryanilerden mezhep olarak
ayrilmaktadir.” seklinde bahseder. 103

Ancak Hiristiyanlik yayilsa da devam eden gelenekler bu bdlgede Tiirk
kiiltiiriiniin yeni dine uygun hale getirilerek devam ettigini gostermektedir.

Bu gelenekleri Tagpinar,

1. Arsaklilar Bayragindaki “Kartal/ Karakus” vaftiz edilerek kilisenin

sembolii haline getirilmistir.

101 http://www.rizekulturturizm.gov.tr [15.06.2016]
102 http://www.rize.bel.tr [23.05.2016]
103 Tagpinar, age., s. 32.
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2. Domuz eti haramdir, tavsan ugursuzdur eti yenmez.

3. Kabir tas1 olarak, at ve koyun heykeli koyma devam ettirilmektedir.

4. Papazlar evlenir ve ¢ocuk sahibi olurlar.

5. Vaftiz babasi ailesinden kiz alinip verilmez.
Bu diisiincenin alt yapisinda “kirvelik” gelenegi yatmaktadir.”

6. “Sivri Tiirk Cadir1” biciminde manastir ve kiliseler yapilmistir.

7. Kadinlar yabanci erkeklerin yaninda ortiiniir.

Seklinde siralar:'%4

Roma Imparatorlugu déneminde Rize nin Pontos Polemoniacus eyaletine
baglandig1 zamanlarda Trabzon’un dogu kesiminde Lazika Krallig1 vardi. Roma
Imparator’unun ¢ikardig1 emirle Hristiyanlik serbest birakilmis ve bu bdlgede yeni
din hizla yayilmaya baslamistir. Bu donemlerde Anadolu’nun dogusunda
yayllmaya baslayan Aziz Grigor mezhebi ise “Diiz Ermenilik” olarak
adlandiriliyordu. 395 yilinda Roma’nin ikiye ayrilmasi ile Rize dogu kisminda
kalmis ve bolge bu mezhepten de etkilenmistir.%®

Rize’nin dogu kesiminde yer alan Lazika Kralligt Roma tarafindan
yonetiliyordu. Bu donemde Hiristiyanligi yayma calismalari devam ederken
Giircistan’da da Hiristiyanlik yayilmaya baslamis ve zamanla Bizans’tan bagimsiz
Gircii kilisesi olugsmustur. Bu durum din ile beraber Giircii kiiltiiriiniin de bolgeye
yayilmasina neden olmustur. Boylelikle Lazlar, kendi dillerini ve Kkiiltlirlerini
unutmaya baslamislardir. Ayni durum Batida Bizanslilar tarafindan yapilmis ve bu
bolgedeki Lazlar da dillerine Rumca kelimeleri kabul etmeye baglamiglardir. Asil
Lazca’nin Findikl ve gevresinde devam ettigi diisiiniilmektedir.'%

Hanefi Bostan 1486-1583 arasinda Rize kazasinda bulunan ziimreler su

sekilde siralar:

Papa, papas, Ehlisiinnet Cemaati, kapudan, Meremmetgi, zindanci, misellem ve
yamak. 1486 yilinda Rize kazasinda 5 Nefer papa, 7 nefer Papa 7 mesaj
papasa rastlanmirken 1515 de 5 papa ve 11 papasa tesadiif edilmektedir. Daha
sonraki  yillarda bu  Hristiyan dini  ziimrelerle ilgili  kayitlara
rastlanmamaktadir. 1583 de “nefs-i Rize'de” 26 neferden olusan ve Ehlisiinnet "ten
oldugu belirtilen bir Miisliiman topluluk vardi. Bu topluluga daha 6nceki Tahrir
kayitlarinda rastlanmadig1 i¢in, bunlarin sehre yeni yerlestigi diisiiniilmektedir. Bu
topluluk ~ “Salih  ve  Miitedeyyin fukaralar’danoldugu  ve  “resm-
i raiyyetden” kurtulmalari i¢in sehirli kaydedildikleri belirtilmektedir. Ayrica bu

104 Tagpinar, age., s. 33.
105 Tagpinar, age., s. 37.
106 Tagpinar, age., s. 38-41.
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tarinte kaza dahilinde Bu cemaatin diginda 3032 nefer Miislimanin da yasadigi
tespit edilmistir. 1515 ‘de Rize kazasinda Hristiyan toplum iginde bir
nefer kapudan ve 4 nefer meremmet¢i bulunmaktaydi. 1583’te toplum iginde
bir nefer vardi. 1486- 1520 yillar1 arasinda kaza dahilindeki miisellemler tedricen
cogalirken, 1554’te yalmiz 4 nefer Hristiyan meremmetgi ve 1583’te de 12
nefer miisliiman meremetgi, 125 nefer Hristiyan meremmetgi ve 1 nefer Hristiyan

zindanci kaydedilmistir.

Bu yapiya bakildiginda bolgedeki
adamlarinin zaman iginde bolgeden ayrilmasiin etkisi oldugu goriilmektedir. Bu
durum zamanla bolgeye gelen Miisliiman topluluklarinin bolgeye gelmeye
baslamasi ile netlesmeye baslamig ve bolgenin sosyal yapist degisime ugramistir.

1461 Trabzon’un fethi ile Coruh irmagina kadar olan bolgede Osmanli

Devletine katilmis oldu. Bu durum Rize’nin fetih Oncesi ve sonrasinda da

107

dinsel degisimin Oncelikle

degisimlere ugramasina neden olmustur.

Rize’de Yerlesim Alanlarindaki Degisim

Ali Taspinar, Rize’ye ait Iskan degisimini asagidaki gibi dzetler.%®

Fetih Oncesi Dénem:
Ermeniler Venedikliler ve Cenevizliler merkezler basta olmak {izere
kalelerde ve ipek yolu ticareti i¢in kiy1 kesimlerinde yasamaktadir.

Rumlar ise yine bolgeye ekonomik nedenlerle gerek Ticaret kolonileri
kurmuglardir ve kalelerde yasamaktaydilar.

Ortodoks Hristiyanlar ¢ogunlukla kiy1 kesiminde yagsamaktaydi.
Vadiler ve yaylalar bolimiinde ise Gregoryen Hristiyanlar ve
Miislimanlar yagamaktaydi.

Rize'nin Dogu kesiminde Ortodokslar bulunurken Bati kesiminde ise
cesitli Ortodoks Hristiyan topluluklar ve Miisliman Cepni Tiirkmenleri
bulunmaktaydi. Fetih 6ncesi ¢ogunlukta olan ve kiyilarda yasayan
Hiristiyan topluluklar fetihten sonra azinlik hale gelmislerdir.

Fetih Sonrasi Donem:

1.

2.

3.

Corum Amasya Tokat ve Samsun bolgelerinden gelen Tiirk aileleri
Rize'ye yerlestirilmistir.

1466 yilinda Konya Karaman ilinin fethi ile birlikte buradaki halkin
biiyiik bir bolimiinii Trabzon ve Rize bolgesinde getirilmistir.

Yavuz Sultan Selim Trabzon Sancak Beyligi gorevinde bolgenin
Tiirklesmesi ve Islamlagsmas1 adma iskan politikalar1 uygulamistir. Bu
bolgeye Tiirk topluluklarindan getirip yerlestirmistir.

Akkoyunlu Tirkmenleri 1340-1350 tarihlerinde Bayburt Urfa ve
Diyarbakir gelerek buralarda yerlesmislerdir.

Niifusun Egitim Oranlan

107 Bostan, age., s. 294.
108 Tagpinar, age., s. 92.
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Asagida Rize Belediyesi tarafindan yapilan ¢calismada 1975’den 2000 yilina
kadarki siirecte Rize’nin egitim diizeyindeki degisimler verilmistir:

1975 yilinda erkeklerin %4.1°1, kadinlarin %1.4’i lise mezunu iken, 2000 yilinda
erkeklerin %15.9’u,kadinlarin %6.2’si lise mezunudur. Yiiksekogretim mezunu
olan niifus orani her iki cinsiyette de artig gdstermekle birlikte kadin niifustaki artis
erkek niifusundakinden fazladir. 1975 yilinda erkeklerin %1.7’si, kadinlarin
%0.4°1 yiiksekogretim mezunu iken, 2000 yilinda bu egitim diizeyinin mezun olan
erkeklerin oran1 %7.8’e, kadinlarin oram %2.7’ye yiikselmistir.1%°

e Niifusun Isgiicii Oram ve Etkileri
Rize ilinde yapilan ¢aligmalara gore ¢alisma niifusu i¢ine giren 12 ve yukari

yas nufiisu toplam niifustan daha hizli artmaktadir. Ancak isgliciindeki artig ayni

oranda hiz kazanmamistir. *1°

Asagida bu arastirmalardan alinmis veriler bulunmaktadir.
1980-2000 doneminde 12 ve daha yukari yastaki niifusun yillik artis hizi %o 8.1 iken,
isgiiciindeki niifusun yillik artis hizi %o -0.5 olarak gerceklesmistir. Isgiiciindeki kadin
niifusta son on yilda goriilen azalma tamamen kadin niifusta gerceklesen azalmadan
kaynaklanmaktadir.***

Rize ilinde isgiicline katilma oran1 1980-2000 doneminde azalma egilimi

gostermistir. Erkek niifusun isgiicline katilma orani, kadin niifusun isgiiciline

katilma oranindan yiiksektir. Ilde ¢alisanlarin sayisinda, 1980-1985 doneminde
artma, 1985-2000 déneminde azalma goriilmiistiir.**?

Issizlik oran1 ise, %10.3’tiir. Bu oran is giiciindeki her 100 kisiden 10 unun
13siz oldugunu gostermektedir. 1996 yilinda gelisme hizindaki artis oldukca ytiksek

bir degeri gdstermektedir.*3

109 http://www.rize.bel.tr [23.05.2016]
110 http://www.rize.bel.tr/stratejikplan/550_performans-pogrami-2010.pdf [23.05.2016]
11 http://www.rize.bel.tr [23.05.2016]
112 http://www.rize.bel.tr [23.05.2016]
113 http://www.rize.bel.tr [23.05.2016]
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L. BOLUM

A. HALK HEKIMLIiGi VE GENEL BILGILER
A.l. HALK HEKIMLIiGi

Saglik, “kisinin yalniz hastalik ve sakatliginin olmayisi degil, bedence,
ruhca ve sosyal yonden tam iyilik halidir.”*

Halk hekimligi ise bilimsel anlamda “Halk Sagligi, bireyin toplum iginde
her tiirlii cevre etkenleri ve bireysel faktorlerle bozulan sagligin1 korumaya ve
devam ettirmeye calisan kurum ve hizmettir.”**®

Divan-ii Liigat’it Tirk’te halk hekimligi karsiligi olarak iki kavram yer
almaktadir. Bunlarin biri ilag anlaminda kullanilan “em” digeri ila¢ yapan
anlamindaki “emg¢i” dir. Bu kelimelere aslinda yabanci sayilmayiz c¢ilinki
giiniimiizde hala kullanilmaktadir.

Halk hekimligi kavrami birgok arastirmaci tarafindan tanimlanmastir:

Erman Artun halk hekimliginin olugmasindaki temel etkenin,
“Insanoglunun tarih boyunca doga karsisinda aciz kaldig: pek ¢ok durumda sihir,
biiyii ve dinden medet umma, hayat boyunca edindigi deneyimleri gelecek

kusaklara aktarma” ©

oldugunu diistinmektedir.

Bu diislinceden yola c¢ikarak tanimini olusturan Orhan Acipayamli halk
hekimligini, “Bu uygulamalarin gelismesi ve yayginlagmasi ile olusan halk
hekimliginin maddi ve manevi yardimci unsurlarla insan1 hastaliklardan korumak

k117 olarak tanimlamaktadir.

ve iyilestirme

Ali Berat Alptekin halk hekimligini; “Halkin, ekonomik sikintilardan ya da
baska nedenlerden dolay1 doktora gitmedigi veya gitmek istemediginde hastaliklar
icin teshis ve tedavi amaciyla basvurdugu ydntem ve uygulamalarin tiimii”®

seklinde tanimlar.

114 Nurten Ozer, “Tiirk Halk Hekimliginde Kaplicalarimiz”, Tiirk Halk Hekimligi
Sempozyumu(23-24 Kasim 1988), 1989, s. 203-2009.

115 Ozer, agm., 5.203-209.

116 Erman Artun, Tiirk Halkbilimi, Kitabevi Yaynlari, istanbul, 2005, s. 215.

17 Orhan Acipayaml, “Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimliginin Morfolojik ve
Fonksiyonel Yonden incelenmesi”, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu(23-24 Kasim
1988), Ankara Universitesi Basimevi, Ankara, 1989, s. 5.

118 Ali Berat Alptekin, “Tiirk Halk Hikayelerinde Halk Hekimligi”, Milli Folklor, S. 86,
2010, s. 5-19.



Pertev Naili Boratav halk hekimligin su sekilde agiklamaktadir: “Halkin
olanaklar1 bulunmadig i¢in, ya da baska sebeplerle doktora gidemeyince veya
gitmek istemeyince, hastaliklarin1 tanimlama ve sagaltma amaci ile basvurdugu
yontem ve islemlerin tiimiine halk hekimligi diyoruz.”*°

Sevgi Sar, “Halkin olanaklar1 bulunmadigi zaman veya baska nedenlerle
hekime basvuramayinca veya bagvurmak istemeyince hastaliklarini teshis ve tedavi
amaciyla uyguladig1 yontem ve islemlerin tiimii” olarak tanimlar.?°

Halk Hekimligi ve Eczacilik Arastirmalarinda Metodoloji adli makalesinde
Eris Asil, halk hekimligini; “halkin farkli nedenlerle hekime basvurmadiklar ya da
vuramadiklari zamanlarda hastalarinin hastaligin1 teshis etmede ya da tedavi
etmede kullandiklar1 yontemler” olarak agiklar.!?!

Sadece Halk Edebiyati ve Halkbilimi alanindaki arastirmacilar degil, halk
hekimliginin modern tip, sosyoloji ve diger alanlarla da baglantili olmasi
dolayistyla diger alanlardaki arastirmacilar da halk hekimligi hakkinda tanimlar
mevcuttur.

Tip alaninda bagarili bir isim olan Niiket Ornek Biiken’a gore halk
hekimligi, “T1p tarihindeki uygulamalarin giiniimiizdeki kalintilar1”*?2dur.

Nurten Ozer ise halk hekimligini, “Hekim olsun olmasin, yetenek ve tedavi
sistemine sahip kisinin, gelenek, goreneklere dayali, orf ve adetlere alisiimis
gozlemlerle kazanmilmis deneyimlere dayanarak, etyoloji ve patogenezi
diisiiniilmeksizin, tedaviye yonelik yaptig1 ‘sifa’ amach cesitli eylemlerdir.”*?
seklinde tanimlar.

Sosyolog Orhan Tiirkdogan, halk hekimligine “Hastaliklar ve saglik

59124

hakkindaki inang, tutum ve davraniglar seklinde bir tanim getirir.

119 Alptekin, agm., s. 5-19.

120 Sevgi Sar, “Halk Hekimliginin Diinii ve Bugiinii”, Tiirk Halk Hekimligi
Sempozyumu(23-24 Kasim 1988),1989, s. 221.

121 Brig Asil, “Halk Hekimligi ve Eczacilik Arastirmalarinda Metodoloji”, Tirk Halk
Hekimligi Sempozyumu(23-24 Kasim 1988), 1989, s. 33.

122 Niiket Ornek Biiken, “Folklorik Degerler ve Folklorik Tip”, Tiirkiye Klinikleri
Journal Of Medical Ethics, Law ang History 11, 2003, s. 45-47.

128 Ozer, age., s. 203-209.

124 Orhan Tiirkdogan, Kiiltiir ve Hastalik-Saglik Sistemi, Milli Egitim Bakanlig1 Yaymnlari,
Istanbul, 1991, s. 66.
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Yine halk hekimligini, R.M. Becerra, “Nesiller boyu devam eden ve
toplumun geleneklerinden kaynaklanan, modern tip ile tam olarak agiklanamayan
tedaviler” seklinde tanimlar.

J. David Hufford ise farkli bir bakis agis1 ile halk ilag¢larini inanglarin
olusturmus oldugunu diisiiniir ve halk hekimligini “Batil inang olarak adlandirilan
seylerin énemsiz bir tiirii” 1%° seklinde tanimlar.

Halk hekimligi biinyesinde sadece fiziki rahatsizliklar yoktur. Fiziki
hastaliklarin disinda ruhsal sikintilar, nazar, cin ve peri gibi varliklarin etkileri de
yer almaktadir.

Halk, hastaliklarindan korunmak ve hastaligi defetmek igin ocaklara,
biiyiicii hocalara, bitkisel ilag yapan kadinlara, biiyiilik uygulamalara ve kendi
bilgisi dahilinde yaptig1 ilaglara bagvurmaktadir.

Halk hekimligi uygulamalarinda insanligin ylizyillarca edindigi tecriibe,

eski Tiirk inanglarinin etkileri ve modern tibbin yansimalari goriilmektedir.

A.1.1. Halk Hekimliginin Dogusu Ve Gelisim Kronolojisi

Halk hekimligi, halkin her alanda meydana getirdigi tutum ve davranislarin,
toplumsal kurallarin, kolektif bilincin ve deneyimin, toplumsal tecriibelerin bu
alana yansimasidir.

Tarihteki en eski uygarliklardan beri kutsal kabul edilen su, hayatin
baslangict ve devami i¢in Onemli oldugu kadar yasami daha saglikli kilma
anlaminda en gdzde unsurlardan biridir. Suyun varligi, ¢ikis noktalar1 olaganiistii
kabul edilmis ve sudan sifa aranmistir. Boyle diislintildiiglinde suyun halk
hekimliginin ¢ikis noktasi olabilecegi sdylenebilir.

Giiniimilizde hala medet bulmak ziyaret edilen sular, sifa bulmak icin icilen
maden sulari ve yine hem bedensel hem de ruhsal rahatsizliklarindan,
huzursuzluklarindan kurtulmak amaci ile girilen kaplicalar1 diisiindiigiimiizde

suyun baslangictan sona devam edecek en dnemli unsur oldugu goriilmektedir.

125 J. David Hufford, “Halk Hekimleri”, Cev. Mustafa Sever, Milli Folklor, S. 73, 2007,
s.73.

56



Bu durum sadece Tiirk toplumunda var olan bir durum degildir. Hint
mabetlerinin hepsinde kutsal yikanma yerleri bulunmaktadir. Bu sularin zindelik ve
kuvvet verdigine inanilir.

Yine Helenlerin Romalilarin ve Kii¢iik Asya’da yasayan ilk c¢ag
kavimlerinin simirlar1 ig¢indeki sifali sulardan tedavi amaci ile yararlandiklar
Homeros’un Iliada ve Odessesi’sinde yazmaktadir. 12

Sifal1 su diisiincesi her donemde karsimiza ¢ikmaktadir. Giiniimiizde dogal
yollardan giin yiiziine maden sular1 da sifali su olarak kabul edilmekte ve ilgi
gormektedir. Bu durum sadece toplumlar agisindan da disiiniilmemeli. Biitlin
dinlere bakildiginda suyun ayr1 bir yere sahip oldugu goriilmektedir.

Ornegin Musevilikte eskiden beri hamamlarmn var oldugu ve Kudiis’te
giiniimiize kadar korunmus, sifali kabul edilen hamamlarin kullanildig:
bilinmektedir.*?”

Yine aymt sekilde Yahudilik, temizlenmeyi ve armmmayi bildirirken
yaralilarin, ciizamlilarin ve adet hali biten kadmlarin su ile temizlenmelerini
emreder. Hiristiyanlikta ise sifali su kabul edilen ayazlamalardan insanlara saglik
vadedilir. Miisliimanlikta ise su, kiymetli goriilmiis temizlenme, arinma ve saglig
koruma amaci ile kullanilmasi tavsiye edilmistir. 128

Suyun tarihi ge¢misine bakildiginda insanligin var oldugu dénemden
itibaren insan i¢in 6nemli bir unsur oldugu goriilmektedir. Su gibi bir¢ok varlikta
zaman icerisinde anlam kazanmaya baslamistir.

Tarihin ilk topluluklarindan bu yana dogayla tanismaya baslayan ve
zamanla dogay1 ¢oziimleyen insanoglu dogaya ayak uydurmaya ¢aligmistir. Zaman
zaman doga karsisinda aciz kalan insan doganin sihirli giiciine ve varliklarina
inanmigtir. Kendi cabalart ile isteklerine ulasamayan insanlar dileklerine ulagsmak
amaciyla adaklar adamuslar, cesitli biiyiisel ve torensel islemler uygulamislardir.*?°

Bu diisiinceler ve durumlar zamanla tiim varliklarin kutsal kabul edilmesini

126 Rengin Dramur, “Bursa Kaplicalart”, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu(23-24 Kasim
1988), 1989, s. 125-137.

127 Dramur, agm., s. 125-137.

128 Dramur, agm., s. 125-137.

12%Erman, Artun, Adana Halk Kiiltiirii Arastirmalar, Adana Biiyiiksehir Belediyesi
Kiiltiir Yayinlari, Adana, 2000, s. 1-9
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saglamis boylece totem anlayist dogmustur. Totemin simgesi olan muskalar, sihir
ve dogmeler kullanilmaya baslanmigtir. 10

Birbirine bagli bu totem sistemine bakildiginda amacinin diinyay1 anlama
ve yonetme ¢abasi oldugu diisiintilebilir.

Bu ¢aba karsilasilan deneyim ve olusan tecriibeler sayesinde insan neyin ne
icin kullanilacagi 6grenmis ve ampirizm (deneycilik, bilginin duyumlar sayesinde
ve deneyimle kazanilabilecegini dne siiren goriistiir.) dosnemi baslamustir. ™

Sozii edilen bu donem inang sistemini de sekillendirmistir. Yapilan totemler
ritliellesmeye baslamis ve insan kendini her tiirlii hastaliktan, kotiiliikkten korumaya
calismustir.

Eski Mezopotamya’da tanrilarin 6fkesini dindirmek i¢in, kurban kesmek ve
adak adamak gibi yollara bagvuruldugu, viicuda giren ve hastaliklara neden olan
cinlerin uzaklastirilmas1 amactyla muska yazilarak hastanin boynuna asilmast, sihir

yapilmas1, dua edilmesil®

gibi telkin tedavisine buglin Anadolu’da halk
hekimliginde de rastlamaktadir.

Bu tiir psikolojik rahatlatmaya dayanan tedavi yontemleri Anadolu’nun
cesitli bolgelerinde halen goriilmektedir.

Eski Misir’da halk hekimligi ile ilgili bulgularda hastalik tedavisinde sihir,
bliyli gibi yontemlerin yaninda bitkisel, hayvansal ve mineral kaynakli unsurlarinda
kullanildig1 goriilmektedir.

Eski Cin’de halk hekimligine dair bilgilerin eski eserlere ve mitolojik
bilgilere dayandigi bilinmektedir. Eski Cin’in halk hekimligine bakildiginda
kirmiz1 gigekli bitkiler kan hastaliklarina, sar1 ¢igekli bitkilerin sarilik hastaligina,
kalp seklindeki bitkilerin kalp hastaliklarina 1 dayandig1 goriilmektedir. Bitkilerin
secimine bakildiginda renklerin ve sekillerin 6nemli oldugu anlagilmaktadir.

Eski Cin’e ait bitki se¢cimi Anadolu’daki bir¢ok yorede de goriilen bir
durumdur. Ornegin; sarilik geciren bebekler sar1 renkli malzemelerle tedavi

edilmeye calisilir.

130 Sar, agm., s. 221-129.
131 Sar, agm., s. 221-129.
132 3ar, agm., s. 221-129.
133 Sar, agm., s. 221-129.
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Eski Iran’da da halk hekimliginin izlerine rastlanir. iran’da 3 tiir hekimin
oldugu goriilmektedir. Bunlarin; bigak hekiminin cerraha, ot hekimi eczacilara ve
mukaddes séz hekiminin psikiyatristlere es deger oldugu sdylenmektedir. 13*

Anadolu’da var olan halk hekimliginin de buna benzer bir durum gosterdigi
sOylenebilir.

Halk hekimliginin gidisatina bakildiginda tibbin temellerini olusturdugu ve
modern donemde alternatif tip ad1 ile kullanildig1 goriilmektedir.

Halk hekimligi tinlii tipgilarin da alanlarinda ve tedavilerinde temel aldigi
bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Tabiatlarimiz hastaliklarimizin hekimidir.”
diyen Hipokrat, eserinde hastaligin viicuttaki sivinin dengesinin bozulmasina
baglar ve hastaliklari iyilestirmek igin; kan alma, lavman yapma, vantuz ¢ekme ve
daglama gibi halen halk hekimliginde varligim1 devam ettiren uygulamalar
kullanr.!3®

Yapilan bir calismada ibn-i Sina’nin goz hastaliklarinda &nerdigi ilaglarim,
giinlimiiz halk hekimliginde kullanildigi saptanmis olup bunlarn tip tarihimizin
yasadiginin canli belgeleri oldugu ileri siiriilmiistiir. 1%

Halk hekimliginin bitkisel yonii oldugu gibi manevi bir yoni de
bulunmaktadir.

Sagligin, ruhlarla ilgili oldugu ve ruh ve dengenin beden ve ruh ile
kurulabildigine inanilan Islam 6ncesi Orta Asya Tiirkliigiinde, hastaliklarm bu
dengenin bozulmasiyla, kotii ruhlar tarafindan kagirilmasi veya bedenine koti
ruhlarin girmesiyle ortaya ¢iktig1 kabul edilmistir. Bu diisiincenin kabul edildigi
ortamda goz ile goriilebilen maddi sebeplerle ortaya ¢ikan hastaliklar genellikle
yorenin bitki, maden ve hayvanlarini ila¢ olarak kullanan emci, otaci denilen
giiniimiiz hekiminin esdegeri kisiler tarafindan tedavi edilir. Ruhi bozukluklar ve

akil hastaliklar1 gibi sebebi bilinmeyen ancak kotii ruhlarin tesiri altina girmis

134 Sar, agm., s. 221-129.

135 Sar, agm., s. 221-129.

136 7Ziibeyde Nur Ozgen, Adana (Merkez) Halk Hekimligi Arastirmasi, (Basilmis Yiiksek
Lisans Tezi), Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana, 2007, s. 9.
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olduguna inanilan kimselerin tedavilerini de kam, saman ve Islami devirdeki adiyla
baksilar iistlenmistir. 7

Bu bilgiler edebi eserlerde de gegmektedir. Yusuf Has Hacib, Kutadgu Bilig
adl1 kitabinda bu duruma dair bilgiler verir:!3

4355- Olarda birisi otact turur

Kamug ig togaka bu emci eriir

(bunlardan biri tabiblerdir; biitlin hastaliklar1 bunlar tedavi eder)

XI-X1IV. yiizyillarda Budist ve Maniheist Tiirklerin, Dogu Tiirkistan’daki
kazilarda bulunan Uygur tibbi yazmalarda akil hastaliklarinda muska kullandiklar1
tespit edilmistir. %

Muska yapma giiniimiizde de devam etmekle beraber sadece akil hastalari
icin degil ruhani bozukluklar1 diizeltmek, evlenmeyen birini evlenmeye ikna etmek
ve kotilik amaciyla muska yapilmaktadir. Muskalart hocalar yapabildigi gibi
ozellikle bu is ile ilgilenen kisgilerin de oldugu bilinmektedir.

Halk hekimligine dair gelenekler Islamiyet’ten sonra da devam etmistir.
Islamiyet’in kabuliinden sonra Islamiyet Oncesine dayanan saman ve kam
kavramlart degisime ugramistir. Zamanla s6z konusu kavramlarin yerini ocaklik,
kirik-¢ikiker ve falcilik gibi kavramlar almastir.

Aysegiil Demirhan Erdemir, Bagbakanlik Osmanli Arsivi’nde halk
hekimligi adina yaptig1 arastirmada rastladig: regetelerde 17, 18, ve 19. yiizyila dair
halk hekimligi recetelerine rastladifina ve bunlarin tipta da ayni sekillerde
kullanildigini s6ylemektedir.

Calismasinda yer alan recetelerden bir kismini sizlerle de paylasmak
istiyorum. 140

17. ylizyila ait bel agrisi, kulung, kabiz, mayasil gibi durumlar i¢in yapilan

macun su sekildedir:

137 Ali Haydar Bayat, “Tiirk Diinyasinda Ozellikle Anadolu T1bb1 Folklorunda Akil
Hastaliklarinin Tedavi Yollar1 ve Kaynaklar1”, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu(23-24
Kasim 1988),1989, s. 61.

138 Bayat, agm.,s. 61.

139 Bayat, agm.,s. 62.

140 Aysegiil Demirhan, Erdemir, “17, 18, ve 19. Yiizyillara Ait Baz1 Regete Ornekleri ve
Halk Hekimligimizde Yeri”, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu(23-24 Kasim 1988),
1989, 5.139-144.
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“Macun-u Miileyni (yumusaticit macun): ¢opgini, ¢orkotu, mastaki, giinliik,
zencefil, beyz biber, kakule, Hindistan cevizi, mahmudiye, ravend-i ¢ini, sinameke,
tar¢in, bal. Bu karsim yogrulup déviiliir ve elekten gecirilir. Bal ile macun haline
getirilir.”

Erdemir bu karisimin modern tipta yer alan ila¢ karisimi oldugunu
sOylemektedir. Caligmasinda diger yiizyillara ait regete 6rnekleri de bulunmaktadir.
Buradan da anlasiliyor ki halk hekimliginin tecriibesi modern tibbin temellerini
olusturmustur.

Modern tibba aktarilan tedaviler sadece insanlara uygulanan tedavi
yontemleri degil hayvanlara yapilan tedavilerinde veterinerler igin alt yap1 oldugu
sOylenebilir.

Bu konuda Hayrettin Ivgin, 1935°1i yillarda askeri hastanelerde geleneksel
iyilestirme yontemlerinin kullanildigimi sdylemektedir. Ivgin o yillarda ders
notlarinda gériilen bilgilerin halk ilaglarindan olustuguna dair bilgiler aktarr.}4

Ayni arsivlerde giliniimiizde halen devam eden ve usta-¢irak iliskisi ile
yetisen kirik-cikikcilarin saray hastanelerinde Dariissifalarda hekimlerle beraber
tedavilere katildiklar1 yazmaktadir. Glinlimiizdeki kirik-¢ikik¢ilar hekimlik olarak
goriilmese de halk ilact yapan kimselerden tedavilerinin karsiliginda para veya
hediye almalari dolayisiyla ayrilirlar. Bilindigi tizere halk hekimleri genelde Allah
rizasi i¢in ilag¢ yapan ve karsilikli yapildiginda tedavinin bir faydasi olmayacagini
diistintirler.

Halk hekimligi zaman zaman maddi amag ve sohret icin de kullanilmistir.
1988 de ortaya cikan “Zakkum Olayr™'*? Dr. Ziya Ozel adli hekimin kansere
zakkum ile g¢are buldugunu sdylemesiyle umutlanan halkin hayal kirikligina
ugramasindan bagka bir sey degildir.

Yine o yillarda {fiiriikciiler, inanlarin isteklerini yerine getirdiklerini

sOyleyerek para karsiligi ilaglar yaparak halki kandirmistir.

41 Hayrettin, Tvgin, “At Hastaliklar1 ve Iyilestirilmeleri Konusunda Geleneksel
Uygulamalardan Fenni Uygulamalara Gegise Dair Bir Tespit”, Tiirk Halk Hekimligi
Sempozyumu(23-24 Kasim 1988),1989, s. 171-184.

142 Ferruh Diger, Nevzat Dagli, “Tiirkiye’de Son On Yilda Yazili Basinda Halk
Hekimligi”, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu(23-24 Kasum 1989),1989, s. 109-124.
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Son zamanlarda bitkisel ila¢ adi altinda ilaglar da halen ¢ikmaya devam
etmektedir. Bunlarin bir kismi halktan alinan bilgilerle yapildig1 sdylenmektedir.
Bir kismi ise dolandiriciliktan ibarettir.

Her seye ragmen halk bildigi, etrafindan duydugu geleneksel ilaglari
kullanmaktadir. Ayn1 zamanda sagaltict olan kimselere saygi duymaktadir. Bu

nedenle bazen ilk bazen son ¢are olarak halk hekimligi ilaglarina bagvurulmaktadir.

A.1.2. Tiirklerde Halk Hekimligi

Batil inanglarin kaynagi Tiirk toplumunun ilkel hayat1 yasadig1 zamanlardan
kalma kalintilarin eseridir. Kolektif bilingalti bu kalintilar1 farkli sekillere
biiriindiirerek devam ettirmektedir. Gk tanri inancindan Islamiyet’ e gegen Tiirk
toplumu din degistirmesine ragmen sz konusu inanglarmin bir kismini islami kilif
altinda yasatmaya devam etmigtir. '+

Koklii bir gegmise sahip olan Tiirkler, diinya cografyasi iizerinde, sik sik
yurt degistirerek genis bir alana yayilmis, buna bagh olarak pek cok kiiltiir ve dinin
etkisi altinda kalmigtir. Orta Asya'dan Anadolu ve Rumeli'ye gelip yerlesen Tiirkler,
yeni yurtlarina kendi kiiltiirlerini de tagimistir. Buna gore lilkemizdeki halk kiiltiirti
iiriinlerinde, hem Orta Asya kiiltiiriiniin hem Islami kiiltiiriin hem de yeni yurt
Anadolu'nun kiiltiir ve inang unsurlarmin etkisi bulunmaktadir.'#*

Orta Asya'dan Anadolu'ya gogerken getirilen bu inanglarin izleri,
giiniimiizde, hastaliklardan korunma ya da hastaliklar1 tedavi etme amaciyla yerine
getirilen ¢esitli pratiklerde de goriilmektedir.

Tiirklerin, Islamiyet'i kabul ettikten sonra bile, eski inanglarin1 yeni inang
ortiisti altinda devam ettirdikleri; ylizyillar boyunca kabullenmis olduklar
degerlerinden kopamayismin bir sonucu olmalidir. Islamiyet'te yer almadig, hatta
bunlarin Allah'in birligine inanmaya aykir1 oldugu belirtilse de, Tiirk halki, kékeni

ne olursa olsun bu tiir pratikleri inancin kutsalligina dayandirarak korumaya devam

143 Ali Haydar Bayat, Tiirk Diinyasinda Ozellikle Anadolu Tibbi Folklorunda Akil
Hastaliklarinin Tedavi Yollar1 ve Kaynaklar, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu(23-24
Kasim 1988), s. 59, 1989.

144 Nilgiin Ciblak, “Cukurova’da Halk Hekimligiyle Ilgili Uygulamalarda Eski Tiirk
Inanclarinin izleri”, Tiirk Kiiltiirii, s. 199-214.
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ettirmistir. Bu inang ve pratiklerin temelinde de, Tiirklerin daha ¢ok Orta Asya'da
etkisi altinda kaldiklar1 inang sistemleri, yani “atalar kiiltii, tabiat kiiltleri, Gok Tanr1

kiiltii, Samanizm” bulunmaktadir.14®

e Atalar kiilti

Atalar kiiltiine gore; ¢ok yasayan, bilgili, yonetici insanlar 6ldiiglinde
onlarin ruhlari, ailesine ve toplumuna yardim eder, onlar1 kotiiliiklerden korur. Bu
atalarin sadece ruhlar1 degil, esyalar1 da kutsallastirilmustir. IslAimiyet’i kabul etmis
diger milletlere gore daha farkli 6zellik gosteren, Tirklerdeki evliya kiiltiiniin
temelinde de atalar kiiltii yatmaktadir. Bu tiir uygulamalarin hepsinde atanin, ulu
sahsin ruhunun giicli ile temas edilmek amaclanmistir. Bu kutsal kabul edilen
yerlerden alinan tas, su, toprak gibi nesneler, dokunmak, {izerinde tasinmak, igmek

ve iizerinden dokiilmek seklinde araci olarak kullanilmaktadir. 14

e Tabiat kiiltleri

Tiirkler arasinda yaygin olan tabiat kiiltlerinden dag, tepe, kaya, tas, agac,
orman ve su kiiltlerinin Anadolu’ya gelen Tiirk topluluklarinda yasatildig1 goriiliir.

Tabiat kiiltlerinin temelindeki inanglara baktigimizda 6zellikle “dinamizm”
dikkatimizi ¢cekmektedir. Dinamizm, “Dogada var olduguna inanilan, 6zellikle belli
nesnelerde, bitkilerde, hayvanlarda ve insanlarda daha belirgin olan, dinamik ve
mistik kuvvetle yiiklii bulunma inancr”dur. 47

Yukaridaki ifadeye bakildiginda tabiat unsurlarinda, insanlarda, iy1 veya
kotii 6zelligi olan bir ruhun var oldugu diisiiniiliir. Bu diistince daha sonra, inang,
dua, ibadet, adak hatta biiyii olarak kendini gosterir.

Daglar, sadece i¢inde var olduguna inanilan kuvvetli ruhtan dolay1 kutlu

sayllmamis, yer iistii ve yer alt1 unsurlari, biiytikliigiiyle birlestiren mitolojik bir

145 Ciblak, agm., 5.199-214.

146 Muharrem Kaya, “Eski Tiirk inamiglarinin Tiirkiye’deki Halk Hekimliginde izleri”,
Folklor/Edebiyat, S: 25, 2001/1, s. 199-218.

147 Kaya, agm., s. 199-218.
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varlik olarak algilanmistir. Mitolojik ve Kozmogonik anlatilarda, dag bir direk
gorevindedir.

Daglarin kutsalligi, Tiirklerde, Gok Tanr1 inanciyla da baglantilidir. Mesela
Hunlar, Han-yoan Dagi’n1 G6k Tanri’nin mekani olarak goriirler ve o dagda ona
kurban sunarlar. Uygurlarda da ayni inang goriiliir. Onlar da yiiksek daglara dua
edip kurban keserler. 148

Tiirkler sadece dag gibi biiylik unsurlarin ruhu oldugunu diistinmemistir. Bu
diisiinceye dair ¢arpici bir 6rnekte Yada tasina verilen 6nemdir. Yat tagi hem ugurlu
olmasi hem de yagmur yagdirmas: inanct sebebiyle Tiirkler tarafindan
kutsallastirilmistir.

Agagc, koklerinin yer altina, gdvdesinin yere bagli olmasi, dallarinin gége
uzanmast dolayisiyla mitolojik simge olarak, diinyanin ekseni seklinde
disiiniilmistiir. Ayrica bazi agaglarin yaz, kis yesil kalabilmesi, insandan daha uzun
stire yasamasi, mevsimden mevsime kendini yenileyebilmesi sebebiyle, ilkel
toplumlar, agaglar1 kutsamis ve i¢indeki ruhlara tapmislardir.

Agac, ayn1 dag gibi gogiin diregidir. Ayrica samanlarin gége dogru
yaptiklari mistik yolculuklarinda merdiven gorevi goriir. Kiilt haline doniisen
agaclar, genelde arazide tek basina duran, kuru, meyvesiz, ulu agaglardir. Cam,
kayin, ¢inar, kavak, ardi¢, elma tiiriinden agaclar kutsallastirilir. 1*° Bu tiir agaclar
kiilt haline geldigi gibi zaman i¢inde halk hekimliginde de o6zel anlamlar
kazanmislardir.

Hastalik tedavisi sebebiyle agac kiiltiiniin kullanilmasi halk hekimligi
disinda anlatilarda da kasimiza ¢ikmaktadir.

Ornegin; Haci Bektas Veli anlatilarinda Balim Sultan Tiirbesi’nin 6niindeki
dut agaci bu amagla kullanilir. “Bu agacin kabugunun dis agrisina iyi geldigine
inanilir, agacin kabugu agriyan disin lizerine konulur. Bu 6rnekte, ata ve agac kiiltii
birlesir. Dut agacinin, tiirbenin 6niinde bulunmas1 sebebiyle, tiirbedeki ulu sahsin
ruhuyla baglanti kurulmus olur. Ulu sahsin ruhu, agacin kabugunu da kutsal,

koruyucu bir hile getirmistir.”**

148 Kaya, agm., s. 199-218.
149 Kaya, agm., s. 199-218.
150 Kaya, agm., s. 199-218.
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Yine mitolojik unsurlarin bolca kullanilmis oldugu Oguz Kagan
Destani’'nda Oguz Kagan’in Kok, Dag, Deniz adli ogullari, bir aga¢ kovugunda
buldugu ikinci karisindan dogarlar.

e Gok Tann Kkiiltii

Eski Tiirklerin, gok tanr1 inanci bilinmektedir. Orhun Kitabeleri’nde, Cin,
Bizans, Arap ve Fars kaynaklarinda bu inanca dair bilgiler bulunmaktadir.

Eski Tirkler ve giintimiizde Tiirkiye’de Alevi ve Bektasiler, gogii, giinesi,

15181 (nuru), ay ve yildizlar1 kutsal bir varlik olarak gériirler. 1

e Samanhk

Saman anlatilarinda arinma, adayin kemiklerinin ve i¢ organlarinin nehirde
yikanmasi ile baglar. Ayrica samanin kaldirilmasi adi ile bilinen ritiielde de yash
saman ilk defa kamlik yapan samani yikar. Elinde davul olan adayi beyaz kege
iistiine oturturlar ve yashlar ellerindeki siipiirgeyi kovadaki suya batirarak saman
adaymin sirtina vururlar. Bununla beraber samanin 6teki alemde parcalanip etinin
kazanda pigirilmesi ve ruhlar tarafindan yenilmesi ise basli basina manevi
temizlenmedir. Ayrica saman aday: statii degisiminde bazi kurallara da uymak
zorundadir.>

Etin kemikten ayrilmasi, pisirilmesi, yikanip temizlenmesi, kemiklerin yeni
etle ortiilmesi eski inaniglarda insanin toprak ve sudan yaratilmasi diislincesine
dayanir. Mutasavviflarin da bedenlerini 6ldiiriip nefislerini yenmeleri, yani maddi
olan nefsi ruhi olana tabii tutmak fikri saman arinma diisiincesi ile Ortiisiir.

Yukaridaki durum kendini menkibelerde de gosterir. Nitekim halk
sufizminde yer alan ve diinya ile biitiin baglarin koparilmasi seklinde deger kazanan
“diinya kokusundan siyrilma”, Yunus Emre menkibelerinde de gegmektedir. Seyhi
Taptuk Emre, Yunus’u bir kazana atip kirk yil kaynattiktan sonra “Hélen diinya
kokursan” der. Etin kemikten ayrilmadigin1 kast eden bu deyim, olgunlugun
tamamlanmadig1 anlamina gelmektedir. 1°3

Samanliktaki “arimma” kavramiyla Koéroglu Destani’nda da karsilasiriz:

Ko6roglu Destani’nin Tiirkmen varyantinda atin1 kaybeden kahraman onu aramak i¢in
yola koyulur, ancak yorulup bir agacin altinda uykuya dalar. Agacin altina toplanan

151 Kaya, agm., s. 199-218.
152 Kaya, agm., s. 199-218.
153 Kaya, agm., s. 199-218.
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erenler “su oglan1 maksadina yetirasak”, diye Kéroglu’nu manevi temizlemeye tabi
tutarlar. Bu da Koéroglu’nun segilmis olup yeni statilye gegmesi anlami tasir. Kirk
ciltanlar Koroglu'nu yattigi yerde bihus edip, karnimmi yarar, ic¢ini, cigerlerini,
bobreklerini ¢ikarirlar. Sonra tipki samanlikta oldugu gibi i¢c organlari yikayip,
temizlerler ve tekrar yerine koyarlar. Burada ilave bir unsur da isiktir. Erenler
temizlenmis organlar1 Kéroglu nun i¢ine koyduklar: sirada i¢ini nurla doldurmayi da
unutmazlar. Koroglu uyandiktan sonra artik yeni bir statiiye ge¢mis bulunur. Saz
calar, irticalen tiirkiiler soyler, yenilmez kahraman olur. 15

Diinya kokusundan arinma Tiirk destan sdyleyici tiplerinde, ozanlarda,
asiklarda da goriiliir.

Giliniimlizde samanlik sistemi Uygur toplumunda “perihon”, “bahs1”,
“dahan”; “molla”, “bilivi” adiyla bilinen kisilerce devam etmektedir. Yetisme
tarzlar1, davraniglar1 ve pratikleri klasik samanlarinkinden pek farkli olmayan bu
kisiler uyduklar1 islami kurallarla beraber samanlik ayinlerini kullanmaktadirlar. °°

Uygur samanlarinin pratiklerini fal bakma, biiyli ve hasta tedavisi olmak
lizere ii¢ ana grupta toplamak miimkiindiir. Bu pratikler su sekildedir:**®

1. Fal Bakma (Pal Bekis)

Falcilik Uygur samanlarinin en ¢ok ugrastiklar islerden biridir. Bunun
temelinde insanlarin gelecekte olacak iyi veya kotii seyleri onceden 6grenme
meraki yatmaktadir. Uygur samanlar1 genellikle sali, ¢arsamba ve cumartesi
giinlerinin aksamlari fal bakabilir ve hasta tedavi edebilirler. Ciinkii ruh (cin)lar bu
glinlerin aksamlari1 samanlarla bir araya gelmektedirler.

2. Biiyii (Sehir-Cadu Qilis)

Uygur Tiirk¢esinde “sehir” veya ‘“cadu” terimiyle ifade edilen biiyi
Samanizm’in karakteristik 0Ozelliklerinden biridir. Biiyli ile ugrasan Uygur
samanlar1 kendilerine basvuran kisilerin taleplerine gére onlarin rakiplerinin bahti
ve kismetlerini baglamaya ve onlara zarar vermeye ¢alismaktadirlar. Bunun i¢in
kilidi okuyup kapattiktan sonra anahtar1 saklarlar ya da kuklaya okuyup tfiirerek
elini ayagini1 baglayip igne batirdiktan sonra belirli bir yerde saklarlar.

3. Hasta Tedavisi (Davalas)

3.1. Hanger Oynatma (Xencer Oynitis)

154 Fuzuli Bayat, “Gegis Ritiieli Baglaminda Arinma”, Uluslararast Sosyal Arastirmalar
Dergisi, S2/9, 2009, s. 74-78.

155 Alimcan Inayet, “Uygur Samanlari ve Pratikleri Uzerine”, Uluslararast Uygur
Aragtirmalart Dergisi, S. 1, 2013, s. 43-55.

1% Inayet, agm., s. 43-55.
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Uygur samanlart hasta tedavisinde hangere Kur’an’dan ayet ve sureleri
okuyup tifiirerek hastanin bedenine siirterler ve bu sekilde bedene girip hastaliga
sebep olan kotii ruhlart kovduguna inanirlar. Hasta tedavisinde kullanilan bu
hangerlerin bigimi, biiyiikligii ve kiictikliigli farkli olup, her birinin farkli 6zelligi

bulunmaktadir.

3.2. Hayvan Tiiyli ve Kemikleriyle Hasta Tedavisi

Samanlar hastanin ad1, annesinin ad1 ve yasini sorduktan sonra ay1 pengesini
ontine koyup Kur’an’dan ayet ve sureleri sesli okuyarak iifiiriir, sonra okunan ay1
pengesini hastanin durumuna gore kendilerine has bir bi¢imde kullanirlar.
Kadinlarin gogiis agrisi, kisirlik ve ¢cocuklardaki bazi psikolojik rahatsizliklarin bu
sekilde sifa bulduklarina inanilir.

3.3. Ruh Gégiirme (Roh Yotkes)

Cocuklar ¢ok zayif ise, belirli bir kotii ruh veya devin musallat olduguna
inanilir ve samana bagvurulur. Saman kétii ruhlarin ¢ocugun kuklasina gogiiriilmesi
gerektigini sOyler. Cocugun ailesi beyaz bez ve pamukla kukla (azaim qorgigi)
hazirlar. 50 santimetre boyundaki kuklanin cinsiyeti ¢ocugunki ile ayni olmak
durumundadir. Hastanin ailesi bununla birlikte yine “cin as1”, “cin kasesi” (cin
¢ogigi) ve “cin kasig1” (cin qosugi) hazirlar. Bunlar hazirlandiktan sonra saman
once tiitsii yakip ruh ¢agirma duasi okur, sonra kuklayr cocugun yanina koyarak
“azaim duas1” okur. Cocuktaki kotii ruh bu sekilde kuklaya gociiriilmiis olur.

3.4. Hile Yapma (AlQilis)

Eli veya ayag1 agriyan hasta samana basvurdugu zaman, saman bunun kotii
ruhlarin musallat olmasina baglar ve hastaya “ak can” (ak tavuk, ak koyun ve beyaz
giivercin) ya da “kara can” (karatavuk, kara koyun, kara giivercin) bulup
getirmesini buyurur. Getirildikten sonra, saman hayvani hastanin ayagina veya
eline beyaz iple baglayarak “ruh gocilirme duasi” okur. Bu siirecte saman elindeki
kartal veya atmaca tiiyii ile hastanin bagindan ayagina ya da ayagindan basina kadar
gezdirip ifiirlir. Seans tamamlandiktan sonra, hasta samanin gosterdigi sekilde,
“can”1 bir mezarlhia ya da yalniz agacin altina gotiiriip keser ve oraya gomer.

3.5. Sadaka Verme (Sedige Qilis)
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Samanlar hastanin falina baktiktan sonra iyiliklerin gerceklesmesi ve
kotiiliiklerden korunmasi igin farkli renkteki koyun, dana, kegi, tavuk ve giivercin
gibi evcil hayvanlar1 tanr1 veya pirlere adayarak kurban etmelerini buyururlar.
Kurbanin rengi, zamani ve yoniinii saman belirler. Sonra Kur’an’dan ayet ve sureler
okuyarak kurbani keser ve akan kani hastanin hastalikli veya agriyan bolgesine
akitirlar. Samanin izni olmadan bu kan temizlenmez. Kurbanin rengi genellikle ak,
kara, gok ve kirmizi olmaktadir. Bazen samanlar fal bakarken veya hasta tedavi
ederken muhtag kisinin para pul, ekmek, kumas gibi seyleri belirli siirelerle zayif
ve engelli kisilere licretsiz vermelerini buyurur. Bu seyler 6nce samanlar tarafindan
okunup tfiiriliir.

3.6. Mezar Ziyareti

Samanlar fal baktiran veya tedavi olan kisilerin durum ve ihtiyacina gore
belirli kutsiyeti olan mezar ve tiirbelere gidip ziyaret etmelerini buyururlar. Bu
kisiler beraberinde gotiirdiikleri yag ve pamuklardan fitil yaparak ¢irag yakarlar,
akabinde oturup dua ve dilekte bulunurlar, mezarin seyhine sadaka verirler. Bu
sliregte bazilar1 yemek verir, bazilar1 kurban keserler. Cirag yakip dilek dilemek bu
faaliyetin temel unsurudur.

3.7. Peri Oyunu (Pére Oyuni)

Uygur samanlarinin hasta tedavisinde diizenledigi ayinler igerisinde
psikolojik hastaliklarla ilgili icra edilen “pére oyuni” (peri oyunu) ayini
karakteristiktir. Perihonluk ya da bahsilik diye de adlandirilan bu ayin hastanin
tizerindeki kot ruhlarin kovulmasi hedef ve amacina dayanmakta ve biiyiisel dans,
miizik ve dualarla birlikte icra edilmektedir.

Bunlardan baska yine saman tedavisi ile ilgili ¢irag koyup okuma (nokce
qadap oqus), kazma basarak okuma (ketmen bésip oqus), sigratma (gacratqu sélis),
ates gociirme (ot kociriis), tiltsiileme (isriq sélis), aslama (aslas), uguklama
(uguqdas), ruh ¢agirma (rohini ¢aqiris), ¢aput baglama (tug-¢oken baglas), muska

yapma (tumar piikiis) gibi samanlik uygulamalar1 da bulunmaktadir.

A.1.3. Halk Hekimliginin Toplum I¢indeki Yeri
Insanligin varolusundan beri insana dair sorunlarin olugsmasi muhtemeldir.

Insanlar karsilastiklar1 sorunlari zaman iginde tecriibe edinmeye baslamis ve
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sorunlara yon veren veya yok eden ¢oziimler bulmuslardir. Bir¢ogu nesilden
nesile aktarilarak giiniimiize kadar ya degisime ugramadan ya da degiserek bizlere
ulagmustir.

Bu uygulamalar halkin sifa vesilesi olarak kabul ettigi kisilerle, aile
biiyiiklerinin biraktig1 tecriibelerle bizlere ulagsmistir.

Halk arasinda kabul goren ebeler, ocaklilar, yaniklara ya da yaralara ilag
yapanlar, nefesi veya eli kuvvetli olan kimseler, aileden gelme eli ugurlu olanlar,
korkuluk kaldiranlar, bel c¢ekenler, hacamat yapanlar, muska yazanlar vs.
giinlimiizde ayni saygiyr ve ilgiyi gormese de yasamakta ve bilgilerini,
yeteneklerini gelecek nesillere aktarmaktadir.

Hayatin her evresinde ortaya ¢ikan hastaliklar yeni tedavi yontemlerini de
beraberinde getirmistir. Bu bilgiler giinliik hayatin i¢inde devam ettigi gibi modern
tibbin da yol gostericisi olmustur.

Tip tarihindeki uygulamalar glinimiizdeki kalitlar1 olan halk hekimligi
saglik ve hastaliklarla ilgili geleneksel inang, tutum ve uygulamalarin tiimiinii
kapsamaktadir. Bugiine kadar yapilan arastirmalar sonucunda halkin hastaliklardan
korunmak ve onlari tedavi edebilmek i¢in dogal, ¢cevresindeki her tiirli maddi ve
manevi araci kullandig1 saptanmugtir. 17

Glinlimiizde tibb1 miidahaleler 6nem tasisa da halk hekimligine bagl pratik
ve uygulamalara rastlamaktay1z.

Toplumun bilingaltinda varligini siirdiiren samanlik inancina bagl eski
inang ve diisiincelerin devami niteliginde goriilen inaniglara ait pratikler; islevlerini
yasama bi¢imlerini, varliklarini ve etkinliklerini farkli goriintiilere biiriindiiriip
devam ettire gelmislerdir.

Orhan Acipayamli da Anadolu’da goriilen halk hekimligi uygulamalarinin
onemli bir boliimiinii biiylici ve samanlarin tedavi yontemlerinin kalintilan
oldugunu sdylemektedir. “Anadolu halk hekimliginin temelinde biiyiisel ilke ve
motiflerin  varligi goriilmektedir. Cilinkii Anadolu folklorunun temelinde

Samanizm’in uygulama, motif ve kalintilarina rastlanmaktadir.” 8

%70zgen, agt., s. 9.
158 Orhan Acipayamli, “Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimligi ve Ozellikleri”, Dil Tarih
Cografya Fakiiltesi Dergisi, S. XXVI, 1969, s. 1-9.
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Bunun yaninda binlerce yilin bilgi birikimi olan bir¢ok geleneksel anlayisa
tamamen kars1 ¢ikilmistir. Deneyimlerle elde edilen bilgiler ve birgok halk ilact,
“koca-kar1 ilac1" diye kii¢iik goriilmiistiir. Ancak bu ilaglara sahip ¢ikan, devam
etmesi i¢in temsilcisi olan ya da aile mirasi haline getiren bir kesim de
bulunmaktadir.

Bu durumu Acipayamli su sekilde agiklamaktadir:

Kuduz hastasinin dilinin altinin kesilmesiyle ya da kuduz diigiinii adl1 eglenceli bir
toplant1 yapilmasiyla hastanin iyilesecegine inamlmaktadir. Inanilmaktadir ama bu
uygulamalar sonucunda higbir kuduz hastasinin iyi olmasina olanak yoktur. Bu acil
olguya karsin halk, bildiginden sasmamis kuduz hastalig1 sagaltmalarin1 giiniimiize
kadar siirdiirmiistiir. Hi¢ siiphesiz bundan sonra da siirdiirecektir. Boylece halkin, halk
hekimliginin bazi yanlarinin doga yasalarina karsi bir tutum i¢ ice de bulundugu
ortaya ¢ikmaktadir.'%

Halk hekimligi hayatin her alaninda yer almaktadir. Toplum halk
hekimligini sadece bir tedavi olarak gormemektedir. Halk hekimligine genis bir
yelpazeden bakildiginda “koca-kar1 ilaglari”nin i¢inde korunma, kaginma,
sagaltmanin bir biitiin halinde sekillendigi goriilmektedir. Yani hamile bir kadinin
oliiye baktirilmamasi da logusa bir kadinin iizerine ag atilmasi da halk hekimliginin
kolektif kurallaridir. Ozellikle korunma ve kaginmaya karsi olusturulan inang
cocuklarda dahi goriilmektedir.

Sonug olarak toplum kurallarini iyi bilenler ve sagalticilar toplum iginde bir
yer edinmistir. Bu kisiler zamanla kullandiklar1 malzeme ve yontem farkliliklar:

nedeniyle biiyiicli, saman, ocakli, hekim gibi farkli isimler almiglardir.

A.1.3.1. Rize’de Halk Hekimligi

Geleneksel halk tedavileri, ulasimmn zor oldugu yorelerde daha da 6n
plandadir. Rize yoresi de daglik alana ve yayla kiiltiiriine sahip olmas1 dolayisiyla
halk ilaglarinin ¢okc¢a kullanildig: yerlerden biridir.

Halk hekimliginin giiniimiizde dahi kullanilmasinin birgok nedeni oldugu
sOylenebilir. Derleme sirasinda halk ilaglarini tercih etmenizin sebebi nedir diye
sordugumda genel olarak su cevaplar1 aldim.

e Anlik miidahale gerektiren durumlar dolayisiyla

e Evde var olan malzemeyi kullanarak doktora gitmekten kurtulma

159 Acipayamli, agm., s. 5.
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e Bitkisel tedavi yontemlerini tercih etme

e Gelenegin dgrettigi tedavilerin dogru olduguna inanma

e Kadin ve erkek doktorlardan giinah diisiincesiyle kaginma

e Merkeze uzak olma veya daglik alan dolayisiyla ulagim zorlugu

Bununla beraber her ne amagla olursa olsun yapilan tedavilerin temelinde
inan¢ yatmaktadir. Uygulanan tedavilerde hem yapan hem de yaptiran tedavinin
olumlu sonug verecegine inanmaktadir.

Sadece tedaviler degil, tedavi Oncesi korunma ve kaginmalarda
benimsenmis ve dnemsenmektedir. Bunlar bir kural toplulugu olusturmasa da
kisiler duruma gore kabul edilmis bilgileri bilingli veya bilingsiz yerine
getirmektedir.

Derlemeler sirasinda Fethiye Topal adli kaynak kisinin anlattigi bu olay
halk hekimligine baglanan bazi kaginma ve kurallarin ne denli 6nemsendigini
gostermeye Ornektir.

“Babaannem anlatirdi. Adamin biri ¢ati ustasi, diigiin¢i giderken catiya
caktig1 ¢iviyi “bu kizin bagi bundan olsun” diyerek ¢akiyor. Gel git zaman bunlar
kar1 koca olamiyor. Kimseye de haber vermiyorlar. Ondan sonra gelinin ¢ocugu
olmuyor. Oyle olunca gelin anlatmak zorunda kaliyor. Biz hig kar1 koca olamadik
diye. Ondan sonra cat1 ustasinin da kulagina gidiyor. Diyor ki belki de o ¢ividen
dolayidir. Hangi ¢iviyi ¢aktigini da biliyor. Ondan sonra ¢iviyi gidip ordan aliyor.
Besmele ile ¢iviyi oradan ¢ikariyor. Hakketten kadinin bagida ¢oziiliiyor.”

Ozet

Diigiin alayi bir evin yanindan gecerken evin ¢atisinda bulunan usta ¢aktigi
¢iviyl “bu kizin bagi bundan olsun” diyerek ¢akiyor. Uzun bir siire ¢iftin ¢ocuklari
olmayinca cati ustasinin aklia yaptigr geliyor. Gidip ¢iviyi ¢ikariyor ve ¢iftin
cocuklar oluyor.

Bu anlatiya bakildiginda aslinda tedavilerin toplum iginde de sinandigi
goriilmektedir. Oyle ki bu stnanmalar anlatilarla gelecek nesile aktarilacak ve onlar
tarafindan da kabul edilecektir.

Kagmmalar kisilerin hayatlarina yon veren durumlardir. Yine Leman

Sinoglu adli kaynak kisi basindan gecen olay1 su sekilde anlatir.
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“On bes glinliik gelun idum. Karsi kdye gittuk. Benlan ayn1 hafta i¢inde bi
gelin daha vardi. Baska bi diigiinde ikimuz bir araya gelduk. Ama kirklanmamistuk.
Birisi benum elume daldi. Beni kalabalugun arasina ¢ekiyi. Megerse ikimuzde
kirklanmamusik diye, birbirimizi basmayalim diye. I¢imuzi el ele tutturdiler. Bole
ikimuz beraber oturduk. Birbirimizi basmiyacaguk. Ama o kari eldi. Benda bole

¢irig ettum cittum.”

Ozet

Kaynak kisi on bes giinlik gelin iken bir baska diiglinde yine yeni gelin
olmus bir kadinla karsilagsmis. Oradaki kadinlar iki gelini el ele tutusturup ayn1 anda
oturtmuslar. Ama biri 6lmiis birinin de ¢cocugu olmamis.

Halk hekimliginin yasamin her alaninda yer almasi onu giinliik yasantinin
bir oyunu haline de ¢evirebilmektedir. Kaynak kisilerden Vehbi Aydemir, kuduz
tedavisinin zamanla eglenceye cevrilmesini su sekilde anlatir.

“Cakal kolay kolay adama dalmaz. Ama oni bahane ederdiler. Eglenelum
bir araya gelelum diye. Kopegi avlardiler kanini siirerdiler birine. Derdiler buna
cakal daldi. Hadi bunu uyutmayalum uyuz olur. Ne yapalum horon ederduk.”

Ozet

Eskiden eglence yapabilmek i¢in kdyden biri kendisine ¢akal daldigini
sOylermis. Ve o kisi hastalanmasin diye biitiin kdy o gece horon ederek o kisiyi
uyutmamaya ¢aligirmais.

Aslinda burada asil maksat horon etmek eglenmektir. Hatta kimi zaman bu
durumun yalan oldugu anlasilsa da eglence sabaha kadar devam edermis. Bu durum
Rize’nin kendine has mizahi yapisini da ortaya koymaktadir.

Derlemelerde anlatilan olaylara ve tedavilerin uygulanma sikligina
bakildiginda ii¢ unsur dikkat g¢ekmektedir. Birincisi evinde, kOyiinde veya
cevresinde sagalticilik yapilan yerlerde halk hekimligi uygulamalarina daha gergek
gozle bakilmaktadir ¢iinkii kisiler ve gencgler bu uygulamalar1 gézlemleme sansina
sahiptirler. Ikincisi giiniimiizde hala devam etmekle beraber dini-sihri
uygulamalardan ¢ok giliniimiizde moda haline gelen alternatif tip yani bitkisel

ilaglar daha ¢ok kullanilmaktadir. Ugiinciisii ise her ne kadar dncelik modern tipa
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verilse de modern tibbin sonu¢ vermedigi durumlarda kisiler ister benimsemis olsun
ister benimsememis olsun halk hekimligi uygulamalar1 ile “kaybedecek neyim var.”
Diisiincesiyle sansin1 denemektedir.

Genel olarak Rize’nin halk hekimligine bakis acgisina baktigimizda
uygulamalar unutulsa da kabul géren kurallarin ve kaginmalarin uzun bir siire daha
nesilden nesile bazen gézlemle bazen anlatilarla bazen de el verme yolu ile devam

edecegi soylenebilir.

A.2. SAGALTMA(TEDAVI) YONTEMLERI

Sagaltma yoOntemleri hastaligin seyrine, sekline ve niteligine gore
degismektedir. Gegmisten giiniimiize kadar siire gelen sagaltma yontemleri birgok
arastirmaci tarafindan tanimlanmis ve tasnif edilmistir.

Sedat Veyis Ornek, tedavi yontemlerini kullanilan malzeme acisindan
asagidaki gibi smiflandirmstir;

1. Dinsel-biiyiisel nitelikte olanlar

2. Halk hekimligi kapsamina girenler

3. T1ibb1 sagaltma alanina girenler

Acipayaml, ise direkt tedavi yontemlerini g6z Oniinde bulundurarak
siiflandirma yapmastir.

1. Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar
Irvasa yoOntemine Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinde farkli  isimler

verilmektedir. Bunlardan bazilar su sekildedir: irvasa, urasa, ugrasa, ograsa.'®
Bu yontemde dogrudan dogruya hastayla temas yoktur. Viicutla ilgisi
olmayan, hastay: etkileyerek tedavi etmeyi amaclayan bir tutum vardir.
Irvasa yoluyla yapilan tedaviler “Contagious magic” olarak bilinen “Temas
biiyiisii” diir. 16
2. Papilama yoluyla yapilan sagaltmalar
Papilama kelimesi de farkli sekillerde kullanilmaktadir. Parpillama,

parpulma, parpullama bunlardan bazilaridir.

160 Acipayamli, agm.,s. 2.
161 Acipayamli, agm.,s. 6.
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Hastanin viicudunu ¢izerek, delerek, keserek, daglayarak ya da viicutlarina
degnek ile vurarak yapilan tedavi yontemidir. 162

Daglama adi altinda toplanan bu tedavi sekli farkli bolgelerden farkl
materyallerle yapilmaktadir. Bunlar1 su sekilde 6rneklendirebiliriz; metal araglar
kullanarak yapilan termik veya mekanik uygulamalar, kimyasal maddeler
kullanarak irritasyon ve Kkoterizasyon meydana getirerek tedavi edici etkiyi
olusturan uygulamalar. 63

3. Dinsel Yolla Yapilan Sagaltmalar

Bu tiir uygulamalar dinsel materyal ve dualarla yapilmaktadir.

4. Bitki Kokenli Emlerle Yapilan Sagaltmalar

Bitkilerle tedavi, insanligin en eski ¢aglarindan beri bir tedavi sekli olup,
geemis caglardaki gibi glinlimiizde de 6nemini korumaktadir.

Gecmisten giiniimiize gelen bitkisel ilaglarin bir kismi tibbi olarak da
kullanilmaktadir. Ancak tamamen halk hekimligine ait ilaglar cogunluktadir.

Bitkilerin kullanimi yillar siiren tecriibelere dayanmaktadir. Yasamin i¢inde
karsilasilan hastaliklar ve onlara bulunan tedaviler zamanla kaliplagsmis ve birer ilag
haline gelmistir.

Bitkilerin yaprak, govde, kok, cicek, kabuk gibi her tiirlii kisminin
kullanildig1 uygulamalardir. Bu tiir tedavi yontemlerinde tek bitki kullanildigr gibi
birden ¢ok bitkiden olusan bir karisimda kullanilabilir.

5. Hayvan Kokenli Emlerle Yapilan Sagaltmalar

Halk hekimliginde bitkilerin yani sira kullanilan bir diger malzemede
hayvansal iriinlerdir. Bir¢ok hayvan bazen cani olarak bazen ise cansiz olarak
kullanilmaktadir. Cansiz olarak kullanilan hayvanlarin genellikle belirlenen
kisimlar (tavuk kanadi, inek basi vs. )tedaviye dahil edilir.

Hayvanin kendisinin degil de hayvan iiriinlerinin (siit, yumurta, bal
vs.)kullanildigi ilaglarda bulunmaktadir.

6. Maden Kokenli Emlerle Yapilan Sagaltmalar

162 Acipayamli,agm., s. 2.

163 Aysenur Cavdar, “Tiirk Halk Hekimliginde Daglama”, Tiirk Halk Hekimligi
Sempozyumu(23-24 Kasim 1988), 1989, s. 83.
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Madenlerin Tiirk kiiltiirlindeki 6nemi yasamin her alaninda kendini
gosterdigi gibi bu alanda da bir yer edinmistir. Tek basina em olarak kullanilabilen
madenlere zaman zaman Dbiiyiisel-dinsel tedavi yontemleri iginde de
rastlanmaktadir.

Civa, giimiis, altin, bakir, su, maden suyu, tas ve daha bir ka¢ madensel
maddeler, oldugu gibi ya da bir takim islemlerden gegirildikten sonra, hastalara em
olarak verilir.

Tirk halkinin bitkisel emleri oteki emlerden daha fazla kullanildigi
goriilmektedir. En az kullanilan emler madensel emlerdir. 1%4

Eris Asil, sniflandirmayi niteliklerine gore yaparak tedavi yontemlerini {i¢
ana kolda toplar.

1. Tamamen biiyli niteligi tasiyan korunma ve tedavi ara¢ ve yontemleri
e Yatirlar
e Ocaklar
e Ufiiriik-efsun
e Ugurlu yerler-ugurlu kisiler
2. Hem biiyli hem de gercekei nitelik tasiyan korunma ve tedavi arag ve
yontemleri
3. Tamamen gergekei nitelik tastyan korunma ve tedavi arag ve yontemleri®®®
Sevgi Sar, halk hekimliginde kullanilan teshis ve tedavi yontemlerini
asagidaki gibi siralar:

1. llaglar (bitkisel, hayvansal, madensel kaynakl)

2. Sihirli islemler

3. Dini iglemler

4. Ameliyat!®®

A.3. TURK HALK HEKIMLIGINDE SAGALTICILAR

164 Acipayamli, agm., s. 2.
165 Asil, agm., s. 34.
166 Sar, agm., s. 221.
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Halkin kabul ettigi hastaliklar sadece bedensel hastaliklar degildir. Halk
hekimlerinin bir kismi bedensel hastaliklarla ilgilendigi gibi bir kismi da ruhsal
hastaliklarla ilgilenmektedir.

Boratav, halk hekimliginin bilinyesindeki hastalik kavraminin her tiirli
fiziksel ve psikolojik rahatsizliklari kapsadigini soyler.

Boratav’a gore “halk hekimliginin tedavi alanina, kétii etkileri ve tabiat dig1
varliklarin sebep olabilecegi sakatliklara kadar tiirlii bozukluklar1 almak gerekir.
Halk geleneginde saglig1 koruma, hastaliklari tanimlama ve sagaltma yontemlerinin
bir boliigii sadece biiyiiliik niteliktedir. Ikinci béliigiinde biiyiiliik ve akli islemler

birbirini tamamlar.”6’

Halk arasinda kabul edilmis “koca-kar1”, “ocakli”, “efsuncu” gibi adlarla
anilan ve tedaviyle ilgilendikleri hastaligin kendine has yontemleri ile hastalar
iyilestiren kisilere genel olarak “halk hekimi” denmektedir. 1%

Asagida Tirk kiiltiiriinde kabul edilen baslica halk hekimleri hakkinda

kisaca bilgi verilmistir.

A.3.1. Saman/ Kam

Saman, Samanistlerin inancina gore Tanrilar ve ruhlarla insanlar arasinda
aracilik yapan bir kisidir. Insanlar ailelerini koruyan ates ve iyi yer-su- ruhlarmna
kendisi de kurbanlar sunup sagilar yapabilse de kotii ruhlarla tek basina iletisime
gecemez. Ve onlardan tek basina korunamaz. Kot ruhlar insanlarin en biiytlik
diismanidir. Ve insanlara ve onlarin hayvan siiriilerine hastalik gondermemek
sartiyla “Tolu- Tolug” (kurban) isterler. Insanlar saman olmadan kétii ruhlarin nu
isteklerinden haberdar olamazlar. 1¢°

Samanlar yaptiklar1 ayinler i¢in para talep etmezler.

Samanizm’e bag1 boylarda Samanlar “Ak Saman” ve “Kara Saman” olmak
tizere ikiye ayrilirlar.

Sedat Veyis Ornek’e gore, Samanlarin tedavi etme siireci asagidaki gibidir;

187 Turgay Kabak, Rize Ili Halkbilimi Monografisi, Karadeniz Teknik
Universitesi(Doktora Tezi), Trabzon, 2015, s. 817.

188 Artun, age., s. 216-217.

169 Abdulkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, Tiirk
Tarih Kurumu Basimevi, Ankara, 2000, s. 26-41.
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e Samanin kendi koruyucu ciniyle iletisime gegmesi
e Koruyucu cinin yardimiyla hastaligin esas nedenini ve bedenden
ayrilan ruhun nereye gittigini 6grenir.

e Diger cinlerini ¢cagirarak hastanin kagan ruhunu yakalarlar.

e Hastanin bedeninden ayrilmis ruhu tekrar bedenine sokarlar.

e Cinlere yardim ettikleri i¢in tesekkiir eder.

Samanlarin sagaltmalar1 sirasinda uyguladiklar ritiieller, ¢esitli iklimsel,

ekonomik ve ekolojik etkenlerin sebep oldugu bazi degisiklikler haricinde ana

hatlar1 olarak birbirine benzemektedir.1"®

Fuzuli Bayat, Samanligin alametlerini su sekilde siralar;
e Kendi istekleri dogrultusunda baska bir suura gecebilmeleri
e Kendilerini bagka bir alemde seyahat ediyor gibi hissetmeleri
¢ Bu seyahatlerinden bilgi ve gii¢ almakla beraber, kendi soydaslarina
da yardim etmek icin yararlanabilmeleri.

Bu alametleri gosteren kisilerin Samanliga secilebilmeleri icin asagidaki

yollardan birinin ger¢eklesmesi gerekmektedir.
e Soyla gecen samanlik gorevi
e Rubhlar tarafindan se¢ilme
e insanin kendisinin samanlik yolunu segmesi®’*

Samanizm denildiginde, Tanricilik seklinde adlandirilan inang sisteminin
icindeki pratikler algilanmalidir. Bu inanca mensup olanlara Tanrici, bu inancin din
gorevlisine de en yaygin adiyla Kam denir. 172

Tirk kavimlerinde din adamlarinin adi olan Kam, ayni1 zamanda sifaci,
kahin, biiyiicii, 1slah eden, hakim, hikmetli, bilge, filozof, akilli, agir basl anlamina

gelmektedir. 17

170 Sedat Ornek, Ilkellerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane, Istanbul: Gergek Yaymevi, 1971, s.
55.

1 Fuzuli Bayat, Tiirk Saman Metinleri (Efsaneler ve Memoratlar), 3 ok yaymcilik,
Ankara, 2005, s. 73.

172 Giinnur Yiicekal Arpact, Gok-Tanrt Inancinin Bilinmeyenleri Din ve Millet
Kavramlart Akay Kine 'nin Bilgileri Isiginda, Cat1 Kitaplari, Istanbul, 2012, s. 17-19.

173 Arpaci, age., s. 20.
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Eski yazili kaynaklarda Tiirk Kamlarina “Tabip” de denmektedir V.F.
Minorskiy’in de Kirgizlarin Samani i¢in “tabip” kelimesini kullanmigtir. Bugiinde
Orta Asya halklarinda Samanlara tabip denilmektedir. Ayrica, samanlara
“baks1\baksi” (Kirgiz, Kazak, Ozbek), “parikhan” (farsca da ruhlarin ¢agiricisi)
denmektedir. 1"

Eski Tiirklerde onemli bir yere sahip olan Samanlar, Islamiyet’in
kabuliinden sonra tedavilerini dinin gereklerine uygun sekilde yapmaya
calismislardir. Islamiyet’in sihre ve biiyiiye olan bakis acis1 Samanlarinda sihir ve

biiyiiden ayrilarak hekimlik alanina yaklasmalaria neden olmustur.'’®

A.3.2. Baksi/Bahsi

A. Haydar Bayat’ a gore baksilar, Islamiyet’in kabulii ile Samanlarm ve
Kamlarin yerine gecmis ve onlarin gorevlerini Islami cerceve icerisinde
tistlenmislerdir. *"®

Metin Ergun ise Baksilarin Kazaklar’in inancina gére Samanist donem din
adamlaridir. Kullarin dilek, dua ve kurbanlarmi Tanri’ya ulagtiran kimselerdir.
Inanglarma gore 6lmiis bir baks1 geng bir kisiye geger ve o kisi cinlenir. inzivaya
cekilir ve uzuzn zaman koy koy sehir sehir gezerek diigkiinlere, hastalara yardim
eder. Hasta bir kimse gordiigiinde onun ruhundaki kotii ruhlarla savasir, ruhlart
kovalar. 1"’

A.3.3. Veli/Hoca

Veli kelimesi Kur’an-1 Kerim’de “Allah’1 seven” anlamina gelmektedir.
Tasavvufta da aym1 anlamda gecen veli kelimesi zamanla anlam degisikligine
ugramis ve “benligini Allah katinda yok etmek suretiyle bir takim kerametler

gdsteren kimse” anlami icermeye baslamistir. 178

174 Nagihan Baysal, Gelenek ve Degisim Uzerine Trabzon Halk Hekimligi Uzerine Bir
Arastirma(Yiksek Lisans Tezi) Balikesir, 2014, s. 65.

175 M. Fuat Képriilii, Tiirk Edebiyati Tarihi, Otiiken yaymlari, Istanbul, 1980, s. 56-72.

176 A. Haydar Bayat, “Tiirk Diinyasinda Ozellikle Anadolu T1bb1 Hastaliklarinda Akil
Hastaliklarinin Tedavi Yollar ve Kaynaklar1”, Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirimi(23-
24 Kasim 1988), Milli Folklor Arastirma Dairesi Yayinlari, Ankara, 1989, s. 61.

77 Metin Ergun, Kopuz Sarini Kazak Asik Tarzi Siir Gelenegi Akin ve Ciravlar, Kiiltiir
Bakanligi, Ankara, 2002, s. 110.

178 Biilent Cevik, Konya’da Halk Hekimligi Uygulamalarimn Diinii ve Bugiinii(Yiksek
Lisans Tezi), Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sivas, 2008, s. 75.
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Samanlarin kotii ruhlarla ilgili miicadeleleri zaman iginde ve Islamiyet’in
etkisiyle velilerin menkibelerinde varligim siirdiirmeye baslamistir. 17

Samanlik Islam dénemindeki evliyaliga denk gelir nitelikte bir kimliktir.
Oguz kavminin bilgesi Korkut Ata’nin da bilinen en eski 6zeligi saman koruyucu
ruhu olmasidir. Korkut Ata kavminin fiziki ve manevi koruyucusudur. Buradan
yola ¢ikarak samanligin tabiplige, bir biitiin olarak her ikisinin Islam evliyaligina
ve bu ii¢ 6zelligin birlesimi de Ariflige esittir. 18

Dede Korkut metinlerini okudugumuzda Dede Korkut ve Samanlar arasinda
biiyiik benzerlikler oldugunu goriiyoruz. Gaypdan ve gelecekten haber vermeleri,
bir § yapilacagi zaman onlara danisiliyor olmasi, halkin sikintilarini giderebiliyor
olmalar1 gibi. Abdiilkadir inan Dede Korkut’un Islam éncesi devirden Islami devre
geemis efsanevi bir kisi oldugunu ve Tirkleri ’in Miisliman olmasiyla da
kopuzuyla tiirkiiler sdyleyen bir veliye doniistiigiinii soylemektedir. 18

Islamiyet, Hiristiyanlik, Musevilik gibi dinleri kabul eden Tiirk boylar:

arasindaki samanlik zamanla yerini otacilara, ocaklilara, ebelere biraktigi

diistiniilmektedir.

A.3.4. Ocaklilar

Ayse duvarci ocak ve ocakli kelimelerini su sekilde aciklamaktadir: “halk
hekimliginde ocakli ve ocak diye es anlamda kullanilan iki kelime ile adlandirilan
kisiler, bir ya da birkag hastalig1 iyi edebilme giiciine sahip olduklarini sdyleyen bu
isin metotlarini bilen kimselerdir.”

Ocakli olmanm birka¢ kurali bulunmaktadir. Ilki aileden gelme bir
yeteneginin olmasidir. Bu durumu Acipayaml “kan yolu ile ocakli olma”*®2 olarak
tanimlar. Bir digeri ocaklilia merakli olan ve ocakl tarafinda yetenekli oldugu
diisiiniilen kimsenin se¢ilmesidir. Bu duruma “el verme” denir. Bir digerini Ayse

Duvarc1 ocakli olmanin ocakli bir eve gelin gelerek olabilecegini soylemektedir. 182

179 Ahmet Yasar Ocak, Kiiltiir Tarihi Kaynagi Olarak Menkibenameler, Tiirk Tarih
Kurumu Yayinlari, Ankara, 2010, s. 75.

180 Fuzuli Bayat, Tiik Mitolojik Sistemi 2, Istanbul: Otiiken Nesriyat, 2007, s. 76.
181 Ahmet Yasar Ocak, Kiiltiir Tarihi Kaynagi Olarak Menkibenameler, Tiirk Tarih
Kurumu Yayinlari, Ankara, 2010, s. 76.

182 Acipayamly, age., s. 64.

183 Ayse Duvarci, “Halk Hekimliginde Ocaklar”, Milli Folklor, S. 7, 1990, s.35.

79



Hastaliklarin teshis ve tedavisinde 6teden beri etkisinin olduguna inanilan,
hastanin sifa bulacagina mutlak goziiyle bakilan ocaklar vardir. 8 Ocaklilar, cesitli
hastaliklarin tedavilerini iistlendikleri i¢in sarilik ocagi, daglama ocagi vs. isimler
almislardir. Ancak bazi ocaklilarda farkli ocaklilar tarafindan verilmis birden fazla
ocakl1 izni bulunabilmektedir. 1&

“Bu ocaklilar erkek oldugu gibi ¢ogunlukla bayandir. Ciinkii Tiirklerin en
eski inan¢ sistemi olan kara samanlik kurumunun ilk samanlar1 kadinlardir.”
Demirciligin giderek 6nem kazanmasi, samanlarin kullandiklar1 malzemelerin
demirden olmasit zamanla samanligin erkeklere kaymasina neden olmustur.
Samanlarin kadmlar tarafindan devam ettirilen en belirgin 6rnegi ebeliktir. 188
Gilinlimiizde kirsal kesimler de halen devam eden ebelige bakildiginda ebeligin
sadece dogum olmadig1 goriilmektedir.

Birgok ebe kadinlarin dogum kontrol, bebek sahibi olma, diisiik gibi
durumlarina miidahale edebilen bu durumlar i¢in ila¢ olusturabilen ya da okuma
yontemi ile iyilestirebilen kimselerdir.

Ebelerin tedaviye Fatma anamizi anarak baslamasi da dikkat cekicidir.
Turgay Kabak, Rize ili Halkbilimi Monografisi adl1 ¢calismasinda “Fatma ana eli
motifinin Islami igerikli bir motif goriinse de Eski Tiirk inanglarinda yer alan Umay

ana inancina dayandigini sdylemektedir.””®’

A.3.5. Otacilar

Gilinlimiizde kullanilan ilaglarin ham hallerini bitkileri kullanarak yapan
kisilerdir. Otacilar bitkilerin 6zlerini, yaprak, ¢icek ve gvdelerini kullanarak cesitli
ilaglar olusturarak hastaliklar1 tedavi ederler.

Bu gorev Oncesinde samanlarin elindeydi. Samanlik ve halk hekimligi
kollar1 karsilagtirildiginda, halk ilaglarinin samanliga dayandig goriilebilir.

Samanlarin gérevlerinden birisi de hastalar1 iyilestirmektir. Ancak samanlar

bedenden ¢ok ruhu iyilestirmeye calisirlar. Ruhun iyilesmesi icin ise otacilar gibi

184 Sar, agm., s. 224

185 Cevik, agt., s. 147.

186 Fuzuli Bayat, Tiirk Kiiltiirinde Kadin Samanlar, Otiiken yaynlari, Istanbul, 2010,
s.35.

187 Kabak, agt., s. 820.
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ilaglardan yararlanirlar. Bayat, bu diisiinceden yola ¢ikarak Samanlarin bir isinin de
otacilik oldugunu belirtir, 18
O halde otacilarin bir nevi samanligin bir kismini devam ettirdigi

sOylenebilir.

A.3.6. Smik¢ilar

Tirkiye halk hekimliginde sagaltmalar, genellikle ocaklilar tarafindan
yapilmaktadir. Ocaklinin bulunmadig1 yer zamanlarda, bu gorevi izinliler, hocalar,
biiyiiciiler, tftirtikciiler, okuyucular yerine getirmektedir. Bazi sagaltmalarin

papazlara da yaptirildigi goriilmektedir. 8

A.4. RIZE HALK HEKIMLiGi UYGULAYICILARI

Halk hekimligine dair tedavi yontemleri kulaktan kulaga devam etse de
tedavileri el alarak, ilgi nedeniyle dgrenerek veya aileden miras kalarak devam
ettiren sagaltici ve ocaklik anlayisi pek fazla devam etmemektedir. Asagida isimleri
gecen sagalticilar, derleme alanlarinda rastladigimiz ve kendilerine verilen ya da

ogretilen tedavileri halen devam ettirmekte olan kimselerdir.

A.4.1. Ayten Memisoglu

1951 yilinda Rize’nin Derepazari ilgesinde dogan kaynak kisi evlendikten
sonra Derepazari’nin Sandiktas Koyii’nde ikamet etmeye baglamistir.

Ortaokula kadar 6grenim goren Ayten Hanim, sonrasinda kdy yasantisi
geregi Ogrenimini yarida birakmistir. Ev hanimi olan Ayten Hanim, tedavisini
uygularken evde var olan materyalleri kullandigini sdylemektedir.

Korkuluk kaldirmanin giigiimle yapilan yontemini evlendikten sonra
kayinvalidesinden 6grenen kaynak kisi el aldiktan sonra Allah rizasi i¢in bu

tedaviyi korkusu oldugunu diisiinen hastalara yapmaya baglamistir.

188 Bayat, age., s. 105-109.
189 Acipayamli, agm., s. 5.
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A.4.2. Ayten Sinoglu

1938 yilinda Rize’nin Derepazar1 ilgesinde dogan kaynak Kkisi,
Derepazari’nin Sandiktag Koyli’'nde ikamet etmektedir.

Okuma yazma bilmemektedir. Ayten Hanim, bebeklerde meydana gelen ve
“Basilma” olarak adlandirilan bebegin boynunu tutamamasi veya bacaklarinin
basamamasi durumuyla ilgilenmektedir.

Evlendikten sonra kayinvalidesi Hatice Sinoglu’nun Ayten Hanima el
vermesi ile sagalticimiz basilma tedavisini uygulamaya baslamstir.

Halen sagalticiliga devam etmektedir ancak gliniimiizde bu tiir uygulamalar
unutuldugu i¢in sagalticimiza ¢ok basvuran olmamaktadir.

Uygulamalari karsiliksiz “Allah rizas1” i¢in yapmakta oldugunu s6ylemekte

ve karsilik alindiginda tedavinin tutmayacagina inanmaktadir.

A.4.3. Nejla Nar

1980 yilinda Rize’nin Giineysu ilgesinde dogan kaynak kisi, Giineysu’nun
Yesilyurt Koyii’'nde ikamet etmektedir.

Nejla Hanim, ilkokul Ogrenimi gordiikten sonra Ogrenimine devam
etmemigstir. Su anda ev hanimi olan kaynak kisi yanik merhemi yapmaktadir. Birkag
farkli malzemenin birlesiminden olusan merhemi babaannesinden, babaannesinin
de biiyiiklerinden 6grendigini sdylemektedir.

Halen sagalticiliga devam etmektedir. Merhemin yapilisini sdylemek
istemeyen kaynak kisi, sdylememesinin sebebini maddi ¢ikar elde etmek isteyen
birinin eline gegmesi seklinde aciklamaktadir.

Her sagalticiomiz gibi uygulamay: karsiliksiz “Allah rizas1” i¢in yapmakta
oldugunu sodylemekte ve karsihik alindiginda tedavinin tutmayacagina

inanmaktadir.

A.4.4. Fazilet Giritlioglu
1975 yilinda Rize’nin Merkez ilgesinde dogan kaynak kisi, evlendikten

sonra da Merkez’de ikamet etmektedir.
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Ilkokul mezunu olan sagaltici Kur’an Kursu hocaligi yapmaktadir.
Hacamatin din ile yakin bir bagt oldugunu diisiinmekte ve hacamatin her kisma
uygulanan tedavi yontemini uygulamaktadir.

Hacamati din 0Ogrenimi silirecinde hocasindan gorerek 6grendigini
sOylemektedir. Hacamata inanlarin oldugu kadar inanmayarak gelenlerin
sonrasinda sifa bulduk¢a inandigini séylemektedir. Uygulamalari karsiliksiz “Allah

rizas1” i¢in yapmaktadir.

A.4.5. Nuriye Korkmaz

1951 yilinda Rize’nin Kalkandere ilgesinde dogan kaynak kisi, evlendikten
sonra da Kalkandere’nin Cevizlik Kdyii’nde ikamet etmeye devam etmistir.

Okuma yazma bilmemektedir. Nuriye Hanim, korkuluk kaldirma ile
ilgilenmektedir. Korkuluk kaldirmayr babaannesinden gorerek Ogrendigini ve
sonrasinda el alarak yapmaya basladigini séylemektedir.

Uygulamalari karsiliksiz “Allah rizas1” i¢in yapmakta oldugunu sdylemekte

ve karsilik alindiginda tedavinin tutmayacagina inanmaktadir.

A.4.6. Ahmet Reisoglu

1953 yilinda Rize nin Merkez ilgesinde dogan kaynak kisi, Merkez, Dosma
Mabhallesi’nde ikamet etmektedir.

Ortaokul mezunu olan kaynak kisi, emekli insaat ustasidir. Kaynak kisi,
dedesinden 6grendigi dolama hastaliginin sagalticiligini yapmaktadir.

Tedavisini yaninda siirekli tagidig1 bicagiyla veya sigara ile yapan sagaltici,
bu tir yontemlere artik eskisi kadar itibar edilmedigini yine de sifa bulmak
amaciyla gelenlerin oldugunu ve dolamay1 patlatmadan dolamanin 3 giin i¢inde geri
gittigini sdylemektedir.

Uygulamalari karsiliks1z “Allah rizas1” i¢in yapmakta oldugunu sdylemekte

ve karsilik alindiginda tedavinin tutmayacagina inanmaktadir.
A.4.7. Mehmet Varh

1953 yilinda Trabzon’da dogan kaynak kisi, Derepazari’nin Biiriicek
Koyii’nde ikamet etmektedir.
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Yillardir imamlik yapan kaynak kisi Kur’an’in her derde deva oldugunu
sOylemekte ve inanmanin en biiyiik sifa oldugunu belirtmektedir. Kaynak kisiye
farkli nedenlerden dolay:1 gidilmektedir. Genellikle iizerinde manevi bir agirlik
oldugunu diisiinen, evlendikten sonra bagli oldugunu anlayan, korkusu olan, géz
oldugunu diisiinen kisiler gitmektedir.

Bolgede okuyarak sifaya vesile olan kaynak kisi sagaltmalar1 karsiliksiz,

“Allah rizas1” i¢in yapmaktadir.

A.5.BUYU VE CESITLERI

Biiyiiniin, yasam igerisindeki varligi uzun yillardir devam etmektedir. Biiyii,
insanlik tarihinde bilimsel ve hayata dair bilginin belli bir gelisim asamasi kat
etmesi ile olugsmus Ve bir siire sonra ise topluluklarin diinya goriisiine yansimasi ile
ortaya ¢tkmistir,%

Biiyii, temelinde yatan diisiince kaliplarina, psikolojik ve sosyal durumlara,
bir de biiyiisel islemlerin yapilis gore cesitlere ayrilmaktadir.

1. Sempatik biiyii

a) Taklit biiytisii

b) Temas biiyiisii

2. Ak biiyii (pozitif biiyii)

3. Kara biiyii ( Negatif biiyii)

4. Aktif biiyii

5. Pasif biiyii

Biiytiler genel olarak yukaridaki gibi tasniflenmektedir.

1. Sempatik biiyii:

Birbirinden uzak nesnelerin gizli bir gii¢ ile birbirlerini etkiledikleri

inancina Sempatik biiyli denilmektedir.
Herhangi bir varlikta bulunan kuvvetin, o seyin nesnelerle temasindan dolay1 bir
dereceye kadar gecmesi veya bulagmasidir. Bir defa wvarliklarin aralarinda
olusturduklar1 her hangi bir temas, o nesnelerin de birbirlerine sempatik kalmalarini
saglamaktadir. Nesneler birbirlerinden uzak kalsalar da, aralarindaki gizli bir sempati
ile etkilendiklerinden dolay1, bu biiyii ¢esidine sempatik biiyii denilmektedir.!%

Sedat Veyis Ornek’in Frazer’den naklettigi bilgiye gore,

190 Sedat Veyis Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalart Ile Iigili Batil
Inanglar ve Biiyiisel Islemlerin Etnolojik Tetkiki, Ankara Universitesi: Dil ve Tarih-
Cografya Fakiiltesi Yayinlari, S.174, 1966, s. 34.

91 Ornek, age., s. 34.
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Frazer, biiyiiniin dayandig1 esas diisiinceleri ve biiyiide diger etkinlikleri hesaba
katmadan ele alarak iki kisma ayirmaktadir. Bunlardan birincisi; benzer benzeri
meydana getirir ilkesi, ikincisi ise; birbiriyle baglantili ve iliskili olan seylerin, fiziksel
temas ortandan kalktiktan sonra da uzaktan birbirlerini etkileyebilecekleri ilkesine
dayandig diisiincesidir.*%

Bu gesit biiyiilerle, biiyii yapilan kisilerin herhangi bir uyaricinin etkisiyle
etki altina alinabilecegine inanilmaktadir.

Sempatik biiyli, etkileme farkliliklar1 dolayisiyla taklit ve temas biiyiisii
olarak ikiye ayrilmaktadir.

a) Taklit biiyiisii:

Bir seyin taklidini yapmakla, taklidi yapilan varligin aslina etki
edilebilecegine inanildig1 i¢in, bu sekilde yapilan biiyli ¢esidine taklit biiyiisii
denilmektedir. Bu biiyiiye “anoloji biiyilisi” de denilmektedir. Bu biiyiiniin
temelinde bir seyin benzeri ile taklidi arasinda herhangi bir farkin olmadigina
yonelik bir diislince yatmaktadir. Halk arasinda daha cok biiyiiliik islemler
gerektiren ya da hastaya ulagilamadigi zaman kullanilmaktadir. Hem iyi hem de
kotii amaclar icin basvurulmaktadir, 19

Bu iglemin yapilabilmesi i¢in, s6z konusu edilen kisinin resmi ya da kisi i¢in
yapilmis bir silueti yeterlidir. Bu resmin veya siluet ile istenilen sonucun elde
edilebilecegine inanilmaktadir.

Taklit biiylisiinde en ¢ok kullanilan malzeme, 1yiligi, kotiiliigii veya olimi
istenilen kimsenin resmi, tirnagi, sag1, kirpigi, kast ya da agactan, camurdan veya

bal mumu gibi seylerden yapilmus olan figiirleri gerekmektedir.1%

b) Temas biiyiisii:

Toplum i¢inde bir insanla 0 insandan ayrilmig olan bir parganin arasinda
aynilik oldugu disiincesi vardir. Bu biiylinlin temelinde “Parca biitiine aittir.”
Diisiincesi yatmaktadir. En fazla bagvurulan biiyii sekillerinden birisidir. Ornek, bu

bliyliniin ¢1kis noktasini su sekilde agiklamaktadir:

Bir zamanlar birbirine bagli olan seyler, sonradan birbirlerinden ayrilmig olsalar da,
parcgalardan birisindeki degisiklik, 6tekini de etkilemeyi gerektirdiginden aralarinda
etkin bir baglant1 olugsmaktadir. Parca biitiine aittir ilkesi geregince, pargaya sahip
olanin biitiine de sahip olabilecegi diisiincesini dogurmaktadir.

192 Ornek, age., s. 34.

193 anek, age., s. 35.
19 Ornek, age., s. 36.
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Bu diisiinceye bakilarak herhangi birisinin sagmna, tirnagina, elbise
pargasina, disine Vb. gibi seylerine sahip olan kimsenin, s6z konusu sahislar
tizerinde olumlu veya olumsuz biiyiisel bir etki yapma giiciine sahip olabilecegi
soylenebilir. '

Temas biiyiisiinde, her varligin bir ruhu var anlayis1 da etlidir. Buradaki
diisiinceye gore insanin giyim kusam ve giinliik hayatinda kullandig1 esyalarinin da
biiyiisel etkiyi iletmektedir. Bu diisiinceden hareketle bir Kimsenin kotiligi
istendiginde ya da Ornegin nazarindan kurtulmak istendiginde o kimsenin bir
parcasini kullanarak biiyii yapilmaktadir. Bu biiyii tehlikeli hayvanlarin gazabindan
korunmak icin de kullanilmaktadir.*®

Her iki biiylinlin de kendine ait inang¢ sistemi oldugu gibi kurallar1 da
bulunmaktadir. Bu kurallar biiyiiniin gerceklesmesini saglamaktadir. Bu diisiince

giiniimiizde de tedavi yontemlerinde goriiliir.

2. Ak biiyii (pozitif biiyii) :

Genel olarak fertlerin ve toplumun iyiligi g6z Oniinde bulundurularak
yapilan biiylilere denilmektedir. Halk hekimliginde hastaliklardan korunmaya
yonelik islemler ak biiyli grubunda degerlendirilmektedir. Gilintimiizde tedavilere
basvurulmadan 6nce korunmaya dikkat edilir. Ciinkii her hastalifin bir nedeni
vardir. Bu nedenlerden korunmak hastalig1 yok etmek anlamina gelmektedir.

Bu biiyti ¢esidi bir¢ok alanda kullanilmaktadir. Hastalik, yaralanma ve 6lim
gibi kisisel durumlarda kullanildigi gibi sel, kuraklik gibi dogal felaketleri
onlemeye, evi-barki, mali-miilkii, hayvanlari, korumasiz ¢ocuklari, lohusalari, koti
ve dis etkilerden korunmak i¢in de kullanilmaktadir.

Malinowski’ye gore de; Komsunuzun sizden daha ok hayvani ve giicii varsa, sizden
daha saglikliysa siz kendinizi biitiin malimzla kii¢iilmiis ve eksilmis sayarsiniz. Bu nedenle de
komsunuzla kendinizi karsilastirip onu kiskanirsimz. Insanin istekleri, bagkalarmin engellemesi ve

kendisinin daha da ileriye gitmesiyle tatmin olmaktadir.*” boylelikle insanin arzu ettigi
seyleri elde etmesi i¢in, bu biiyiisel yonteme bagvurmaktadir.
Ak biiyii genellikle dinden ve dinin kutsal bildigi seylerden faydalanilarak

yapilmaktadir. Bu nedenle ¢ogunlukla din alaninda ve din adamlar ile igbirligi

195 Ornek, age., s. 36.

1% Ornek, age., s. 37. .

197 Malinowski Bronislaw, Biiyii Bilim ve Din, (Cev. Ender Giirol), Istanbul, 1964, s. 60-
61.
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yaparak uygulanmaktadir. Az olsa da bu tiir biiyiilerin toplum igindeki kisiler
tarafindan yapildig1 da goriilmektedir. Tibbin caresiz oldugu sanilan hastaliklar ve
hastalar iizerine ayet ve dualar okunarak yapilmaktadir. Bu hastaliklar genellikle

nazar, maraz, ¢arpilma gibi hastaliklardir. 1%

3. Kara biiyii (negatif biiyii) :

Kara biiyiilerde amag zarar vermektir. insanlarin hayatina, sosyal statiisiine,
kazancina, hayvanlara, sevgililere, evlileri birbirinden sogutmak ve ayirmak
amaciyla, cinsel kudreti yok etmek i¢in, konusma yetenegini ve uykuyu baglamak,
diisman bildiklerini hasta etmek ve sakat birakmak gibi durumlar i¢in de kara
biiyiiye basvurulmaktadir. 1%

Ak biiyii ile ugrasanlar dinden de yararlanmaktadir. Bazi ilaglar ve muskalar
ayetlerle de yapilmaktadir. Istediklerini elde etmek igin diinyada varligina inanilan
farkli varliklardan da yararlanmaktadirlar. Bu tabiatiistii kuvvetlerin basinda cinler,

seytanlar ve kotii ruhlar gelmektedir. 2%

4. Aktif biiyii:

Tabiat olaylarina etki ettikleri diisiincesiyle, insanlar1 aldatmaya yonelik
yapilan biiyiisel islemlere aktif biiyii denilmektedir. 2%

Bu biiyiiyii yapanlar, tabiat olaylarini yonetim ve denetim altina alarak,
giiclii iradeleriyle onlar1 diledikleri gibi etkileyebildikleri ve kullandiklarini
sOylemektedir. Biiyiiciiler bu diisiinceye kendilerini kaptirarak kabul ettikleri 6zel
birtakim tilsimli s6zleri, tekerlemeleri, dua veya beddualar: biiyii hazirlamak igin

kullanmaktadirlar.

5. Pasif biiyii:
Toplum i¢inde zararli varliklardan korunmak, iyi olmadig1 goriisii ile uzak

durulan yerlerden, zamanlardan zarar gormemek i¢in veya hastaliklara sebep olacak

198 Ornek, age., s. 38

199 Hikmet Tanyu, “Biiyii”, T.D.V. Islam Ansiklopedisi, istanbul, 1992, VL., s. 502-503.
200 Tanyu, age., s. 502.

201 Ornek, age., s. 39
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giiclerden kag¢inmak i¢in yapilan kaginmalara ve korunmalara pasif biiyi
denmektedir.

Bu biiyiilerden ka¢inmak icin yapilan birtakim kaginmalar arasinda; biiytlii
giiclere sahip olduguna inanilan veya ugursuz oldugu zannedilen yerlerden,
esyalardan ve insanlardan kagimmmak, gebe kadinlarin bazi seyleri yememeleri,
lohusalarin kotii kuvvetlere karsi yanlarinda uzaklastiric1 etkiye sahip oldugu
sanilan birtakim biiyiisel esyalar bulundurmalari; kutsal yazi, bigak, makas, mavi
boncuk ve ¢esitli nazarliklar tasimalar1 gibi Ornekler verilebilir. Pasif biiyiide
tehlikeli, kotii etkenleri uzaklastirici ve biiytili birtakim 6zelliklere sahip olduguna

inanilan ugurluklar, muskalar ve nazarliklar ¢ok¢a kullaniimaktadir.?%2

A.6. IYELER

Eski Tiirk toplumlarinin kabul ettigi animistik diisiince, biitiin varliklarin bir
ruha sahip oldugunu kabul eder. Bu goriise gore; diinya gizli ruhlar ve onlarin gizli
kuvvetleriyle doludur. Ve diinya bu kuvvetler ile yonetilmektedir. Bu giicler;
hayvanlarda, agaclarda, suda, evin icinde ya da doganin herhangi bir parcasinda
gizlenmis olabilir.?%®

Calismamizda derlenen korunma, kaginma ve tedavilerin alt yapisinda
iyelere rastlanildig1 ve degerlendirme kisminda iyelerden sz edildigi i¢in bu konu
tizerinde kisaca durmak istiyoruz.

Tiirk mitolojisinde pek ¢ok ruh vardir. Ruhlarin bir kismi iyi(ak) bir kismi
ise kot (kara) olarak kabul edilmektedir.

Iyeleri su sekilde siniflandirabiliriz:

A. YARDIMCI iYELER

“Eski Tiirkler, her seye bir ruh telakki ettikleri i¢in “tengri” kelimesini de

gdzle goriinen “gdk” ve “Allah” anlamlariyla ifade etmislerdir.?%

22 Ornek, age., s. 39-40.

203 Saban Dogan, “XIV-XV. Yiizyil Tiirkge T1p Metinlerinde Halk Hekimligi izleri”,
Milli Folklor, 2011, Y1l 23, $.89, 5. 121-132.

204 Abdiilkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara,
2006, s. 28.
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Yardimei iyeler ise Tanr1 Ulgen’in ogullar, kizlar1 ve diger biiyiik iyeler
olarak kabul edilmektedir. Yasayan bu inanca gore, Bay Ulgen’in 7 oglu 9 kiz1
vardir. Ogullari; Karsit, Buura Kan, Yasil Kan, Burca Kan, Karakus, Bakt1 Kan ve
Er Kan adlarini tasirken kizlar1 Ak Kizlar ve Kiyan olarak anilir.?%®

Kirgizistan’da yasamakta olan Tengricilik inancma gore canli, cansiz

bilinen her seyin bir yardimer iyesi vardir. 2%

B. KORUYUCU iYELER

1. Umay:

2

Divan-ii Liigat ’it Tiirk’te “umay” ismi; son, kadinin dogurduktan sonra
karnindan ¢ikan sonu olarak ge¢mektedir. 207

Eski Tirk kiltiirinde kabul edilen bu ruh, dogum sirasindan ¢ocugun
biiyliylip er adin1 almasina kadar olan siirede ona yardimci olur ve onu kotii

ruhlardan korur. 2%8

2. Ana Maygil

Otiiken’in batisinda bir dagda olduguna inanilan ve ili her tiirlii kotiiliikten
koruyan bu ruh “bodun inli” olarak adlandirilmaktadir.?%®

Umay’dan farkli olarak tiim yurdu koruyuculugu altina almistir.
“Koruyuculugunu, Umay iyesinden farkli olan Ana Maygil, tiim yurdu ve halki
korumakla gorevli idi. Dolayisiyla onun yasadig yer iduk/mukaddes idi ve daima

sahipli, kaganl bir yer olmasi icap ediyordu.”?t

3. Ak Ana (Ak Ene)

205 Inan, age., s. 26-41.

26 Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanglarimin Izleri, , Berikan yayinevi,
Ankara 2010, s. 97.

207 Rufat Araz, Harput 'ta Eski Tiirk Inanglari ve Halk Hekimligi, Atatiirk Kiiltiir Merkezi
yayinlari, Ankara, 1995, s. 29.

208 Kalafat, age., s. 98

209 Kalafat, age., s. 103.

210 Kalafat, age., s. 104.
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Altay Tiirkleri’nin kabul ettigi bu iye, Tengri Ulgen’e yaratma giicii veren
ruhtur. 2! Giiniimiizde islamiyet’i kabul etmis Tiitk Toplumlarinda Ak Ana’ya

rastlanmamaktadir.?!2

C. KARA iYELER

1. Erlik

Abdiilkadir Inan, Erlik adl1 ruhtan su sekilde bahseder. “Erlik, insanlara her
tirlii kotiiliigli yapan insanlara ve hayvanlara tiirlii tiirli hastaliklar géndermek
suretiyle kurbanlar ister. Istedigi kurban verilmezse, musallat oldugu obaya ve
aileye olim ve felaket ruhlarini gonderir. Oldiirdiigii insanlarin canlarmi
yakalayarak yer altindaki karanlik diinyasina gotiiriir, kendisine usak yapar.”?'3

Yasar Kalafat, Erlik’i “yagiz yer” ile iliskilendirir. Clinkii “Yagiz yer”
kavrami Tiirklerde yeryiiziinii degil, yerin altin1 gostermektedir. Kara toprak
alttadir. Tirklerin, onu erlik, yani ‘yeraltinda olan’ olarak tasvir etmeleri bu
yiizdendir.?'4

Yeralt1 ve 6liim tanris1 olan Erlik “koétiiliiglintin cezasini ¢gekmek tizere Tanr1
tarafindan ii¢ kat yerin dibine, ay ve gilinesi olmayan karanlik diinyaya
stiriilmiistiir.”?%® Bu 6zellige bakildiginda Islamiyet’te var olan Seytan’in cennetten

kovulmasi akla gelmektedir.

2. Alkaris1

Serri ruhlardan biri olan bu ruh, giinlimiizde hala yaygin olarak yasamakta
olan bir iyedir ve Umay’1n tersine yeni dogan ¢ocuklara ve lohusalara musallat olur.

Tiirk diinyasinda ve Anadolu’da farkli isimlerde anilmaktadir. Albasti, Al,

Albis, Almus gibi isimler bu adlandirmalardan bir kacidir. 21

21 Inan, age., s. 39.

212 Kalafat, age., s. 106.

213 Inan, age., s. 40-41.

214 Kalafat, age., s. 106.

215 Bilge Seyidoglu, Mitoloji Uzerine Arastirmalar, Dergah Yayinlari, Istanbul, 2002,
s. 45

216 Kalafat, age.,s. 112.
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3. Kamos\ Karabasan

Deyim olarak kullanilan “{izerine kabus ¢okmek” deyiminin riiyadan
uyanma ve sikintili zamanlarda kullanilmasindan anlasilacagi lizere Karabasan
insanin iistiine ¢oken onu rahatsiz eden bir ruhtur.

Halkin genelinde Karabasan olarak da bilinen bu serir ruh, O. Cobanoglu’na

gdre “agirlik basmas1” olarak yeni bir islev ve motife biiriinmiistiir.?!’

D. GOK iYELERI

1. Gok\Ko6k Tengri

Tiirkler gok ile Tanriy1 es deger tutmuslardir. Tanri’nin yeri gokyiizii olarak
kabul edilmistir. Bu diisiinceyi Abdiilkadir Inan su sekilde agiklamaktadir.

“Eski Tiirkcede tengri kelimesi, gdze goriinen gok ve “Allah” anlamlarini
ifade etmistir. Gok (sema) ve “en biiylik ruh” methumlari tek bir kelime “Tengri”
ile ifade edilmis, gk (mavi) kelimesi ise bunun sifat1 olarak kullamlmistir. islam
dinini kabul eden Tiirkler “gok” kelimesini “sema”; “tengri” kelimesini de “Allah”
mefhumuna tahsis etmislerdir.”?8

Bahaddin Ogel aym diisiinceye dair tespitini su sekilde dile getirir: “Tiirkler,
goge “Tengri” diyorlardi. Fakat gogli de yaratan kutsal ve ylice bir gii¢ vardi ki,

bunun ad1 yine Tengri, yani Tanr1 idi.”%°

2. Giines
Giines, koruyucu vasiflari olan bir iyedir.
Eski inang sistemimizde “Kagan da gilines de Tiirk hayatinda kétiiliiklerle

miicadele eden, bereketi saglayan, huzuru temin eden unsurlardir.”??

27 Ozkul Cobanoglu, Tiirk Halk Kiiltiiriinde Memorantlar ve Halk Inanglari, Ak¢ag
Yayinlari, Ankara, 2003, s. 132

218 Tnan, age., s.28.

219 Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi, C.I, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlar;, Ankara, 1998, s.
11.

220 Kalafat, age., s. 128.
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Bereketi saglamasi, hastaliklara sifa olmasi giinlik hayatta “Giines
girmeyen eve doktor girer.” deyiminden de anlasilacagi iizere benimsenmis bir
diistincedir.

Bu nedenle giines ile ilgili pratikler farkli sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir.
Omegin bir doga olayr olan giines tutulmasi kara iyelere baglanir ve hos
karsilanmaz. Bu sebeple giines tutulmasi sirasinda goge dogru tiifek, tabanca atilip
davul veya tencereye vurularak giiriiltii ¢ikarilir. Hatta tutulma aninda kimsenin
uyumasi istenmez. Uyumasi durumunda kara iyelerin ona musallat olacagi

dustiniiliir.

3. Ay ve Yildizlar

Ay ve yildizlar da giines gibi koruyucudur. Onlar Tanr1’nin génderdigi 15181
insanogluna indirmekteydi. %! Bu nedenle eski Tiirkler ¢adirlarinin tepesine delik
birakarak 151310 otaglarina inmesini saglamaya calisirlardi. 222 Bu yiizden insanoglu
iyelerin bu yardimlarindan eksik kalmamak i¢in onlara kurban keser ve onlari
memnun etmeye ¢alisirlardi. 22

Ay her zaman giinliik hayatin isleyisinde etkili olmustur. Bahaddin Ogel,
ayin Tiirk kiltiiri tizerindeki etkisini su sozlerle aciklar. “Eski Tirk inanglarina
gore ay ile glines insanlara daima iyilik getiren ve onlar1 koruyan iki kutsal kudretti.
Ay ile giines insanoglunu her zaman gozaltinda bulundurur ve onlart kotii yola
sapmadan korurlard1.”??* Ogel’in dedigi gibi ay ve giines ulasilamaz ve gokyiiziinde
olmalar1 dolayistyla kutsanmustir.

Yildizlar, Tiirk i¢in de daima 6nemli rol oynamistir. Tiirk toplumlar: glinliik
hayatta yildizlardan faydalanmiglardir. Yildizlara bakis agisi sadece kutsallik
acisindan degildir. Yildizlar halk hekimliginden fal bakmaya kadar bir¢ok alanda

kullanilmistir.

E. YER iYELERI

221 Ogel, age., s.180.
222 Kalafat, age., s. 135.
223 [nan, age., s. 1.

24 Ogel, age., s. 52.

92



1. Dag Iyesi

Diinyay1 ayakta tutan direkler olarak tasavvur edilen daglar, “yiiksekligi
itibariyle Tirkler tarafindan, yeryiiziine Tanri’ya en yakin noktalar olarak
diistiniilmiistiir.”??°

Eski Tiirklerde “her boyun her oymagim kendine has kutsal bir dagi
bulundugu gibi boylardan olusan biiyiik birliklerin de miisterek kutsal daglar1 varda.
Bu dag, Tiirk boylar1 ve Gok Tiirkler i¢in Otiiken dag idi.””??®

Dag iyesi ile ilgili olarak Anadolu insanmin kutsal kabul ettigi daglar
bulunmaktadir. Ozellikle Bektasi ve Kizilbas toplumlarinda daglar énemli yere
sahiptir.

Dag iyesinin varlig1 sadece Tiirklerde degil, diger milletlerde de 6nemlidir.
Yunanlilar i¢in Olympos, Araplar-Miisliimanlar i¢in Arafat, Yahudiler i¢in Tur-i
Sina, Hindular icin Himalayalar yaklasik olarak ayn1 seyleri ifade etmektedir. 22/

Bu diisiince kolektif bilingalti ile glinlimiize kadar devam etmistir. Devam

eden siiregte toplumdan topluma, tarihten tarihe ve milletlerden milletlere

degisiklik gosterse de var olan diisiincenin temeli birdir.

2. Kaya-Tas Iyesi

Tasla ilgili anlatilar gegmise dayandigi gibi bugiin hale tasa dair anlatilar
anlatilmakta ve olusmaktadir. Bu durumu Hikmet Tanyu, “Farkli iilkelerde,
halklarda, milletlerde tasla ilgili masallar, tas dogurma, ceza olarak tas olus, taglarin
basrolde oldugu efsaneler, kutlu taslar, tasla kerametler, tas ziyaretgahlar, sifali
taslar gerek gecmis yillarda gerekse giliniimiizde, ¢esitli inanglar, folklor ve dinler

»228geklinde aciklar.

icinde yer almistir.
Abdiilkadir Inan’ a gore Tiirklere ait en 6nemli tas “Yada” adli tastir.
“Biyiik Tirk tanrisi, Tirklerin atalarina “yada” denilen sihirli bir tag armagan

etmistir. Bu tas ile istedigi zaman yagmur, kar, dolu yagdirir; firtina ¢ikarirmis. Bu

225 Kalafat, age., s. 138.

226 Inan, age., s. 49.

221 Ugak Salih, Ergani’de Eski Tiirk inanglarinin izleri ve Halk Hekimligi, Dumlupinar
Universitesi (Yiiksek Lisans Tezi), Kiitahya, 2007, s. 42.

228 Hikmet Tanyu, Tirklerde Tasla Ilgili Inanclar, Ankara, Ankara Universitesi Yaymlari,
1968, s. 3
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tas her devirde Tiirk kamlarinin ve biiyiik Tiirk komutanlarinin elinde bulunmustur.
Samanlara gore ise zamanimizda da biiyiikk kamlarn ve yadacilarin elinde
bulunmaktadir.” 22

Yada tasimin farkli Tiirk boylar1 arasinda “Caba, Sata, Cada, Yata, Yede

veya Cay” adiyla bilinmektedir.?%

3. Yer Iyesi

Yerylizii insanlarin yaratildigr alan olmasi dolayisiyla kutsaldir. Kalafat’a
gore yer dogrudan kutsal degildir ancak biinyesinde diger iyeleri barindirdigi ve
insanlar1 korudugu i¢in bu 6zellige sahip olmustur.

“Tiirklerin yeri 1duk kabul etmeleri, dliilerini topraga birakmalari, izerinde
yasadiklar1 yeri diismandan, yabancidan korumaya c¢alismalari, bu ¢cevreyi koruyan
ve onlara yardim ettigine inandiklari iyeleri kizdirmamak, onlarin azabini {izerine
cekmemek inancindan kaynaklaniyor olmali. Vatan, yurt, anayurt kavramlar1 da bu

cercevede degerlendirilmelidir.”?!

232 diyen Ogel, burada yer

Tiirklere gore yerin ve topragin rengi karadir.
iyeleri disinda yer altinda yasayan kara iyelerin de unutulmamas: gerektigi tizerinde
durur.

“Inanglara gére yeri kontrolleri altinda tutan iyeler, daha ok gegilmesi gii¢
olan sarp yollarda dag bellerinde ve dag gegitlerinde yasar.” Yasar Kalafat’in bu
diisiinceleri de gbz Oniine alinirsa iyelerin gii¢ yerlerde olmasinin iki sebebi oldugu
sOylenebilir. Birincisi bu tiir yerlerde dolagma ihtimali yiiksek olan kara iyelerin
gazabindan insanlart kurtarma. Ikincisi ise gii¢ yerlerden gegen insanlarin
karsilasacag giicliikler karsisinda insanoglunun yaninda olmadir.

Glinlimiizde de Anadolu’nun ¢esitli yorelerinde “yagmur duast” ritiieli

devam etmektedir. Buradan da anlasilacagi gibi suya olan hiirmet ve saygi yiizyillar

gecse de degismeyecektir.

229 Inan, age., s.108.

230 Ugak, agt., s.44.

%31 Kalafat, age., s. 152-165.
232 Ogel, age., s.115.
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4. Su Iyesi

Su, oncelikle bedenimizin ve ilizerinde yasadigimiz diinyanin temelini
olusturmasi dolayisiyla insanlar i¢cin 6nemli bir unsurdur.

Eski inanglara gore “su iyesi, giindiiz dinlenir; gece g¢alisir. Bunun igin
aksamdan sonra akan sudan su alinmamalidir. Su iyesi bundan rahatsiz olabilir.”?*3

Suya olan saygi ve iyelerin varligina olan inang giinliik hayatta da karsimiza
cikmaktadir. Ornegin kaplarinin agz1 mutlaka kapali tutulmalidir. Aksamdan sonra
disaridaki bir sudan bir kap su doldurulacaksa besmele ¢ekilmelidir. Bunun disinda
suyun temiz olarak kabul edilisi suyun kirletilmesi gerektigi diisiincesini de
beraberinde getirmistir.

Anadolu’nun hemen her yerinde varligini siirdiiren “gidenin arkasindan su
dokiilmesi, pratigi suyun koruyucu bir unsur oldugunun kaniti olabilecek niteliklere
sahiptir.

Suyun sadece koruyucu olma 6zelligi yoktur. Su ayn1 zamanda bereketi
getiren bir unsurdur. Eliade “suyu bir tohum, yagmuru da er suyu olarak tarif eder.

Bu inanca bagl olarak da gégiin yeri yagmur araciligryla délledigini”?®* soyler.

5. Agac\Orman\Bitki Tyesi

Agaglarin ya da ormanlarin diinya ve insan tizerindeki etkisi biiytiktiir.
Agagclarin birgok alanda insan hayatinda yer almasi olagan bir durum gibi gériinse
de bu ihtiya¢ aga¢ ve ormani insan goziinde kiiltlestirmistir. Maddesel ihtiyacin
disinda agaglara ve ormanlara karst manevi sevgi ve saygi olusmustur. Ciinkii

agaclar hem maddi anlamda hem de manevi anlamda insan hayatini etkilemektedir.

Manevi bir 6zellik tasimasiyla bir kiilt olarak daima inang pratiklerinde yer
almistir. Bu inang¢ aga¢ ve orman iyesini onemli kilmis ve ¢esitli pratiklere sebep
olmustur.

Tiirk toplumunda aga¢ iyesi insana yardim eder, onu kotiiliiklerden

uzaklastirir, hastaliklar iyilestirir, bezler caputlar araciligiyla onunla iligski kurulur;

233 Kalafat, age., s. 165-172.
234 Mircea Eliade, Dinler Tarihine Giris, (Cev. Lale Arslan), Kabalc1 Yayinlari, 2003,
s. 200.

95



bu iligki sayesinde de ¢ocuk isteyenler ¢ocuklarina, evlenmek isteyenler kocalarina
kavusur.

Eski Tiirk hayatinda, aga¢ ve orman iyelerini memnun ettik¢e saadetin
artacagina, bolluk ve bereket olacagina ve huzurlu yasayacaklarma inanilird.?*®

Tiirk hayatinda orman genel olarak bir kiilt sayildig1 gibi bazi agaglar ayrica
takdis edilmistir. “Samanistlerin en ¢ok saydiklari agac kayindir. Samanlar kayinsiz
ayin yapmazlar.”23

Aga¢ motifi, halk hikayelerinde ve edebi eserlerde ebediligin sembolii
olarak kullanilmistir. Dede Korkut’ta “gdlgelice kaba agacin kesilmesin” alkis1 yer
almaktadir. Ayni sekilde “Atam adin sorar ise kabaagactir” cevabi verilmistir. Bu

sOzlerden de anlasilacagi lizere agac, varligin edebi olan simgesidir.

F. EV, OCAK, OD\ATES, AGIL iYELERI

1. Ev Iyesi

Yasar Kalafat, “Tiirkler, i¢inde yasadiklari, yatip kalktiklar1 cadirin/evin bir
iyesi olduguna inanir. Bu iye onlar1 dis tehlikelerden korur.”?%’ diyerek Tiirk milleti
i¢in evin ne denli 6zel ve kutsanmis oldugunu 6zetlemis oldu.

Evin esigi Tiirk toplumu i¢in evin yani 6zel olanin siniridir. Bu sinir insan
evin iginde kétiiliiklerden korur. Inanca gére de ev iyesi s6z konusu esigin iizerinde
oturur. Ve bu sekilde evi korur. Ev iyesinin esikte olmasi pratiklere de yansimustir.

Ritiiellere dikkatli bakildiginda esik, yabanciya, aileye yeni katilacak olan
kisiye kapalidir. S6z konusu kisiler evin i¢ine girmeden Once bazi ritiielleri yerine

getirmek zorundadir.

2. Ocak, Od\Ates iyesi

Atese olan saygi ylizyillardir devam etmektedir. Bunun sebebi atesin, genel
olarak temizleyici bir gii¢, kdtiiliikklerden arindirict bir unsur olusudur.

Gok tannt dininde hastalarin tedavisinde, atesten faydalanildigi, atesin

temizleyici ve kotii ruhlardan koruyucu bir iye olarak kabul edildigi bilinmektedir.

2% Kalafat, age., s. 173.
236 [nan, age., s. 64.
%37 Kalafat, age., s. 180.
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Biitiin bu diislinceler ayni suya oldugu gibi Tiirklerin od ve ocak iyesine
saygl isareti olarak listline pis ve kotii seyleri atmadiklari, atese kars1 kotii so6z sarf
etmedikleri goriilmektedir.

Inang sistemimizde atesin kaynag gok olarak gosterilir. Buna bagli olarak
ates “Tanr1 Bay Ulgen’in kizlan tarafindan bulunmus ve insanlarin hizmetine
sunulmustur.”28

Bahattin Ogel’in 6rneklendirdigi gibi, “Ates, biitiin semavi dinlerde kutsal
sayilmistir. Eski Yunan mitolojisinde Promete’nin atesi insanlara getirdigi i¢in Kaz
Dagi’nda cezalandirildigi dikkate alinirsa, Altay efsanesinde benzer bir sekilde
atesin insanlara sunuldugu sonucuna varilir. Ancak efsanede Bay Ulgen’in kizlari
cezalandirilmaz.”?% Ates Tiirklerde oldugu gibi diger milletlerinde ilgisini ¢ekmis
bir unsurdur. Atese olan bakis acis1 farkli milletlerde farkli sekillerde kendini
gostermektedir.

Ates ve ocak kiiltii, atalar kiiltiiyle de baglantilidir. Saman dualarinda
“atamin yakti1g1 ocak” ifadesinin kullanilmas1 bu manada dikkat cekicidir.?*°

Glinlimiizde atese bakis acis1 deyimlerimizde ve atasdzlerimizde de kendini
hala gostermektedir. Ornegin “ocagin sdnsiin/sénmesin, ocagin bata, ocagina incir
agac1 dikmek, ocagini kurutmak, ocagmna diismek, ocagi tlitmek/tiitmemek, ates
gibi, atesle oynamak™ gibi sdzler ocagin, atesin ne denli hayat ile iliskilendirdigini

bizlere gostermektedir.

3. Agil\Ahir Tyesi

Tiirk toplumu i¢in tarim ve hayvancigin hayatin siirekliligi i¢in 6nemli bir
yeri olmasi bitkilere ve 6zellikle de hayvanlara karsi1 bakisi etkilemistir.

Yerlesik hayatla beraber olusan ahir kavrami beraberinde ahira dair
inanglar1 da beraberinde getirmistir.

Yasar Kalafat’in Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanglarinin izleri adlh
kitabinda Rize ¢evresinde ahir ile ilgili bilgi dikkat ¢ekicidir.

“Rize g¢evresinde, ahir iyesinin bir ta¢l karayilani olduguna inanilir. Bu

yilan ig¢in ahir duvarma bir tas icinde siit birakilir. Boylelikle yilanin memnun

2% Ogel, age., s. 55
239 Ogel, age., s. 55
240 Inan, age., s. 68.
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kalacag1 ve hem kendisinin hem de ahira gelen yabanci yilanlarin hayvanlara zarar
veremeyecegine inanilir.”24

Iyelerin biitiiniine bakildiginda insanlarin korunma, kurtarma, sirlari
o0grenme, dilekleri kabul etme ve gergeklestirme, ugur, bolluk ve bereketi saglama

gibi bir takim kuvvet ve kudret unsurlariin beklentisi iginde oldugu sdylenebilir.

241 Kalafat, age., s. 196
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II. BOLUM

A. RiZE HALK HEKIMLiIGINDE HASTALIKLAR VE TEDAVI
YONTEMLERI

A.1l. Hastalik Belirleme

Halk farkli nedenlerle hekime basvurmadigi ya da basvuramadigi
zamanlarda bazen kendinin doktoru olmayi bazen ise herkesge sifaya vesile
olduguna inanilan kisiye basvurmayi ¢6ziim olarak se¢mistir. Halk hekimliginin
igeriginde sadece tedavi yontemleri yer almamaktadir. Ayn1 zamanda
hastaliklardan korunma, hastaliklarin teshisi ve de hastaligin iyilesip
iyilesemeyecegini 6grenme yer almaktadir.

Orhan Acipayaml, Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimliginin Morfolojik ve
Fonksiyonel Yonden Incelenmesi adli makalesinde hastalarin iyilesip
iyilesemeyecegine dair uygulamalar yapildigia deginmis ve asagidaki maddeleri
siralamastir.

1. Hastanin iyilesip iyilesemeyecegine bakmak isteyen hoca, bir ceviz
kabuguna et, baharat ve ceviz i¢i doldurarak bir yere saklar. Eger ceviz
kabugunun i¢indekileri cin peri gibi varliklar yerse hastanin iyilesecegi
diistintiliir.

2. Biiyiicii, ¢agirdigi cinlerine hastasinin iyilesip iyilesemeyecegini sorar.

3. Biraile liyesi hastasinin iyilesip iyilesemeyecegini 6grenmek i¢in i¢i su dolu
ve dual1 bir tast dolunayin ¢iktig1 sirada bir yere koyar. Birkag¢ gece sonra
tasin i¢ine yumurta kirilir. Yumurtanin saris1 tasin dibine ¢okerse hastanin
Olecegine iizerine yayilirsa yasayacagina inanilir.

4. Mezar toprag lizerine yatirilan ¢cocuk eger eger aglayacak olursa dlecegine
inanilir.24?

Bu inanglara benzer bir inanis1 Ayten Bayazit adli kaynak kisi asagidaki gibi

aktarmustir.

242 Actpayamli, agm., s. 2.



Yeni dogan bebegin dudaginin iistiine ¢ikan bir yariktir. Kapogi bebekte
varsa yasar yoksa yasamaz. (KK.15)

Tiirk kiiltiiriiniin siiregelen her evresinde hastaliga dair tecriibeler, kabuller
ve ritiieller kendini bir sekilde gostermektedir. Bunlarin bir kism1 zaman iginde
varligini kaybetse de bir kismi1 belki hi¢ degismeden belki ise degisime ugrayarak
giintimiize kadar gelmistir.

Saman diisiincesinde hastalik, insan organinda sicaklik, sogukluk ve buhar
fonksiyonlarinin bozulmasi sonucunda meydana gelir.

1. Is1, organizmanin hazim ve sicakligini diizenlenmesidir.

2. Sogukluk, bedenin kan deveraninin diizenlenmesinden ve fizik

faaliyetlerinin idare edilmesinden sorumludur.

3. Swvi, fikrin toparlanmasindan sorumludur.

Saman, tedavisine baglamadan evvel bu {i¢ enerjiden hangisinin
bozuldugunu bulmaya ¢alisir. En eski teshis yolu samanin gozleri kapali olarak elini
hastanin bedeni ve kafasi iizerinde ileri geri gezdirir. Hastanin belli bir yerinden
gelen titresimin olup olmadigini bulmaya calisir. Eger titresim varsa bu kisinin
hasta oldugunu belirtir. Samanlar bazen bu islem i¢in tily veya yanan mumu da
kullanabilir.

Hiisnii Reisoglu adli kaynak kisinin sdyledigi hastalik belirleme yontemi
saman yontemlerine benzemektedir. 243
e Hastalik teshisi icin bir cam kavanoza demir konur. Viicudun {istiinde

gezdirilir. Hasta olan bolgeye gelindiginde demirler hareket eder.(KK.3)
Tlly veya mum yerine demirin kullanilmasi eski Tiirk inan¢larinin
bir yansimasi olabilir.

Halk hekimliginde hastaligin teshisi sirasinda oncelik viicutta gozle
goriilebilen degisimlere verilir. Ardindan ruhsal degisimler gézlemlenir.

Ornegin;

e Deri iizerinde olusan pembemsi bir par¢anin goriilmesi temre hastaligina
e Genellikle el parmaklarindan birinin sismesi ve siirekli agirmasi dolama

hastaligina

243 Fuzuli Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhig, Otiiken Yayinlari, Istanbul, 2009,
S. 148.
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Genellikle elin tstiinde yuvarlak nasira benzer yara rahna ¢akuma(sigil)
hastaligina

Dis ve ¢enede olusan sismeler humra hastaligina,

Yiizii normalden daha beyaz veya sarimsi, elleri soguk ve morartili olusu kan
diisiikliigiine,

Bogazin kisa araliklarla sismesi ve kisiyi oksiirtmesi bogmaca hastaligina,
Yetigkin insanlarda deride kirmizi kabarciklarin olugsmasi meloni kalmasina,
isaret eder.

Her hastaligin kendine has belirtileri vardir. Zaman iginde tecriibeyle

Ogrenilen bu belirtiler halk arasinda kabul edilmistir. Genel anlamda kabul géren

belirtilerin bazilar1 agagidaki gibidir.

6 aya kadar ayaklar1 sert zemine basmayan, ayaklari ice dogru doniik duran,
salyasi1 olan ve boynunu tutamayan ¢ocuklarin basildig: diistintiliir.
Bebeklerde gbz kaymasi, aniden olusan iltihapli yaralar olusuyorsa bebek
g6z olmustur. Hatta eger bebek durmadan aglar ve vefat ederse bu duruma
“besikte patlama” denir ve bebek géz olmustur.

Bebegin yiizi ve gozlerinin beyaz kismi sarimsi ise bebek sarilik
geciriyordur.

Bebek ve ¢ocuklarin siirekli atesi ¢ikiyor, kulaginda ve bogazinda bir
siskinlik olusmussa bebek kabakulak olmustur.

Bebegin veya g¢ocuklarin iizerinde kirmizi benekler ¢ikmaya baslarsa e
kasinirsa bu kizagin belirtisidir.

Bebeklerin ve cocuklarin atesi olur ve viicutlarinda bilhassa sirtlarinda
sarims1 yaralar olusuyorsa bu sugigeginin belirtisidir.

Derinin altinda bir morluk ile beraber bir siskinlik olusursa bu fitigin
belirtisidir. Ozellikle erkek cocuklarda kasigin iist tarafinda olusan ¢ikint:
kasik fitiginin alametidir. Bu durumlarda ¢ocuklar durmadan aglarlar.

Bir ¢ocuk veya yetiskin bir kimse uykusunda siirekli irkiliyorsa ve herhangi
bir sesten ansizin korkup tedirgin oluyorsa korkulugunun kaldirilmasi
gerekir.

Kadinlarin kisir olup olmayacagi ebeler tarafindan bakilir. Ebe kadini

muayene derken eger kadinin rahminden kurt diiserse kadin kisir degildir.
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Eger diismezse kadinin kisir olma ihtimali yiiksektir. Bu durumda kadinin
medisi (akint1) bir ka¢ giin soguk ve karanlik ortamda birakilir eger
kurtlanirsa ¢ocugu olabilir kurtlanmazsa kisirdir. Ayni yontem erkegin
menisine de uygulanir.

e Eger kadin dogum aninda giiglilk ¢ekiyorsa ve kasigmnin bir tarafi daha
siskinse bebek bir yere saplanmistir. Bu durumda iksas yapilir.

e Yeni dogum yapmis kadinin gogiisleri kaynak kisilerin tabiri ile tas gibi ise
ve siit gelmiyorsa siit kirilmasit olmustur. Yani siit, gogiis kanallarinda
iltihaplanmustir.

e Yeni evlenen kadinlar, siirekli bir halsizlik hissediyorsa ve esiyle iliskiye
girmekten kaginiyorsa gelin-gelin basilmasi oldugu diisiiniilir.

e Isteyeni olan bir kiz kimse ile evlenmek istemiyorsa ya da yeni evlenen bir
cift kari-koca olamiyorsa baglilik vardir.

e Karin, bel ve kasik bolgesinde sanci oldugunu ve idrarindan kan geldigini
sOyleyen kimsenin tas veya kum diisiiriiyor olma olasilig1 ytiksektir.

e Karin bolgesinde agri1 olan siirekli midesi bulanan kimseler yilirek ¢eken
kimselere gider. Sagaltici eline ve kisinin karnina bal siirer. Sagaltict sirt {istii
yatmis kisinin gobegine elini bastirir ve ¢eker eger gobegi de eliyle beraber
geliyorsa ve el ile gobegin kopma aninda sert ve kalin bir ses ¢ikiyorsa gobek
diisiiktiir. Eger el, gobekten rahatca ayrilabiliyorsa gobek distkligi yok
demektir.

e Basparmak ile isaret parmagi arasindaki kasa tutulur eger oradaki kas sertse
ve tutuldugunda agr1 olusuyorsa viicut kaslar1 gergin demektir.

e Kisinin sesi kisilmigsa veya tamamen ¢ikmiyorsa, eger erkekse bogazin i¢
kisminda olusan ¢ikint1 gériinmiiyorsa kuplika diismesi olmustur.

e Eger bas doniiyor ve mide bulantist oluyorsa tansiyon diismiistiir. Eger
carpintili bir bag agrisi, hizli kalp ¢arpmasi ve ates basmasi oluyorsa tansiyon
¢ikmustir.

Hayvanlarin bir rahatsizliginin olup olmadigi bazi belirtilerle anlagilabilir;
e Eger siit veren bir inegin siitii kesilmisse
e Yanma yaklastirmayip saldirtyorsa

e Uzerinde sigiller ¢ikmisa

102



e G0z kapaginda kemik olugsmussa

e Idrarindan kan geliyorsa, geze geturme (nazar )olmustur.

Hastaliklara tedavi uygulamalar1 yapilmadan Once bazi hazirliklar da
yapilmaktadir. Oncelikle hasta bolgenin temizlenmesi gerekir. Bunun igin bazi
malzemeler kullanilir. Bunlarin basinda elbette su gelmektedir. Sadece su ile
temizleme yapildig1 gibi, saf ve ham sabun, tuz, sirke kullanilmaktadir. Bunlarin
yaninda bitkiler ile hayata kolaylik saglama, bitkilerden faydalanma bu durum
icinde gecerlidir. Sabunun yeterli gelmedigi, tercih edilmedigi ya da sabunu
bulmanin zor oldugu zamanlarda sabun otu da kullanilmaktadir. Sabun otu ayn
sabun gibi kopiik yapmas1 dolayisiyla ve sabundan daha temiz oldugu diisiincesi ile

temizlik araci olarak kullanilmaktadir.(Bkz. Ekler: Fotograf 31)

A.2. Hastaliklar Ve Tedavi Yontemleri

A.2.1. Cocuklar i¢in Yapilan Uygulamalar

A.2.1.1. Al Basmasi
Al basmasmin gozden olduguna inanilir. Bu nedenle bebegi gozden
korumak i¢in bebege kirklanana kadar Kur’an okunur; ¢iinkii al karis1 babaanne bile
olabilir. Bazen bu kisinin kim oldugu bilinir bazen ise bilinmez.

1. Bir tasa su koyulup tas masanin iizerine konur. Masaya bir daire
cizilir. Cizgilere dualar yazilir. Al basmasina ugrayan kisi hocanin
yanina oturur. Hoca Kur’an okumaya baglar. Hoca al basmasina
ugrayan kisi bagirdikca kagidi cizer. Bu uygulama {i¢ kere
tekrarlanir. (KK.45)

2. Muska okutulur ve 40 giin kisinin tizerinde saklanir. (KK.102)

A.2.1.2. Altina Kaciran Cocuklar
1. Armut agacinin dallarinda biiyiiyen yesil otlarin meyvesi yedirilir.

(KK.3)
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2. Ug tavugun yumurtasi almir. Kabuklar1 un haline getirilip ii¢ sabah
yenir. Ancak yapilan un hocaya okutulmalidir. (KK.39)

3. Kurban olan okiiziin cinsel organi ¢ocuga yedirilir. (KK.61)

4. Horoz kesildigi zaman horozun cinsel organi g¢ocuga yedirilir.
(KK.77, KK.115)

5. Yarasa yakalanip canli iken beze baglanir. Beze baglanan yarasa
Olene kadar altina kagiran ¢ocugun bogazinda asili durur. (KK.78)

6. Beli gekilir. (KK.92, KK.104, KK.127, KK.135)

7. Duasini bilen bir hoca bel bagin1 okur ve ¢ocugun belinde bir siire
bag, bagl kalir. (KK.102)

8. Bir bag nane yikanip 3 su bardagi su ile kaynatilir. Su bir su
bardagina indikten sonra sabah a¢ karnina i¢ilir. Bu uygulama 3 kez
yapilir. (KK.119)

9. Erkekler ergenlige girene kadar kizlar adet olana kadar beklenir.
(KK.122)

10. Korkuluklar1 kaldirilir. (KK.125)

11. Kurban edilen inegin dalagi 3 giin ¢ocuga yedirilir. (KK.144)

12. Once ¢ocuga dlgiirtme yapilir. Olgiirtme: ¢emberin ucuna diigiim
atilir. Dliglim gobege konur. Cember arkaya dogru getirilip omur
ilige kadar olan kisim ol¢iiliir. Ayn1 islem diger tarafa da yapilir.
Sonrasinda eger iki taraf ayni 6l¢iide degilse. Bel ¢ekilir.(KK.145,
KK.146)

13. Derenin kenarindan tas toplanir. Bir bezin igine taslar tek tek

koyulurken dua okunur ve bez baglandiktan sonra dereye atilir.
(KK.150)

A.2.1.3. Ayag1 Bagh Cocuklar
1. Pogaca Kirma:
Yiirtiyemeyen cocuklara halk arasinda “anan sana poga kirmamis.” denir.
Bunun iizerine kdyiin pogaca yapmayi bilen kisisi ¢ocuk i¢in pogaca yapip kirar.
(KK.45)
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Gezmeye basladig1 halde ayaklari birbirine dolanip diisen ¢ocuklara yapilir.
Kirilan pogaga siit ve sekerden yapilir. Hamurun i¢ine para atilir. Koylin biitiin
cocuklart meydana cagirilir. Pogaga ayaklar1 bagli olan ¢ocugun basinda kirilir.
Pogacadan alan ¢cocuklar kogsmaya, agaca ¢ikmaya, ziplamaya vs. baslar. Bu arada

paray1 bulana da hediye verilir. (KK.3, KK.5, KK.45, KK.62)

A.2.1.4. Basilmis Cocuklar
Basilma Tiirkiye’nin bir¢ok yerinde goriilen bir inangtir. Basilma farkli
bicimlerde olusabilmektedir. Bebeklerle ilgili olanlar1 asagidaki gibidir.
Etkenlerin disinda ana rahminde bebegin iyi beslenemedigi diisiiniiliir. Bu
durumlarda bebek ve logusaya besi yapilir. (KK.145)
Besi i¢in yapilan uygulamalar:

e Bal ile tuzsuz tereyagi karistirilir. Bir siire bekletilir. Sonrasinda her
giin bebege bir ¢ay kasig1 verilir. (KK.145)

e Logusa ¢orbasi yapilir. Bebek anne siitii ile beslensin diye. Bu ¢corba
bal, tereyagi ve degirmende 6giitiilmiis misir ununun en ince hali
karistirilarak yapilir. Bu ¢corba eger annenin siitii yoksa taze inek sitii
katilarak bebege de verilebilir. (KK.145)

e Annenin siitil besili olsun diye mevsimlik meyvelerden komposto
yapilir. (KK.145)

A.2.1.4.1. Cenaze- yeni dogan basilmasi
1. Eger ev yolun alt tarafindaysa ve koye cenaze gelecekse evdeki

kirklanmamis ¢ocuk yolun {ist tarafina g¢ikartilir. Ve cenaze

gecene kadar bekletilir. (KK.142)

A.2.1.4.2. Et- yeni dogan basilmasi
1. Yeni dogan bebegin evine et gelecekse eve et girerken bebek
yukart kaldirihir. Ya da bebek ete bastirilir.(KK.3, KK.45,
KK.65, KK.125)

A.2.1.4.3. Lohusa- yeni dogan basilmasi

1. Bebek basamaz, basini tutamaz ve salyasi olur. (KK.3)
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A.2.1.4.4. Yeni dogan — gelin basilmasi
1. Kirklanmamis bebegin yanina kirklanmamis gelin gelirse basilir
ve yiirliyemez, salyasi olur hatta biiyiiyemez. Bebek basilmasin

diye gelin igeri girerken bebek yukari kaldirlir. (KK.3)

A.2.1.45. Yeni Esya- yeni dogan basilmasi
1. Eve yeni esya geldiginde kirklanmamis bebegi bastigina inanilir.

Bu nedenle bebek esya gelirken yukari kaldirilir. (KK.142)

Yorede basilmay1 ¢c6zmek icin yapilan uygulamalar:

1. Anasonu veya anabasi olan kisi herhangi bir seyi diigmeler.
Cumadan ilk ¢ikan kisiye diigmeyi hi¢ konusmadan actirir.
Diigmeyi acan kisi ¢gocugu bir miiddet gezdirir. (KK.21, KK.8,
KK.14, KK.2, KK.47, KK.122, KK.124)

Bu islemin farkli bir versiyonu da makasla yapilir. Cocugun ayaklar1 iple
baglanir. ik c¢ikana makas verilir ve ipin kesilmesi istenir. Ancak baglanan ip
bagkalariin verdigi para ile alinmalidir.(KK.16)

Cocuk ile ilgili durumlarda Cuma namazindan ¢ikan ilk kisinin se¢ilmesinin
nedeni ise, Cumadan ilk ¢ikan kisinin ¢ok giinahkar oldugu ve ¢ocugun kisinin
yiizlinde giinahin biraktig1 kiri goriip iirkmesidir. Yani ¢gocugun o tirkmeyle bagi
¢ozlilmektedir. (KK.1)

2. Anasifetesi cocugu kapidan disar1 verir. Anasonu alir ve
pencereden anasiftesine verir. Bu islem ii¢ kere yapilir. (KK.22)

3. Tarlalardaki yedi simir tagina bastirihir. (KK.22) bu uygulama
Sali giinii yapilir ve bastirma aninda namaz baslar1 okunur.
(KK.78)

4. Kesilen inegin gerdanindan et alinir. Pisirildikten sonra ¢cocugun
basinin stiinde yenir. Etin pisirildigi su ¢ocuga igirilir. (KK.2)

5. Hig kimsesi olmayan bir ¢cocugun mezarligina basmayan ¢ocuk

bastirilir. (KK.15, KK.16)
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6.

Anasiftesi olan yetiskin erkek, Cuma giinii tartilmamais arpa alir.
Cuma selas1t okundugunda basmayan ¢ocuk ile sinir tasi olan
mera malma (miras yolu ile kalmis mal) gider. Ezan okunana

kadar, ¢cocugu sinir taglaria bastirir.

Bastirirken “Allah’im, bu tagin durdugu gibi oglumun da durmasini sagla.”

denir. Bastirilan tagin etrafina arpa ekilir. O arpalar bitene kadar ¢ocukta basar.

(KK.3) ya da “niyet etim basiyorum ¢ocugu” denir. (KK.136)

7.

10.

11.

12.

13.
14.

Ana-baba siftekisi, aymm son salis1 tavuk kiimesinden sabah
yumurtalarindan alir. Yumurtanin basina ufak bir delik agilir.
Cocugun yirmi tirnagi da kesilerek yumurtanin igine atilir.
Yumurtanin delinen kismina da yeni ¢ivi ¢akilir. Yumurta {i¢ yol
agzina gdmiiliir. Cocukta iistiine bastirilir. Bastirilirken ii¢ kez
“flacin bu olsun.” denir. Bastirma islemi ii¢ giin sabahtan yapilir.
(KK.20)

Evin kapisinin bir iist esigine bir alt esigine bastirilir. Bu islem
ti¢ kere tekrar edilir. (KK.21)

Basmayan ¢ocugun annesi 7 nikahlidan para toplar. Parayi
saymadan ¢ivi alir. Ancak alacagi ¢iviler de tartilmamali. Sali
sabah yumurtasinin tepesi delinip civiler i¢ine atilir. Yumurta ti¢
yol ortasina gdmiiliir. Cocuk 7 giin sabahtan yumurtanin {izerine
bastirilir. Yumurta ¢iiriiyene kadar ¢ocukta basar. (KK.8)
Ciintip haldeki baba ¢ocugunu kucaginda tutar ve ¢gocuk babanin
kucaginda yikanir. (KK.11)

Iki anasiftekisi, sira ile cocugu Cuma selas1 okunmadan demire
bastirir. Cuma selas1 okunmaya basladiginda kimin elindeyse o
kisi kosmaya baslar. (KK.23)

Mezar acildiginda 6lii mezara indirilmeden mezar1 agan kisiye
cocuk verilir. Cocugun ayaklart mezarin igine bastirilir. Bu
sirada 3 kere “sen bastun beni ben basayim seni” denir. Bu
uygulama sirasinda ¢ocugun ayaklari ¢iplak olmalidir. (KK.32)
Anasiftekisinin (ilk cocuk )ensesine 3 kere oturtulur. (KK.47)
Cocuk tartilir. (KK.61)
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15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Kursun dokiiliir. Kursunun sekli yuvarlaksa kadin géz etmistir.
Sivri ise erkek goz etmistir. (KK.61, KK.145)

Basilmis ¢ocuk, erkek ¢ocugu olan ailenin sinir tagina poposu
ciplak sekilde vurulur. (KK.66)

Ciplak ayak topraga bastirilir. (KK.68)

Ceviz kokiiniin altina bebegin sigacagi kadar yer acilir. Koke bir
bez baglanir. Baglanirken 3 Ihlas suresi okunur. Bebek kokiin
altindan gegcirilir. Bu uygulama Sali ve Cuma giinleri yapilir.
(KK.78)

Baltanin basi1 kapinin esigine koyulur. Bebek baltanin basina
bastirilir. “Allah’im al pamuk ayagi ver demir ayagi.” denir. Bu
anda esigin st kismina da cocugun basi vurdurulur. Bu
uygulama 3 kez tekrarlanir. (KK.78)

Ensesi basil olan ¢ocuk yani kendini tutamayan ¢ocuk et ile
yikanir. Ancak et tartilmamis olmali. Ve yikama aninda kisi
konusmamali. (KK.78)

Bebek bugday ile yikanir. Bugday suyu ile beraber ekilir.
Bugday bitene kadar bebekte basar. (KK.78)

Yumurta ile beraber sinir tasina gidilir. Cocuk simir tasina
bastirildiktan sonra yumurta tasin altina gémiiliir. Bu islem 2-3
giin yaptirilir.(KK.88)

Cocugu daha oOnce gormeyen bir kisi cocugun ayak
basparmaklarini kirmizi kurdele ile birbirine baglar. Cuma giinii
ezan vaktinde kurdele kesilir. Kesen kisi geri dogru giderken
cocugu tutan kisi 3 kere “Saldum ezana yiirlisiin Cuma’ya” der.
(KK.102)

Diken (Bkz. Ekler: Fotograf 17) yuvarlak yapilip baglanir.
Cocuk i¢inden 3 kere gegirilir. Bu uygulamadan sonra ki Cuma
giinii cocugun ylirtimesi beklenir. (KK.102)

Cocuk yikanirken yatirilir. Etrafinda dua okunurken suya kursun
dokiiliir. Boylelikle cocugun basilmasi kaldirilir. (KK.102)
Hocalara okutulur. (KK.124, KK.142)
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27.

28.

29.

30.

31.

32.
33.

34.

35

Basik olan cocuk yeni gelinin omzuna, gelin bilmeden 3 kere
“sen bastin baskinligini geri al.” Denir.

Cocuk 3 Cuma sabahi sehit mezarligina getirilir. Mezarin bagina
bastirilir. (KK.134)

Annenin ilk ¢ocugu olup adi Mustafa olan kisi, cocugu 3 Cuma
sabaht tartar. Ve kilosunu anne-babaya demezse ¢ocuk
basilmadan kurtulur. (KK.134, KK.138)

Tartilmamis, paras1 verilmemis bir etin {izerine bastirilir.
(KK.138)

Neyin basilmaya sebep oldugu bilinmediginde bir bez pargasi
cenaze, yeni gelin, logusa, et, yeni esya olarak parcalanir ve
¢ocuk onun iizerine bastirilir. Bastirilirken “Sen beni bastin
bende seni bastyorum.” Denir. Bu islem 3 giin yapilir. (KK.142)
Muska yaptirilir. (KK.143)

Cuma sabahi dort yolun agzma gidilip 7 tane demir parcasi
toplanir. Toplandiktan sonra yolun ortasina gomiiliir. (KK.144)

Cocuk mezarliga getirilir ve mezarhig etrafindaki demir

parcalarina bastirilir. (KK.145)

. Cocuk o bolgede bulunan yerli bir tasin iizerine bastirilir.

(KK.150)

A.2.1.5. Bebek Basinin Diizgiin Sekillendirilmesi

. Bebek yikanirken alni tiimsek olmasin diye alnina yuvarlak

hareketlerle masaj yapilir. (KK.78)

. Bebek i¢in hazirlanan yastigin orta kismi yani bebegin basinin

duracagi yer yuvarlak bir ¢ukur haline getirilir. (KK.23)

A.2.1.6. Bebeklerde G6z Nedeniyle Olusan Durumlar

Bebeklerde,

1. Yaralar

2. Goz Kaymasi

3. Besikte Patlama, gibi durumlar nazarin belirtileridir.
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Bu durumlarin gozden olduguna inanilir. Bu nedenle bebegi gozden

korumak icin bebege kirklanana kadar Kur’an okunur. Bebegin yanina atese

ugramadan gidilmez.

o > N

A.2.1.7. Cihiz Olan Cocuklar
Bir bardak siite yumurta sarist eklenip kirk giin igirilir.(KK.9,
KK.125)
Yumurtanin saris1, bal ve siit karistirilip icilir. (KK.45)
Pekmez yedirilir.
Et yedirilir. (KK.119)
Sarimsak yedirilir. (KK.119)

A.2.1.8. Cabuk Konusmas: istenen Cocuklar
Bebek kirklanmadan agzina dogru kus ottiirtiliir. (KK.2)
Kurban Bayraminda kesilen kurbanlarin dilleri hi¢ konugmadan
istenir. Diller 1,3,5 tane tek say1r olacak sekilde toplanmalidir.
(KK.3)
Camlihemsin Kadikdy’deki sehit mezarligina gotiiriiliir. (KK.142)
Hocaya okutulur. (KK.142)
Cocuk ahira getirilir. Bir yere baglamir. Sona ¢ocuga “Ineksen
konusma inek degilsen konus.” denir.(KK.144)
Dilinin altina fasulye veya nohut konur. (KK.145)

A.2.1.9. Cabuk Yiiriimesi Istenen Cocuklar

Cocugu yiiksek bir yere takarlar. Inanisa gére hem ¢abuk yiiriir hem

de yiiksek agaclara ¢ikar. (KK.2)

A.2.1.10. Dis Cikaran Cocuklar
Disi ¢ikan ¢cocugun yeni disinin erken gelmesi icin dis evin damina
atilir. Burada 6nemli olan kiremide vurmasidir. Dis atilirken “Karga
al eskisini ver yenisini.” denir. (KK.18, KK.125)
Bugday tuz ile pisirilir. Boylelikle bugdayin patlamasi ile diste

cabucacik ¢ikacaktir.
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3. Misir kolivasi (Haslanmis misir )yapilir. Patlayan misirlar cocugun
basindan asag1 dokiiliir. (KK.115)

4. Prrasaile taze sogan bebege dislerini kasitmasi i¢in verilir. (KK.127)

A.2.1.11. Fiik
A.2.1.11.1. Gobek Fitig1
1. Demir para sert bir kusakla fitigin iistiine baglanir. Ya da parmak
gobek deligine bastirilarak yerine sokulmaya caligilir. (KK.14,
KK.25, KK.19)
2. Fitik kemeri takilir. (KK.145)

A.2.1.11.2. Kasik Fitig1
1. Fitig1 ¢ikan ¢ocugun babasi, onceden hazirladig pelit kazigiyla
sabah erkenden dereye iner. Kimse gormeden dereye arkasini
donerek arkadan kazigi dereye saplar. Arkaya bakmadan oradan
uzaklagir. (KK.20, Bkz. Ek metinler 1)
2. Dar bir kilodun igine sert bir bez konur kasik bastirilir. (KK.144)
3. Arka ustii yatirilir. (KK.146)

A.2.1.13. Gaz1 Olan Cocuk
1. Ilik su ile bal serbeti yapilip igirilir. (KK.144)

2. Yetiskin birinin omuzuna yiiz iistii yatirip sirt1 stvazlanir.(KK.17)

A.2.1.14. Gezemeyen Cocuklar
Gezemeyen ¢ocuk konusunda farkli inanglar bulunmaktadir. Bunlardan biri,
bebegin ayaginin alt1 opiildiigiinde yiirliyemeyecegidir.

1. Kirk bir nikahlidan kirk bir para toplanir. Ancak para toplama
esnasinda konusulmaz. Bir sey demeden para istedigini belli ederek
para toplanmali. Toplanan paralar sayilmadan kuplu alinir. Cuma
giinii namazdan ¢ikan ilk anasiftesi ya da ilk anasonu olan kisiye

kuplu agtirilir. Cok zaman gegirmeden kuplu denize atilir. (KK 14)
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. Kesilmis hayvanin basina bastirilir. “ilacin bu olsun.” denir. (KK.3)

“Day1 bastonu” olarak adlandirilan bu uygulamada, day1 eve
geldiginde c¢ocuga daymin ayakkabisindan su igirilir. Ardindan
omuzlarina oturtulur. (KK.14)

Hayvan kemiginin i¢inde bulunan zoli yedirilir. (KK.57, KK.77)

A.2.1.15. Gobegin Kesilmesi

. Gobek kesildikten sonra ip ile gobege gobek bagi yapilir. Bu bag

sayesinde kordon diisiince gobek giizel olsun diye ebe tarafindan
gobek yastig1 yapilir. Gobek li¢ kere ¢evrildikten sonra yastik iistiine

konur. Gobegin tutmasi beklenir.

A.2.1.16. Goziinde Capak Olan Cocuklar

. Anne siitii ile limon karistirilip cocugun géziine damlatilir. (KK.12)

. Anne siitii damlatilir. (KK.115)

A.2.1.17. Kabakulak

Kabakulaktan korkulur. Her ne kadar tedavi edilmeye ¢alisilsa da genellikle

21 giin icinde gegcmesi beklenir. Bu siirecte daha fazla zarar vermemesi i¢in

miidahale edilmez. (KK.144)

Ozellikle atesinin yiikselmemesi i¢in ugrasilir. (KK.145, KK.146)

1.

(o2}
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Camagsir ¢ividi su ile agilir ve kulak memesinden baslayarak bogaza

strtlir. (KK.8, KK.14, KK.43, KK.45,KK.81)

. Siit muhallebisi yapilarak bogaza sarilir. (KK.17)
. Kara kabak(arabica, Bkz. Ekler: Fotograflar 21 ) pisirilip kulaga

bugusu tutulur. (KK.17, KK.123, KK.125)

. Sirkeli bezle ovalanir. (KK.23)

. Sicak tutulmaya ¢alisilir. (KK.29)

. Yarim ¢ay bardag sirkeye bir tath kasig1 su konur ve igirilir. (KK.45)
. Beyaz fasulye ikiye ayrilip i¢ kism1 bogaza yapistirilir. (KK.78)

. Yumurta yedirilmez. (KK.102)

. Sicak suya zeytinyag1 dokiiliir. Bugusunda durulur. (KK.142)
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10. Kulaklara zeytinyagi damlatilir. (KK.142)

A.2.1.18. Kizamik

1. Kirmiz1 renkli “kizamik sekeri” denen bir seker yenir. (KK.21,
KK.17, KK.20, KK.12, KK.145, KK..150)

2. Bal ile yogurt karistirilip siiriiliir. (KK.23)

3. Sekerli yemekler yedirilir. (KK.102)

4. Ceviz agacmin disarda kalan kokiiniin altindan bebek 3 kere
gecirilir. (KK.102)

5. Yumurta yedirilme. (KK.102)

A.2.1.19. Korkan Cocuk
1. Bagparmak ¢ocugun iist dislerinin altina konur ve 3 kez yukar1 dogru
kaldirilir.(KK.78)
2. Su igirilir. (KK.23)

A.2.1.20. Oksiiren Cocuklar

1. Soganin ezilerek suyu ¢ikartilir ve cocuga icirilir. (KK.1)

2. Limon, hakiki kestane bali, zencefil, halis zeytinyag1 karistirilarak
icilir. (KK.14)

3. Hava-civa, taze yag, bal karistirilarak serbet yapilir. Cocuga igirilir.
(KK.15)

4. Lapaza yapragmin tohumundan(bkz. Ek metin-1) ¢ay yapilarak
icilir. (KK.3)

5. Thlamur ¢ayi igirilir. (KK.23)

6. Soganin igine bir kasik bal konur ve bir gece ayazda bekletilir.
Bekletildikten sonra sogan kiip kiip dogranir. Bal ile soganin suyu
kasik kasik igilir.

7. Bal ile limon yedirilir. (KK.120)

A.2.1.21. Pamukcuk

Yeni dogan bebeklerin agzinda olusan beyazliktir.
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1.

2.
3.

Anne siitii beze damlatilir. Cocugun agz1 bezle temizlenir. (KK.26,
KK.125)

Bebegin agzina miirekkep dokiiliir. (KK.25)

Karbonatli su ile temizlenir. (KK.117)

Kimi bolgelerde bu yaralari iyilestirmek i¢in bebegin agzina biraz pamukla

karbonat strilir.

> w poE

10.

11.

12.

13.

14.

A.2.1.22. Salyasi Olan Cocuklar
Geng kiz gogsii emdirilir. (KK.22)
Anasiftesi salyayi alir. Ateslikteki zincire siirer. (KK.22)
Aksam ezaninda ¢ocugun salyast sobanin borusuna siiriiliir. (KK.3)
Dayinin ayakkabasi ile su icirtilir. Ya da day1 ayakkabisiyla agiza {i¢
kere vurulur. (KK.21, KK.45, KK.83, KK.88, KK.115, KK.128)
Cocugu ilk goren kisi ¢ocugun salyasini alip kapinin iist esigine
stirer. (KK.21, KK.119, KK.120, KK.127)
Atesligin zincirindeki maniyay alttan yukari agzina, burnuna, alnina
stiriiliir. Sonra iistten asagi alin, burun ve agiza siiriiliir. Bu islem ti¢
kere tekrarlanir. (KK.21, KK.138)
Annenin kopmamis bir sag1 bebegin agzina siiriiliir. (KK.38)
Kertenkele goriildiigii zaman “Kolestevra Ali’nin(6rnek) salyasini al
da git.” Denir. Bu dua 3 kere tekrarlanir. (KK.45, KK.104)
“Dereye gittum unliyim, salyani alup gidiyirum.” Bu dua 7 kere
tekrarlanmalidir. (KK.45)
Cocugu tanimayan bir yeni gelin makas ile salyay1 keser. (KK.54,
KK.77, KK.102, KK.125)
Kusun gagasi bebegin agzina sokulur. (KK.78)
Besige ortiilii olan bez “salyasi kesilsin.” Diyerek kesilir. (KK.82)
Cocugun gitmedigi bir yere gidildiginde eve yakin bir direge salyast
stiriiliir. (KK.88)
Cocugu hi¢ tanimayan kimse ¢ocugun salyasi oldugunu gordiiglinde
salyasin1 Ali ile alip arkasina atar. Cenesinden tutup basini arkasina

dogru iter. Bu isleme “salyay1 geri verme” denir. (KK.104)

114



15. Salyas1 olan c¢ocugun anne-babasi bilmeden biri, ¢ocugun

tikiirigiini alip ¢ocugun ensesine siirtiliir. (KK.127)

A.2.1.23. Sanci
1. Bebegin sonu, temiz bir yere gomiiliir. Eger disarda kalirsa bebegin
marazlanacagina inanilir. Son, gomiilmeden bir parca alinir ve
besige asilir. Son, bebek sancilandiginda kullanilmak iizere besikte
kurutulur. Bebek hastalandiginda kurutulan parga suya atilir ve

kaynatilir. Kaynadiktan sonra su bebege i¢irilir.(KK.6)

A.2.1.24. Sarihk
1. Pekmez igirilir. (KK.25, KK.15)
2. Ucak benzini siirtiliir.(KK.14)
3. Bebek idrar siiriiliir. (KK.14)
4. Bebegin basina sar1 renk tiilbent sarilir. (KK.6, KK.75, KK.125,
KK.142, KK.14, KK.144, KK.146)
5. Bir bardak suya birinci giin bir damla limon damlatilir. Yedinci giine
geldiginde yedi damla damlatilacak sekilde bu islem devam ettirilir.
(KK.17)
6. Yastigina altin takilir. (KK.2)
7. Sar1 15181n altinda tutulur. (KK.6, KK.5, KK.143)
8. Sar1 kiyafet giydirilir. (KK.45, KK.145)
9. Banyo suyuna altin konur. (KK.45,KK.75)
10. Karaciger biiyiimesin diye sirtiistii yatirilir. (KK.52)
11. Bebegin {izerine sar1 bagortii ortiiliir. (KK.59, KK.60, KK.98)
12. Floransan 1s181n1n altina tutulur. (KK.62)
13. Ag karnina bal ile limon igirilir. (KK.81)
14. Yumurta yedirilmez. (KK.102)
15. Bal yedirilir. (KK.142)
16. Sabah erkenden a¢ karnina su igirilir. (KK.142)
17. Yastiginin tizerine altin konur. (KK.143)
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A.2.1.25. Sucicegi
1. Sugicegi olan kisi, ¢ok sicakta tutularak yaralarin hemen dokmesi
saglanir. (KK.14)
2. Sugigegi ¢ikan yer kasitilmaz ve sugicegine su degmemelidir. Aksi

takdirde yaranin yerinde iz kalir. (KK.29)

A.2.1.26. Siitii Gelen Cocuklar
1. Karayemis agacinin en tepesindeki en taze yaprak bebegin gdgsiiniin
iistiine koyulur. Bu iglem 3 gilinden fazla yapilmaz. (KK.22, KK.104)
2. Yikarken goOgsiine masaj yapilir. (KK.83, KK.104, KK.I115,
KK.125)

A.2.1.27. Tuzlama
1. Bebek dogduktan bir siire sonra ebe birkag giin arayla gelerek bebegi
yikar. ilk yikamada bebegin suyuna tuz atilir. Buradaki amag
bebegin terinin kokmasini dnlemektir. Suya tuz ile beraber altinda
atilir. Altin atilmasinin altinda ise bebegin cildinin parlak olmasi
istegi yatar. Bununla beraber altin zenginligin simgesidir. Gayri
ithtiyari bebegin bereketli hayat siirmesi de arzulanir.
Bebegin yikandigi giinlerde 6nemlidir. Bebek Sali1 giinii yikanmaz. Pazartesi
ve persembe giinleri tercih edilir.
Bebek tuzlandig giin bebegin tiim kiyafetleri de yikanir. Yikanan kiyafetler
toplandiginda 6nce evin ortasina atilir sonra bebege giydirilir.
Tuzlama, erkek bebeklerde cuma giinii farklilik arz eder. Erkek cocuklar
cuma giinii yikanmaz, eger yikanirsa biiyiidiigiinde kiyafetin ona yakigmayacagina

inanilir.

A.2.1.28. Yasamayan Cocuklar (Siibyan Marazi)
Anne karninda durmayan yani diisen ya da dogduktan sonra bir siire yasayip
Olen ¢ocuklar i¢in kullanilan bir tabirdir.
1. Cocugun diismesini engellemek i¢in yel bagi1 yapilir. Yel bag ile
dogan ¢ocuk 6lmesin diye ise bebek kirki ¢ikana kadar beklenir. Bu

bekleme asamasinda koylin kadinlari bir dayanigma igindedir.
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

Koyiin kadinlar ikiserli tigerli halde logusa ve bebegin basinda
uyumadan bekler. (KK.7)

Odaya horoz konulur. (KK.5)

Bebegin iizerine ag atilir. (KK.5)

Genelde erkek bebeklerde goriiliir. Bu duruma bogmaca da denir.
Bebek para ile satilir. Bu beneklerin adi genellikle “satilmis™ olur.
(KK.22, KK.3)

Kirk bir kisiden(bazen 7 kisi de denmekte) para toplanir. Para
toplanan kisilerin kendisi de esi de bir evlilik yapmis olmali.
Toplanan paralarla bebege kiyafet alinir. Kirk giine kadar anne
babanin aldigi kiyafetler giyindirilmez. (KK.8, KK.22, KK.2,
KK.47,KK.78)

Bebegin yasamasi igin ad1 “Yasar” verilir. (KK.7)

Bebekleri yagsamayan annenin bebegini kirk giine kadar ya da 3 giin
baska bir kadin emzirir. Veyahut 7 kadin emzirdikten sonra anne
emzirmeye baslar. (KK.8, KK.22,KK.78)

Bebek dogdugu zaman anneye babaya gosterilmeden bagka bir yere
gotiiriiliir. Bebegin gotiiriildiigli yer bilinmemeli. (KK.22)

Bir yasina kadar kiipe taktirilir. (KK.8)

Siibyan marazina yakalanan kisiye hocalar tarafindan siibyan
muskasi yapilir. Yapilan muska boyunda asili durur. (KK.37)
Cocugu yasamayan kadinlar hamileyken evden bir sey yemez.
(KK.45)

Adi “Mehmet” olan 7 kisiden ¢ivi alinir. 7 ¢ivi baglanip bir ¢iviymis
gibi diistiniiliir. Besigin altina gakilir. 40 giin besigin altinda gakili
kalir. (KK.61)

40 giin boyunca canli horoz, ayagindan besige baglanir. (KK.61)

41 tane Yasin okutulur. 41 nikahlidan para toplanir. Parayla ip alinir
ve 41 diigiim atilir. Bebek olmadan 6nce annenin beline baglanir.
Bebek dogduktan sonra belden ¢ikartilir. (KK.78)

Kuplu okunup bir ipe kitlenir. Ip bele takilir. Dogumdan énce kuplu
cikartilir. Aksi takdirde bebek dogmaz .(KK.78)
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1.

A.2.1.29. Yeni Doganin Sirin Bakish Olmasi icin
Bebek ilk goziinii agtiginda 2-3 damla limon suyu damlatilir.

(KK.3)

A.2.2. Yetiskinler I¢in Yapilan Uygulamalar

A.2.2.1. Kadinlara Ozel Uygulamalar

A.2.2.1.1. Adet Sancisi

Adet sancisin1 ¢eken eger kiz ise kisinin evlenme ihtiyact duydugundan

sanci ¢ektigi diistiniilmektedir. (KK.61)

Adet sancis1 ¢eken kizin ¢ocugu olmayacagi diisiiniiliirdii. Bu nedenle adet

sancis1 ¢ceken kizlar genellikle bunu saklardi. Ancak duyulduysa da s6z konusu kiz1

istemeye giden olmazdi. (KK.144)

Adet sancisi ¢ekildiginde bir diger inang ilag i¢ilirse kanamanin kesecegi ve

rahmin zarar gorecegiydi. Bu nedenle ila¢ igmek tercih edilen bir durum degildi.

(KK.144)
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9.

Kiremit 1sitilarak karnina veya ayaginin altina konulur. (KK.14)
Bal serbeti igilir. (KK.14, KK.123, KK.142)

Seker serbeti igilir. (KK.142)

Kizileik regeli agilarak serbet yapilir ve igilir. (KK.20)

Karin saat yoniiniin tersine dogru ovalanir. Sag tarafa yatilir.
(KK.43)

Ayaklar sicak tutulur. (KK.43, KK.143)

. Yiizisti yatilir. (KK.29)

Sabahleyin kimse gérmeden degirmene gidilir. Degirmenin ¢arkina
giden suyolunun kapogasi (kapist) degirmende biri 6glitme yaparken
kapatilip kagilir. Bu uygulama ii¢ sabah yapilmalidir. Bu uygulama
ayn1 zamanda adet kaninin azaltilmasi i¢inde kullanilir. (KK.37)

Eger kanama oluyorsa, ball1 ¢érekotu karigimi yenir. (KK.41)

10. Adet zaman1 gelmesine ragmen adetin de gecikme olan veya

sokiilemeyen kadinlar i¢inde uygulamalar mevcuttur. Bunlardan biri
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su sekildedir: 1 adet sogan bir bardak su ile kaynatilir. Sonrasinda
tliman sekilde a¢ karnina igilir. Ancak adet zamani igilmemelidir.
(KK.60)

11. Bir kazana su kaynatilir. Kisi {istiine oturtulur. (KK.61)

12. Muz yenir. (KK.92)

13. Yayla ¢icegi (Bkz. Ekler: Fotograf 18)suya atilip cay1 olarak igilir.
(KK.92)

14. Cam tahtas1 bulunur. Ancak tahta su yememis olmali. Tahta pargasi
1s1tilip tizerine oturulur. (KK.104)

15. Sicak havlu karna sarilir. (KK.114)

16. Kestane balina bir yemek kasigi; 1sirgan otu tohumu, ¢orek otu,
keten tohumu, zencefil, zerdecal eklenir. Sabah a¢ karnina 1 bardak
su ile yutulur. (KK.119) Bu uygulama ayni1 zamanda adet periyodunu
da diizenlemeye yardimci olur.

17.Karin agrisinin yaninda sanci da varsa soguk tas karnini {istiine
konur. (KK.123)

18. Maydanoz kaynatilip suyu igilir. (KK.143)

19. Sogan firinda pisirilir. Sicak sicak yenir. (KK.143)

A.2.2.1.2. Basilma

Basilma kirk giinliik bir siiregtir. Bu silirecte lohusa ve gelin hassas bir

donemdedir. Bu déonemde yildizinin yani enerjisinin diisiik olduguna inanilir. Bu

nedenle iki kirklanmamus kisi bir araya getirilmez. Eger getirilirse ikisinin enerjisi

birlesir ve agir enerji bir tanesine ya da ikisine birden etki eder. Kirklanma

gerceklestikten sonra bu donem biter. Basilmanin farkli durumlarit bulunmaktadir.

Lohusa ve gelin ile ilgili basilma sekilleri asagidaki gibidir.

A.2.2.1.2.1. Cenaze- yeni gelin basilmasi
1. Eger ev yolun alt tarafindaysa ve koye cenaze gelecekse evdeki

kirklanmamig gelin yolun {iist tarafina ¢ikartilir. Ve cenaze gecene

kadar bekletilir. (KK.142)
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A.2.2.1.2.2. Gelin — gelin basilmasi
1. Kirklanmamig gelinler bir araya geldiginde birbirlerini basmasinlar
diye ele ele tutturulup beraber oturtturulurlar. (KK.22)
2. Ayni tepsiden su igirilirler. (KK.23)

A.2.2.1.2.3. Gelin — lohusa basilmasi
1. Bir araya getirilmemeye calisilir. Eger gelirlerse lohusa siitten

kesilir. Gelinin ¢ocugu olmaz. (KK.3)
A.2.2.1.2.4. Lohusa- lohusa basilmasi

1. iki kadmin da siitii kesilir. Siit kirilmas1 olabilir. Bu durumda siitii

olmasi ya da siit kirilmasini giderici tedaviler yapilir. (KK.3)

A.2.2.1.2.5. Yeni Esya- yeni gelin basiimasi
1. Eve yeni esya geldiginde kirklanmamis gelini bastigina inanilir. Bu

nedenle gelin esya gelirken bir esyanin {izerine ¢ikar. (KK.142)

2. Gelinlerin hangisi basilmigsa oturdugu yerden 3 kere kaldirilir.
(KK.45)
Eger bir araya gelirlerse halsizlesirler, esleriyle iliski kuramazlar kursalar da

cocuklari olmaz. Gelinler kirklanmadan bir araya getirilmezler. (KK.125)

A.2.2.1.3. Cocuk Diismesini Engelleyici Uygulamalar
1. “Silme” olarak adlandirilan bu uygulama ebe kadinlar tarafindan
kasiga diisen bebekleri rahim yuvasina ¢ikarmak i¢in de yapilir. Bu
uygulamada kadinin karn1 yukar1 dogru ovalanir. (KK.8)
2. Erkek c¢ocuklart diisen kadinlar aldiklari bir kupluyu okuturlar.
Okunduktan sonra bir bagla takilir. Ve kadin dogum yapacag giine
kadar bu bagi belinde tagir. Dogum aninda agmasi gereklidir. Aksi

takdirde bebek dogmaz ya da gii¢ dogar. (KK.2)

A.2.2.1.4. Dogum Kontrol
1. Kadinlar tarafindan, kendilerine ait sag, kiiciiltiilmiis sabun, aspirin
(Eksidir, ¢cocugu keser diye kullaniliyor.) dogum kontrol malzemesi
olarak kullanarak hamilelik engellenir.(KK.6, KK.37)
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2. Soziin biiyiilik giiclinden burada da yararlanilir. Yasamasi igin
verilen “Yasar” isminin yerini “Yeter, Songiil, Sonnur” gibi
isimlerle dogan ¢ocugun son olmasin temennisini belirten isimler
verilir. (KK.7)

3. Pamuga tentiirdiyot damlatilip rahme konur. Bu uygulama 7 yil

yapildiginda daha hi¢ ¢ocuk olmaz. (KK.37)

A.2.2.1.5. Diisiik Yapmak Icin Yapilan Uygulamalar

1. Ik zamanlar da genelde atlayarak yiiriimek, bir yerden atlamak, agir
bir seyler kaldirmak, hasli suya girmek gibi davranislarda bulunulur.
(KK.5, KK.21)

2. Eger ¢ocuk diismediyse kadin kendi kendine ( ¢gisan daly, sis, siiplirge
copli gibi) belirledigi bir aragla ¢ocugu diisiirmeye calisir. (KK.6)

3. Zehirli oldugu bilinen bir ot ezilerek lapa haline getirilir ve rahme
koyularak ¢ocugun zehirlenip diismesi saglanir. (KK.6)

4. Dulavrat otu (Bkz. Ekler: Fotograf 20) kaynatilir. Ot renk verdiginde
suyun i¢ine oturulur.(KK.21)

5. Bel bag1 okutulup bele baglanir. Doguma kadar bag belde durur. Bu
bel bag1 bazen bir bezken bazen bir ag olabilir. (KK.102)

A.2.2.1.6. Hamile Kalmak i¢in Yapilan Uygulamalar
Kadinin kisir olup olmadigim1 anlamak icin yapilan uygulamalar:
1. Kadinin rahminden kurt diiserse kadin kisir degildir. Eger kurt
goriilmezse akint1 sogukta birakilir. Kurtlanirsa kisir degildir.

(KK.38)

Cocuk sahibi olabilmek i¢in basvurulan uygulamalar:

1. Cocugunun olmasmi isteyen kadinlar once ebeye giderek
cocuklugunu tuttururlardi. Burada bahsedilen ¢ocukluk rahimdir.
Rahimin yerinden oynadigini diisiinen kadinlar ebe neneye giderek
bel cektirirler, kupa vurdururlar. (KK.5, KK.6, KK.21, KK.37,
KK.46)
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2. On tane limonun suyu ve on tane yumurta kabugu ile beraber bir
kavanozun i¢ine konur. Yedi giin bekletilir. Ortaya ¢ikan sivi
karisim igilir. (KK.9)

3. “Bel ¢ekme” adli uygulama da bel havlu yardimiyla isitilir.
Isitildiktan sonra yiiz iistii yatilir. Bel kemiginden kalcasina kadar
olan yer ovalanir. Kuyruk sokumunun bir karig yukarindaki yer iki
parmak ile yukar1 dogru ¢ekilir. Kemik ii¢ kere kitlatilir. Sonrasinda
bel bir kusak ile sarilir. (KK.13)

4. Siit kaynatilip iistiine oturulur. (KK.7)

5. Maydanoz siit veyahut zeytinyag ile ¢irpip lapa haline getirdikten
sonra kadinin rahmine siiriiliir. (KK.6)

6. Maydanoz ezilir. Hazirlanan maydanoz lapasi bir beze sarilir ve ipek
boceginin ipliginden ona ip yapilir. Hazirlana ilag kadinin rahim
yoluna yerlestirilir. Bir iki glin devam eden siiregte ip yardimiyla ilag
degistirilir. (KK.6)

7. Kabak zeytinyag ile pisirilir ve kadin kabagin bugusuna oturur.
(KK.13)

8. Kadinin hamile kalmasini saglayacak uygulamalardan biri de dua ve
muska yardimiyla yapilan ilaglardir ancak bu dualar hem yapan hem
de yatiran kisi tarafindan gizli tutulmaktadir. Cocuk rahimde
durmuyorsa yel bag yapilir ve hocaya okutulur. Kadin yel bagini
istiinde tagir. (KK.13)

9. Dualarin disinda soziin biiyiiliik giliciinden yararlanarak olusturulan
uygulamalar da bulunmaktadir. Bu durumun en bariz Grnegi
cocuklar1 yasamayan kadinlarin, ilk cocuklarma “Yasar” gibi istegin
s0z ile belirtildigi isimler verilmesidir. (KK.13)

10. Nesatir veya kolonya, 40 adet kopya kagidina baglanir. Her sabah
bir tane i¢ilir. (KK.37)

11. Karayemis yapraklar1 toplanip haslanir. Haglandiktan sonra {izerine
kiil dokiiliip karistirilir. Bu karisim yere dokiiliir. Kisi lizerine sirtiistii
yatirilir. Ve terlemesi beklenir. Terledikten sonra kollar1 ve ayaklar

cekilir. Sonrasinda sirtina ¢ikilip ayak ile masaj yapilir. Masaj
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sonrasinda bel bez ile sikica baglanir. Iki giin hi¢ kalkmadan yatilir.
(KK.61)

12. Karasakiz ile kuyruk yag1 doviiliir. Rahme yerlestirilir. (KK.100)

13.Kabak pisirilip merhem haline getirilir ve rahme yerlestirilir.
(KK.100)

14. Biiyiik bir karisimdan olusan bu ilacin bitkileri bilen kisi tarafindan
yetistirilir. Karigim bitkileri kurutulup o6giitiiliir. Ardindan bal ile
karistm hazirlanir. Karigim sabahlari bir yemek kasigi yenir.
Karigimin igeriginde su bitkiler yer almaktadir: (KK.102)

e Kizilac

e Usak ilac1

e Gurasi (cicek gibi bir bitki)

e Ebe glimeci(Bkz. Ekler: Fotograf 22)

e Duvar pilozi (eski ev duvarlarinda ¢ikan bir ot )

e [sirgan
e Roka (Cukumbi)
e Bal

A.2.2.1.7. Gebeligin Anlasilmasi

Hamile kalan kadina bolgede genellikle “yukli, gebe” denmektedir.
Kadmlar genelde hamile oldugunu direk sdyleyemez ancak gelin tavirlariyla
kayinvalidesine durumu belli eder.

Kadinlar arasinda “Hamile goziinden anlasilir.” denmektedir. Bir kadinin
hamile oldugunu anlayan kisi “Kiz sen hamilemisun gdzlerun bi acayip bakayi.”
Denir.

A.2.2.1.7.1. Cinsiyetin tayini:

Fiziksel Belirtiler:

Hamilelik, kadin1 hem maddi hem manevi yonden etkileyen bir olgudur.
Degisen metabolizma hem fiziksel olarak hem de ruhsal olarak kadinda degisimler
meydana getirir. Baz1 durumlarda bu degisimler, cocuk hakkinda ufak ipuglarina
ulagmak i¢in kullanilir.

Bunlar;
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1. Kadinin sag tarafi daha siskinse bebegin erkek, sol tarafi
siskin ise bebegi kiz olacagina inanilir.(KK.23, KK.55)

2. Yine kizin vurduguna erkegin ise karinda yiizdiigiine
inanilir.(KK.23)

3. Kadmin karn1 kukuli (sivri) ise bebek erkek olur. Yuvarlaksa
kiz olur. (KK.60)

4. Kadn kalgalarindan kilo aliyorsa bebek kiz olur. Kalgadan
kilo almayan kadmin erkegi olur. (KK.5, KK.8, KK.11,
KK.23, KK.61)

5. Yiizii kararan kadinin erkek cocugu, giizellesen kadinin kiz
cocugu olur. (KK.5, KK.6, KK.8, KK.11, KK.13, KK.21,
KK.27, KK.61)

Biiyiiliikk Uygulamalar:

1.

Dogumdan dnce siitii gelen kadinin, siitii bardaga damlatilir. Siit dibe

inerse bebek kiz, inmezse erkek olur.(KK.5, KK.7)

. Banyodan 6nce hamilenin karni ip ile 6l¢iiliir, banyodan sonra tekrar

olgiildiiglinde ip biiyiirse erkek, kiiciiliirse kiz olur. (KK.27)

Bir koltuk minderinin altina makas, digerine bicak koyulur. Kadin
makas olana oturursa kiz, bigak olana oturursa erkek olur. Bu
uygulamanin varyantlar: vardir. Bir digeri kapali halde olan tabagin
altina bicak ve makas konur, kadin hangisini secerse bebegin
cinsiyeti o olur. (KK.5, KK.6, KK.8, KK.11, KK.13, KK.12, KK.22,
KK. 27, KK.32, KK.38, KK.46, KK.61, KK.125, KK.127, KK.138)
Atesten alinan kiil kadinin basina dokiiliir. Kadin belden asagisina
tutarsa kiz, uistiine tutarsa erkek olur.(KK.6, KK.13)

Kadinlar pestamal dokurken tezgahin ipi bittiginde bir hamile i¢in,
son iplik parcasi bir cocuga verilir. Cocuk kosmaya baslar. Oniine
erkek cikarsa bebek erkek, kiz ¢ikarsa bebek kiz olur.(KK.5)
Kadmin arkasindan tuz atilir burnuna tutarsa kiz, tutmazsa erkek
olur. Ya da kafasina tutarsa erkek, agzina tutarsa kiz olur. (KK.125,
KK.128)
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Bunlarin disinda bir sonraki bebegin cinsiyeti de tahmin edilmeye calisilir.
Dogan bebegin esi hemen bebekle gelmezse bir sonraki ¢ocuk erkek olur.
Cinsiyetin tayini bebek dogarken de yapilir. Eger bebek kupas haldeyse ebe

bebegin erkek oldugunu, sirtiistiiyse kiz oldugunu soyler.

Erkek Cocuk I¢in Yapilan Uygulamalar:

1. Erkek cocuk dogumunu kontrol ettigine inanilan “Cin Takvimi”
kullanilir.(KK.23, bkz. Fotograf 32)

2. Ergenlige girmemis erkek cocuguna, 40 adet eczane kagidinin
iizerine “Muhammed” ismi yazdirilir. Kagitlar katlanir. Sabah
namazindan sonra “erkek duasi” okunur. Esler ayni anda duayi
okurken erkek, kadinin karnimi sivazlar. Bu sirada “Muhammed”
yazan kagitlardan bir tanesi yutulur. Bu islem 40 giin yapilir. Ancak
uygulama hamile kalindiktan sonra yapilmalidir. (KK.40)

Bu donemde oldugu gibi devam eden siiregte de erkek cocuklarina karsi
tavir devam eder. Bu diisiinceyi destekleyen bir uygulama da sdyledir:

e Erkek cocuklarin dizlerine, kuvvet kazanmasi i¢in yumurta aki

siiriiliir. (KK.24)

A2.2.1.7.2. Gebelik anlasildiktan sonraki bebek
merkezli uygulamalar:

Her kadin bebeginin saglikli ve giizel olmasini ister. Bu nedenle bazi
kaginma ve bebegin giizel olmasini saglayacak uygulamalarda bulunulur. Ancak bu
kaginma ve uygulamalar alt1 aya kadar etkilidir.

Bunlardan en yaygin olanlar1 sunlardir:

1. Tath yenir, eksi yenmez ki bebegin goriintiisii sevimli olsun.(KK.5,
KK.6, KK. 21)

2. Bebek karinda oynadigi zaman gilizele, aynaya veya goge
bakilir.(KK.11)

3. Huyunun giizel olmasi i¢in huyu sevilen birine bakilir.(KK.11,
KK.21, KK.22)

4. Kor, sakat gibi engeli olan insanlara bakilmaz.(KK.23)
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5. Nar veya elma yenir kirmizi yanakli olsun diye.(KK.21)

6. Gamzeli olmasi i¢in ayva yenir.(KK.5, KK.11, KK.22)

7. Eger anne anahtar1 viicuduna koyarsa bebekte ‘anahtar”
olur.(KK.21)

8. Anne cicek koklayip bir yerine tutarsa, tutugu yerde bebege “giil”
olur.(KK.5, KK.23, KK.27)

9. Anne cigere tutarsa bebekte “ciger” olur.(KK.22)

10. Eger anne oOliiye bakarsa bebek soluk yiizlii olur, cani

sevilmez.(KK.5)

A.2.2.1.8. Kirklama

Bebek dogduktan sonra gecen kirk giin hassas bir donemdir. Bu hassas
donem kirkinct giinlin sonunda bebegin ve logusanin yikanmasiyla son bulur.
Yikama iglemi bir takim uygulamalar esliginde gerceklestirilir.

1. Yikanilacak olan su ebe tarafindan okunur. Bazen su degil de
tesbihin okunup suya atildig1 da goriiliir. Su okunduktan sonra yedi
cift bir tek kasik suyun i¢ine konur. Bu durumda degisiklik gdsterir.
Yedi ¢ift bir tek kasik yerine {i¢ ¢ift li¢ tek kasigin kullanildigi da
goriilmektedir. Kadinin basina elek tutulur ve su, basina dokiiliir. Bu
anda kadin ti¢ kere “su pak, ben sudan pak™ der.

Kadin kirklanirken siitii olsun diye gogsiinlin ucundan su iger ve elinde
kalan suyu bagina atar.

Sudan anne ve bebegi yikandiktan sonra kalan su evin dort bir kdsesine ve
bebegin yatagina serpistirilir. Yine eger bebegin yikanmamis camasiri varsa onlara
da sudan atilir.

A.2.2.1.9. Lohusa Marazi

Dogumdan hemen sonra ‘“es”, kap1 esigine veya meyveli bahgeye de
gomiiliir. “Son “un gémiilmesi, parcanin basina gelenin biitiiniin de basina gelecegi,
yani bebege zarar verecegi korkusuyla da baglantilidir. Lohusa marazi kirk giinliik
bir siire¢ i¢in gegerlidir. Logusa bu donemde hastalanabilir. Bu nedenle bazi

oOnlemler alinir;
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1. En az yedi giin yalniz birakilmaz. (KK.11)

Alkarisi, yalniz kalan lohusalarin cigerini alirsa, lohusay al basar. Kirmizi

renkten ve demirden korkan alkarisinin zarar vermesini engellemek i¢in lohusanin

basina bir takim koruyucu nesneler konur.

2.
3.

Yatag: iple sarilir. (KK.6)
Yataga ag atilir. (KK.6)

4. Yatagiin bagina liziintiisiinii alsin diye elek, sabun veya ¢icek takilir.

(KK.23)

5.

Ikindiden sonra logusa ve bebegi bakmaya gelenler 6nce atesin
yaninda silkinir sonra odaya gelir. Giiniimiize dogru bu uygulama
kibrit yakarak odaya girme sekline doniistii. (KK.3)

Basima Kur’an takilir. (KK.3, KK.5, KK.11)

. Logusanin agris1 varsa ¢umur (musir ekmegi, tereyagi, mincinin

karigtirllmis hali) yedirilir. (KK.8, KK.7, KK.6, KK.5, KK.38,
KK.39)

Logusaya erkek cin tapmasin diye yatagina erkek pantolonu konur.

(KK.21)

. Annenin siitii alinir hem anneye hem bebege i1yidir. Kadin yiiziine

stiriiliirse cildini parlatir. Bebegin goziine damlatilirsa bebekte ¢capak

olmaz. (KK.6, KK.5, KK.7)

10. Logusa siitiim gitti dememeli “siitiim otlamaya” gitti demeli ki siitii

artsin. Yine siitii artsin diye logusaya haslama suyu igirilir. (KK.20)

11.Odaya cazinin(cad1) gelmesini engellemek i¢in siiplirge konur.

(KK.5)

12. Yag ile bal yedirilir. (KK.39)

13. Siite seker ve yag koyulup 1sitilir. Karin agrisin alir. (KK.37)

14. Logusa {liziildiigli zaman hastalanir. Bu durumlardan bazi kadinlar

lohusalar1 okur. Bu okuma isine “iiziirtme ve kaldirma” denir.

(KK.102)

15. Disar1 ¢ikartilmaz.(KK.142)

16. Yataginin altina makas, bigak gibi demir unsurlar konur. (KK.142)
17. Yastigimin altina Kur’an konur.(KK.142)
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18. Odanin 15181 sondiiriilmez. (KK.142)

A.2.2.1.10. Rahat Dogum
Dogum oturarak gergeklestirilir. Ebe kadin1 iki iskemlenin iizerine oturtur
ve doguma yardimci olur. Dogum aninda yapilan her hareketin sifa verecegine
inanilir. Ciinkii kadin sancili bir andadir. Bu esnada kadin terini yiiziine veya
viicuduna siirerse dogum lekesi denen hastaliga da yakalanilmayacagina inanilir.
(KK.117)

1. Arabistan’dan getirtilen bir ot, dogum aninda kadin otu agilmasi i¢in
okur. Ot acildikga rahimde acilir. Ve dogum kisa zamanda
gergeklesir.(KK.8, KK.61)

2. Dogumda giicliik ¢ekiliyorsa kadina zeytinyagi veya bal ile tereyagi
eritilerek igirilir. (KK.7)

3. Eger dogum aninda iceriye ¢ocuk girmisse dogumun gii¢lesecegine
inanilir. Bu nedenle cocugun iizerindeki kiyafet ebe tarafindan
yirtilir. Eger yirtilmazsa kadinin sancisi gelmez. (KK.5)

4. Dogumu giiclestirdigine inanilan bir diger diisiince ise dogum
odasindaki kalabaliktir. Inanmaya gore bebek odadaki kisilerin
giinahlarin affettirerek dogar. Yani odada ne kadar kalabalik olursa
dogmas1 o kadar ertelenir. Bu nedenle doguma kadinin yaninda
olmasini istedigi kisi ile ebe ve yardimcisindan baska kimse alinmaz.
(KK.5)

5. “Iksas” olarak adlandirilan bu uygulamada eger dogumun giic
olmasinin nedeni bebegin bir yere saplanmasi ise kadin bir ¢arsafa
yatirilir. Bir saga bir sola sallatilarak bebegin ortalanmasi saglanir.
(KK.6)

6. Kadin dogum yaparken Kéabe hurmasi yerse dogum rahat olur. Bu
inanig Hz. Meryem’in dogum yaparken hurma agacinin altinda
dogum yapmasindan kaynaklaniyor olabilir. (KK.5)

Dogum sonrasi inaniglarindan en yaygmi zar1 ile dogan bebeklerin
“Gomleklan dogdi, gerisi ¢oktu; riskli olacak.” Nimetinin bol olacagidir. Yine

stinnetli dogan erkek ¢ocuklari i¢in ¢ok bereketli ve hayirli olacagina inanilir.

128



Tek ¢ocugun dogmasi olagan bir durumdur ancak ikiz biraz daha olagan dist
olarak goriilir. Durumun farklili§i bazi inanglari da beraberinde getirmistir.
Bunlardan bir, {i¢ kere iist {iste ikiz yapan kadinin kocasindan bos oldugudur. Ancak
kadinin eli ilag olur.

Bu sekilde elinin ilag olduguna inanilan kadinlarin tedavi yontemi soyledir:

Agrist olan kisi yiiziistii kapin esigine yatirilir. Tedavi olacak yer kadinin
topugu ile ovusturulur. Sonra iistiine ¢ok basmadan kapinin diger tarafina gegilir.
Bu tedavi ii¢ giin yapilir.

7. Bir kisinin ayagi uyustugunda eger birine soylerse duyan kisi
gonder onu arhavigsaya (ilk kez dogum yapmakta olan kadin)” der.
Boylelikle dogum yapan kadinin belden asagisinin uyusacagina ve daha az
sanci ¢ekecegine inanilir. (KK.22)

8. Dogum yapilirken “ya rabbi ya rahman” denir. (KK.39)

9. Dogum oncesi hurma veya tatli yenir. (KK.38)

10. Rahmin i¢ine zeytinyag: dokiiliir.(KK.40)

11. Odun kiilii ufaltitlip suya atilir. Kiillii su yavas yavas igilir. Bu
uygulama dogum ger¢eklestikten sonra dogum agrilarini kesmek igin

yapilir. (KK.144)

A.2.2.1.11. Siit Kirilmasi

Lohusa olan kadinlarda tikanmus siit kanallarinin ya da mikroorganizmalarin
neden oldugu bir hastaliktir.

Ancak yorede, gogsiin icinde yara olmasina siit kirilmasi denir. Siit kirilmasi
olmasin diye siit onceden sagilir ve asmanin dibine dokiiliir. Burada asmanin
secilmesinin sebebi asmaya kotii ruhlarin yaklagsmadigr inancidir. Siitiin dokiilme
saati de Onemlidir. Sabah dokiilmesine dikkat edilir. Yine siit kirilmasini
engellemek i¢in evden gidene “giile giile git” denmez. Eger denirse kadinin sit
kirtlir ya da daha siitii olmaz. (KK.20, KK.5, KK.45)

Siit kirilmasini tedavi etmek i¢in hekimlik uygulamalar yapilir.

1. Kendir otu (Bkz. Ek Metin-1) ezilip gogse siiriiliir. Bu isleme “vurgi”
denir. (KK.6)
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2. Domuz kil1 gégse vurulur. Vurulurken de “murdar murdari itursun”
denir. (KK.6)

Karayemis yapragi 1sitilarak gogsiin lstiine koyulur. (KK.14)
Gogiis lahana yapragi ile sarilir. (KK.12)

Beyaz alkol pamuga dokiiliir ve yavasga gdgse siiriiliir. (KK.14)

I

[ltihapli siit es, herhangi bir kadin ya da biiyilk bir cocuga
emzirilerek iltihapl siitiin disar1 atilmasi saglanir. (KK.4, KK.43)

7. Havlu isitilip gogsiin iistiine sarilir. Boylece icranin sicak yardimai ile
bosalacag diisiiniilmektedir. (KK.43)

8. Kirmizi toprak 1sitilip gogsiin iizerine konur. (KK.60)

9. Surt iistli yatilir. Gogsiin tepesi ezilir. Sonra yukar1 dogru gogiis
kaldirilarak 3 kere “geri” ya da “siitim geri gitsun, gelinum
agrilardan kurtarsun” denir. 3 giin bu iglem yapilir. (KK.104)

10. Hohori(alt1 bez tistii dikenli bir nesne her koyde 1 tane olur.) gogse
vurulur. Vurulurken “geri git geri git” denir. (KK.120)

11. Misir unu ile zeytinyagr yogurulur. Gogsiin {lizerine ovalanarak
sarilir. (KK.123)

12. Buz konur veya soguk suya tutulur. Sonrasinda ovalanir. (KK.125,

KK.127, KK.138)

A.2.2.1.12. Siitii olmayan kadinlar
1. Lahana suyu igirilir. (KK.7, KK.5, KK.6)
2. Haglama yedirilir. (KK.15, KK.8)
3. Helva yedirilir. (KK.4)

A.2.2.2. Erkeklere Ozel Uygulamalar
A.2.2.2.1. Kisir Olup Olmadigina Bakma
Ataerkil bir toplum yapisina sahip olundugu i¢in kisirlik genelde kadina
yiiklenir. Bu nedenle ebenin muayenesinden gecen, yapilan ilaglar1 deneyip ¢cocuk
sahibi olamayan kadinlar bu yiikten kurtulmak i¢in son care olarak esine yonelir.
1. Bu asamada ilk once erkege, balin i¢ine 1sirgan otu katarak macun

yapilir.
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. Her ne kadar erkegin kisir oldugu kabul edilmese de erkeklerde
hamama gidip bel ¢ektirir ve kupa vurdurur. Bu agamadan sonra da
hamile kalmayan kadin esinin kisir olup olmadigini anlamak ig¢in
esinin menisini ebeye getirir. Ebe meniyi bir beze koyup kapal1 bir
alanda bekletir. Eger meni kurtlanirsa erkegin bir sorunu yok
demektir. Kadin tedavilere devam eder. Eger kurtlanmazsa erkek

kisirdir. Bu durumda da kadin tedaviyi birakir. (KK.6)

A.2.2.2.2. Kisirhk

. On tane limonun suyu ve on tane yumurta kabugu ile beraber bir
kavanozun igine konur. Yedi giin bekletilir. Ortaya ¢ikan sivi
karisim igilir. (KK.9)

. Bal ile ceviz karistirilip yedirilir. (KK.39)

. Ac¢ karnina bal yenir. (KK.102)

. 40 tane Kabe hurmasina tek tek Yasin okunur. 40 okunmus hurma

40 giinde a¢ karnina yenir. (KK.102)

A.2.2.2.3. Késelik
. Dokiilen yer biraz kanatacak sekilde tiras edilir. Kanayan yerlere
sarimsak stiriiliir. (KK.14, KK.103)

A.2.2.2.4. Prostat
. Minci ¢igenisinin suyu igilir. (KK.115)

A.2.2.3. Genel Uygulamalar

A.2.2.3.1. Aft

1. Tuz veya karbonat ile gargara yapilir. (KK.14, KK.45)

2. Sirkeli pamukla temizlenir. Veyahut gargara yapilir. (KK.3)

A.2.2.3.2. Afacan Hastalig: (kanser)

1. Livor tohumundan gilinde 3 veya 5 adet yenir. (KK.3)
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. Tavuk mu horoz mu otu (hindiba, Bkz. Ek Metin-1) pisirilerek yenir.

(KK.22)

Ceviz findik kadar oldugunda 41 tane alinip kavanoza konur.
Uzerine 1 kg kestane bali eklenir. Kavanoz kapatilip 41 giin hig
giines gormeyecek sekilde bekletilir. 42. giin acilir. Sabah a¢ karnina
1 kasik bal bitene kadar yenir. (KK.28)

Meme kanserinde keltek otundan ¢ay yapilip giin giin igilir. (KK.85)
Kestane balina bir yemek kasigi; 1sirgan otu tohumu, ¢orek otu,
keten tohumu, zencefil, zerdecal eklenir. Sabah a¢ karnina 1 bardak
su ile yutulur. (KK.119)

Isirgan otu tohumu bala karistirilip yedirilir. (KK.134)

Bol biberli yenir. (KK.134)

Susam yenir. (KK.133)

Maral yiiksek tutulur. (KK.136)

A.2.2.3.3. Agrilar

. Biitlin agrilarda bagparmak ile igsaret parmagi arasindaki damar siser.

Agnlarla ilgilenen kisiler agriyr kesek icin sisen damari ovalar.

(KK.3, KK.112)

. Saricicek (Bkz. Ek Metin-1) acan ot, ezilir. Agiran yere sarilir. Bir

iki saat bekletilir. Sarilan yer su toplatilir. Iltihapli su akitilir.
(KK.23)

Ay1 yagy stiriiliir.(KK.3)

Kantaron, ceviz ve biberiye yag1 karistirthp agiran yere siirtiliir.
(KK.45)

Kantaron ¢icegi (Bkz. Ekler: Fotograf 13) ile zeytinya8i pisirilip
agiran yerin lizerine siiriiliir. (KK.69)

Sicak tutulur. (KK.69)

Karalahana yapragi haslanip agiran yere strtiliir. (KK.78, KK.143)
Beyaz bir ¢icek agrilara siiriildiigiinde uyusturuyor. (KK.94)

Aleo veranin (Bkz. Ekler: Fotograf 14) suyu agrilara siiriiliir.
(KK.96)
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A.2.2.3.3.1. Bas agris1

1. Bas agris1 oldugunda genellikle tiilbent ile bas sikilir.

2. Cig patates dilim dilim kesilir. Ve alina konur.(KK.43, KK.76, KK.88,
KK.98, KK.102, KK.113, KK.114, KK.122, KK.135, KK.144)

3. Basortii ile bas baglanir ve iyice sikilir. Bu isleme “Baslarin kapilarini
acmak” denir. (KK.31)

4. Sicak havlu basa konur.(KK.44)

5. Tuz kavurulup beze konur. Bez basa sarilir. (KK.44)

6. Karayemis yapragi isitilip alina konur. (KK.46, KK.56, KK.58,
KK.59, KK.82, KK.83, KK.85, KK.87, KK.139, KK.143)

7. Lahana yapragi isitilip alina konur. (KK.46, KK.65, KK.82, KK.85,
KK.87, KK.89, KK.102, KK.125, KK.131, KK.142, KK.144, KK.145,
KK.146)

8. Basa kina yakilir. (KK.61)

9. Masaj yapilir. (KK.69)

10. ihlas, Nas ve Fatiha Sureleri okunup bas baglanir. (KK.73)

11. Soguk su ile bas yikanir. (KK.79)

12. Pilag (yerden biten egrelti, Bkz. Ekler: Fotograf 23) otu basa sarilir.
(KK.85)

13. Salatalik dilim dilim yapilip alina konur. (KK.88)

14. “Olgiirtme” olarak adlandirilan bu uygulamada basi1 agiran kisinin
basindaki ¢ember alinir. Olgiirtme yapan kisi cemberin bir ucundan bast
agiran bir ucundan tutar. Okuyan kadin dirsegi ile gemberi Olcer. Bu arada
da dua okur. Okurken ayni1 zamanda bas1 agiran kisiye iifler. (KK.88)

1. Corek otu atese atilir. Kokusu ige ¢ekilir. (KK. 100)

Sarto otu (Damar 1tu)basa baglanir. (KK.102)
Karanlik bir odada bir siire durulur. (KK.112)
Limon ince ince dilimlenip alina konur. (KK.113)

Bas soguk su ile 1slatilip tarak ile taranir. (KK.117)

o ok~ w N

Hacamat yaptirilir. (KK.119)
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7. Basi siirekli agiran kisi, yeni mezar kazildiginda daha mefta igine
indirilmeden mezarin igine girer ve sag tarafina dogru yatar. (KK.130)

8. Okuyan kisi, bag parmagini basi1 agiran kisinin alnina bastirir. “ya
Resulllah ya Allah” denir. Ve 7 defa Hasr suresinin son ii¢ ayeti olan
Hiivelllahiillezi ayeti okunur.

Latin Harflerle Okunusu:

21. Lev enzelna hazelkur’ane ‘ala cebelin lereeytehu hasi’an mutesaddi ‘an
min hagyetillahi ve tilkel’emsalu nadribuha linnasi le’allehum yetefekkerune.

22. Huvallahulleziy la ilahe illa huve ‘alimulgaybi vessehadeti
huverrahmanurrahiymu.

23. Huvallahulleziy la ilahe illa huve elmelikulkuddususselamul mu’minul
muheyminul ‘aziyzul cebbarul mutekebbiru subhanallahi ‘amma yusrikune.

24. Huvallahul halikul — bariy-ulmusavviru lehum’esma ulhusna yusebbihu

lehu ma fiyssemavati vel’ardi. Ve huvel’aziyzulhakiymu.

-

4_3\ \,’ L_gv\ﬁ” j,zs p N S oL

)

Z

O [ TR S A _,.xh,JLp "o \ﬁ
&ﬂ\}ﬁwt})ﬁ\M( ¢ L R 3 s
mu;,w W (T M\)w\;ﬂuws
§ ;;.;,j»;u,;y\ 3);4;5\&)u\dsww ¢

20y oS 5 A 58 T a0V el B G

Meali:

21. Eger biz, bu Kur’an’1t bir daga indirseydik, elbette sen onu Allah
korkusundan basin1 egerek parca parca olmus goriirdiin Iste misaller! Biz onlari
insanlara diisiinsiinler diye veriyoruz.

22. O, kendisinden baska higbir ilah olmayan Allah’tir Gayb1 da, goériinen
alemi de bilendir O, Rahman’dir, Rahim’dir.
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23. O, kendisinden baska hi¢bir ilah bulunmayan Allah’tir O, miilkiin ger¢ek
sahibi, kutsal (her tiirlii eksiklikten uzak), barig ve esenligin kaynagi, giivenlik
veren, gozetip koruyan, mutlak gii¢ sahibi, diizeltip 1slah eden ve diledigini yaptiran
ve blylikliikte essiz olan Allah’tir Allah, onlarin ortak kostuklarindan uzaktir.

24. O, yaratan, yoktan var eden, sekil veren Allah’tir Gilizel isimler
O’nundur. Goklerdeki ve yerdeki her sey O’nu tesbih eder O, mutlak gii¢ sahibidir,
hiikiim ve hikmet sahibidir.?**

9. Adagay igilir. (KK.133)
o Bu konuda baz inanc¢lar var. Bunlar:

1.Sag yere atilir ve biri basarsa kisinin bast agrir. (KK.3)
2. Kus sag ile yuva yaparsa kisinin bast agrir. (KK.3)

A.2.2.3.3.2. Bel agrisi

1. Beli agiran ya da siirekli tutulan kisilerin beli ¢ekilir. “Bel ¢ekme”
olarak adlandirilan bu uygulama su sekilde yapilir. Bel havlu
yardimiyla 1sitilir. Isitildiktan sonra yiiz iistii yatilir. Bel kemiginden
kalcasina kadar olan yer ovalanir. Kuyruk sokumunun bir karis
yukarindaki yer iki parmak ile yukar1 dogru cekilir. Kemik {i¢ kere
kitlatilir. Sonrasinda bel bir kusak ile sarilir. (KK.13)

2. Cam zifti bele siiriiliir. Uzeri c¢adir bezi ile ortiiliir. Bir siire
kipirdamadan durulur. (KK.30, KK.46)

3. Alabalik kesilip i¢ kismi agiran yere bakacak sekilde bez ile
baglanir. (KK.46)

4. Act biber pisirilip bele siirtiliir. (KK.79)

5. Ug kasik yogurt tavaya koyup 1sitilir. Isittiktan sonra igine bir kasik
kina eklenir. Bele siiriiliip bir giin beklenir. Bu islem 7 giin
tekrarlanir. (KK.81)

6. Bir cay bardagi halis zeytinyagi, bir cay bardagi kestane bali
karigtirilir. Yiiziistii yatirilip iizerine siiriiliir. Ve bele masaj yapilir.

(KK.119)
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A.2.2.3.3.3. Bogaz agnisi

. Inamisa gore sicrayan bir fareyi yakalayan kisi farenin bogazini

sikarken “Ana ula kor sican” diyerek fareyi bogarsa o kisinin eli sifa
verir. Bu kisi fareyi bogdugu eli ile bogazi agiran birinin bogazina
dokunursa agr1 gider(KK.9). Bir bagka kaynak kisiye gore farenin
kor olmasi gerekmektedir. (KK.78)

A.2.2.3.3.4. Eklem agrilar
Kupa yapilir. Kupa islemi, diz kapaginin iistiine ya da iki yanina
yapilir. Direkt agiran eklem bolgesine de yapilabilir. (KK.14)
Stiliik takilir. (KK.44)
Sarigigek ezilip ezilip dizin iistiine siirtiliir. (KK.44)
Bir sene siirekli olarak kaplicaya girilir. (KK.77)
Karalahana haglanip dize sarilir. Bir gece orada bekletilir. (KK.103)
Kaplica sularina girilir. (KK.142)

A.2.2.3.3.5. Dis agrilan

. Tuzlu su ile gargara yapilir. (KK.48, KK.102, KK.142)
. Disin arasina bir dis sarimsak konur. (KK.49)

Aloe vera kirilip i¢cindeki jole dis etine siiriiliir. Veya aloe vera suyu
ile gargara yapilir.(KK.77)

Hocalarin bazilar teli okuyup dise baglarlar. (KK.79)

Damar otu kaynatilip suyu sizdirilir. Suyu ile gargara yapilir.
(KK.97)

Pamuga gaz yag1 dokiiliip disin {istiine bastirilir. (KK.102)

. Bulgur su ile 1slatilir. Bulgurlar sistikten sonra disin dibine konur.

Bir gece orada bekletilir. Bu islem 3 kere yapilabilir. (KK.103)
Iki disin arasinda zeytin ezilir. (KK.117)

A.2.2.3.3.6. Karin agrisi

. Kesme seker yenir. (KK.17)
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2. Halk arasinda ¢ok fazla misir yendiginde ya da ¢ig misir yendiginde
karinda yilancik c¢iktigina inanilir. (KK.89) Gobek ¢evirilerek
“karnum karnum karnarisi i¢inde ilan yavrisi, bi tarafa ¢apalama bi
tarafi cupilama, al sepetuni ¢ik disari.” Denir. (KK.19)

3. Karni agiran eger ergenlige girmemis ise yiiz tistii yatirilir. Sirtinda
ya sagdan sola ya da soldan saga damar siser. Belirginlesen damar
ovalanir. (KK.3)

4. Bal ile yag eritilip i¢ilir. (KK.15)

5. Seker serbeti icilir. (KK.32, KK.66, KK.70, KK.85, KK.101,
KK.142, KK.143, KK.146)

6. Bal serbeti icilir.(KK.49, KK.58, KK.62, KK.74, KK.89, KK.92,
KK.120, KK.142, KK.145, KK.150)

7. Pekmez yenir. (KK.58)

8. Atkestanesi kurutulup rendelenir. Sonrasinda da bala karistirilip
yenir. (KK.83)

9. Misir kocani yakilir. Kiilii su ile agilip igilir. (KK.83)

10. Yuvarlak ekmek yapilir. Uzerine ii¢ tane kibrit konur. Kibritler
yakilir. Ve ekmek karnin tizerin konur. Kibritlerin iizerine bardak
kapatilir. Bardagin i¢cinde buhar olustugunda ekmek karnin tizerinden
aliir. (KK.99)

11. Bagparmak ile isaret parmagin arasi ovalanir. (KK.134)

12. Karn sicak tutulur. (KK.143, KK.145)

13. Bel ¢ektirilir. (KK.144)

14. Balli veya sekerli siit igilir. (KK.146)

A.2.2.3.3.7. Kulak agrisi
1. Sarmmsak 1sitilir. Halis zeytinyagina batirilip kulaga damlatilir.
(KK.13, KK.20, KK.17, KK.18, KK.59, KK.62,KK.83)
Bu uygulamanin bir fakli sekli tereyagi ile yapilir.
Halk arasinda kulak agridiginda, 1sitilarak kulaga damlatilan bir
malzemedir.

Tereyaginin ayni islevle eski Tiirkge tip metinlerinde de yer aldig1 goriiliir.
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2. Kulaga soganin suyu damlatilir. Veyahut kulak soganin buharina
tutulur. (KK.43, KK.115, KK.129, KK.143)

3. Sarimsak kiile bastirilip kulaga sokulur. (KK.38)

4. Ana siitii damlatilir. (KK.37, KK.125, KK.127, KK.143)

5. Sicak suyun buharina tutulur. (KK.98)

6. i¢inde su kaynayan tencerenin iistiine yufka konur. Kulak yufkaya
yakin tutulur. (KK.53)

7. Ustiipii kizdirihip kulaga tutulur. (KK.61)

8. Pamuk 1s1tilip kulaga sokulur.(KK.61)

9. Kulaga masaj yapilir. (KK.61)

10. Kulaga erkek bebek idrar1 damlatilir. (KK.76, KK.92)

11. Lahananin sapt haglanir. Haglandiktan sonra kulaga suyu sikilir.
(KK.117)

12. Hakiki zeytinyag: 1sitilip kulaga bir damla damlatilir. (KK.123,
KK.125, KK.127, KK.129, KK.142)

13. Kara kabak (arabica) pisirilip kulaga bugusu tutulur. (KK.125)

14. Kulaklara zeytinyagi damlatilir. (KK.142)

A.2.2.3.3.8. Mide Agris1
1. Siit icilir. (KK.100)

A.2.2.3.4. Agzina Yilan Giren Kimse
1. Siit kaynatilir. Kisi bas asagi siitiin {izerine tutulur. Siitiin kokusunu

alan yilan disar ¢ikar. (KK.116)

A.2.2.3.5. Alerji
1. Demir kiirege odun kémiirii konur. Uzerine seker atilir. Bugusunda

durulur. (KK.78)
A.2.2.3.5. Akciger Hastaliklar:

1. Siitiin igine ¢ig bildircin yumurtas: atilir. Tyice karigtirtlip igilir. Bu
uygulama 15 giin devamli yapilmalidir. (KK.118)

138



A.2.2.3.6. Akrep-Yilan Sokmasi
1. Uzerine incir siitii damlatilir. (KK.61,KK.69)
2. Hakiki zeytinyagina akrep atilir. Akrep eriyince, akrebin soktugu
yere siiriiliir. (KK.69)
3. Sokulan yer kesilip emilir. (KK.69, KK.150)

A.2.2.3.7. Ameliyath Kisinin Temizlenmesi
1. Ilik ve tuzlu su ile yikanilir. (KK.149)

A.2.2.3.8. Ar1 Vurmasi
1. Arinin vurdugu yer bigak veya orakla biraz kanatilir. (KK.22,
KK.134, KK.142)
Sismemesi i¢in bal yedirilir. (KK.2)
Kibritin yanmis ucu bastirilir. (KK.21, KK.76, KK.84, KK.88)
Camur bastirilir. (KK.39, KK.130, KK.138)
Demir bastirilir. (KK.39, KK.45, KK.79, KK.82, KK.83, KK.84,
KK.88, KK.93)
6. Sirke siiriiliir. (KK.37)

ONER P

7. Eger arinin i8nesi i¢indeyse igne ile ¢ikartilip buza tutulur. (KK.45,
KK.75)

8. Yogurt siiriiliir. (KK.53, KK.61, KK.127, KK.133, KK.138)

9. Buz bastirilir. (KK.63, KK.61, KK.84)

10. Tuzlu suya sokulur. (KK.79)

11. Sirke i¢ilir. (KK.80)

12. Misir ununa ayran dokiiliip hamur yapilir. Arinin vurdugu yere
strtlir. (KK.125)

13. Kirmiz1 ¢amur siiriiliir. Bir giin orada bekletilir. (KK.137)

A.2.2.3.9. Arpacik
Halk arasinda goziinde arpa biten kimselerin zengin olacagina inanilir.

(KK.115, KK.145)
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Arpacik, etkiledigi gozkapagi bezlerine gore ikiye ayrilir.
Gozkapagimin diginda kirpiklere bagli yag bezleri vardir. Bunlar, goziin
ylizeyini koruyan yagi (sebum) salgilarlar. Bazen salgi bezi kanali tikanir ve igerde
kalan bakteriler “dis” arpaciga neden olurlar.
Gozkapaginin i¢inde ise, “meibom bezleri” denen bir dizi bez daha vardir.
Bunlar da yag bezleridir, ancak kirpiklerle baglantili degillerdir, gézkapaginin arka
yiiziine agilirlar. Burada olusan bir tikaniklik ve enfeksiyon da “i¢” arpaciga neden
olur.
Arpacik Anadolu’da “it dirsegi” olarak bilinmektedir. Ve Divan-ii Liigati’t-
Tiirk *te “tirsgek™ olarak geger.
1.Yumurta pisirilir. Ortadan ikiye kesilir ve goziin {istiine konur.
(KK.9,KK.63,KK.79)

2.“Arpa arpa arpara, yol ustine kumpara, arpa ektum dari bitti, arpa
goziimden itti.” Diyerek gozdeki arpa okunur. (KK.17, KK.78,
KK.125)

3. Atin digskisindan 7 ¢ift 1 tek arpa alinir. G6z her okundugunda bir
arpa kesilir. Biitiin arpalar kesildikten sonra daha hi¢ arpa ¢ikmaz
gozde. (KK.20, KK.148)

4. Atin diskisindan 3 ¢ift 1 tek arpa alinir. Arpa okuyan kadina verilir.
(Cesme suyunun basina gidip makasla su kesilir. Her kesiliste bir tane
arpa suya birakilir. Biitiin arpalar su ile gittiginde arpalar da
gider.(KK.23)

5. Cayin suyu ile goz temizlenir.(KK.21, KK.30, KK.61, KK.127)

6. Tartilmamis arpa alinir. 7 ¢ift 1 tek arpalar suya koyulur. Arpalar
sistikten sonra makasla kesilir. Suyu goze siiriiliir. .(KK.8)

7. Sarimsak kesilir arpanin iizerine siirtliir. (KK.8, KK.117, KK.119,
KK.123)

8. Sogan kesilip iizerine konur. (KK.30)

9. Maden suyu ile temizlenir. (KK.61)

10. Cay suyunun buharinda durulur. (KK.61)

11. Patlatilir. (KK.69)

12. Beyaz cay igilir. (KK.85)
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13. Arpacigi olan kisinin arpasina, arpayi goren kisi aniden elinin tersi
ile vurur. (KK.92)

14. Arpasi olan kisinin kafasinin Uistiinde arpalar kesilir. (KK.115)

15. Elma ateste pisirilip géziin iizerine konur. (KK.132)

16. Bol su ile temizlenir. (KK.133)

17. Limon suyu ile temizlenir. (KK.136)

18. Kaynak sudan(pohar) ¢ikan kirmizi su arpaciklara siirtiliir. (KK.142)

19. Arpasi olan kimseye bir bagka kisinin arpasina elinin tersi ile aniden

vurur. (KK.145, KK.146, KK.149)

A.2.2.3.10. Astim
1. Tereyag eritildikten sonra hava-civa otu i¢ine atilir. Ot kendini
verdikten sonra su sizdirilip igilir. (KK.145)
2. Damar otu kaynatilarak suyu icilir. (KK.25)

A.2.2.3.11. Ayak Kokmasi
1. Sicak suyun igine iri tuz atilir. 10 giin ayaklar bir siire tuzlu suyun

icinde bekletilir. (KK.18)

A.2.2.3.12. Ayakkab1 Vurmasi
1. Bol yagli bugday hamuru yapilip ayaga sarilir. (KK.76)
2. Ayaga vazelin siiriiliip tizerine pudra dokilir. (KK.23)

A.2.2.3.13. Bagirsak Kurdu
1. Bir parga etin iizerine oturtulur. Bir miiddet ya da yellenme olana
kadar beklenir. Etin kokusunu alan kurt asagiya dogru iner. Bu anda
hissedilirse 1kmilir. Kurdun anasi diistiigiinde gerisi kendiliginden

gelir. Bu islem 1lik siit ile de olabilir. (KK.116)

A.2.2.3.14. Baglanma
Baglilik, kadinda cinsel olarak engelleyici olan bir tilsimin erkegi

iktidarsizlastirmasidir.
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A.2.2.3.14.1. Cinlerin Rahmi Sahiplenmesi
Kiz cocuklarmin ikindi vaktinden sonra digarida hacet gidermesi aninda
cinlerin rahmi sahiplendigi diisiiniilmektedir. Bu tarz bagliliklarda esler giines
dogduktan Ogleye kadar olan zaman ig¢inde, odalarmi hatta kaldiklar1 evi
degistirerek beraber olmay1 diistinmelidirler. Bu durum asildiktan sonra rahim bir
stire dol barindirmaz. Bu sorun da ayn1 yontemle asildiktan sonra ve kadin hamile

kaldiginda {i¢ aya kadar diisiikler yasanir. Bu sorun asilip ¢cocuk olduktan sonra
baglilik ortadan kalkar. (KK.1)

A.2.2.3.14.2. Es baglama
Eslerin beraberligini engellemek i¢in yapilan muskalar nedeniyle olusan
bagliliklarda tedaviyi genelde hocalar yapmaktadir.
1. Yapan kisi abdestli bir sekilde iki ayr1 kagida ayet yazar. Bu ayetler

Nasr suresinin ilk iki ayetidir.

| R g

sl
Sl d g Ju\': 5 ;Cz’tj;ﬂ;ugx
f.--"",-_,,—* -, } >

O e {mlﬂ_,ﬁ__-n—wj J-.:-k{-'»f—"c} u"‘

i

\. ‘T"

Anlamu,

(Rahman ve Rahim olan Allah'in ismiyle.)

1. Allah'in yardimu ve fetih geldiginde,

2. Insanlar béliik, boliik Allah'in dinine girerlerken gordiigiinde.

3. Artik Rabbini hamd ile tesbih et ve bagislamasini dile! Muhakkak ki, O,
cok bagislayandir!?4

Bir kagida ilk ayet, ikinci kagida ikinci ayet yazilir. Esler abdestliyken
kagitlarin birini kadin, digerini erkek alir. Beraber olmay1 diislindiikleri zaman

ellerindeki kagitlar1 birbirlerine verirler. Kagitlar esler tarafindan yutulur. (KK.1)
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. Gelin nedeni belli olmayan bir nedenle bagliysa esi, gelinin

yiiziigiine kiiglik abdestini yaparsa bag ¢oziiliir. (KK.12)

Bagli olan eslerin tizerine 6li toprag: atilir. (KK.2)

Kadmin tarag okutulur. Evli c¢iftin yastiginin altina konulur.
(KK.13)

Bir kova suya sirke dokiiliir ve esler sirkeli su ile yikanir. (KK.32)
Kadin 7 kere denize girmelidir. ik girisinde biitiin viicudunu 1slatip
cikmali giineste kuruduktan sonra ayni1 islemi 6 kere daha yapilir. 7
kere islem tamamlandiktan sonra hi¢ tikanmadan esler beraber

olmalidir. (KK.32)

Eslerin baglanmamasi icin 6nceden engelleyici uygulamalar yapihr:

1.

Diigiinden bir hafta evvel gelin olacak kizin ¢emberi ii¢ kere
diigtimlenir ve kizin beline baglanir. Bu diigiim, diigiin gecesi damat

tarafindan ¢oziilir. (KK.23, KK.61, KK.88)

. Kiz evlenecegi zaman baglanmasin diye gevsen yaptirilir. Gevsen

icin yazilacak kagidin i¢inden evlenecek olan kiz geger. Olusturulan
gevsen bir yila kadar kullanilir. Ancak beraberlik ger¢eklestikten
sonra kullanilmayabilir. (KK.13)

Gelin olacak kisi diigiine yedi giin kala igne iplik tutmaz. Ip veya tel
baglamamalidir. (KK.21, KK.12, KK.2, KK.17)

Diigme iliklemez. (KK.15, KK.16, KK.22, KK.13, KK.17)

Erkek evine bohga geldigi giin gerdek yataginin altina ¢ivi cakalir.
Civi bir daha diigiin gecesi birliktelikten 6nce ¢ikarilir. (KK.22)
Diigiine bir hafta kala hanger kinisindan ¢ikartilir. Balik agindan 5
santimlik parca kesilir. Kesilen parga; erkege yapiliyorsa kizdan
gelen bohganin, kiza yapiliyorsa erkek tarafindan gelen bohganin
iistiine serilir. Ag yere siiriilmemeli. Bir tarafina kini bir tarafina
hancer koyulur. Gelin veya damat iistlinden gecer. Agin {istiinden
gectikten sonra 3 Thlas 1 Fatiha okunur. Aga diigiim atilir. Agin
istiinden ge¢meyecek sekilde tekrar yerine gider. Bu islem {i¢ kere

tekrarlanir. Agda {i¢ diiglim oldugunda hanger kinina sokulur.
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Giiveye girene kadar ¢ikarilmaz. Diiglimlenen ag ise bele baglanir.
Diiglin gecesi hanger kinidan cikarilir ve ag belden c¢oziliir.
Coziiliirken 3 Thlas 1 Fatiha okunur. (KK.3, KK.128)

7. Baglanmay1 ¢ozmek igin egri asmanin altindan gegilir. (KK.37)

8. Eger erkek bagl ise kapmin esigine bir iskemle konur. Erkegin
annesi kilodunu c¢ikarip duracak kadinin oglu da kadinin bacaklari
arasindan gecer. (KK.37)

9. Nikah aninda odaya yakinlar disinda kimse alinmaz. Nikaha
katilanlar;

1. Kap1 kapatilmaz.
2. Herhangi bir sey diigmelenmez.
3. El veya kollar baglanmaz.
4. Fermuar kapatilmaz.
Eger bunlardan herhangi bir yapildiysa olusan bag, kapatilanin
acilmasiyla ¢oziilebilir. (KK.14)

10. Baglanmis ¢ift yataginin altina Kur’an-1 Kerim koyarak iliskiye
girer. (KK.136)

11. Bagin ¢6ziilmesi i¢in ¢ifti baglayan kisi bagi ¢ozmelidir. (KK.133)

12. Hocaya gidip okunulmalhidir. (KK.142)

13. Gelin esinin yanina giderken kendi kendini okumalidir. (KK.142)

Gelin nikahtan sonra yedi giin disar1 ¢ikmamalidir. Eger yeni gelin disari
cikar ve dis kapi lstiine kapatilirsa gelin baglanir. Bu durumda da baglanmay1
acacak uygulamalar yapilir. (KK.13, KK.17)

Yeni evliler disar1 ¢ikarken yaninda kibrit tasir. (KK.3)

Kaotiiliik icin yapilan baglama uygulamalar:

1. Gelin ve damadin gecgecegi yolun iki yanina ¢ig siit konur. Gelin ve
damat siitlerin arasindan gectikten sonra iki siit birbirine karistirilir.
(KK.32, KK.61)

2. Ip baglanip kuyuya atilir. (KK.39)
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A.2.2.3.14.3. Kiz baglama

Bu uygulama ailenin biiyiigii tarafindan, kizina zarar gelmesini ya da

evlenirken baglanmasini engellemek icin yapilir.

Dikkat edilmesi gereken hususlar:

1.

2.

Kiz kendi ¢eyizini dikmemeli. Eger dikerse kendi kendini baglamis
olur. Cozmek iginde ¢eyizin ¢oziilmesi gerekir. (KK.61,KK.66)
Ikinci evliligini yapacak olan kisi kiz ¢eyizi dikmemeli aksi takdir

de baglanir. (KK.61)

Cozmek icin yapilmasi gerekenler:

1.

Bir ipe diiglim atilir. Dua okunduktan sonra “Bunun bagi bundan
olsun.” denir. Baglanan kisi evlendigi gece diigiimii esine agtirir.

Eger diiglimler agilmiyorsa diigmelenirken okunmus dualar okunur

ve ip yakilir. (KK.1, KK.15, KK.32, KK.143)

. Baglama bazen hem erkege hem de kadina yapilabilir. Bu

uygulamalar bekarken heniiz evlilik plani olmadigi zamanlarda
yapilir. Yapilan kisi bilmeden 6rnegin “ Adem’den olma Havva’dan
dogma Ayse’yi veya Mustafa’y1 bagliyorum” denir ve gectigi yere
ip atilir. Ustiinden gectiginde, 3 Thlas, 1 Fatiha okunarak ip baglanur.
Ancak atilan ipin iistiinden ikinci bir kisi gecerse ve ipi kapatacak
bir nesne listiinde varsa baglama gegersiz olur. (KK.3)

Baglamak i¢in bir malzeme kullanilmissa denize atilir. Ya da kisi

deniz yolculugu yapar. (KK.61, KK.137)

A.2.2.3.15. Basur (Hemoroit)

. Barazak (damar otu )kurutulur. Bal ile karistirilarak yenir. Bu ilag

uygulamasi hastaliga iyi gelene kadar uygulanabilir. (KK.48)

. Sarimsak soyulur. Halis zeytinyagi ile bulanir ve her gece makattan

igeri sokulur. (KK.108)
I¢c yag tavada kaynatilir. Pamuk ile ondan biraz alinir. Pamugun

iizerine birazda bal eklenir. Pamuk makata yerlestirilir. (KK.109)

. Patates ¢ig olarak rendelenir. I¢ ¢amasirn igine yerlestirilir.

Sonrasinda sirtiistii yatilip ayaklar yukar1 dogru kaldirilir. (KK.117)
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. Tugla 1sitilip tizerine oturulur. (KK.123)
. Cevizin taze yaprag doviiliip bolgeye siiriiliir.(KK.3)

A.2.2.3.16. Bas Donmesi

. Inanisa gore sa¢ degirmen ¢arkina takilirsa kisinin bas1 déner. Bu

nedenle sag¢ kesildiginde veya tarandiginda diisen saglar toplanir ya

topraga gomiiliir ya da yakilir. (KK.3)

. Sekerli su igilir. (KK.76)
. Sarimsak yenir. (KK.127)

A.2.2.3.17. Bel Agikhig1

Soguk alan kisilerin belinin ag¢ildig1 diisiiniiliir. Bu nedenle bel agrisi

olabilir. Eger kadin ise ¢ocuk sahibi olamayabilir. Bu nedenle bel ¢cekme islemi

uygulanir.

. “Bel ¢ekme” olarak adlandirilan uygulamada bel, havlu yardimiyla

sitilir. Isitildiktan sonra yiiz iistii yatilir. Bel kemiginden kalgasina
kadar olan yer ovalanir. Kuyruk sokumunun bir karis yukarindaki
yer iki parmak ile yukar1 dogru ¢ekilir. Kemik ii¢ kere kitlatilir.
Sonrasinda bel bir kusak ile sarilir. (KK.21, KK.3, KK.13)

A.2.2.3.18. Bel Kaymasi

. Bel kaymasi ile ugrasan kisi, hastayr yiiziistii yere yatirir. Kayan

kismi el yordami ile bulur ve oranin etini ¢ekerek kemigi kitlatir.

(KK.93)

A.2.2.3.19. Bitlenme

. Bitlenen sag sirke ile yikanir. (KK.8)

. Gaz yag1 dokiilir biraz bekletilir. Sa¢ tarandiktan sonra yikanir.

(KK.23)

. Gaz ile ceviz kiilii ¢cirpilir. Saga siirtiliir. (KK.125)
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A.2.2.3.20. Bogmaca
Bogazin siirekli sisip kisiyi oksiirtmesidir.

1. Ceviz agacinin disarda kalan kokiintin alt1 bos ise bogmaca olan kisi
oradan ii¢ kere gegcirilir. Eger cocuk bogmaca ise ¢ocugu kokiin
altindan anasiftesi gecirir. (KK.18, KK.46, KK.102, KK.142)

2. Nokta Teyze (Yapraklar Koyii’'nde sifaci olarak bilinen bir kadin)
‘nin okunmus bel bagi bogmaca olan kisiye baglanip c¢oziiliir.
(KK.38)

3. Havlu 1sitilarak bogaza sarilir. (KK.73)

4. Kabak ikiye ayrilip i¢ kisimlar 1sitilir. Sonrasinda i¢ kisimlar bogaza
gelecek sekilde bez ile baglanir. (KK.79)

5. Portakal ikiye boliiniir. Cezvenin iizerinde 1sitilir. Sorasinda yarim
portakallar bogazin iki yanina bastirilir. (KK.117)

6. Cevizden yapilmis sandigin i¢ine ¢cocuk konur. Kapatilir. Sandigin
iizerine vurularak “bir koca iki koga {li¢ koga” denir. Sandigin kapisi
acilir. Bu uygulama 3 kez yapilir. (KK.125)

7. Balla zencefil karistirilip yedirilir. (KK.135)

8. Adacay1 gargarasi yapilir. (KK.134)

9. Kara kovan bal1 yedirilir.(KK.144)

10. Hocalara okutulup muska yaptirilir. (KK.144)

11. Siite bal karistirilip i¢irtilir. (KK.145)

12. Hava-civa otu (Bkz. Ekler: Fotograflar 28 )yedirilir. (KK.149)

A.2.2.3.21. Burkulma

1. Zeytin g¢ekirdegi ile beraber doviiliir. Burkulan yere sarilir. (KK.16,
KK.1, KK.44, KK.46, KK.61, KK.67, KK.69, KK.76, KK.81,
KK.100, KK.120, KK.123)

2. Tavaya sogan dogranir. Ardindan zeytinyagi ve doviilmils zeytin
eklenir ve pisirilir. Olusturulan karisim burkulan yere sarilir. (KK.8,
KK.15, KK.9)

3. Burkulan yere bakarak insallah gececek denilir. Ve tiikiiriik yutulur.
(KK.1)
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8.
9.

Zeytin ¢ekirdegi ile beraber tuz da eklenerek doviiliir. Burkulan yere
striiliir. (KK.8)

Taze kesilmis et tizerine konur. (KK.46,KK.67)

Misir unu ile tereyagr hamur haline getirilir. Burkulan tere sarilir.
(KK.61)

Bal ile yag cirpilip siiriiliir. Bu uygulama en az 1 hafta yapilmalidir.
(KK.61)

Soguk suya tutulup masaj yapilir. (KK.68)

Sabun ve sicak su ile ovulur. (KK.69)

10. Uzerine buz konur. (KK.81, KK.125)
11. Parmaklar tek tek kitlatilir. Sonrasinda bilek ovalanir. (KK.84)

12. Sogan, tuz ile doviiliip burkulan yere sarilir. (KK.100)

13. Elma pisirilip iizerine serilir. (KK.100)

14. Sicak su ile zeytinyag siiriiliip ovalanir. (KK.102)

A.2.2.3.22. Cakal Diigiinii

. Cakal 1siran kisi kudurmasin diye bir giin bir gece uyutulmaz.

Uyutmamak i¢in de mahalleli toplanip sabaha kadar o kisiyi horon
ettirirler. (KK8, KK.18, KK.20, KK.21, KK.44, KK.73, KK.84,
KK.102)

A.2.2.3.23. Catlaklar

A.2.2.3.23.1. Topuk Catlaklari
Cam zifti yapistirilir. Sabah yapistirilan zift aksama kadar bekletilir.
(KK.70)

A.2.2.3.23.2. El Catlaklan
Misir unu ile ovulur. (KK.88) zeytinyagi ile hamur edilerek {izerine
de siirtiilebilir. (KK.96)

Cam zifti stirtiliir. Ancak zift glin gormemis kabugun altinda kalmis
olmali. (KK.88)
Siitiin kaymag siiriiliir. (KK.95)
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A.2.2.3.23.3. Dudak Catlaklar
1. Ruyj stiriiliir. (KK.138)

A.2.2.3.24. Civi Batmasi
1. Civi batan yer, sopa ile doviilerek kan ¢ikartilir. (KK.61)

A.2.2.3.25. Damar Tikanikhig
1. Damar otu kaynatilir. On giin bir bardak i¢ilir. (KK.25, KK.41)

A.2.2.3.26. Dil Dogurmasi

Aniden beliren bir aci ile dilde tomurcuk meydana gelmesine dil dogurmasi
denir.

Yorede dil dogurmasini tedavi edebilmek icin kullanilan uygulamalarda
yaranin gitmesi i¢in tlikiiriiliir. Bunun yaninda ilk uygulamada kullanilan ekmek
kediye wverilir. Burada ekmegin kediye verilmesi kurban verilmesini
hatirlatmaktadir. Ekmegin verildigi hayvanin kedi secilmesi de dikkat cekicidir.
Ciinkii yorede genel olarak kedi kotii ruhlarin daha ¢ok cinlerin biiriindiigii bir
sekildir.

1. Ekmek 1slatip dile siiriiliir. “Allah’1im bu ekmekle beraber yaray1 da
1y1 et.” Diye dua edilip tiikiiriiliir. Ve ekmek kediye verilir. (KK.15)

2. Dili doguran kisi yanindakine dilim dogurdu der. Yanindaki tiikiir
de gecsin der. Dili doguran kisi de ii¢ kere “Tiii dilim dogurdu.”
Diyerek tikiirtr. (KK.21, KK.8, KK.23, KK.15, KK.32)

3. “Yumurta mi1 c¢aldin?” denir. Bu soru sasirtici bir sekilde
sorulmalidir. (KK.44)

4. Tuzlu su ile gargara yapilir. (KK.79, KK.83, KK.117)

5. Sirke ile gargara yapilir. (KK.83)

A.2.2.3.27. Dis Parlakh@

1. Limon ile karbonata karistirilarak dislere siiriiliir. Bir nevi dis

macunu gorevindedir.(KK.23)
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A.2.2.3.28. Dolama/ Selimec¢veri
El ve ayak parmaklarda olusan sisliklere dolama denir. Halk arasinda
lizlintiiden dolay1 olustuguna inanilir. (KK.32)

1. Damar otu (Balazagi)(Bkz. Ek Metin-1) sartlir.  (KK.1,
KK.51,KK.59,KK.76, KK.91, KK.138)

2. Bugday unu tuz ile karistirilip sarilir. (KK.1)

3. Piring lapasi yapilir. (KK.1)

4. Sogan biitiin olarak pisirilir. i¢ine biraz seker atilir. Sicakken parmak
icine sokulur. Bir giin bekletilir. (KK.26, KK.22, KK.65, KK.66,
KK.82, KK.83, KK.84, KK. 87, KK.88, KK.96, KK.102, KK.118,
KK.127, KK.145)

5. Sogan, zeytinyag1 ve doviilmiis zeytin pisirilip dolama olan yere
stirtiliir ve bir giin bekletilir. (KK.9, KK.75, KK.125)

6. Lokum ile sarilir. (KK.17, KK.60)

7. Sicak siitte bekletilir. (KK.23)

8. Iri tuz kaya tuzu ile tuzlu su yapilir. Dolama suyun i¢inde tutulur.
(KK.22)

9. Cam zifti dolama olan yere sarilir ve bir giin bekletilir. (KK.1,
KK.61, KK.70, KK.132, KK.134)

10. Dolamanin agrisim1 kesmek igin domates ezilir. Ustiine siiriliir.
(KK.10, KK.106)

11. Dolama olan parmak, yeni dogmus buzagin burnuna sokulur. Ancak
uygulama ii¢ glin sabah a¢ karnina iken yapilmalidir. (KK.8)

12. Soganin i¢ine ham sabun konur. Sogan kodzde pisirilir. Sonrasinda
dolama olan kisma bastirilir. (KK.32, KK.70, KK.106, KK.123)

13. Dolama olan parmak kirmizi buzagin burnuna sokulur. (KK.37)

14. Biber ateste 1s1tilip parmaga sokulur. (KK.37)

15.Misir unu ile zeytinyagi(Tereyagl) karigtirilip siiriiliir. (KK.46,
KK.63,KK.75,KK.81) Bazen igine tuzda eklenmektedir. (KK.70)

16. Sabun, zeytinyag1 ve yumurtanin sarisi karigtirilir. Dolamaya bez ile

sarilir. (KK.47)
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17. Dikis ignesi yakilir. Dolamanin iizeri ispirto ile temizlendikten sonra
ici desilir. Ve suyu ¢ikartilir. (KK.69)

18. Kara merhem siiriiliir. (KK.76, KK.138, KK.144)

19. Defne yapragi 1 litre su ile beraber kaynatilir. Su sizdirildiktan sonra
ilik hale gelince dolama olan kisim i¢ine sokulur. (KK.77)

20. El sicak suya tutulur. (KK.78)

21. Karayemis dal1 1sitilip iizerine bastirilir. (KK.78)

22. Alabalik ikiye boliiniip lizerine konur. (KK.102)

23. Tuzsuz tereyag siiriiliir. (KK.102)

24, Incir siitii siiriiliir. (KK.106)

25. Bigak ile okunur. Ne okundugu sdylenmez. Ancak dolama bicak ile
kesiliyormus gibi hareketler yapilir. (KK.125)

26. Ham sabun ile dolama olan yer yikanir. Sonrasinda sabun rendelenip
iizerine konur. (KK.134)

27. Misir unu ile sicak su lapa yapilir. Uzerine siiriiliir. (KK.143)

28.Tuz ile tereyagt cuirpilir. 3 giin dolama olan bdlgeye siiriiliir.
(KK.144)

29. Tahin helvasi baglanir. (KK.145)

30. Bugday unu ile helva yapilip tizerine siiriiliir. (KK.145)

31. Kendir ipi ile dokunmus bez ile baglanir. (KK.148)

32.1drarli bez ile baglanir. (KK.148)

33. Sekerli hamur yapilip iizeri hamurla kaplanir. (KK.18)

A.2.2.3.29. Egzama
Halkin inancina gore eger egzama bir yerden giderse bir siire sonra baska

bir yerde tekrar belirir. Tekrar geldiginde de hem erkekler hem kadinlar i¢in 6zel
bolgeye gelecegine bununda iyi bir durum olmadigi diisiiniilir. Bu nedenle
egzamanin tamamen gitmesi istenmez. (KK. 17)

1. Kina siiriiliir. (KK.15, KK.125)

2. Cevizin yesil kabugu doviiliir. Egzamali bolgeye stirtiliir. (KK.3)

3. Siis biberi yenir. (KK.72)

4. Isirgan kaynatilip suyuna egzamali kisim sokulur. (KK.147)
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A.2.2.3.30. Et Beni
1. Pamuklu ip ile baglanir. Kuruyup diismesi beklenir. (KK.24, KK.8,
KK.13)

A.2.2.3.31. Fitik
A.2.2.3.31. 1. Bel Fitig1

1. Koyun ve keg¢inin soyulan derisine miidahale edilmeden bele sarilir.

(KK.3)

A.2.2.3.32. Geniz Tikamikhg1
1. Damar otu kaynatilir. On giin bir bardak icilir.(KK.25)
2. Deniz suyu yedi giin buruna g¢ekilir. (KK.26, KK.123)

Modern tipta da kullanilan bir yontemdir. Ancak yorede islenmemis deniz
kullan1lmaktadir.

Yorenin denize kiyist olmasi deniz suyundan her alanda yararlanmalarini
saglamstir. I¢sel huzursuzluklardan, cilt hastaliklarindan, diz ve ayak agrilarindan,
grip ve nezle gibi durumlardan kurtulmak i¢in denize girilmektedir.

3. Koze seker atilir. Cikan dumanin iizerinde bas havlu yardimiyla
kapatilarak tiitsii yapilir. (KK.20)

4. Anne siitii damlatilir.(KK.50)

5. Buruna tuzlu su ¢ekilir. (KK.123)

A.2.2.3.33. Gogiiste Olusan Urlar
1. Bigak ile okunur. Ancak burada ne okundugu sdylenmez. (KK.119)

A.2.2.3.34. Goz (Letiale (KK.61))
A.2.2.3.34.1. Goz Cibam

Viicutta gézden oldugu diisiliniilen ucu su toplamis yaralardir. Sugicegini
andirir. Agrili bir yaradir. Yara olgunlasip acildiginda iginden ipe benzer iltihap
cikar. GOz ¢ibani insanin en hassas uzvu neresi ise orada ¢ikar.

1. Tartilmamis arpa alinir. Suya atilir. Su sizdirildiktan sonra biitiin

viicut o su ile yikanir. (KK.24, KK.21)

152



2.

Yara yapragi isitilarak yaranin iizerine konur. (KK.4)

A.2.2.3.34.2. Gozden korunma

Peygamberimizin 6giidii disinda gozden korunmak icin yapilan

uygulamalar da vardir. Bunlarin bazilari su sekildedir:

1.

Rivayete gore Hz. Omer, giizel kiz ¢ocuklarina kémiir karasi
stirermis. YOrede de maniya olarak gegen komiir karasi ¢cocuklari
gbzden korumak i¢in kullanilir. Maniya ya burnun tepesine ya da

kulak arkasina siiriiliir.(KK.14)

Halk inancina gore yumurta, siit ve kiigiik bebekler ¢ok goze gelir. Bu

nedenle uygulamalarin ¢ogu gézden korunmak i¢in 6nceden yapilir. (KK.115)

2.

o a > w

G06z nedeniyle olusan yaralarin iyilesmesi i¢in Elif-ba harfleri bastan
sona ve sondan baga dogru okunarak yaralara iiflenir. (KK.14)
Goze yilan yag1 damlatilirsa o kisiye goz degmez. (KK.3)
Tartilmamig bal mumu evin goriinmeyen bir yerine konur. (KK.3)
Kiyafette civa siirtiliir. (KK.3)

Gozi olan kisi biliniyorsa o kisi goriildiigiinde kisi poposunu kagir.
(KK.63)

Cocuklar goz olmasin diye cinsel organina tutturulup eli lizerine
stirtiliir. (KK.63)

Go6zii oldugu diisiiniilen kisinin poposunun altina tuz atilir. (KK.105)

. Suya kursun dokiiliir. Sonrasinda su evin oniine dokiiliir. (KK.115)

A.2.2.3.34.3. Gozii bozma

1. Ug yolun agzindan dere suyu, gokten yagan yagmur suyu karistirilip

icilir. (KK.15)

Halk arasinda nisan yagmuru ugurlu sayilir. Ciinkii nisan yaz baslangicidir.

Tabiat tekrardan canlanmaya baslar. Bu yagmurlar canliligin sebebidir. Kii¢lik

kizlarin basina diisen ilk nisan yagmuru sag1 uzatir. Yukaridaki uygulamada yagmur

genel olarak alinmistir ancak yorede asil kullanilan yagmur nisan yagmurudur.

Hatta nisanda toplanan yagmur daha sonra ilaglarda kullanilmak i¢in saklanir.
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2. GOz oldugu hissedildiginde siiphelendigin kisinin kiyafetinden
anlagtirmadan bir parca alnir. Atese atilir. Cikan duman tiitsii
yapilir. Eger goz, anliksa goz edene sdylenerek kumas pargasi alinir.
(KK.21, KK.23, KK.3, KK.8, KK.145, KK.146)

3. Siiphe edilen kiginin sag1 kiile atilir. Dumani ¢ekilir. (KK.15)

4. El isi yapan kadin goz oldugunu, elisi yapamadigini diislindiigii
zaman tuvalete ters oturarak eline idrarim1 yapar. (KK.19, KK.2,
KK.43, KK.78, KK.133, KK.134, KK.137)

5. Esler birbirlerini okur. Ardindan banyo yaparlar. (KK.2)

6. Ev sirke ile temizlenir. (KK.2)

7. Kursun, tuz ve komiir dokiiliir. Dokiilme yapildiktan sonra su evin
etrafina siiriiliir. Geri kalan su dort yol agzina dokdliir. (KK.3)

8. 3 kere “ goziin gotline” denir.(KK.43)

9. Eve goz degdigi diistintildiigiinde sobanin kiilii evin 6niine yakin olan
yola dokiiliir.(KK.23)

10. Yeni ev yapildiginda kisiler g6z nedeniyle hastalanmasin diye evin
temeline bir halka takilir ve halkaya da bez baglanir. (KK.45)

11. 3 ihlas, 3 Fatiha, 3 Kevser, 1 Ayet’iil Kiirsi, 1 Tebbet, 1 Asr sureleri
okunur. (KK.47)

12.Kap1 anahtarlar1 okunur. Her okunan anahtar suya sokulur. Evin
biitiin anahtarlarina ayn1 islem uygulandiktan sonra kullanilan su evin
4 bir tarafina dokiiliir. Suyun bir kism1 da ¢ocugun iizerine siiriiliir.
(KK.61) Bu uygulama anahtarlarin iizerine komiir atilarak da
uygulanir. (KK.65)

13. Evin ocaginda pisen tencerenin igine koz atilip patlatilir. (KK.66)

14. Cinsel organdaki killar ¢ocuga siiriiliip “Ya Rabbim kimin gozii
degerse bu kil goziine girsin.” Denir. Bu uygulama 3 kez yapilir.
(KK.61)

15.21 Fatiha, 9 Ayet’iil Kiirsi okunur. (KK.69)

16. Eve bir geldiginde ev sahibi kalgasini kasiyip 3 kere “Kor nazarin

kor olsun” dediginde nazarin korelecegine inanilir. (KK.102)
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17. Bir para bez alinir. Bez kiiciik pargalara ayrilir. Her parca kesilirken
koydeki yedi dul kadindan birinin adi sdylenir. Ardindan 2 dul
erkegin adi1 da sOylenir. Toplamda 9 bez pargasi hazirlanir. Bezler
yakilir. Atesin bugusunda durularak tiitsii yapilmis olur. (KK.142,
KK.144)

18.40 tane Felek ve Nas sureleri okunup iiflenir. (KK.143, KK.146,
KK.148)

19. Birkag kisiye nazar olan kisi kendini okutturur. (KK.144)

20. Koylin etrafindan yakilabilecek ¢op toplanir. Dort yol agzinda ¢opler
yakilir. Nazar olan kisi tiitstisiinde durur. (KK.145)

21.Ucu sivri sis ile bahcedeki ¢itin tepeleri 1sitilir. Uzerlerine su

dokiliir. Cikan buhar tiitsii olarak kullanilir. (KK.150)

A.2.2.3.34.4. Huzursuzluk

1. Evde huzursuzluk varsa kirli cocuk beziyle evin onil silinir. (KK.3,
KK.2)

2. Huzursuz olan kadin ise yikanacagi suya esinin idrarini ekler ve
onunla yikanir. (KK.2)

3. Iginde sikint1 hisseden kisi aynaya iifler. (KK.3)

4. Huzursuz olan kisi 3, 5, veya 7 kere dereden karsiya gegilir. (KK.3)

5. Eve huzursuzluk verecek bir sey yapilmissa, siiriilen madde idrar ile
temizlenir. Ardindan sirke ile tekrardan silinir. Ve temizlemek icin
kullanilan malzemeler akan dereye birakilir. (KK.8)

6. Dereden karsidan karsiya 7 kere ters sekilde gegilir. (KK.47)

A.2.2.3.34.5. Kismet agma
Evlenmek istemeyen kisilerin, muska veya g6z nedeniyle kismetinin
kapatildig1 diistiniliir.
1. Kurk bir nikahlidan para toplantyor. Toplanan para hi¢ sayilmadan
kuplu alintyor. Kupluyu denize atmadan 6nce “Bu nasil agilmissa

benim kizimin kismeti de boyle acilsin.” diyerek denize atilir.

(KK.14)
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2.

“Allah askina Kur’an dondiirme” bu islem ile hem kismet agilir.
Hem de kismetin iyi mi kéti mii olduguna bakilir. Islem su

sekildedir:

Anahtarin ucuna ip ile Kur’an baglanir. “Hayirliysa Kur’an don Allah

askina.” Denir. Kur’an donerse hayirlidir. Donmezse hayirli degildir. (KK.3)

3.

e

Cuma sabah1 kalkip bir legenin i¢inde gusiil abdesti alinir. O su
dokiilmeden, disar1 sigratilmadan anasiftesine verilir. Anasiftesi
suyu dort yol agzina doker. Dokerken de Dokerken “Allah’in nasil
bu suyu yaydiysan, onun gonliinii de birine yay.” Der. Eger sabaha
kisi evlenmek istedigini sdylemezse ii¢ hafta Cuma giinii yapilir.
(KK.3)

Degirmen olugunun kapisini 3 kere acip kapatirlar. Yani su 3 kere
ac1p kapatilir. (KK.44)

41 nikahlidan para toplanip para ile kiza yiiziik alinir. Yakini
tarafindan yiiziikk parmagina takilir. (KK.45)

Bir tespihin her boncugu bir kisi tarafindan okunur. Okunacak sure
Fatiha suresidir. (KK.45)

Bir makara ile camiye gidilir. Camiden ilk ¢ikan kisiye konusmadan
makaray1 agmasini ister. Camiden ¢ikan kisi ipi biraz agtiktan sonra
kismetinin agilmasini isteyen kisi ipin devamini acar. Tamamen
actiktan sonra makara ve ipi denize atar. (KK.78)

Yemegini yemedigin bir evde, yemek yediginde 1sirdigin ilk ekmek
lokmasinin geri kalan1 alinip koyunda saklanir. Eve gidince 2 rekat
namaz kilmip “Ya Rabbi, nasibimi bana goster.” denir ve

konugmadan uyunur.(KK.125)

A.2.2.3.35. Goz Hastaliklar:
Anne siitii damlatilir. (KK.15, KK.29, KK.48)
Cay suyu damlatilir. (KK.21, KK.15, KK.29)
Limon damlatilir. (KK.15)
Goze bir sey battigr hissedildiginde goziin kapagi cevrilir. Tomari

yapragi (Bkz. Ek Metin-1) ile g6z kapagi soyulur. (KK.22)
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5.

6.

7.

Capaklanma durumunda asagidaki uygulamalar yapilir:

1. Gozde capak oldugunda patates dilimlenerek goziin istiine
konmaktadir. (KK.43, KK.113)

2. Sogumus 1thlamur ile temizlenir. (KK.72)

3. Ug giin anne siitii damlatilir. (KK.76)

G0z nezlesi olundugunda kiz doguran annenin siitii goze damlatilir.

(KK.29)

“Goz kurtlanmast” olarak adlandirilan durumlarda Livor otunun

beyaz tomurcuklart (Bkz. Ekler: Fotograf 25)tencerede kaynatilir.

Sonrasinda buharinda durulur. Bu islem gézlerden beyaz kurtlar diisene

kadar devam eder.

8.

M wnp e

Goze ak gelmesi durumunda asagidaki uygulamalar yapilir:
1. Siyah kurdaleye kiipe takilir. Kurdale ile ak temizlenir.
Temizleme esnasinda dua okunur. (KK.35)

2. Kirmiz1 bir par¢aya dua okunup baglanir. Ustiine de altin konur.

(KK.35)

A.2.2.3.36. Grip
Ayva yapragi ile ¢ay yapilip i¢ilir. (KK.23)
Pekmez, limon ve karabiber kaynatilip igilir. (KK.67)
Cay cicegi otu thlamur ile beraber ¢ay yapilip icilir. (KK.85)
Mus yapragindan ¢ay yapilip icilir. (KK.111)

A.2.2.3.37. Giir ses

. Pigmemis yumurta, bal, siit ¢irpilir. Sabah a¢ karnina igilir. (KK.14)

A.2.2.3.38. Havale

. Kiz ¢ocugunu ¢iplak halde tuvalette oturur gibi havale geciren

cocugun karsisinda, arkasi cocuga doniik sekilde oturturlar. (KK.22)

. Baklava yapmak i¢in kullanilan ¢ubuk g¢ocugun oOniinde kirilir.

(KK.22)
Ilik suyla banyo yaptirilir. (KK.37, KK.46)
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4. Anasmin kilodu havale gegiren ¢ocuga giydirilir. (KK.37)

5. Havlu soguk su ile 1sitilip arkasina, eklemlerine ya da viicudunun her
yerine konur.(KK.44, KK.146)

6. Sirtina tentiirdiyot siiriiliir. Bir gece bekletilir. (KK.44)

7. Sirkeli bez ile eklemler silinir. (KK.150)

A.2.2.3.39. Hickirik
1. Bir kagik limon igilir. (KK.2)
2. Hickiran kisiye “para g¢aldin” , “yumurta ¢aldin” veya “kimin
yumurtasini ¢aldin?” denir. (KK.3)
3. Higkiran kisi aniden korkutulur.(KK.23, KK.45, KK.75, KK.78,
KK.92, KK.127)
4. Suigilir. (KK.75, KK.120, KK.127, KK.142, KK.146)

A.2.2.3.40. Humra (Dis Nezlesi/ Apse)
Humra; ¢ene ve dis etleri ile erkek cocuklarin testislerinde olusan
sismelerdir. Erkek ¢ocuklariin kisir olmasina neden olabilir.
Cayeli dolaylarinda humra’ya “disler apsoladi” denir. (KK.120)

1. Humraya bakilarak “humra humra hum tohumi, humra oldi cul
tohumi, aksam ektum saba bitti, ne humrada ne tohumi.”(KK.19,
KK.12)

2. Bigcak veya atesle okunur. Duas1 “ humra humra natikona, tarlaya
efta efta, tavusan siva siva, hanoti pelitsan, lingona o hurma ya ola
ya kaybola.” (KK.20, KK.115, KK.125)

3. Bigak ile okunur. Duasi “ humra humra cemi humra, asi humra, s6zi
ver geg opis opis opis.” (KK.18, KK.17)

4. “Humra humra mahadona, magadona, c¢ani ¢ani, aga kapiyi ¢ik
disariya.” Denir. Dua okunurken genelde kulaktan burna dogru
capraz olarak bigakla humra kesilirmis gibi yapilir. Kesilme bittikten
sonra hasta olan kisinin basmin istiinden arkasma atilir. (KK.3,

KK.112)
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9.

Bigakla okunurken “humra humra humra teniz, ali teniz, alusan giya
boroz, ¢iya ¢iya koporoz.” denir. Bigak arkaya atilir. (KK.8)

Tuzlu su ile gargara yapilir. (KK.69, KK.75, KK.88, KK.134,
KK.138, KK.142)

. Karbonatli su ile gargara yapilir. (KK.75, KK.134)

“Ele humra ¢ifi dali ham kutiya koyarum seni, denizun dibine atarum
seni, satarum katarum evumden atarum seni.” denir. Bu arada bigak
ile humranin tizerinde kesme sekilleri yapilir. (KK.104)

Zeytin bastirilir. (KK.144)

10. Raki ile gargara yapilir. (KK.144)
11. Ispirtolu pamuk bastirilir. (KK.144)
12. Tuz bastirilir. (KK.144)

A.2.2.3.41. Isirgan Vurmasi

. Isirgan vurdugu zaman livor otu ile 1sirganlanan yere vurularak

“sirgan git orman gel” denir. Daha sonra ot uzaga atilir.(KK.8,
KK.23, KK.22)
Soguk suya tutulur. (KK.125)

A.2.2.3.42. idrar Yollar1 Rahatsizhg

. Musir piiskiilii ile kiraz sap1 kaynatilip icilir. (KK.46)
. Keltek otundan ¢ay yapilip giin giin i¢ilir. (KK.85)

Maydanoz kaynatilip suyu i¢ilir. (KK.134)

A.2.2.3.43. Tltihap

. Tiflica (aslanpencesi)cay olarak 15 giin igilir. (KK.70)

. Damar otu haglanir. Biiyiik yapraklar1 sarma yapilir ve yenir.

(KK.117)
Damar otu yapraklar1 kurutulup ufalanir. Kestane bali ile ¢irpilip her

sabah bir tatl kasig1 yenir. (KK.118)

. Damar otunun yapraklar1 haslanip suyu kavanoza konur. 15 giin

boyunca giinde bir su bardagi i¢ilir. (KK.118)
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A.2.2.3.44. Ishal
Halk arasinda “amel” olarak da adlandirilmaktadir. (KK.37)

1. Ayvanin kuru yapragi kaynatilip igilir. (KK.2)

2. Sirkenin ile maniya karistirilip surup haline getirilir. Viicuda siiriiliir.
Ardindan tarak ile viicut ovalanir. Tarak ile ovalanarak viicudun
icindeki kurtlarin ¢ikacagina inanilir. (KK.8)

3. Bir yemek kasig1 yogurt, bir cay kasig1 kahve karistirilarak yenir.
(KK.23, KK.43, KK.37, KK.61, KK.109, KK.120)

4. Yogurt ile nisasta karistirilarak yenir. (KK.23, KK.32, KK.53,
KK.60, KK.75, KK.78, KK.102, KK.121, KK.137, KK.138)

5. Ogiitiilmiis kahve ile limon karistirilarak yenir. (KK.23, KK.69,
KK.83, KK.85, KK.105, KK.113, KK.114)

6. Patates haslanip yenir. (KK.43, KK.49, KK.55, KK.60, KK.61,
KK.69, KK.76, KK.78, KK.123, KK.125, KK.134, KK.138, KK.143,
KK.144)

7. Bol su igilir. (KK.43, KK.32, KK.60, KK.88, KK.143, KK.146)

8. Kolaya aspirin atilip igilir. (KK.43, KK.60, KK.76, KK.82, KK.88,
KK.115, KK.133)

9. Tuzlu su igilir. (KK.32, KK.88)

10. Yogurda limon sikilir. (KK.37)

11. Sicak su ile bal serbet yapilip igilir. ( KK.37, KK.83, KK.89)

12. Yogurdun i¢ine kuru ¢ay konup yenir. (KK.49)

13. Kuru kahve yenir. (KK.55, KK.60, KK.63, KK.69, KK.72, KK.88,
KK.89, KK.117)

14. Yogurt yedirilir. (KK.56, KK.58, KK.63, KK.61, KK.88, KK.91,
KK.92, KK.145)

15. Piring lapasi yenir. (KK.58, KK.92, KK.96, KK.123, KK.138)

16. Siyah ¢ay i¢ilir. (KK.58, KK.69)

17. Seftali yenir. (KK.60, KK.69)

18. Muz yenir. (KK.69, KK.117, KK.138, KK.143)

19. Tiirk kahvesi igilir. (KK.76, KK.115, KK.120, KK.142)

20. Yagsiz yemekler yenir. (KK.88)
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21. Tuz ile seker karistirilip sogumus suda agilir ve igilir. (KK.88)

22. Siizme yogurt yenir. (KK.89, KK.123)

23. A¢ karnina limon igilir. (KK.100)

24. Misir unu siit ile kavrularak yenir. (KK.101)

25. Maydanoz tohumu yenir. (KK.102)

26.Kizilcik kaynatilip suyu sizdirilir. Suyu ile muhallebi yapilir.
Muhallebi sekersiz olmali. Muhallebi yanigin iizerine stiriiliir.
(KK.105) ya da kizilcik serbeti igilir. (KK.119)

27.Haglanmis yumurta yedirilir. (KK.121)

28. Leblebi yedirilir. (KK.121, KK.138)

29. Yagli yemekler yenmez. (KK.125)

30. Ayran igilir. (KK.125)

31. Asidi kagmis kola. (KK.138, KK.143)

32.Misir unu tereyagr ile kavrulur. Biraz karardiktan sonra yenir.
(KK.142, KK.146)

33. Soguk su ile bal karistirilip serbet yapilir. (KK.145)

A.2.2.3.45. Kabizhk
1. Zeytinyagi icilir. (KK.43, KK.76, KK.77, KK.78, KK.113, KK.114,
KK.119, KK.123, KK.138)
Portakal yedirilir. (KK.37)
Soguk suya bal acilip icilir. (KK.38)
Karayemis yenir. (KK.46)
Bal serbeti igilir. (KK.58, KK.83, KK.86, KK.88, KK.120, KK.134,
KK.143)
6. Sicak su ile bal karistirilip serbet yapilir. (KK.145)
7. Kuru kayis1 yenir. (KK.61, KK.77, KK.96, KK.117, KK.133(A¢

o ~ wn

karnina yenirse daha etkili olur.))
8. Ispanak yemegi yenir. (KK.88)
9. Prrasa yemegi yenir. (KK.88)
10. Kaymakl1 yogurt yedirilir. (KK.91)
11. Incir yenir. (KK.96)
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12. Sar1 yumusak armut yenir. (KK.96)

13. Ihlamur gayi igilir. (KK.113)

14. St icilir. (KK.115) ya da ¢ig siit igilir. (KK.138)
15. Meyve yenir. (KK.115, KK.125)

16. Kabak suda haglanip yenir. (KK.142)

17. Cig siit igilir. (KK.142)

18. Sabah ag¢ karnina 1lik su igilir. (KK.146)

6.
7.

A.2.2.3.46. Kalp Hastaliklar:

. Kupa yaptirilir. Ancak kalp hastaliklar1 i¢in kupa islemi, sol omuzun

arkasinda ve kalbin hizasinda yapilir.

A.2.2.3.47. Kan Durdurma

. Ekmek ile seker agizda ¢ignenir. Kanayan yere basilir. (KK.15)
. Apsumati siiriiliir. (KK.15)

Tereyag ile seker ya eritilir sivi halde siiriiliir. Ya da ¢irpilarak
merhem kivaminda stiriiliir. (KK.21)

Burun kanamasini1 durdurmak i¢in buruna misir unu ¢ekilir. (KK.23)
Kizilagacin yapragi ya da tomurcugu ¢ignenip bastirilir. (KK.46,
KK.71, KK.142, KK.146)

Burun kanamalarinda boyun slatilir. (KK.61)

Burun kanamalarinda idrar damlatilir. (KK.61)

8. Seker bastirilir. (KK.70, KK.75, KK.120)
9. Sicak seker serbeti lizerine dokiiliir. (KK.75)
10. Tuz basilir. (KK.88)

11. Kanayan yere gaz yagi bastirilir. (KK.102)

12. Burun kanamasi olan kisi sa¢larini yukar1 dogru ¢eker. (KK.118)

1.

2.

A.2.2.3.48. Kan Diisiikligii
Cekirdekli siyah iiziim sabah a¢ karnina, gece yatmadan once yedi
kere ¢ignenir. (KK.14)
Erik kaynatilip suyu igilir. (KK.45)
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Dalak hafif canli sekilde pisirilip yenir. (KK.45)

Uziim pekmezi yenir.(KK.46, KK.75, KK.120, KK.123)
Dut pekmezi yenir. (KK.46)

Portakal yenir. (KK.75)

Kec¢iboynuzu pekmezi yenir. (KK.120, KK.123)

L N o g A~ W

Kuru siyah {iziim yenir. (KK.123)

A.2.2.3.49. Karabasan Basmasi
1. Uyuyan kisinin {stiine yattigi ve uyuyan kiginin uyanmasina
ragmen hareket edemedigi, konusamadigi bir durumdur. Karabasan

tarafindan siirekli basilan kimse gece huzursuzluga kapilabilir ve

uyku problemi olabilir. Ya da korkusu olusabilir. (KK.23)

A.2.2.3.50. Karin Sancisi
. Sicak kiremit veya bakira oturtulur. (KK.32)

N -

. Sarigigekli ot kurutulur. Ufalanir. Suya atilip igilir. (KK.96)

A.2.2.3.51. Kasinti
1. Yillanmis egrelti otlar1 yakilir. Kaginan yere tiitsii tutulur. (KK.9)
Otacilar, ila¢ olarak kullandiklar: otlar tiitiin olarak da kullanmislardir. Bu
uygulama sekli samanlarda da goriiliir. Yorede de egrelti otu yakilarak tiitsii
yapilmaktadir.

2. Furna yani kurbaganin yash olan1 kisiye iiflediginde kasinti
olacagma inanilir. Bu durumdan kurtulmak i¢in tuzlu dag mincisi
kasinan yere siiriiliir. Birkag¢ kez minci degistirilir. Bu arada yogurtta
yenir. (KK.45)

Sap ile kasinan yerler temizlenir. (KK.79)

Killi toprak iizerine siiriiliir. (KK.100)

Yogurt yenir ye da viicuda siiriiliir. (KK.117)
Tuzlu su siirtliir. (KK.123)

Yikanilir. (KK.125)

“Kasintt Irmagr” adli irmakta yikanilir. (KK.142)

© N o g B~ W
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. Kiil bir beze siiriiliir. O bez ile yikanilir. (KK.142)

A.2.2.3.52. Kekeleme
. Kurban ineginin dili kekeleyen kisiye yedirilir. (KK.105)

A.2.2.3.53. Kellik
. Pekmez siiriiliir. (KK.15)

A.2.2.3.54. Killardan Kurtulma

. Eski ayi son salisinda killar koparilir.(KK.104)

. Tlysliz fare 40 giinli dolmamais bebege siiriiliir. (KK.104)

. Degirmenin tasa vuran kismini (taktakica) bebegin kil olan

kisimlarina siirtildiigiinde daha kil ¢ikmayacagina inanilir. (KK.104)

A.2.2.3.55. Kirik-Cikik

. Misir unu ile tuz karnstirilip tavada pisirilir. Kirik yere sarilir.
(KK.15)

. Soganin i¢i oyulur. Igine zeytin koyulup kiilliin igene birakilir. Kiilde
agir agir pistikten sonra cadir yamasi ile kirik olan yere sarilir.
(KK.15)

. Yumurta, bugday unu karistirilir. Cadir yamasi ile sarilir. Iki tahta
parcasi ile desteklenir. (KK.15, KK.24, KK.20, KK.29)

. Kirik agrisim1 gidermek i¢in tartilmamis et alinir. Kirik bolgeye
sarilir. (KK.2)

. Bugday unu, zeytinyagi ve yumurta ile yagli hamur yapilir. Kirik
olan yere al¢1 niyetiyle sarilir. (KK.8)

. Gemi zifti kirik olan kisma siiriiliir lizeri bez ile siki siki sarilir.
(KK.43)

. Yanlis kaynamis kemige alabalik sarilip yumusatilir.

. Sicak su ile yikanip baglanir. (KK.98)

. Taze tavugun postu alinir. Kirigin iizerine sarilir. (KK.100)
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10. Yumurta aki, kiremit tozu(kiremit ufalandiktan sonra elekten
gegirilir. Eleklenen en ince un kullanilir.)sabun karistirilip hamur
haline getirilir. Kiriga stiriiliip baglanir. Ardindan kirilan yerin altin
ve lstline saglam ve diiz durmasi i¢in tahta koyulur. (KK.145,

KK.150)

A.2.2.3.66. Kirecleme

. Cam otu parcalanir. Tencereye dokiiliir. Uzerine su dokiiliip bir gece

[EEN

bekletilir. Bekletilen su kiivete dokiiliip 15-20 dk. i¢ine girilir. Bu
uygulama 12 gilin yapilmalidir. Ancak yan etki olarak gozde
capaklanma yapmaktadir. (KK.77)

N

. Dogal ¢inar yapragi pargalanir. Su kaynatilir. Yapraklar i¢ine atilir.
1-2 dk. Bekletilip sabah aksam igilir. (KK.77)

A.2.2.3.57. Kolesterol
1. Bir kavanoz sarimsak soyulup kavanoza konur. Uzerine zeytinyag1

eklenir. Dolapta bir siire bekletildikten sonra her giin bir dis yenir.

(KK.75)

N

. Karayemis taze iken yenir. (KK.147)

A.2.2.3.58. Kolit (Bagirsak Iltihabi)
1. Toz rezene, kuru papatya bir bardaga konur. Uzerine kaynar su
dokdiliir. 10 dakika bekletilir. Sonrasinda i¢ilir. Eger emen bir bebege
verilecekse anne igebilir. Yani anne yoluyla igmis olabilir. Eger

emmiyorsa bebege i¢irilir. (KK.118)

A.2.2.3.59. Konak
Kirden dolay1 sa¢ derisinde olusan kabuklu yaralar.
1. Zeytinyag1 deriye siiriiliir. Bir miiddet bekledikten sonra tarak ile
kazitilir. (KK.15, KK.16,KK.61, KK.123)
2. Karbonatl su ile yikanir. (KK.76)
3. Kiikiirtlii sabunla yikanilir. (KK.125)
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4. Cocuklarin bast kopiiklii birakilmamali. Sicak suyla yikanilmali.
(KK.127)
5. Atagelikte duran kararmis tavanin altindaki maniya yag ile acilir.

Sonrada basa siirtiliir. (KK.148, KK.150)

A.2.2.3.60. Korku (korkuluk kaldirma)
Herhangi bir nedenden dolay1 korkan kisilerin korkusu oldugu diistiniiliir.
Hatta ¢ok korkan kisinin 40 giin igerisinde 6lmesi korkusuna baglanir. (KK.32,
KK.64) Korku kaldirmanin birkag farkli yolu vardir.

1. “Esya Kullanilarak Korkuluk Kaldirma” adli uygulamada korkulugu
kaldiran kisi, korkan kisinin atlet, bagortii vb. bir giysisini alir. Eliyle
bir ucunu tutar ve dirseginin altindan gececek sekilde koluna dolar.
Her dolayisinda korkan kisinin korkusuna gore kullanilan
malzemenin bir kismi disarda kalir. Bu sirada dualar okunur.
Okunan malzeme atlet ise giyilmesi istenir. Basortii gibi bir sey ise
iizerinde taginmasi istenir. Bu durumun bir giin olmasi yeterlidir.
(KK.1, KK.122, KK.125, KK.138)

2. “Su Yolu Ile Korkuluk Kaldirma” adli uygulamada;

1. sekil: Sali veya Cuma giiniiniin sabahi a¢ karnina ve
abdestli halde giigiim yere koyulmadan su doldurulur. Bu tedavi
yapilirken hi¢ konusulmamali. Su ocaga acken konmalidir. Su
kaynarken Yasin suresinin ilk sayfasi okunur. Ardindan Ayet’iil
Kiirsi, ii¢ kere Thlas, Kevser, Nas, Felek ve Fatiha surelerini okuyup
suya iiflenir. Kaynadiktan sonra giiglimdeki su tepsiye dokiiliir.
Gugiimii Allah rizasi i¢in ters halde kaldirdiginda su yukar1 dogru
giiglime c¢ikar. Bu islem ¢ kere yapilir. Bu islem esnasinda
giiglimiin istiinde atlet, bicak, vurgsi ( siyah sa¢ percemine benzer
tellerden olusan bir alet) konulur. Su yedi giin sabah a¢ karnina
icilir. Geriye kalan eklem yerlerine siiriiliir. (KK.13, KK.8, KK.2,
KK.3, KK.32, KK.37, KK.76, KK.122, KK.125, KK.127, KK.128,
KK.133, KK.138)
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Bu islemi yapacak kisi eger kadin ise adetten kesilmis olmali.
Korkuluk kaldirmak igin eli alinirken yapan kisi alan kisiye “ Bunu sana
emanet ettim, korkuluk kaldirabilirsin.” demeli ve daha korkuluk
kaldirmamali.

2. sekil: Ayni kurallar gecerlidir. Ancak suyu dokerken ii¢

kez Ayetel Kiirsi okunur.
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Ayet-el Kiirsi Okunusu
Bismillahirrahmanirrahim.
Allahii 14 ilahe 1114 hiivel hayyiil kayy(m, 1a te’huziihu sinetiin vela nevm,

-

lehu ma fissemavati ve ma fil’ard. Men zellezi yesfeu indehi illa bi’iznih, ya’lemii
ma beyne eydihim vema halfehiim vela yiihitine bi’sey’in min ilmihi 114 bima sae
vesia kiirsiyythiissemavati vel ard, vela yetidiihi hifzuhiima ve hiivel aliyytil azim.

Ayetel Kiirsi Anlam (Meali)

Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla.

Allah ki, O’ndan baska ilah yoktur. O hayydir, kayy(imdur.

Kendisine ne uyku gelir ne de uyuklama.

Goklerde ve yerdekilerin hepsi O’nundur.

O’nun izni olmadan katinda kim sefaat edebilir?

O, kullarmin yaptiklarin1 ve yapacaklarini bilir. (Hi¢bir sey O’na gizli

kalmaz.)

O’nun bildirdiklerinin disinda insanlar,
O’nun ilminden hig¢bir seyi tam olarak bilemezler.
O’nun kiirsiisti gokleri ve yeri i¢ine alir, onlar1 koruyup gozetmek kendisine

zor gelmez.

O, yticedir, bliytiktiir.
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Suyu dokme islemi ii¢ defa yapilir. Bu islem gerceklestirilirken Asr
suresinden asagis1 (Hiimeze, Fil, Kureys, Maun, Kevser, Kafirun, Nasr, Tebbet,
Ihlas, Felek, Nas) okunur. Su okunduktan sonra ii¢ giin icilir. Kalan su eklem
yerlerine siirtliir.

Bu uygulama ¢ giin, birbirini bilmeyen ii¢ farkli kisiye yaptirilmalidir.
(KK.9, KK.88)

3. sekil: Giigiimiin istiine havlu, ekmek, tesbih ve bigcak
konularak yapilir. Genellikle Sali ve Persembe giinii tercih edilir.
Suyu igmek veya eklemlerine siirmek bu uygulamada yoktur.
Gigiimin stiine koyulan ekmek hayvanlara verilir. (KK.3,
KK.120)

3. “Mum ile Korkuluk Kaldirma” adli uygulamada korkunun goz
nedeniyle oldugu diistintildiigiinden korkuluk mum ile kaldirilir.
Buradaki islem kursun dékmenin aynisidir. (KK.3)

4. Denizin kirk dalgasindan su almir. O su ile korkuluk kaldirilir.
(KK.2)

5. Bir beze 3 ihlas okunur. Bez 3 kere diigme yapilir. O bez disar1 atilir.
Disarda giin 3 gece bekletilir. Sonrasinda diigmeler acilir. (KK.47)

6. Kursun doktiriliir. (KK.61)

7. Bagparmak st ¢enenin altina konup ¢ene yukari dogru kaldirilir.
(KK.66)

8. “Imrikli mimrikli haftada gel ¢ingirakli, korku korku korkata” kisi
bu duay1 okuyarak da korkulugunu kaldirabilir. (KK.125)

9. Dua okunur. (KK.142)

A.2.2.3.61. Kotca/ Koca/ Kece/Korduk/ Minca(sigil)
Sigil derinin iist tabakasina veya mukozaya yerlesen insan papilloma viriisii
/ HPV olarak bilinen bir viriise ait enfeksiyonlardir. Sigillerin sekli bulundugu
bolgeye veya tipine gore degismekle beraber, genellikle deriyle ayni renkte,
kabarik, nasirimsi sert goriiniimdedirler.
Halk arasinda;

e Yildizlar sayildiginda ciktigina inanilir. (KK.43, KK.68)
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e Kurbaga insanin bir yerine idrarin1 yaptiginda ¢iktigima inanilir.
(KK.126)

Cayeli dolaylarinda koca’ya “kege” denir. (KK.120)

1. Olmamuis incirin siitii her sabah tistiine damlatilir. (KK.14, KK.59,
KK.70, KK.113)

2. Dikenli bir ot(Bkz. Ek Metin-1), bu ot ile karsilasildigi zaman
kocas1 olanin ismi sdylenir. Sonra “Yarabbi bunu kopardigim gibi 0
da gitsin.” Diyerek hizlica ot kokii de kopacak sekilde koparilir.
(KK.23, KK.14)

3. Koca olan yer sicak su ile yumusatildiktan sonra igne ile ici
bosaltilir. Bosaltilan yere tuz basilir. (KK.12, KK.26)

4. Sigaranin kiili ile ezilir. (KK.14)

5. Iri kaya tuzuna yedi kere Fatiha okunur. Okunduktan sonra topraga
gomiiliir. Tuz eridiginde kacanin da gitmesi beklenir. (KK.3, KK.14,
KK.68)

6. Incir agacindan dal koparilir. Dalin icinden akan siit kogaya
damlatilir. Koparilan dal agacin bagka bir dalina asilir. Asarken de
“bu dal kuriyana kadar bu da kurusun.” denir. (KK.16)

Bir nesnenin kurumasi beklenerek hastaligin gidecegine inanilmasi
yaygindir. Ornegin Adana’da sigilleri yok etmek icin murt dalindayken kirilir.
“Allah’1m bu kuruyana kadar sigillerim kurusun.” denir.

7. Yagmur yagdiginda yolda yaptig1 simaliko (yol kenarin da akan
yagmur suyu) da olusan kopiik, kanatilan kogaya stiriiliir. (KK.4,
KK.53)

8. Siitlisa otu (Bkz. Ek Metin-1) ezilip kogaya siiriiliir. (KK.10) Bu
otun iki ¢esidi vardir. Uygulamada ikisi de kullanilmaktadir.

9. Kogadan bir parga alinip elmanin i¢ine yerlestirilir. Elma, toprak
evlerde bulunan kap1 altina gomiiliir. Bu gibi uygulamalarda 6rnegi
“ Ayse kiz1 Zeynep’in kocalart kaybolsun.” denir. (KK.3, KK.29,
KK.37, KK.88, KK.92, KK.105)

Yorede yapilan uygulamalarda anne adi kullanilmaktadir. Bazen baba adi da

kullanilir ancak 6nemli olan anne adidir.
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10. Servi agacinin taze zamanlarinda iki dal kirilir. Dallarin kabuklarina
zarar vermeden ¢ikartilir. Kabuklar birbirine baglanir. Baglanirken
ornegin “Ahmet’ten olma Ayse’den dogma Fatma’nin i¢in.” Denir.
Kabuklar kuruyana kadar kocalarin gitmesi beklenir. (KK.3)

11. El ve ayak tirnaklar1 kesilir. Elma ikiye boliiniip i¢ine koyulur. Atese
atilir. Ancak atildigi gibi atesin oldugu ortamdan uzaklagilmali.
(KK.21, KK.115)ya da topraga gomiilmeli. (KK.145)

12. Ug yolun ortasma 3 Ihlas 1 Fatiha okunup dikkat cekici bir odun
dikilir. Yoldan gecen odunu aldiginda kocalarda kaybolur. (KK.21)
13. Siyah tiziimleri olan otun(Bkz. Ek Metin-1) {iziimleri alinir. Akan
suyun altinda kocas1 olan kisinin adi1 sdylenip bir tane iiziim patlatilir.

Kag tane koga varsa o kadar iiziim patlatilir. (KK.8)

14. Kdl siiriiliir. (KK.12)

15.Kogast olan kiginin adi soOylenerek fasulye derenin kenarina
gomiiliir.

16.1ki elin avuglar1 birbirine bakacak sekilde eller kapatilir. Ellerin
iizerinde arpa okunur. Okunan arpalar avuclarin arasindan asigi
birakilir.(KK.29)

17.Yeni aymn ¢iktig1 zamanlarda iri tuz alinir. Koga sayis1 kadar tuz
kogalara tek tek siiriiliir. Sonrasinda tuzlar okunur ve ¢esmenin altina
atilir. Tuzlar eridiginde kogalarin da gidecegine inanilir. (KK.32)

18. Sabah erkenden kalkilip bahgeye giden bir su olugundan su alinir. O
bahceden de birkag ot koparilir. Su buhar olana kadar, ot kuruyana
kadar kocalarin da kurumasi beklenir. (KK.45)

19. Kag¢ tane koga varsa o kadar iri tuza namaz sureleri okunur. Tuzlar
bir beze konur. Bez ¢ok siki baglanmadan denize veya dereye atilir.
(KK.47)

20. Sabah a¢ karnina sigil duasi bilen 7 kisinin kapisina gidilir. 7 kisiye
dua okutulur. (KK.50)

21. Derenin iginde var olan tas eger su biriktiriyorsa o tas alinir, su

biriktiren taraf kogaya siiriiliir. (KK.58)
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22.Koga duasi bilen kisi kocalara dokunarak duasini okuduktan sonra
hastadan su ister. Sudan bir yudum aldiktan sonra ansizin suyu
hastanin iizerin atar. (KK.61)

23. Kogasi olan kisi birinin evine gider, kimse gérmeden sobasina iri tuz
tanesi atip patlama sesini duymadan kagar. (KK.63, KK.66, KK.100)

24. Cam agacinin ince yapraklisinin dali kirilir. Dal birkag kez burkulup
camin altinda bir tasin altina konur. Burada kurumasi beklenir.
(KK.61)

25.Koca adeti kadar fasulye okunur. Kocalara siiriildiikten sonra
topraga gomiiliir. (KK.74)

26. Abdest alinir. Fatiha suresi okunup sigile ¢atilir. Ve Fatiha suresi,
Peygamber Efendimizin ruhuna hediye edilir. Sogan ikiye boliiniip
11 tane Fil suresi okunup sogana iiflenir. Sogan kapatilip topraga
gomiiliir. Ciiriimesi beklenir. (KK.75)

27. Ay ilk ¢iktig1 zaman ay1 yeni goren kisi ay1 goziiyle takip ederek “Ay
gordiim ay Allah, siikiir Elhamdiilillah giizel ay gordiim La Ilahe
[llallah”. denir. Dénmeden el arkaya dogru uzatilip kogalar topraga
stiriiliir. Sonrasinda arkaya bakmadan oradan uzaklasilir. (KK.73)

28. Yildizlara bakarak dua okunur. (KK.78)

29. Asma agacindan dal kesip okunur. Okunan dal baska dala takilir.
Asma dal1 kuruyana kadar kocalarda kurur. (KK.79)

30. Damar otu ¢ignenip koganin iizerine konur. (KK.80)

31.Ipek tel ile baglanip okunur. (KK.82, KK.88, KK.117, KK.144,
KK.146)

32. Magul (Magmuli, mamuli )dikeninin, bir yere kokii bir yere ucunun
batik olanmi goriildiigiinde ucu topraktan cikartilir. 3 Fatiha suresi
okunur. Sonrasinda iistiinden 3 kere gegilir. Ya da iistiinden 7 kere
gecilir. Bu islem bittikten sonra kokii de kopartilip yumak haline
getirilir. Sonrasinda kocast olan kisinin basinda birka¢ kez
dondiirtildiikten sonra kogasi olan kisi dikene bastirilir. Sonrasinda

bir dala asilir. Diken kuruyana kadar sigillerinde kurumasi beklenir.
(KK.83, KK.90)
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33. Susu (Harabe evlerin tag aralarinda ¢ikan sar1 renkli bir ¢igek, Bkz.
Ekler: Fotograf 24) kirilir. i¢inden ¢ikan su sigillere siiriiliir. (KK.94)

34.Pazar ginii a¢ karnina sigilin lizerine dua okunur. Ve sigil ezilir.
(KK.102)

35. Yiizde sigil olursa kadin esinin menisinden yiiziine siirer. (KK.105)

36. Ay yeni ¢iktig1 zaman aya bakarak bir adim atilir. “ Ay sen giizel,
ben giizel bu miskin elimde ne gezer.” Denir. Bu islem yedi adim
atarak 7 kez tekrar eder. Bu islemden sonra arkaya bakmadan yere
egilip arkadan toprak alinir. Ve kocaya siiriiliir. (KK.113)

37. Kabuksuz siimiiklii bocek sigilin tizerinde gezdirilir. Stimiikli bocek
alindiktan sonra gece boyu el temizlenmez. Sabah el yikanir.
(KK.126)

38. Sigiller 7 sabah su ile okunur. 7.sabah tirnaklar kesilir. Okunan su
ve tirnaklar 4 yol agzina gomiiliir. Ancak gomiilen yerden ayak
geememesi lazim. Yapilan uygulama tutarsa sigiller gider. (KK.127)

39. Bir kagidin iizerine 15 kere cibreli(Miirekkepli) kalemle dua yazilir.
Dua, “edri edrai evari” “Kagit kogali kisi tarafindan sabah hig
konusmadan 1slak topraga gomiiliir. Miirekkep kaybolana kadar koca
da kaybolur. (KK.132)

40. Kursun kalem sivri olacak sekilde agilir. Koganin {izerine bastirilir.
Ve kalemin ucu kirilir. (KK.138)

41.Hocaya bir ayet yazdirilir. (Bu ayet denmemektedir.)Hoca kagida
ayeti yazdiktan sonra o kagit sirtin dereye doniikken dereye atilir.
Arkaya bakilmadan oradan uzaklagilir. (KK.142)

42. Incir siitii siiriiliir. (KK.143)

43. Dua okunup iiflenir. (KK.146)

44. Okunurken {izerine su serpilir ve dua bittikten sonra {izerine

tikiiriliir.(KK.149)

A.2.2.3.62. Kopek Memesi
Koltuk altinda ¢ikan yaralara denir.

1. Yara yaprag1 (damar otu) 1sitilarak koltuk altina konur.(KK.10)
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9.

A.2.2.3.63. Kotek

. Zeytinyagi ile sogan doviilerek moraran yere siirtiliir. (KK.18)

. Zeytin ¢ekirdegi ile beraber doviiliip kotegin tizerine sarilir. (KK.30,

KK.32)

Misir unu, pazi ve zeytin doviiliip kétegin iistiine konur. (KK.35)
Isirgan, zeytinyagi ve nane haglanip kotegin iizerine siiriiliir.
(KK.44)

Uzerine et konur. (KK.60, KK.75, KK.83, KK.117)

Misir unu zeytinyagi ile kavrulur. Lahana yapragina koyulur. Kotek

olan kisma konur. (KK.68)

. Uzerine buz tutulur. (KK.70, KK.125, KK.127, KK.136)

Ekmek ¢ignenip iizerine konur. (KK.75, KK.83, KK.127, KK.138,
KK.143)
Ancura otu haglanir. Suyu ile yikanilir. (KK.92)

Inamga gore kurbaga bir yerini kesince ancura otunun altma girer.

(KK.92)

10. Alabalik ikiye ayrilip ilizerine i¢i kotegin iizerine gelecek sekilde

yerlestirilir. (KK.147)

11. Balik yagu igilir ya da tlizerine stirtiliir. (KK.147)

12. Koyun kesilip post sicak hali ile kiginin tizerine serilir. (KK.148)

13. Kebrun denen siyah katran kétegin lizerine yapistirilir. Ya da beze

stiriiliip bez baglanir. (KK.145, KK.150)

A.2.2.3.64. Kramp

. Toplu igne batirilir. (KK.18, KK.81)
. Suya tutulur. (KK.22, KK.18)

Balin i¢ine evde yapilmis elma sirkesi katilir. Biraz su katilip

karigtirilir. Karigim bir yudumda igilmeli. (KK.118)

A.2.2.3.65. Kulaga Su Kagmasi

. Kulaga tas ile vurulur. (KK.73)
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A.2.2.3.66. Kuplika Diismesi (ses kisikhigr)

1. Ses kesildigi zaman kasigin sapina tuz koyulur. Tuzlu tarafi agizda
olacak sekilde kasik diglenir. Daga dogru doniiliip “Dalinla
budaginla yutayim seni.” denir. (KK.20, KK.45)

Bu uygulamanin bir farkli versiyonu su sekildedir:

Kasigin sapma tuz konur. Kasigin sap1 kuplikanin altina konur.
Yukar1 dogru itilir. Bu sirada sag kapidan sol kapiya dogru yiirliniir. Yiiriime
aninda 3 kere “habu dag1 yutacagum haaam” denir.

2. Pigirilmis elma yenir. (KK.8)

3. Yumurta ile siit karistirilip igilir. (KK.8)

4. Dut pekmezine biraz tereyagi konup sitilir. Ve igilir. (KK.38)

5. “Kuku dagum kalk yukar1.” denir. Ardindan “kuku dagum kalkt1.”
denir. Yanindaki kisi “Havu daglari yuttum.” dedirtir.(KK.44)

6. Bal yenir. (KK.102)

A.2.2.3.67. Kurt Kesme
Mide de veya bagirsakta kurt oldugu disilniiliir. Boyle durumlarda
asagidaki uygulamalar yapilir.
1. Yanaklara sirke siiriiliip bagtan yanaklara dogru tarakla sirke yayilir.
Bu uygulama sirasinda dua okunur. (KK.37)

2. Serat (Peynir suyu )igilir. (KK.150)

A.2.2.3.68. Kii¢iik Dilin Yutulmasi
1. Dil yukari dogru ¢ekilir. (KK.142)

A.2.2.3.69. Lekeler
1. Kadin hamileyken zambak koklarsa ¢ocukta siyah bir leke olusur.

Bu lekenin gitmesi i¢in Olen kimsenin parmagi lekeye striiliir.

(KK.20)
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Leke olan yer siyaha doniiktiir. Oysaki 6li bir viicut solgundur, beyazdir.
Biiyiiliikk bir uygulama olan bu tedavide benzetilme iliskisi kurularak lekenin
renginin 6li rengine doniiserek yok olmasi beklenir.

2. Ari poleni macun haline getirilir. Lekelerin iizerine siirtiliir. (KK.72)

3. Cillenme gibi durumlarda yeni dogan buzagin ilk agzi (portahala)
cillere siiriiliir. (KK.75)

4. Siit kaymak siiriiliir. (KK.143)

A.2.2.3.70. Mayasil/ Mantar
Halk arasinda mayasilin tek olmadigi canlinin ser¢e olduguna inanilir.

(KK.32)

1. Defneyapragi kaynatilir. Defnenin kaynatildigi su sizdirilir. Mayasil

olan yer suyun i¢inde bekletilir. (KK.10)

2. Greyfurt kabugu ile pudra karigtirilarak mayasil olan yere stirtiliir.
(KK.3)
Maydanoz ile pudra karigtirilarak siiriiliir. (KK.3)
Kina yakilir. (KK.32, KK.61, KK.68)
Pamuk ipligi ile baglanir. (KK.32)
El ile temizlenir. (KK.61)

© N o 0 &

Kabagin suyuna sokulur ya da mayasilin lizerine kabagin bugusu
tutulur. (KK.83)

9. Sicak suya tutulur. (KK.88)

10. Biberli veya eksi yiyecekler yenmez. (KK.88)

11. Sabun siiriiliir. (KK.92)

12. Misir piiskiilii kaynatilip suyu igilir. (KK.96)

A.2.23.71.Meloni kalkmas1 (Kurdesen Dokmek/ Ciltte
kabarciklar olusmasi)
1. Giin 15181 gérmemis topraga sarimsak, zeytinyagl ve insan idrari
eklenip karigtirilir. Biitiin viicuda siiriiliir.(KK.22)

2. Livor otu toplanir. Denize girilip livor ile yikanilir.(KK.20)
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3. Egrelti otlar1 6nceden 1 y1l kurutulur. Kurdesen dokmesi oldugunda
egreltinin tiitsiisiinde durulur. (KK.76)
4, Kolonya ile iistii temizlenir. (KK.78)

A.2.2.3.72. Mide Bulantisi
1. Nane ile limon kaynatilir. (KK.23, KK.43, KK.60, KK.75, KK.77,
KK.102, KK.113, KK.120, KK.123, KK.125, KK.127, KK.135,
KK.138, KK.143)
Tuzlu yiyecekler yenir. (KK.60)
Maydanoz suyu i¢ilir. (KK.102)
Limonata i¢ilir. (KK.119, KK.125)
Ihlamur ¢ay1 igilir. (KK.143)
Karanfil ¢ay igilir. (KK.143)

N a k~ w b

Peynir suyu i¢ilir. (KK.146)

A.2.2.3.73. Odem
1. Musir piiskiilii kaynatilip suyu i¢ilir. (KK.96)
2. Damar otu yapraklart kurutulup ufalanir. Kestane bali ile ¢irpilip her

sabah bir tatl kagig1 yenir. (KK.118)

A.2.2.3.74. Oksiiriik

1. Pekmez ile karabiber kaynatilir. (KK.2, KK.69)

2. Sarimsak, limon, sogan, su ile kaynatilir. Ug giin bekletilir. Sabah
aksam bir kagsik igilir. (KK.8)

3. Kaynamus siite karabiber ve sarimsak atilarak kaynatilir. Birkag giin
icilir. (KK.23)

4. Karaturpun i¢i oyulur. Igine bal konulup ii¢ giin bekletilir. Ug giin
sonra i¢indeki baldan her {in bir yemek kasig1 yenir. (KK.8, KK.23,
KK.118)

5. Isirgan kaynatilip igilir. (KK.36)

6. Gaz lambasinin gaz1 kokutturulur. (KK.44)

7. Hava-civa ile tereyagi vurulup yenir. (KK.48, KK.86, KK.92,
KK.125, KK.127)
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8. Cok su igilir. (KK.60)

9. Zeytinyagi ile kekik karigtirilip sirta siiriiliir. (KK.67)

10. Buharda durulur. (KK.61)

11. Kestane bal1 yenir (KK.69) veya normal bal yenir. (KK.91, KK.98)

12. Kegiboynuzu pekmezi yenir. (KK.69)

13. Yayla ¢icegi kurutulur. Thlamur ¢ayi, tiflica otu ve yayla ¢igegi cay
yapilip i¢ilir. Limon veya nane de katilabilir. (KK.69)

14. Thlamur ¢ayma bal katip igilir. (KK.70, KK.79, KK.89, KK.98)

15. Saf zeytinyag ile limon karistirilip igilir. (KK.72)

16. Yarim kavanoz bal, 3 tane sogan, 1 bas sarimsak, 1 cay kasigi
zencefil, 1 cay kasig1 zerdecal, keciboynuzu 6zii karistirip kavanoz
kapatilip sabaha kadar bekletilir. Sabah a¢ karnina verilir. (KK.75)

17. Bala sogan suyu eklenip a¢ karnina igilir. (KK.75)

18. Bir yemek kasig1 balin i¢ine 3-4 damla zeytinyagi ve limon eklenip
cirpilip giin giin bir kasik yenir. (KK.75)

19.1lik siit, 1 tath kasigi bal ve yumurta ¢1§ olarak ¢irpilir. Icilir.
(KK.75)

20. Kirmiz1 sogan pisirilip suyu igirilir. (KK.76)

21. Aloe vera yapraklari yikanip robotta parcalanir. Ancak robotun
bicaklart metal olmamali. Pargalanan yapraklar tiilbentin i¢ine konur
ve sular1 sizdirilir. 11t aloe vera suyuna 1 It kestane bali katilir.
Karistirdiktan sonra sabah aksam yarim ¢ay bardag icilir. Bu karigim
bir kullanilmalidir. (KK.77)

22. Nane ile limon kaynatilip igilir. (KK.82)

23.5 adet biiyiikge damar yaprag el ile par¢alanip 1 su bardag: su ile
kaynatilir. Kaynadiktan sonra i¢ine bal eklenir ve suyu sizdirilip bir
hafta sabah aksam igilir. (KK.77)

24, Oksiiriik otu (Bkz. Ekler: Fotograf 19) ile damar yapragi karistirilip
cay yapilir. (KK.77)

25. Thlamur, bal, limon ve tereyagi karistirilip 3 aksam igilir. (KK.95)

26. Limonlu ¢ay i¢ilir. (KK.101)

27.Bala karabiber eklenip yenir. (KK.110)
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28.1 yemek kasig1 bala 1 ¢ay kasigi tarcin eklenip tok karnina yenir.
(KK.110)

29. Limon ile bal karistirilip yenir. (KK.113)

30. Zeytinyagi le limon karistirilip sabah aksam bir yemek kasigi igilir.
(KK.123)

31. Ihlamur, zencefil ve bal karistirilip igilir. (KK.127)

32. Siit igilir. (KK.132)

33. Tereyagi ile bal karistirilip yenir. (KK.138, KK.146)

34. Cigeklerle karisik cicek cayr yapilir. Bu ¢igekler tek olarakta cay

yapilip igilebilir.
e Pohperi cicegi
e Ihlamur
e Nane
o Kekik

e Cay cicegi(Bkz. Ekler: Fotograf 30)
e Dag cicegi
e Tar¢cin

e Havlucan

A.2.2.3.75. Olenin Sismemesi
1. Eve olu getirildiginde tlizerine bicak, makas veya demir pargasi

konur. (KK.17)

A.2.2.3.76. Olenin Yakimini Sakinlestirme
1. Olenin arkasindan fenalasan kisiye 6lenin topragindan atilir. Ancak
toprak atilan kisi bu durumu fark etmemelidir. (KK.2, KK.23,
KK.61, KK.88, KK.125)
2. Olii topraga gdmiiliince toprak onu sogutur. O sogukluk yiirege
diiser ve sevda damarlarini kurutur. Oliiniin sevda damar

kurudugunda arkada kalanlarin acis1 diner onu unuturlar. (KK.142)
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A.2.2.3.77. Parmak Ciiriimesi

1. Inamisa gore parmak ile mezarlik isaret edilirse o parmak ciiriir.

Ciirimemesi i¢in once parmak 1sirilir. Sonra ayaginin altina koyup

basilir. (KK.22)

A.2.2.3.78. Pisik

1. Bocek yapragi yedikten sonra kalan un gibi tomurcuklar pisik olan

kisma siiriilerek pudra niyetine kullanilir. (KK.148)

A.2.2.3.79. Rahna Cakuma(gece yangini/ ucuk)

Genellikle agiz ve burun etrafinda, nadiren de cinsel bolge ve kalca etrafinda

olusan, ince seffaf ici s1v1 dolu kabarciklar seklinde goriilen yaralardir.

Inanisa gére gece fare yiize {ifiirdiigii zaman orada uguk cikar. (KK.1) Bir

diger inancta korkudan ¢iktig1 yoniindedir. (KK.63)

1.

Bigak ucuga degdirilerek ““ Rahna ¢akuma ne azarsun ne uzarsun
usaklaruni kizlaruni tekef edersun.” denir. Okuma bittikten sonra
bigak arkaya atilir. (KK.19)

Atesten komiir alinir. Ugugun ¢evresine kiigiik bir ¢izik atilir. Her
cizikte “ay yildiz rahna ¢gakuma aksam yattum saba kalktum ne ay
ne yildiz ne rahna ¢cakuma” denir. Ucugun etrafi komiirle doniilene
kadar islem devam eder. (KK.18)

Apsumati (odun atesinden ¢ikan beyaz kiil) siiriiliir. (KK.15,KK.70)
Kalem ile etrafi ¢izilir. Bu iglem ii¢ giin devam edebilir. (KK.23,
KK.106)

5. Rahnanin gévdesi patlatilir. Ugugun Uistiine siiriiliir. (KK.8)
6. Ispir Dut’u siiriiliir. (KK.31)

7.
8
9

Ispirto veya kolonya siiriiliir. (KK.53)

. Kagik 1sitilip tistiine bastirilir. (KK.59, KK.61,KK.69)

Sarimsagin suyu siiriiliir. (KK.68)

10. Ruyj siiriiliir. (KK.68, KK.117)
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11. “Rahna ¢akuma it it yaktum seni ceri cit yaprak cibi agarsun ¢igek
cibi solarsun “ denir. Sobanin kiilii rahna ¢akumanin {izerine siiriiliir.
Bu islem birkag giin sabah aksam yapilir. (KK.61)

12. Goz tas1 lizerine siirlilerek dua edilir. (KK.78)

13. Cam agacindan patlamamis zift alinir. Patlatilarak uguklara siiriiliir.
(KK.83)

14. Salatalik kabugu siirtiliir. (KK.88)

15. Evin altindaki temel topragindan besmele c¢ekerek toprak alinir.
Rahna ¢akuma olan kisim islatilir. Islak kisma toprak yapistirilir.
Ertesi gilin toprak ile beraber rahna ¢akumanin kabuguda kopar.
(KK.106)

16. Dut tazeyken yenir. Ya da haslanip suyu icilir. (KK.127)

A.2.2.3.80. Romatizma

1. Alabalik yatay olarak ikiye boliinlir. Agiran yerin (iistiine
serilir.(KK.3)

2. Isirgan otu ile ovalanir.(KK.21)

3. Haglanmis lahana eklemlere sarilir. (KK.34, KK.45)

4. Siiliik takilir. (KK.34)

5. Corekotu yagi siirtiliir. (KK.38)

6. Diinya giizelinin kokii tas ile ezilir. Biraz zeytinyagi eklenip merhem
haline getirilir. Sonrasinda dizlere siiriiliir. (KK.45)

7. kaplicaya girilir. (KK.45)

8. Isirgan otu ile vurulur. (KK.45)

9. Alabaligin kafas1 21 giin suya koyulup karanlik bir yerde bekletilir.
21 giin sonra ciiriik balik kafalar1 romatizma olan yere stirtliir.
(KK.60)

10. Porguma ¢igegi ezilir. Lapasi bolgeye stiriiliir. (KK.150)

A.2.2.3.81. Sa¢ Kiran

1. Sag kirilan yere sarimsagin suyu siiriiliir. (KK.17, KK.46, KK.83,
KK.88, KK.145, KK.150)
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4.

. Bir kilo sogan dogranir. Basa siiriiliir. (KK.60)

Isirgan otu hafif sicak suya sokulup ¢ikartilir. Kafaya sarilir. Bir giin

bekletilir. (KK.88)

A.2.2.3.82. Sa¢ Uzatma

. Asma agacimin govdesine ¢eltik atilir. Celtigin altina kova benzeri

bir malzeme koyularak akan sivi biriktirilir. Biriken s1vi krem haline
gelmeye bagladiginda saga siirtiliir.(KK.3, KK.45, KK.83, KK.92,
KK.142) Bu islem yapilirken “sacim asma kadar uzun olsun

denir.”(KK.45)

. Gokkusag ciktiginda sa¢ gokkusagina gosterilir. Ve “Gokkusagi

saclarum sen kada sen tava sapi kada.” denir. (KK.125)
Ak sabun (ham sabun) ile yikanilir. (KK.150)

A.2.2.3.83. Sarihk

. Giinliik yumurta kirli kirli bardaga konulur. Bardak tamamen limon

doldurulur. Ug giin disarda bekletilir. Ug giin sonra tiilbent
yardimiyla sizdirilir. Bu karigima idrar katilir ve kisiye igirilir.
Ictikten sonra karisimda idrar oldugu sdylenir. Bu sekilde ictigi

ilagtan tiksinir ve sarilig iistiinden atar. (KK.9)

. Sirke ile sarimsak kestirilir. Ortaya ¢ikan su igilir. (KK.18)

Kirk giin bir bardak siite bir yumurta kirilarak igilir. Ancak kirk
giinden sonra ara verilmelidir. Verilmezse zehirlenme olur. (KK.3)

Hacamat yapilir. Hacamat yapilan yere ciger konur.

Hacamat:

Peygamber efendimizin (s.a.v) siinneti olan bu uygulama hem kadinlara hem

erkeklere yapilmaktadir. Uygulama sirasinda silinnet edilen kaidelere de

uyulmaktadir.

Hacamat i¢in belirli glinler bulunmaktadir. Bunlar; Pazar, pazartesi, sali,

persembedir. Carsamba ve cumartesi giinlerinde hacamat yapilmamasinin sebebi

ise bu giinlerde kan aldirmanin sedef hastaligina neden olacagi rivayetidir.
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Hacamat a¢ karnina yapilir. Ancak kan sekerinin diismesini engellemek i¢in
ya bal serbeti i¢ilir ya da hurma yenir. Ancak hurma yenilecekse tek sayida
yenmelidir. Bu durum hurmanin kan sekerini dengeleyici 6zellige sahip olmasindan
otiiridiir.

Hacamattan 6nce kupa yapilir. Kupa pis kan1 derinin altina toplamay1 saglar.
Kupa vurulup 10 dakika beklendikten sonra kaldirilir. Vakumlanan yer bu tedavi
i¢cin kullanilan jilet ile ¢izilerek kan akmasi saglanir. Bu esnada yapan kisi salavat
getirir ve Allah’in Safi ismini tekrarlayarak sifa ister. Kesik atildiktan sonra bardak
tekrar vakumlanan yere bastirilir ve pis kanin ¢ikmasi beklenir. Buradan ¢ikan kan
piht1 halindedir.

Iki hacamat arasinda en az bir ay ge¢melidir. Ancak siinnet olan yilda bir
kere diizenli olarak hacamat yaptirmaktir.

Bu islem farkli bolgelere uygulanir. En etkili hacamat bagin arka kismina
yapilandir. Genellikle basa yapilan hacamat ruh hastalig1 bozuk ve vesveseye diisen
insanlar i¢in tercih edilir. (KK.14)

5. Dilin altindaki damar kesilir.(KK.8,KK.74)

6. Ham laus (koliva-haslanmis misir) sicak suda pisirilip suyu igirilir.
(KK.37)

7. Cocuk idrar1 igirilir ya da buruna gekilir. (KK.40, KK.123)

8. Yetiskin idrarinin ortasi igirilir. (KK.38)

9. Pekmez serbeti igilir. (KK.41, KK.51, KK.88)

10. Tatl1 yiyecekler yenir. (KK.51)

11. Ekmege okuyup iifletilir ve kopege atilir. (KK.74)

12. Idrar bir gece disarda birakilir. Sonrasinda sarilik olan kisiye igirilir.
(KK.76)

13. Bal yenir. (KK.88)

14. Ac karnina tuzsuz yag yenir. (KK.88)

15. Seker serbeti igilir. (KK.92)

16. Yabani meneksenin (Bkz. Ekler: Fotograf 14 ) patatese benzer kokii
haslanir. Ortaya cikan sar1 renkte su ile gargara yapilir. Ancak zehirli
oldugu i¢in i¢ilmemeli ve bir kez yapilmalidir. (KK.94)

17. Sarimsagin uyu igilir. (KK.144)
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18. 3 tane taze yumurta yikanip bardagin igine konur. Ardindan

bardagin i¢i tamamen limon suyu doldurulur. Birka¢ giin
bekletildikten sonra kabuk erimis olur. Eriyen kabuk ve zar

alindiktan sonra geriye kalan kisim ¢irpilip igilir. (KK.145, KK.150)

A.2.2.3.84. Sina (kesik)

. Yanmis odunun gozii doviilerek toz haline getirilir. Kesik olan yere

bastirilir. (KK.15)

Anadolu’da da viicutta olusan kesiklere kanamay1 durdurmasi ve mikrop

kapmamasi i¢in kiil, tuz basilir ve idrar siiriiliir.

2.

7.
8.
9.

Kesik olan yere idrar siiriiliir. (KK.15, KK.16, KK.22, KK.43,
KK.61, KK.64, KK.65, KK.70, KK.81, KK.88, KK.111, KK.125,
KK.145, KK.148)

Seker basilir. (KK.22, KK.63, KK.64, KK.76, KK.85, KK.95,
KK.127, KK.130, KK.132, KK.139)

Kizilagacin en tepesindeki taze yaprak ezilir. Igine tiikiiriik eklenir.
Kesik olan yere siiriiliir. (KK.3, KK.43, KK.53, KK.58, KK.59,
KK.81, KK.82, KK.83, KK.87, KK.88, KK.92, KK.98, KK.105,
KK.120, KK.130, KK.133, KK.138, KK.139, KK.142, KK.144,
KK.146, KK.147, KK.148)

Kesilen yer siki siki sarilir (KK.69, KK.75)

Dil otu (Bkz. Ekler: Fotograf 26) ezilip yaranin {izerine
konur.(KK.88)

Livor yapragi bastirilir. (KK.92)

Damar otu kaynatilip icilir. (KK.92)

Uzerine tiitiin bastirilir. (KK.115, KK.117, KK.145)

10. Ekmek ile seker ¢ignenir ve kesigin lizerine bastirilir. (KK.117)
11. Bez ile sikica baglanir. (KK.125)
12. Toprak bastirilir. (KK.130)

13. Sarigigek ezilip lizerine basilir. (KK.145)

14. Agaglarda yapraklar agmadan Once olusan tohumlar c¢ignenir.

Uzerine bastirilir. (KK.147, KK.148)
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15. Seker ile tereyagi karisilip beze siiriiliir. Bez ile kesip baglanir.
(KK.150)

16. Porguma otu(Bkz. Ekler: Fotograf 29) ezilip bdlgeye bastirilir.
(KK.150)

17. Kabruk yapragi yaniklarin tizerine ortiiliir. Ayrica gazli bez olarakta
kullanilir. (KK.150)

A.2.2.3.85. Sinir Sistemi Bozukluklar:
1. Damar otu kurutulup ¢ay yapilir. Giin giin igilir. (KK.88)
2. Avug ici ile ¢iplak karinin tizerinde masaj yapilir. (KK.111)

A.2.2.3.86. Siniizit
1. Cam otunun bugusunda durulur. (KK.77)

2. Corek otu atese atilir. Kokusu ice ¢ekilir. (KK. 100)

A.2.2.3.87. Sivilce
1. Limona tuz eklenip karistirilir. Ve sivilcenin tizerine siiriiliir.
(KK.14)
2. Yogurt sizdirilir. Sizdirilan yogurda bal koyulup karigtirilir.
Olusturulan karisim yiize siirtiliir. (KK.16)
Inek sagilirken siitiin iistiinde olusan kopiik yiize siiriiliir. (KK.15)
Yogurdun kaymag: yiize stirtiliir. (KK.15)
Taze nane kaynatilir. Suyu ile yiiz temizlenir. (KK.77)
Ham sabun ile yiiz yikanir. (KK.77)

N o g > w

Salataligin suyu veya kabugu ylize striiliir. (KK.83)

A.2.2.3.88. Seker Hastahig1
Viicudun seker yakmasinda ortaya ¢ikan bozuklugun neden oldugu bir
hastaliktir.
1. “Kupa” olarak adlandirilan uygulamada kolonyali pamuk bardagin
icinde yakilir. Bardak agiran yere bastirilir. Pis kanin bardagin

kapladigi alanda toplanmasi saglamir. Ik kez yapiliyorsa 4 kupa
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vurulur. Kupa islemi 3 kere gerceklesir. 4 kupa ile baslanmasinin
sebebi kan gekerinin diigmesini engellemektir. Zamanla kupa sayisi
arttirilir. Seker i¢in yaptirilan kupa, sag bacak baldirinin arkasina
uygulanir.

. Karayemisin ¢ekirdegi yenir. (KK.46, KK.83)

. Sulak alanlarda yetisen uzun ince ot kaynatilir. Suyu igilir.(KK.128)

A.2.2.3.89. Silona (guatir)

. Tuvalete gidildiginde silonanin geri gitmesi igin  ters
oturulur.(KK.19)

. Bogaz baskasi tarafindan dislenir. (KK.33)

A.2.2.3.90. Tansiyon Cikmasi

. Limonlu su igilir. (KK.43, KK.75, KK.125, KK.127, KK.137,
KK.138, KK.145)

. Damardan siringa ile kan alinir. (KK.73)

. Sarimsakli yogurt yenir. (KK.75, KK.127, KK.133, KK.137)

. Bir kavanoz sarimsak soyulup kavanoza konur. Uzerine zeytinyagi
eklenir. Dolapta bir siire bekletildikten sonra her giin bir dis yenir.
(KK.75)

. Damar yapragindan yastik yapilir. (KK.77)

. Sirkeli su igilir. (KK.137)

. Gezdirilir. (KK.145)

A.2.2.3.91. Tansiyon Diismesi

. Tuzlu ayran igilir. (KK.43, KK.75, KK.125, KK.127, KK.137,
KK.138)

. Damar yapragindan yastik yapilir. (KK.77)

. Zeytin yenir. (KK.133)
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1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

A.2.2.3.92. Tas veya Kum Diigiirme
Yogurdun suyu (¢igenisi) icilir. (KK.15, KK.16, KK.1, KK.8,
KK.51, KK.53, KK.54, KK.55, KK.62, KK.74, KK.77, KK.83,
KK.88, KK.92, KK.104, KK.105, KK.115, 118, KK.125, KK.127,
KK.129, KK.131, KK.132, KK.133, KK.146)
Cam agacina benzer bir bitki(Bkz. Ek Metin-1) kaynatilarak igilir.
(KK.14)
Halis zeytinyagi ile limon karistirilir a¢ karnina yenir. (KK.14)
Karagoz baliginin kafasindaki beyaz tas yenir. (KK.14, KK.47)
Bir diger uygulama sekli su sekildedir: baligi basindaki tag 6giitiiliir.
Suya atilir. I¢ine limon ve sirke eklenir. Aksamdan sabaha bekletilir.
Sabah a¢ karnina ig¢ilir. (KK.73, KK.75, KK.76)
Livor (Bkz. Ek Metin-1) otunun tohumlarindan giinde {i¢ tane yenir.
Glinde ti¢ taneden fazla yenirse kisi zehirlenir. (KK.3)
Dut yapragi kaynatilir. Suyu sizdirilarak 1lik halde igilir. (KK.8)
Maydanoz yenir veya maydanozun suyu icilir. (KK.1, KK.31,
KK.37, KK.60, KK.103, KK.131, KK.133) veya maydanozun sap1
yenir.
Taze tereyagi ile limon ¢irpilir. Yedi giin a¢ karnina yenir. (KK.23)
Bol su igilir. (KK.43, KK.66, KK.92, KK.133, KK.146)
Maden suyu igilir. (KK.31, KK.62, KK.65, KK.68, KK.70, KK.138,
KK.145)
Tavugun bagirsaklart almir. Bagirsagin  zar1 alindiktan sonra
kurutulur. Bir bardak siite koyulup ayazda birakilir. Aksamdan
birakilan siit sabahleyin i¢ilir. (KK.39)
Bir ¢cay bardaginin yarisina kadar zeytinyag: diger yarisina da limon
konur. Aksamdan sabaha bekletilen ¢cay bardagi sabah igilir. (KK.50)
Sirat (peynir suyu) icilir. (KK.55, KK.72, KK.78, KK.96, KK.100)
Ayran suyu igilir. (KK.59)
Iki kisi sirt sirta verdikten sonra kollarini birbirlerine sararlar ve biri
tas1 olani ters sekilde yukar1 dogru kaldirir. (KK.60)
Lahana yapragi kaynatilip suyu igilir. (KK.66)
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17.
18.
19.

20.
21.
22.

23.

24,
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Stirekli hareket edilir. (KK.68, KK.74, KK.88, KK.99, KK.138)
Sicak tutulur. (KK.69)
Odun komiiriine limon sikilir. Su eklenip sulandirilir. Aksamdan
sabaha bekletilir. Tortusu sinince suyu igilir. (KK.73)
Ihlamur ¢ayina limon sikilip igilir. (KK.78)
Cam otu(Bkz. Ekler: Fotograflar 3 )cayi igilir. (KK.85)
Yeni dogum yapmis inegin ilk siitii (siitiik/ portihala/agiz) igilir.
(KK.100)
Tavugun kalga kemiginin ici bosaltilir. Icindeki ilik alinir. Ilik ile
kestane bali karistirilir. Her giin bir kasik i¢ilir. Bu uygulama 15 giin
stirmelidir. Ayrica kullanilacak olan tavuk bu uygulama i¢in segilip
kesilmelidir 6nceden kesilmis bir tavuk olmamalidir. (KK.118)
Kaplica sularina gidilir. (KK.119, KK.125, KK.132, KK.144)
Icki icilir. (KK.119, KK.144)
Sulak alanlarda yetisen uzun ince ot kaynatilir. Suyu igilir. (KK.133)
Patigayir1 otu pisirilip suyu igilir. (KK.142)
Damar otu kaynatilir. Suyu igilir. (KK.143, KK.149)
Kaynak suyundan akan kirmiz1 su igilir. (KK.144)
Agir yiik tasmir. (KK.145)
Yiiksek bir yerden atlanir. (KK.145)
Hizli hizli kosulur. (KK.145)
Meyve suyu igilir. (KK.146)

A.2.2.3.93. Tavukgotii

Sigile benzeyen yapis1 vardir. Sigilden farkli olarak iginde ipe benzer ince

kurtcuklar olusur ve {istii beyaz renklidir.

1.

2.

3.

Ay kesimlerinde yani eski aydan ile yeni aydan eski aya (son
dordiin) gecis aninda dua okunur. (KK.9)

Tavukgotii olan yer tavugun arkasina siiriiliir. (KK.23)ancak ilk
cikan bulunmalidir. Bu islem 3 giin duasi ile beraber yapilir.
(KK.145, KK.150)

Siyah salyangoz goriildiigii zaman tavukgotii olan yer, salyangozun

boynuzuna ii¢ kere vurulur. (KK.17)

187



4. Tavukgo6tiiniin tizeri kesilip tuz bastirilir. (KK.37, KK.125)

5. Ustii kesilir. Siyah noktalar cimbizla alimr. Ham domates tuza
bastirilir. Kanayan yere baglanir. (KK.45)

6. Bigakla {istii okunduktan sonra incir agacinin siiti damlatilir.
(KK.61)

7. Bigakla iizeri kazitildiktan sonra kibritin bas kismi {izerine bastirilir.
(KK.134)

8. Uzerine tuz bastirilir. (KK.150)

A.2.2.3.94. Temre (Bahur)

Degisik 6zellikteki bazi deri hastaliklarina verilen addir. Temre, bazen deri
tizerinde kirmizi ve yuvarlak bigimde bir¢ok kabarciktan olusur bazen ise derinin
beyaz ve pembemsi renge doniismesi seklinde goriliir.

Halk arasinda temmuz ayi, denize girildiginde ortaya c¢iktig1 diisiliniiliir.
(KK.73) Bir bagka inanisa gore bu ayin yani Curuk Ayi’nin 17’si ile 27’si arasinda
yikanildiginda suya demir atilmalidir. Aksi takdirde temre lekeleri olusur. (KK.83,
KK.84, KK.88)

Curuk Ayr’nin gecip gegmedigini anlamak i¢in suya biz bez pargast konur.
Eger ciirlirse “bahur zaman1” gecti eger cilirlimediyse gegmedi demektir. (KK.88,
KK.92)

Temre duasi Kur’an da,
74 S o= ? =Y = o7 o
"Em ebremii emren fe inna mubrimiin."
Meali, ""Yoksa onlar isi saglam m tuttular? Muhakkak gercekte biz,
isi saglam tutanlariz." 2*6Seklindedir.
Yorede ise dua olarak kabul edilen sdylemler kullanilmaktadir.

1. “Kibrit ile yapilan uygulama” adli tedavide kibrit yakilir. Yanan yer

temrenin {lizerinde gezdirilir. Gezdirirken ii¢ kere “rahna ¢akuma,
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hakuma hiyeti tiyeti tekne kutali kestum astum” denir. Ardindan yedi
kere “rahna ¢akuma, hakuma hiyeti tiyeti tekne kutali kestum astum”
diyerek temrenin iistiine carpilar atilir. Ardindan kibrit kisinin
basinda dolandirilip Gistiinden arkaya atilir. (KK.14, KK.39)

2. “Bigak ile yapilan uygulama” adli tedavide ii¢ giin sabah erkenden
temrenin etrafi bigak ile ¢izilir. Cizme aninda “temre temre tem
tohumi, aksam ektum saba bi¢tum, ne temre da ne tohumi.” Yedi
kere denir. Bigak sag taraftan arkaya atilir. (KK.13, KK.19, KK.31,
KK.39, KK.115, KK.125)

Bu uygulamanin bir farkli versiyonu su sekildedir: “demre demre demre
lagu, kiil tohumi, kiip tohumi, sabahtan kalktum baktum ne demre da ne tohumi.”
(KK.61)

Adana’da da hastanin viicudunda bigak gezdirerek dua okur. Bu pratige
parpilatma ya da yilancik kestirme denilmektedir.

3. Atesten apsumati (atesten c¢ikan beyaz kiil pargalar1) alinir. “Tuu
gitsun” diyerek tiikiiriiliir ve temreye siiriiliir. Bu islem ti¢ kere tekrar
edilir. (KK.15,KK.78)

Bazi durumlarda temre goz degmesinden dolay1 da ¢ikabilir. Bu durumda
uygulanan tedavi giinliilk yasamda yaygin olarak kullanilan tiikiirmeyi animsatir.
Kimi insanlar gozlerinin insanlara dokundugunun farkindadir. Bu yiizden
begendikleri bir canliya ya da cansiz bir nesneye baktiklarinda “tu tu tu” diye ii¢
kez o yone dogru tiikiiriir. Boylelikle varligin i¢indeki kara iye sasirilir.

4. Misir ekmeginden bir parca koparilir. Uzerine tereyag: siiriiliip
temreye bastirilir. Sonrasinda da kdpege atilir. Bu uygulama ekmek
sicakken yapilmalhdir. Ayni zamanda temre kaybolana kadar
uygulama devam ettirilebilir. (KK.32, KK.113, KK.128)

Yogurt su ile agilip lizerine siirtiliir. (KK.73)
Toplu igne ile ucu acilir. Uzerine dua okunup iiflenir. (KK.117)

Degirmende boceklerin 6rdiigii aglar temreye siiriiliir. (KK.125)

© N o O

Isirgan otu pisirilip suyu igilir. (KK.142)
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A.2.2.3.95. Tirnak Bozukluklari
Salgam suyu eller ve ayaklar yikanir. (KK.1)
Karadut ezilerek tirnaklarin {izerine siiriiliir. (KK.23)
Limon kabugu siirtiliir.(KK.88)
Sirke siiriiliir. (KK.88)

o ~ w D P

Tirnak batmasi durumunda asagidaki uygulamalar yapilir:
e Kozde haglanmig sogan parmaga baglanir. (KK.72)
e Ayaklar sicak suya tutulur. Tirnak cabuk biiyiisiin diye.
(KK.92)

A.2.2.3.96. Tutulma (Kulun¢ (KK.78))
1. Anne siitii ile ovalanir. (KK.3)
2. Alabalik yatay olarak ikiye boliiniir. Tutulan yerin istiine
serilir.(KK.3)
. Patates ile ovalanir. (KK.23)

A W

. Boyun tutulmalarinda sicak havlu ile boyun sarilir. (KK.43)

ol

. Boyun tutulmalar1 bilegin alt kisminda olusan bezelerden sebep
olabilecegine inanilir. Bu inanma dogrultusunda bezeler zeytinyagi

ile ovalanir. (KK.105)

A.2.2.3.97. Topuk Dikeni

1. Misir unu sicak su ile lapa yapilir. Topuk bolgesi lapa ile sarilir.

A.2.2.3.98. Tor (sisme)
Tor yani sismenin, ani bir korkudan olustuguna inanilmaktadir. (KK.44)
1. Kemik ile deri arasinda olusan iltihaba denir. Okunarak gecer.
Ancak okuyan kisiler duasini sdylememektedir. (KK.3, KK.8)
2. Siiliik takilir. Bu isleme “siiliik oturtma” denir.(KK.23, KK.29)

190
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. Yesil ceviz kabugu ile sarigicek toplanip kaynatilir. Kaynatildiktan

sonra lapa halde torun tizerine sarilir. Bu islemden sonra torun tizeri

su toplar ve patladiktan sonra sislik iner. (KK.32)

. Soguk suya tutulur. (KK.39)
. Sirke ile bugday unu ¢irpilip torun iizerine siiriiliir. (KK.78)

. Sirkenin anasi ile misir unu hamur edilir. Torun iizerine yapistirilir.

Tor hamuru kurutacagi i¢in hamura siirekli sirke ilave edilir. 24 saat

bu islem devam ettirilir. (KK.104)

. Torun oldugu yere bal siiriiliir. Ustiine tiitiin dokiiliir. Bigak ile yeri

cizilirken dua okunur. Bu islem sabah aksam 3 giin yapilir. (KK.115)

. Isirgan pisirilir. Lapa halde torun iizerine serilip baglanir. Bir siire

bagl bekletilir. (KK.132)

Sicak su ile havlu 1slatilip tor olan kismin {izerine konur. (KK.146)

10. Okutulur. (KK.146)

11. Bal, tuz ve bugday unu karistirilip tizerine siiriiliir. (KK.150)

12. Misir unu ile yogurt karistirilip iizerine siiriiliir. (KK.150)

A.2.2.3.99. Unutkanhk
Mezar tas1 okunursa unutkanlik olur.(KK.37)

A.2.2.3.100. Uyuzlanma

. Goz tas1 doviilerek kum haline getirilir. Igine farkli bitkiler eklenerek

karisim yapilir. Biitiin viicuda siiriiliir. Karistmin ana maddesi goz

tas1 olmakla beraber diger otlar belli degildir.(KK.20)

. Kireg agilir. Kisi banyodan sonra iizerine siirer. (KK.84)

Kizilaga¢ kabugu kaynatilir. Macun haline geldiginde viicuda
stirtiliir. (KK.94)

Kaplica sularma girilir. (KK.144)

Sovuk adli bitki kokii kaynatilir. Kokiin suyu gece ayaza birakilir.
Ertesi giin lizerine siiriiliir. Ya da yikanilir. (KK.148)
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A.2.2.3.101. Ulser

. Cam ziftinin taze tomurcuk halinde olan1 yutulur.(KK.1)

A.2.2.3.102. Yanmik

A.2.2.3.102.1. Aci biber ve 1sirgan yangini
. Lapaza yaprag: ile lahana yapragi haslanir. Yanan yere siiriiliir.

(KK.3)
A.2.2.3.102.2. Su ve ates yanmigi

. Deniz suyu ile halis zeytinyagi ile ¢irpilir. Beyaz bir macun haline
geldiginde yanan bolgeye stiriiliir. (KK.1, KK.31, KK.37, KK.104)
. Halis zeytinyagi ile hava-civa karistirilir ve tavuk kanadinin tiiyii ile
yanan yere siiriiliir. (KK.9)

. Balik yag1 ile mum merhem kivamina gelene kadar kaynatilir. Ve
yanan yere siiriiliir. (KK.13)

. Gres yag siiriiliir. (KK.26)

. Deniz suyu, yumurtanin sarisi, zeytinyagi tavugun kanadiyla ¢irpilir.
Yanan yerin iistiine strtliir. (KK.15, KK.78)

. Sizme (siizme yogurt) ile taze yag vurulup yanan yere siriiliir.
(KK.15)

. Zeytinyagr strilir. (KK.4, KK.43, KK.50, KK.66, KK.115,
KK.123, KK.143)

. Bal stiriiliir. (KK.3)

. Zeytinyag1 ile sabun pisirilir. Limon eklenir. Macun kivamina

geldiginde yanik yere siiriiliir. (KK.21)

10. Idrar siiriiliir. (KK.8)
11. Mum ile tereyag (zeytinyagi) karistirilip siiriiliir. (KK.43, KK.76)

12. Deniz suyu ile tereyagi ¢irpilip yanigin iizerine siiriiliir. (KK.30)

13. Su kaynatilir. Igerisine tuz atilir. Yanik kismm icine konur. (KK.30)

14. Elma rendelenip igine zeytinyag1 konur. Yanan yere siiriiliir. Ustiin

bez serilir. (KK.38)

15. Yanan yere Once bal siiriiliir. Ardindan iistiine kina yakilir. (KK.42)
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16. Makine yag siiriiliir. Sonrasinda ateste dayanacak sekilde 1sitilir.
(KK.44)

17. Soguk suya tutulur. (KK.50, KK.69, KK.75, KK.78, KK.82, KK.83,
KK.87, KK.88, KK.100, KK.115, KK.120, KK.123, KK.132)

18. Eger yanik derinse yumurta ¢irpilip siiriiliir. Eger hafif bir yaniksa
aki siiriiliir. (KK.51, KK.55, KK.93)

19. Zeytinyagi, mum ve sabun karistirilip yanan yere siiriiliir. (KK.47,
KK.121)

20. Ciriik elma ezilir. Yanan yere basilir. (KK.53)

21. Yogurt siriilir. (KK.54, KK.55, KK.57, KK.70, KK.78, KK.85,
KK.127, KK.143)

22. Pekmez siirtiliir. (KK.54, KK.102)

23. Dis macunu stiriiliir. (KK.54, KK.65, KK.69, KK.75, KK.82, KK.89,
KK.92, KK.95, KK.99, KK.102, KK.114, KK.115, KK.122)

24. Mum ile motor yag1 kaynatilip macun haline getirilip yanik yere
strdlir. (KK.55)

25. Hava-civa, saf zeytinyagi, yanik merhemi, mum karistirilir. Yaniga
strtlir. (KK.59, KK.93, KK.127)

26. Uzerine apsumati (odun kiiliiniin beyaz kismi) bastirilir. (KK.61,
KK.133)

27. Damar yaprag: siiriiliir. (KK.63)

28. Lahana yaprag siiriiliir. (KK.63)

29. Uzerine buz basilir. (KK.66)

30. Sicak suyun buharina tutulur. (KK.68)

31. Domates siiriiliir. (KK.69)

32. Salga siiriiliir. (KK.69, KK.70, KK.75, KK.85, KK.88, KK.102,
KK.120, KK.122)

33. Toprak ile yogurt karigtirilip yaniga siiriiliir. (KK.73)

34. Yumurta aki beyazlanana kadar ¢irpilir. Yamigin iizerine siiriiliir.
Yumurta kuruyunca uygulama tekrarlanir. Bu islem 10 giin siirer.
(KK.75, KK.142)

35. Cig patates rendelenip iizerine serilir. (KK.77, KK.105)
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36. Zeytinyag1, sakiz ve mum tavaya koyulup isitilir. Merhem haline
geldiginde yanigin iizerine konur. Kurudugunda 1lik su ile akitilip
tekrar uygulanir. (KK.81)

37. Sabun siirtliir. (KK.83, KK.98)

38. Limon siiriiliir. (KK.88)

39.Eger yaniktan sonra yanan kisim su toplamissa patlatilip deri
kopartilir. (KK.93)

40. Bal mumu eritilip nisadir ve zeytinyagi eklenir. Macun kivamina
geldiginde kullanilir. (KK.145)

41.Sikit damari (Damar otu )otunun sar1 suyu yaniklara siiriiliir.
(KK.94)

42. Soganin suyu yaniga dokiiliir. (KK.100)

43. Deniz suyu ile mum karistirilip yanigin tizerine siirtiliir. (KK.105)

44. Kizilagacin ve ceviz agacinin yapraklari doviiliip iizerine bastirilir.
(KK.113)

45. Soguk nesne tizerine tutulur. (KK.129)

46. Camasir ¢ividi strtiliir. (KK.139)

47.Maydanoz kaynatilip suyu i¢ilir. (KK.133)

48. Yanik Merhemi: (yapilisi ve kullanilisi kaynak kisiden aynen
nakledilmistir. )

e 1 kg halis zeytinyag1

e | tane orta boy sogan

e 1 tane ceviz biiyiikliigiinde ¢cam zifti
e 1 tutam hava-civa

e 3 ceviz biiytikliigiinde bal mumu

Yapilist:

Zeytinyagimi bir tencereye koyun sogani kiip kiip dograyip ilave edin.
Soganlar biraz yanmaya yakin olduklar1 zaman hepsini yagdan alin. Sonra sirastyla
cam ziftini ve hava-civayi ilave edin. Hava-civa rengini iyice aldiktan sonra onlari
da alin. En son bal mumunu koyup kivamini ayarlaym. Kivami vazelin kremi
yumusakliginda olmali. Eger kuru olursa zeytinyagi, sulu olursa balmumu ilave

edebilirsiniz. Bu kivami kontrol etmek i¢in sicakken bir kaseye biraz koyup sogutup
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kivamina karar vermeniz lazim. En son hazirlanan merhem biraz ilidiktan sonra bir

tiilbentte siizdiiriip kullanabilirsiniz.

Kullanilisi:

Oncelikle yaranin iizerinde bulunan su kabarciklarini temiz bir igne

yardimiyla patlatip suyu tamamen bosaltmaliyiz. Sonrasinda yaranin tizeri 1lik su

ve saf sabun ile yikanmali. Eger bu islemi yapmadan merhemi direk siirerseniz

hi¢bir sonug

alamazsiniz. Temizleme islemini yaptiktan sonra merhemi yaranin

lizerine sliriin. Bu igslemi sabah aksam yapmaniz gerekmekte. Yaray1 gazli bezle
sarabilirsiniz.(KK.141)
48. Lor peyniri striliir. (KK.143)

49. Bal mumu eritilir. Yana yerin iizerine stiriiliir. (KK.144)

50. Yumurtanin kendi yagi cikana kadar pisirilir. Cikan yag yaniga
stirdiliir. (KK.145, KK.150)
51. Soguk su ile 1slatilip iizerine tuz basilir. (KK.146)

~N o oA oW DN

9.

A.2.2.3.103. Yaralar

. Tuzsuz yag ile seker karistirilir ve yaraya siirtiliir. (KK.9)

. Yayilan yaralara insan digkisi siiriiliir. (KK.20)

. Anne siitii damlatilir. (KK.22)

. Toprak bastirilir. (KK.2)

. Damar otu 1sitilir. Yaranin {izerine koyulur. (KK.4, KK.83, KK.85)
. Cam zifti bastirilir. (KK.1)

. Ham sabun rendelenip zeytinyag: ile pisirilir. Yaraya siiriiliir.

(KK.37)

. Kalin yaprakli bir otun c¢igekleri suya konur. Beklettikten sonra su

yaralara siiriiliir. Veyahut bulamag yapilarak stiriiliir.(KK.70)

Tiflica (aslanpengesi, Bkz. Ekler: Fotograflar 27) ¢ay olarak igilir.

10. Ekmek ¢ignenir yaranin iistiine bastirilir. (KK.75)

11. Cam zifti, tuzsuz tereyag1 ve hava-civa karistirilip

12. Kabuklu salyangoz tas ile doviiliir. Yaraya siirtiliir. (KK.105)
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A.2.2.3.103.1. Ciban Yarasi

Viicudun herhangi bir yerinde baglayan irin birikimidir. Siklikla ytizeysel

boliimlerde goriilse de i¢ organlarda da meydana gelmektedir. Ciban olusumunda

etken, Stafilokok denen bakteri tiiriidiir. Her ortamda siklikla bulunmaktadir.

1.

8.
9.

Siit ile un muhallebi kivamina gelecek sekilde pisirilir. Muhallebi
sekerli olmalidir. Yaranin iizerine siiriiliir ve baglanir. Bir giin i¢inde

yaranin i¢i agilip bosalmasi beklenir. Eger a¢ilmazsa yeniden yapilir.

(KK.25)

. Sogan biitiin halde pisirilir. ikiye kesilir. Orta kism1 yaranin iistiine

konur. (KK.2, KK.73)

Mimika bali(erik agaglarinda olan zift) siiriiliir. (KK.18)

Yosun ezilip yaranin {izerine siiriiliir. (KK.3)

Soganin i¢ine ham sabun rendelenir. Kozde pisirilip ¢ibanin {izerine
kapatilir. (KK.29)

Kizilagag yapragmin taze olani ezilip iizerine konur. Ustii be zile
sartlip 1 giin bekletilir. (KK.31)

Zurzuli otu dogranir. Ham sabun ile karigtirilir. Hig 1sitilmamus siitten
yarim su bardagi eklenir. Hepsi pistikten sonra 1lik hale gelene kadar
beklenir. [lidiginda yaraya siiriiliir. (KK.41)

Sicak suya sokulur. (KK.73)

Alabalik ikiye kesilip tizerine basilir. (KK.73)

10. Ham sabunla lokum karistirilip stiriiliir. (KK.80)

11. Kiigiik egrelti otu kaynatilir. Suyu ile viicut yikanir. Kalan tortu ise

yaranin iizerine baglanir.(KK.95)

12. Siimiiklii bocek ezilip lizerine konur. (KK.95)

13. Damar otu (Balazagi) ¢ig halde yaranin {izerine bastirilir. (KK.98,

KK.101, KK.117, KK.142, KK.145, KK.147) Damar otu sobada
veya yagda sitilip yaranin {izerine sicak sekilde de uygulanabilir.
(KK.149)

14. Lahana yapragi baglanir. (KK.101)

15. Patates rendelenip yaranin iizerine sarilir. Birka¢ giin acmadan

bekletilir. (KK.118)
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16. Bigak ates ile yakilir. Cibanin etrafinda bigagin ucu gezdirilerek
¢ibanin etrafi yakilir. Bu esnada da dua okunur. (KK.144)
17. Kara merhem siiriiliir. (KK.145)

A.2.2.3.104. Yel Yuvas1 (Ilancuk)
Genelde bilegin lstiinde ¢ikan sert bir tomurcuktur. Halk inancina gore
hamile kadin kétii anilirsa ayagina yel girer. (KK.45)
1. Yel okuyan kisi dua ile beraber yeli zeytinyagi ile ovar. (KK.20)
3. Yel yuvasi ¢ikan yere para konur. bu islem 3 giin yapilir. (KK.19,
KK.45)
4. Sabah a¢ karnina yel olan kisim dayanabilecek dereceye gelene
kadar 1sirlir. (KK.23)
5. Nazar boncugu kullanilir. (KK.45)

A.2.2.3.105. Yiiksek Ates
1. Sirkeli su ile eklem yerleri 1slatilir.(KK.121)
2. Soguk su banyosu yaptirilir. (KK.121)

A.2.2.3.106.Yiirek Diisiikliigii(gobek/ mide diismesi)

Mide diismesi olarak da adlandirilan yiirek diisiikliigii, baz1 hallerde
midenin alt ucunun legen kemigine kadar uzamasma denir. Mide diismesi
genellikle tuz ve elektrolit dengesinin bozulmasi ile olusur. Viicudumuzdaki
potasyumun azalmasi mideyi olusturan kaslarin gevsemesine ve midenin
bliylimesine neden olur. Bazen de genetik yap1 nedeni ile mide kaslar1 gevser ve
mide biiyliyerek sarkar.

Halk arasinda yiirek diistikliigiiniin belirtileri:

e Siirekli idrar gelmesi.
e Bulanti olmasi.
e Karinda bosluk hissedilmesi.
e Siirekli susama hissi olmasi.(KK.129)
Tedavileri su sekildedir;
1. Bir yere asilarak sallanilir. (KK.9)
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2. Hasta olan kisi yere yani diiz ve sert zemine yatirilir. Tedaviyi yapan

kisi iki eliyle bosluklardan tutup goébek deligine dogru ceker.
Midenin yerine geldigini disiindiigiinde bez ile karin

baglanir. Yedi giin baglanan bez ¢6ziilmez. (KK.14, KK.20, KK.69,

KK.75) bu uygulamada bez feretiko bezi olmalidir. (KK.125)

3. El siipiirgesinin sapinin basi ile gobek deligi bastirilir. Basik halde
cevrilerek gobek yerine getirilir. Bu islem bigak ile de yapilir. (KK.3,
KK.83)

4. Arka tstii yatirilir. Yapan kisi ellerine bal siirer ve hastanin karnini
yukar1 dogru kaldirarak geker. Islem tamamlandiktan sonra bag ile
baglanir ve bag 3 giin belde bekletilir. (KK.29, KK.32, KK.129)

5. Merdivenden atlatilir. (KK.32)

6. GoObege bal siirtiliir. Yapisan bal, agda gibi ¢ekilir. Gobegin iizeri bez
ile baglanir.(KK.45, KK.127) bal karni yukari g¢ekiyorsa mide
diismiistiir. Cekmiyorsa uygulama yapmaya gerek yoktur. (KK.131)

7. Hasta sirt istli yatirilir. Bagparmak gobek deliginin i¢ine sokulur.
Bagparmakla gobek dondiiriilerek yukarit dogru ¢ekilir. Bu esnada
Optiyormus gibi ses ¢ikarilir. (KK.106)

8. Bal ile tuz karigtirilip gébegin lizerine siiriiliir. Sonrasinda gobek,
yukar1 dogru yapilan el hareketleriyle kaldirilir. (KK.107)

9. Cekme islemi yapilmadan 6nce kupa vurulur. Kupanin i¢i yariya
kadar et ile doluyorsa mide dismiistiir. Kupa cekilip kupa et
almayana kadar islem devam ettirilir. Ya da bel ¢ekme islemi

yapilabilir.(KK.129)

A.2.2.3.107. Zehirlenme
Zehirlenmeler; viicuda zararli kimyasal maddelerin yenilmesi, i¢ilmesi,
solunmasindan sonra goriiliir. Bolgede zehirlenmelere kars1 yapilan halk hekimligi
pratik ve uygulamalarina rastlanmaktadir.
1. Yogurt yedirilir. (KK.8, KK.43, KK.32, KK.46, KK.65, KK.75,
KK.83, KK.86, KK.88, KK.96, KK.127)
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. Bocek 1sirmalarinda kaynaklanan zehirlenmelerde, 1sirigin iizerine

apsumati(odun kiiliiniin beyaz kismi) bastirilir. (KK.61)
Kusturulur. (KK.61, KK.88, KK.127)
Bal yenir veya bal serbeti igilir. (KK.68)

A.2.2.3.108. Zinde kalma
Ag karnina bal serbeti igilir. (KK.75, KK.117)
Ag karnina zeytinyagi ile bir dis sarimsak karistirilip igilir. (KK.23)
Cayn icine karanfil koyulup igilir. (KK.77)
Yabani rokanin suyu sikilir. Sabah aca karnina igilir. (KK.95)
Kemikleri gliglendirmek i¢in yumurtanin kabuklari limon ile birlikte
bir kabin i¢ine konur. Bir giin bekletilir. Sonrasinda sabahlar1 ag¢
karnina yarim cay bardag: igilir. (KK.23)
Acg karnina zeytinyagi ile bir bardak su igilir. (KK.119)

. Hayvanlar fcin Yapilan Uygulamalar

A.2.3.1. Esi Diismeyen inek

. Dogumdan sonra esi diismeyen inege, yag ile seker pisirilip 1lik

halde inege icirilir. (KK.4)

. Tohumluk olarak birakilan salataligin tohumlar1 alinir. Kabuklar

soyulmadan inege yedirilir. (KK.4)
A.2.3.2. Goze Geturme

. GOz nedeniyle inegin géz kapaginda kemik olusur. Hayvanlarla

ilgilenen kisiler tarafindan kapaktaki kemik, jilet yardimiyla
cikartilir. (KK.18, KK.34)

. G6z nedeniyle hastalanan ineklere tuz okutulup yemegine

karistirilir. (KK.18, KK.24, KK.119, KK.125, KK.146)

G0z nedeniyle ineklerde sigiller olur. Bunlar su seklide yok edilir:
[ri tuz sobaya atilir. Atilirken “ Ahirimdaki Kara inek goze getirdi.”
Denir. Sobaya atildiginda hemen disari ¢ikilir. Atan kisinin tuzun

sobada patlama sesini duymamasi gerekir. Bu islem aksam
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9.

ezanindan hemen sonra yapilir. Yapan kisinin anasiftesi olan
yetigkin erkek olmasi makbul olanidir. Bu uygulama yapildiktan
sonra inekteki sigillerin sabah patlamis oldugu goriiliir. (KK.3)
Inegin gdziine ¢apak olursa sabun ile zeytinyag karistirilip goziine
strtiliir. (KK.18)

Eger gozden dolay1 ahirdaki inekler oliiyorsa kapiya kum torbasi
takilir. (K.K23)

Inegin bogazindaki boncuklara bez takilir. (KK.45)

Go6z nedeniyle inegin idrarindan kan geldiginde lahana yapraginin
icine ¢agna (yengec) konup inege yedirilir. (KK.45)

Ekmegin igine tuz konup ekmek okutulur. Sonrasinda da inege
yedirilir. (KK.46)

Yumurta inegin altinda patlatilir. (KK.46)

10. Cam ¢iras1 yakilir. Inegin karnina tiitsii yapilir. (KK.78)
11. Ahira muska konur. (KK.150)

12. Bir sisenin i¢ine ya peynir suyu ya da tursu suyu koyulur. Sonrasinda

nisadir, tuz eklenip ¢alkalanir. fyice calkalandiktan sonra hayvana
icirilir. (KK.145)bu uygulama insanlar ig¢inde uygulanir ancak
kullanilan nisadir tel nisadir ise insanlara, toz nisadir ise hayvanlara

uygulanir. (KK.150)

13.7 dul kadin adina bez parcasi, 7 tane iri tuz, 7 tane ac1 biber, 7 tane

sarimsak kiirege koyulur. Uzerine balikyag: ve zeytinyag: dokiiliir.
Hepsi ahirin i¢inde yakilir. (KK.150)
A.2.3.3. Inegin Karmmin ve Basinin agrimasma Neden

Oldugu diisiiniilen Inanclar

1. Cocuklar ¢ubukla yere vurursa ve temeliya taginin zincirini sallarsa

inegin karni agirir. (KK.18)

2. Atesligin zinciri odun ile sallandirilirsa inegin basi agirir. (KK.18)

3. Evin dis kapisinin esigine basilirsa inegin basi agirir. (KK.3)
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A.2.3.4. Nistas (Sallama)
2. Dogumu yakin olan inegin karninin altina bez yerlestirilir. Kargilikli
iki ucundan tutularak bez bir saga bir sola sallanir. Bu islem dogumu

kolaylastirmak i¢in yapilir. (KK.4)

A.2.3.5. Siitii Olmayan inek

1. Inek yeni dogum yaptiginda ilk siitii kaynatilir. Siitii kaynatmak i¢in
yakilan atese, magmuli dikeni (Bkz. Ekler: Fotograf 15),
kumusi(kestanenin  iizerindeki dikenli kabuk, Bkz. EKler:
Fotograflar 16), siitlii bir ot, evin dort bir tarafindan odun pargalari
atilir. (KK.24)

2. Bir kimseden siit alindiginda inegin sahibi siitiin kesildigini sdylerse,
stti alan kisi siit kabini geri verirken i¢ine komiir koyar. (KK.23)

3. Inek siitii ile odun kiilii karistirilir. Kiil biraz sicak olmali. Inegin

dayanabildigi yere kadar karisim ine8in memesine siiriiliir.

(KK.125)

A.2.3.6. Tavh Inek
1. Yag fazla olan ineklerin dogumu zor oldugundan ineklere
ebelik yapan kadinlar ellerini zeytinyag ile yaglayip inegin ic¢indeki
yaglar1 alir. Ardindan buzagi(inegin yavrusu) rahimden ¢eker. (KK.4,
KK.3)
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III. BOLUM

TEDAViI YONTEMLERININ DEGERLENDIiRILMESI

Halk hekimliginde “hastalik” kavrami insanin ruhsal ve bedensel tim
bozukluklar1 i¢in kullanildig1 gibi nazar degmesi ya da cin peri gibi varliklardan
olusabilecek rahatsizliklar i¢inde kullanilmaktadir.

Halk hekimligi ilaglarini 3 ana grupta toplayabiliriz:

1. Dini-sihri nitelik tasiyan halk ilaglar
2. Hem dini-sihri hem gergeklik tasiyan halk ilaglar
3. Gergekei nitelik tagiyan halk ilaglar

S6z konusu gruplandirmay1 esas alarak Rize’de ¢ocuklara yapilan
uygulamalar, kadinlara o6zel yapilan uygulamalar, erkeklere 6zel yapilan
uygulamalar, yetiskinlere genel olarak yapilan uygulamalar ve hayvanlara yapilan
uygulamalar degerlendirilmeye ¢alisilmistir.

Ardindan genel degerlendirme kisminda kullanilan malzemeler ve kurallar

tizerinde durulmustur.

1.Cocuklara Yapilan Uygulamalar

2. Dini-sihri nitelik tasiyan halk ilaglar:

Cocuklar icin yapilan uygulamalarda 6ncelik korumadir. Pasif biiyii olarak
da adlandirilan bu uygulamalarla zarar gelebilecegine inanilan durumlardan,
yerlerden, kimselerden ve nesnelerden kagmilmaya ya da onlara kars1 bir kalkan
olusturulmaya calisilir.

Cocugun basilmasi onlemek i¢in dini-sihri nitelik tasiyan, ¢ocugun goge
kaldirilmasi gibi, uygulamalara basvurulur.

Anadolu’nun dogu, orta ve batisinda yasayan ve hayatin, dogum, evlilik ve
Olim safhalarinda wuygulanabilen “Go6ge Kaldirma” pratigi Anadolu’dan

Tiirkistan’a kadar uzanan bdlgede var olan bir uygulamadir.?*’

27K alafat, age.,, s. 123.



Ordu’da kirki ¢ikmamis bebegi lohusa ziyaret ederse, lohusanin bebegi
basmasi i¢in bebek yukari kaldirilir. Fakli bir uygulama Sinop’ta cemaat cenazeden
gelince evdekiler ayaga kalkarlar. Ayrica cenaze ¢ikan evdeki besikler yukari
kaldir1lir.2*8

Bunun yaninda kotii ruhlar ve cinler gelmesin, ¢ocuk carpilmasin diye 40
giin ¢ocugun bezi disar1 asilmaz, aksamdan sonra esigin disinda birakilmaz ve
Kuran1 Kerim okunur. Diinyaya yeni gelen ¢ocugun basinin altina Kuran1 Kerim
koyulur.

Anadolu’da da kirk basmasinda iki ¢ocugun bezi degistirilir. Bir cocugun
bezi alinir diger cocuga verilir. Sonra geri getirilir. Kirkli cocuklar hastalanir diye
bir araya getirilmez.

Hastaliktan ya da kotii durumlardan koruma anlayisi zamanla kurallar ve
inanglar olusturmustur. Ornegin esige basan ya da birakilan bebeklerin basilacagina
inanilmaktadir. Bu nedenle bebekler esiklerden uzak tutulur. Bu inang Balkanlar ve
Anadolu Tiirk kiiltiir cografyasinda goriiliir. Bu diisiinceye bagh farkli inanglarda
vardir. Ornegin bekar bir kimse esikte oturur ise evlenemeyecegine inanilir. Ciinkii
kapi esigi cinlerin en yogun oldugu yerdir.

Tedavi uygulamalarima bakildiginda ise cumadan ilk ¢ikan kimsenin
gocugun ayagina baglanan ipi bigak veya makas ile kesmesi ki burada demirden
yapilan makasin kullanilmas1 dikkat ¢ekicidir.

Demirin giicii ve kutsalligi Tirkler i¢in 6dnemlidir. Goérevlerinden bir de
hekimlik olan samanlarin demirci olarak kabul edildigi de bilinmektedir.

Demir makasin kullanilmasi nesneler aracilifiyla biiyiili giicle baglanti
kurmak i¢indir. Boylelikle hastanin i¢indeki ruh, cin vs. kotii unsurlarin bu kutsal,
biiyiilii nesneler araciligiyla uzaklastirllmast amacglanir. Bu biliyli birgok
uygulamada bilingli veya bilingsiz olarak yapilmaktadir.

Cocugun ayagindaki bagin ¢oziilmesiyle bagindan kurtulacagi inanci
Azerbaycan Tiirklerinde de vardir. Azerbaycan’da yiirliyemeyen ¢ocuklarin bagi ii¢
yol agzinda sabah namazindan ¢ikan ilk kisiye kestirilir. Bu isleme “kdstek kesme”

denir.249

28K alafat, age., s. 132.
29 Kalafat, age., s. 320.
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Yine ¢ocugun ayaklarinin yedi sinir tagina, evin kapisinin iist ve alt esigine
veya mezarliga bastirilmasi. Bu islem i¢in sinir taginin secilmesi bilingsiz degildir.
Buradaki maksat hastaligi sinir dis1 edebilmektir. Bu diisiince esik i¢inde gegerlidir.
Bunun yaninda esik iyelerinin koruyucu o6zelligi unutulmamalidir. Yine ayni
sekilde mezar tagina bastirmakta hastalig1 diger diinyaya yani bizden uzak bir yere
gonderme istedigidir.

Kurban olan hayvanin gerdanindan et alip ¢ocugun basmnin iizerinde
yenmesi sempatik biiyliniin kendini gosterdigi en giizel Orneklerden biridir.
Bebegin basikligini et ile ¢ozmenin amaci basikligin nedenlerinden birinin de et
olmasidir. Etin bebegin basinin iizerinde yok edilmesi etin agirligini bebegin
tizerinden kaldirmak i¢indir. Boylelikle hastalik ete aktarilarak yol edilmis olur.

Basilma tedavilerinde genel itibari ile dini-sihri uygulamalar gecerlidir;
clinkii halk arasinda basilmanin olugmasi insan ruhundaki agirligin, nazarin ve kotii
niyetli diisiincelerin ¢ocuga agir gelmesinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.
Manevi bir hastaligin basamama ve boynunu tutamama olarak ¢ocukta goriilmesi
yine manevi gii¢lerin yardimi ile giderilmeye ¢alisilmistir.

Basamama ve basi tutamama i¢in yapilan yumurta uygulamasi(bkz. s.57,
7.madde ) yumurtanin kullanilist acisindan dikkat c¢ekicidir. Yasar kalafat,
“yumurtanin Turk kiiltiirli halklarin s6z1i kiiltiiriinde hile kaldirmayan, hileye karsi
olan1 simgeledigini soylemektedir.”?*° Boyle diisiiniildiigiinde yumurtanin yavruyu
simgelemesi ¢ocuklar igin yapilan uygulamalarin daha dikkatli ve hilesiz oldugunu
gostermektedir.

Tiirkistan samanlarinin esas isi hastaligi hayvana veya herhangi bir nesneye
gecirmektir. Samanin hastalig1 gegirdigi hayvanlar ve nesneler arasinda giivercin,
horoz, koyun, tavuk yumurtasi, kopek basi iskeleti, at basi kemigi vs. yer
almaktadir.?®

Yedinci uygulamada basilmanin yok edilebilmesi i¢in dis ruhlardan biri
olan tirnaklarin kullanilmas1 da 6nemlidir. Bu tedavi yontemi emme isleminin

kalintist olabilir. Ardindan alinan tirnaklar tavuk yumurtasina konur. Bu islem i¢in

20 Kalafat, age., s. 102.
51 Bayat, age., s. 257.
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tavuk yumurtasinin se¢ilmis olmasi rastlantidan 6te olmalidir. Tedavideki tavuk
yumurtasi saman geleneklerinin giiniimiize kadar gelen ritiiellerindendir.

Basilmaya sebep olan agirlik, cocugun gezmeye basladiktan bir siire sonra
diizgiin gezememe olarak da goriilebilmektedir. Bu durumda da genel itibari ile
dini-sihri uygulamalar, kurban edilmis hayvanin basina bastirilmasi gibi, tercih
edilmektedir.

Manevi agirligin sebep oldugu bir diger hastalik ise yliriimeye baslayan
ancak ayaklar1 dolanan, hizli yliriyemeyen ve siirekli diisen ¢ocuklar da oldugu
diisiiniilen ayak bagliligidir. Ayagi bagl olan ¢ocuklara “pogaga kirma” yapilir.
Dizine ya da ayaklarmin iizerinde pogaca kirilan ¢gocugun kisa bir siire sonra hizli
kosabilecegine inanilmaktadir. Bu durum kdy yasaminda da kendini belli eder eger
bir kadin ayaklar1 birbirine dolanan bir ¢gocuk goriirse “anan saga bi poca kiramamis
mi gel ben saga bi poca edeyim” denir. Burada ¢ocuguna pogacga kirmayan kadin
yadirganir ve pogaga kirma ylikiimliliigii koy halkina gecer. Bir bagka durum da
koyde pogaca kiran bir kadinin olmasidir. Béyle durumlarda ev halk: tarafindan
pogaca malzemesi kadina getirilir ve pogaca kirma ritiieli kadin tarafindan
gerceklestirilir.

Pogacanin ¢ocugun dizinde kirilmasi ve pogacanin i¢ine atilmis altinin
bulana hediye edilmesi, sa¢1 gelenegini akla getirmektedir. Abdulkadir Inan,
“eskiden yabanci aile veya soya mensup bir kizin, kocasinin soyunun atalart ve
koruyucu ruhlari tarafindan kabul edilmek igin yapilmaktaydi.”?? ifade etmektedir.
Boyle bakildiginda ¢ocugun yiirlimesi i¢in yapilan pogaganin bir nevi koruyucu
ruhlara bir ikram, onlarin koruyuculugundan yararlanma istegi oldugu
diistiniilmektedir.

“Sacilan nesneler, toplulugun degisik zamanlarda iirettigi ve kendileri i¢in
onemli olan tirlinlerdir. Bunlar avcilik devrinde avin kani, yag1 ve eti; ¢obanlik
devrinde siit, kimiz ve hayvanlarin yagi; ciftcilik devrinde dari, bugday, meyveler
ve altin, para, miicevher gibi kiymetli seylerdir.”?®® Bu diisiince 151¢1inda ritiiele

bakildiginda pogacanin bugday, seker, yag ve siit gibi ana besin kaynaklar ile

22 nan, age., s.167.
258 [nan, age., s.167.

205



yapilmis olmasit sa¢i geleneginin bir uzantist oldugunu diislincesini
desteklemektedir.

S6z konusu uygulamaya benzer bir uygulamada Adana’da su sekilde yapilir.
Yeni yiirimeye baslayan ¢cocugun hizli yliriimesi ve diismemesi i¢gin ¢ocuga dusak
kesilir. Tki ¢orek iple birbirine baglanir. Coreklerden biri yiiriiyecek ¢ocugun ayak
bilegine gecirilir. Diger ¢orek ¢evik bir ¢cocuga c¢ektirilir. Cocuk ¢oregi koparip
kagar. Dusak kesme yapilmis olur.?>*

Biiytilik uygulamalarda cinsiyet onemlidir. Tedaviler cinsiyete gore
sekillenir ve uygulanir.

Tuvalet egitimini aldiktan sonra nazar veya korku nedeniyle tekrar altina
kacirmaya baslayan, yasi biiylik olup korku ve evham nedeniyle altina kagiran veya
ergenlige az bir zaman kala uyurken altina kagirmaya baslayan kimselerde cinsiyet
onemlidir.

Eger altina kagiran cocuk erkek ise, kurban kesilen okiiziin veya ozellikle
bu tedavi icin kesilen horozun cinsel organi ¢cocuga yedirilir. Eger cocuk kiz ise,
canli yarasa bir bezin i¢ine konup yarasa dlene kadar ¢cocugun boynuna asilir.
Cinsiyet farklihig1 tedavide kullanilan malzemeyi de degistirmektedir. Ozellikle
erkek cocuklarin tedavilerinde erkek hayvanlarin cinsel organinin yedirilmesi
goriilen bir uygulamadir. Bilingaltinda var olan ve yukaridaki benzerlik biiylisiiniin
olugmasini saglayan altyapi halkin dilinde “kuvvetine kuvvet katmak i¢in” seklinde
bi¢cim almaktadir.

Kizlara uygulanan yarasali tedavide de benzerligin 6n planda oldugu
goriilmektedir. Yarasa adet goren hayvanlardan biri olarak bilinir. Altina kagiran
kizin boynuna yarasa asilmasinin altinda kizin adet olduktan sonra artik altina
kagirmayacag diistincesidir. Yani bir nevi yarasa kullanilarak kizin adet olmasi
istenir.

Bunun yaninda yarasanmin kullanilmasi1 korku vericidir. Gergek anlamda
diisiiniildiiginde bu durumu yasayan ¢ocuk bir daha ayn1 durumu yasamamak i¢in
daha dikkatli olacaktir. Samanlarda da korku ve tiksindirme yolu ile hastanin direng

giiciinii arttirma goriilmektedir.?>®

254 Ozgen, agt., s. 115.
255 Bayat, age., s.262.
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Bazi uygulamalarda kirli bardagin se¢ilmis olmasi, karigima idrar katilmasi
ve hastaya i¢inde idrar oldugunu karisimi igtikten sonra sGylenmesi yine hastanin
tiksinmesini saglamak igindir.

Genellikle siibyan marazi olarak bilinen hastalik, anne karnina musallat olan
kotii ruhun veya ruhlarin bebegi ya anne karninda ya da dogduktan kisa bir siire
sonra bogarak 6ldiirmesidir.

Bu hastaligin tedavi siireci anne karnindan kirklanma zamanina kadar siirer.
Bu siirecte pasif biiyii dnceliktedir. Ik 6nce anne karnindaki bebek doguma kadar
korunmaya ¢aligilir. Bu tiir uygulamalarda bel bagi, kilit gibi malzemeler kullanilir.
Kilitleme asamasinda okunan dualar ve kilidin simgesel anlami1 kullanilir.

Kilidin agma ve kapama simgesi olarak kullanilmas1 da yaygindir. Elaz1g’da
konusamayan ¢ocuklarin dili ¢oziilsiin diye, “agz1 acilsin™ diyerek kilit acilir. Kilit
sela okunurken a¢ilmasina dikkat edilir. 2>

[k asama bittikten yani bebek dogduktan sonra 40 giin boyunca da bebegin
korunmasi gereklidir. ikinci asamada bebegin ismi, s6ziin bilyiisiinden yararlanmak
icin “yasar” veya “satilmig” verilir. Satilmis ismini kullanmak i¢in bebegin baska
bir aileye aldatma amaci ile satilmasinin ardinda kandirma biiytisii vardir. Kandirma
bliylisii, odaya girecek kotii ruhlar1 def etmek icin horoz, erkek kiyafeti, bicak,
stipiirge gibi unsurlarin kullanilmas: ile devam eder. Boylelikle kotii ruhun bu
malzemeleri goriince odada lohusay1 ve bebegi koruyan kimselerin oldugunu
diisiinerek igeri girmeyecegi diisliniilmektedir.

Kandirma biiyiisii Anadolu’nun birgok yerinde goriiliir. Erkek cocuguna
kiipe takilmasi bunlardan biridir. Amag kara iyeleri aldatarak ¢ocugun oliimiinii
engellemektir. Kiipe bir mensubiyet isaretidir. Inanisa gére kadmnin kulaklart
kiipesiz olmamalidir. Karaylarda kiipesiz kadinlar1 bazi ruhlar kendilerine ¢ekebilir.
Bunu engellemek icin kiipe takilir. 2

Biiylilerin yan1 sira uygulamalarda iyelerin koruyucu, temizleyici
ruhlarindan yararlanmada kendini gostermektedir. Bu duruma en iyi 6rneklerden
bir anne ve bebegi bakmaya gelen kisilerin Oncelikle atesin yanina gidip

temizlenmeleridir.

26 Kalafat, age., s. 256.
%7 Kalafat, age., s. 273.
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Ozbek Tiirklerinde dogum yapan kadin, atesle temsili olarak paklanir. Yedi
giine kadar amel eder. Dostlar1 ile oturmaz, yemek ve ekmek pisirmez, bahge
siipiirmez ve giinliik ev islerinden uzak durur.?®®

Tedavi yontemlerinde hayvanlarinda etkisi biiyiiktiir. Dis ¢ikaran bir
cocugun disinin kargaya verilmesi ve kargadan yeni bir dis istenmesi karganin
Goktiirklerde kutsal bir kus, kurtarict bir kus olmasindan kaynaklanmaktadir.
Ciinkii karga giizelligin degil, sonsuzlugun, toklugun simgesidir.?*°

Tiirk kiiltiir tarihinde, kargadan bahseden ilk anlatida karga, kurtla beraber
goriilmektedir. Asil olarak kurtaricilik ya da yol gostericilik fonksiyonlarinin kurt
tarafindan istlenildigi ve arastiricilar tarafindan da sadece kurdun 6ne ¢ikarildigi,
Hun déneminden once Proto-Tiirkler olarak adlandirilan Vusunlari anlatan bu
anlati, Cin yilliklarinda gegmektedir. Bahaeddin Ogel’in Tiirk Mitolojisi adli
eserinde terciimesini buldugumuz ve iki farkli varyanta sahip bu anlatida, terk
edilmis bir ¢ocugun bir kurt tarafindan emzirilmesi ve bir karganin da agzinda
tasidig1 et pargasini gocu@a verip onu beslemesiyle karsilasiriz.?%°

Yine konusamayan ¢ocuklarda kusun otlisii goz Oniine alinarak bebegin
agzinda kus ottiiriiliir. Boylelikle bebegin halkin deyimiyle biilbiil gibi sakiyacagina
inanilir. Yine buna benzer bir baska uygulamada kurban edilen inegin dilinin
bebege yedirilmesidir.

Biiyiiliik uygulamalarda nazarin etkisi biiyliktiir. Bu nedenle nazarin oldugu
durumlarda tedavi yontemi genellikle biiyiiliiktiir.

Nazardan olduguna inanilan durumlardan biri de cocugun salyasinin

akmasidir. Bu durumlarda iki ana tedavi yontemi goriiliir.

1. Bir yere siirme
2. Kesme
Bebegin agzindan salyasi alinip bir yere siiriilmesinde iki onemli unsur

vardir. Bunlardan birincisi salyayr kimin aldig1 ikincisi ise nereye siirdiiglidiir.
Birinci unsurda anasiftekisi, anasonu, bebegi hi¢ gérmemis biri ve yeni gelin gibi

kimseler &n plandadir. Ikinci unsurda ise onceleri salya evin icinde bulunan

28 Kalafat, age., s.17.

Z9Nurbolat Bogenbayev, Aydin Calmirza, “Eski Tiirk Goriisiindeki “Kurt” ve “Karga”
Kavramlar1”, Milli Folklor, Y11 26, S. 103, 2014, s.74.

260 Mustafa Ozbas, “Kurtarici Kargadan Burnu Pislikten Cikmayan Kargaya: Tiirk Halk
Anlatilarinda Karganin Donlisimii”, Milli Folklor, Y11 22, S. 88, 2010, s.58.
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ateslikteki zincire siiriilmekteydi sonralar1 ise bu uygulama hayatin sartlarinin
degismesi ile beraber sobaya siirme olarak degisti. Bunlarin yaninda salya kapinin
ist esigine de striilmektedir.

Kesme isleminde ise direkt olarak salyanin veya salyasi siiriilmiis bir bezin
kesildigi goriiliir. Aslinda salyanin veya salya siiriilii bezin somut olarak kesilmesi
salyanin kesilmesi yani durmasi istegine bir gondermedir. Burada da soziin
benzerlik biiylisiinden yararlanilarak istek tedaviye ¢evrilmistir.

Benzerlik 6n planda tutularak yapilan uygulamalardan biri de sarilik olan
bebege sar1 kiyafetler giydirilmesi ve kiyafetine altin takilmasi, besiginin sari
ortiilerle donatilmasi ve bebegin sar1 151k altinda uyutulmasidir. Burada hastaligin
ismi ile sar1 renkli malzemeler iliskilendirilmistir.

Ergani’de sarilik hastaligina yakalanan kisiler, sarilik ocaklarina
gotlirtiliirler. Sarilik ile ilgili birden fazla ocakli vardir. Bu ocaklarda yapilan
uygulamalardan biri de dilin altinda damarn jiletle kesilmesiyle yapilan tedavidir.
Dilin altindaki damar kesilir ve bir miktar kan akitilir, 26

Bu uygulamanin yorede bir ocakligi yoktur ancak kadinlar tarafindan bu
uygulamanin yapildigi sdylenmektedir.

Ayni sekilde kizamik hastaligiin kirmiziligi dolayisiyla benzetilen
“kizamik sekeri” yendiginde sekerin viicudun iizerinde bulunan kirmizi noktalari
sekerin erimesi gibi erittigini diisliniilmektedir.

Tiirk kiiltiirinde madenler 6nemsenmistir. Bunlarin i¢inde demir oldukc¢a
0zel bir yere sahiptir. Demir, bir giic sembolii olmasi sifatiyla ayn1 zamanda
koruyucudur. Hastaliklardan, 6liim ve biiylilerden, tabii afetlerden, dogum,
evlenme ve Olim olaylarmin iginde, halk hekimliginde hep demirin
koruyuculugundan faydalanilmistir.2%?

Gobek fitiginda demirin iyilestirici 6zelliginden yararlanilmigtir. Gobek
fitig1 ¢iktiginda fitik yerine demir ile sokulmaya calisilir ¢linkii demirin viicudun
enerjisine uygun olduguna ve agriyr azalttigma inanilir. Ancak bu uygulama

yalnizca demiri kullanabilen ve bu isin ehli olmus kisileri tarafindan yapilir.

261 Ugak, agt., 5.97.
2'62 Fikret Tiirkmen, Ferah Tiirker, “Gelenecklerde Ve Inanclarda “Demir””, Tiirk Diinyast
Incelemeleri Dergisi, Y11/1, Yaz 2014. s. 7.
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Gobek fitiginda uygulanan demirin biiyiisel islevi kasik fitiginda
uygulanmamaktadir. Ciinkli kasik fitig1 genellikle erkek bebeklerde goriiliir ve
duyulmasi istenmez. Bu nedenle bebegin babasi sabah erken bir zamanda kimseye
goriinmeden dereye iner ve arkasi dereye dontik sekilde pelit kazig1 denilen odunu
suya saplayip arkasina bile bakmadan oradan uzaklagir. Boylelikle ¢ikan fitigin
cakilan sopayla beraber yerine girecegi diisliniiliir.

Toprak ve su iyeleri dille telaffuz edilmese de gergeklesen ritiiellerin arka
planinda kendini gosterir. Pelit kaziginin bir yere cakilmasi kara iyelerin geri
gonderilmesi istegidir. Yasar Kalafat’m “Eski Tiirk Inanglarinin Rize ve Yoresi
Halk Kiiltiiriinde izleri” adli yazisinda pelit kaziginin ¢akilmasini oburlar igin

anlatilir.

Rize kotii insanlari 6liince hortlagin ¢ikacagina inanilirdi obur ¢iktigi zaman beyaz
kefeni sirtinda olurdu mezarindan ¢ikar evin karsisina gelir giiriiltii yapar, tereklerdeki
soganlar1 yere dokermis. Boyle hallerde “obur yerine git, yerine git” denilmesi halinde
yerine gidecegine inanilir.” Oburdan kurtulmak i¢in onun mezarima pelit kazigi ile bir
sepet cakilirmig. Soganin da sarimsak hatta turp gibi bazi kara iyeler karsisinda
koruyucu nitelige sahip olduguna inanilir.?6®

Biiyiiliikk uygulamalarda parga biitiin iliskisi yani temas biiyiisii oldukca
fazladir. Temas biiyiisiinde kullanilan malzemeler; tirnak, sa¢, deri pargasi, kigiye
ait bir nesne, kisinin yitkanmis oldugu su, tiiy ve bunlar i¢inde en 6zel olan bebegin
esidir.

Dogum sirasinda ve sonrasinda dikkat edilen bir konu da bebegin “es” veya
“son” olarak adlandirilan dogum sonrasi gelen parcasidir. Es, ¢cocukla hem es
tutulur hem de koruyucu gorevi vardir.

Divan-ii Liigat ’it Tiirk’te Umay; son, kadinin dogumdan sonra karnindan
¢ikan parcasi” olarak gegmektedir. 2% Altaylilara gore de Umay, cocuklari ve
hayvanlar1 koruyan disi tanridir.?%°

Es, dogumdan sonra besige takilir. Burada iki amag vardir. Birincisi kuruyan
sonun bebegi kotii ruhlardan koruyacagidir. Ikincisi ise bebegin sancilandig
anlarda suya atilip bebege icirilerek sancisini giderecegidir. Ayn1 zamanda esin

kalan kismi1 temiz bir topraga gomiilerek yok edilir.

263 K alafat, Yasar, “Eski Tiirk Inanglarmin Rize ve Yéresi Halk Kiiltiiriinde izleri”,
http://www.yasarkalafat.info/kalafat [21.06.2016]

%64 Araz, age., s. 31.

265 [nan, age., 5.34.
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Orta Asya ve Sibirya kavimleri arasinda da Umay, Yakut Tirkleri arasinda

Ayisit ad1 verilen koruyucu ruh ve yardime iyelere ait inanglar?®

, yorede “es” veya
“son” ad1 ile varligim stirdiirmektedir.

Yorede Umay’in koruyuculugunu yaptigir diisiiniilen bebegi tehdit eden
alkarisi, Tiirk toplumlarinda Albasti, Albis, Almis, Alanasi, Alruh gibi farkli adlarla
bilinmektedir. 2" Yorede alkaris1 farkli sekillere girebildigi icin alkarisindan
korunmak oldukg¢a zordur. Bu nedene bebegin ve annenin yaninda kirklamaya
kadar biri olmali uyumadan anne ve bebegi beklemelidir. Al karisindan korunmak

icin odaya bicak, erkek elbisesi, horoz gibi unsurlar konmaktadir. Burada amag

alkarisini bu unsurlarla korkutmaktir.

3. Hem dini-sihri hem gerceklik tasiyan halk ilaglari

Genellikle dini-sihri uygulamalar tercih edilmesine ragmen ¢ocugun giigsiiz
oldugunu diisiinen aileler, kurban kavramini birakmadan yeni tedavi yontemleri
bulmuslardir. Bu diisiinceye kurban edilen inegin zolisi (inegin eklem kemiklerinin
icinde bulunan siingerimsi bir par¢a) ¢ocuklara yedirilmesi 6rnek olarak verilebilir.
Bu tedavi sayesinde hem hayvanin kurban edilmis olmasi dolayisiyla kutsalligindan
hem de besininden yararlanilmis olur.

Bugday, Tiirk halki i¢in 6nemli bir besin kaynagidir. Bugday ve bugdaydan
elde edilen tiriinlerden yapilan yemekler halkin temel besinlerinin baginda gelmekle
birlikte diiglin, bayram gibi 6zel giinlerde yapilan yiyeceklerde de kullanildigi
bilinmektedir. Bugday birgok alanda kullanildig1 gibi ritiiellerde de kullanilir. Disi
¢ikan cocuklar i¢cin bugday pisirilmesi Tiirkiye genelinde yaygin bir uygulamadir.
Burada bugdayin patlamasi gorsellik acisindan disin ¢ikmasi ile biitlinlestirilerek
taklit biiyiisiine bagvurulur.

Bu uygulamaya benzer olarak misir pisirilmesi de misirin sira sira dizili
olmas ile iliskilendirilir. Tki unsur arasinda kurulan benzerlik iliskisi dislerin de
musir taneleri gibi diizenli ve sirali ¢ikmasi istegini 6n plana ¢ikarir. Burada

“benzer benzeri dogurur” diisiincesi ile istege ulagilmaya ¢aligilir.

%66 Araz, age., s. 29.
%7 Araz, age., s. 31.
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Bugdaya veya misira tuz eklenmesi ise yine tuzun Tiirk kiiltiirii i¢in 6nemi
diisiiniildiiginde manidardir. Giinliik hayatta besinleri daha uzun siire saklamasina
yardimci olmasindan “tadim tuzum kalmadi” deyiminin olugsmasina kadar birgok
alanda sembolik anlamlar tagimasi1 yoniinden 6nem arz etmektedir.

Ornegin, tuzlama isleminin goriinen yiizii bebegin ter kokusunu dnlemektir.
Ancak tuzlama isleminde de her ne kadar amag bebegin ter kokusunu yok etmek
goriinse de gizli istek yukar1 da verilen 6rnekteki gibi bebegin hayat boyu “tadi
olan” huzurlu bir yasan siirmesidir.

Tuzlama isleminde bir diger 6nemli unsur suya altin atilmasidir. Aslinda
suya altin atilarak s6z konusu gizli istek desteklenmis olur. Ciinkii en bilinen

ozelligi ile altin zenginligin semboliidiir.

4. Gergekei nitelik tasiyan halk ilaglar:

Cocugun beslenmeye ihtiyact oldugu durumlarda genellikle bitkilerden,
hayvan iiriinlerinden yararlanilir. Ornegin disleri kasinan ¢ocuklara hem dis etlerini
beslemesi i¢in hem de kasitma araci olarak kullanmasi igin eline pirasa veya taze
sogan verilir.

Bebegin ciliz olmasi, 1yi beslenememesi ile iliskilendirildigi i¢in besin
degeri yiiksek yiyecekler tercih edilir. Bu durumlarda ilk akla gelen pekmez,
yumurta, bal, siit, et ve sarimsaktir.

Biiyiilik uygulamalarinin yaninda gerceklik iceren uygulamalari da olan
sarilik hastaliginin bu tiir uygulamalarinda da benzer yiyecekler kullanilir.

Bedensel hastaliklarda genellikle toplum tarafindan sifali olarak bilinen
bitkiler ve hayvan iiriinleri kullanmilmaktadir. Oksiiren ¢ocuklar icin kullanilan
tirtinler tecriibe edinilmis kolaylikla bir evde bulunabilen malzemelerdir. Soganin
antibiyotik 6zelligi, limonun c¢ vitamini deposu olmasi, balin viriislere karsi
antioksidan 6zelligi, thlamurun a vitamini ve kalsiyum agisindan zengin olmasi vs.
bu iiriinlerin ¢ok¢a kullanilmasini saglamistir.

Bebege dair durumlarda ise anne siitii 6n plandadir. Anne siitiiniin besin
acisindan zengin olmasi ve toplumda kutsal sayilmasi anne siitiiniin her alanda
kullanilmasimi saglamigtir. Goziinde capak olan cocuklarin goziine anne siitli

damlatilarak temizlenmesi bu diisiinceye drnek olarak verilebilir
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Kabakulak tedavilerinde kulak ve ¢evresini sicak tutma anlayis1 yaygindir.
Bununla beraber tercih edilen malzemeler genellikle ikiye béliinerek, beyaz
fasulyenin ortadan ikiye kesilerek kulaga koyulmasi gibi, kullanilir. Uygulamalar
her ne kadar gergeklik icerse de alt yapida benzerlik biiyiisii kendini gostermektedir.

Baz1 hastaliklara tedavi uygulanmaktan ¢ok hastaligin iz birakmadan
geemesi istenir. Sugicegi bu hastaliklardan biridir. Bu hastalik i¢in genelde
yaralarin artmamasi i¢in ¢alisilir. Cogu zaman yaralara miidahale edilmez ¢linkii
suciceginin yaralarina tutulursa iz birakacag bilinmektedir.

Ayni sekilde Pamukguk anne siitiinden kaynaklandigi i¢in hastalik olarak
goriilmez ancak temizlenmezse bebegi rahatsiz edecegi diisiiniildiigii i¢in genellikle
karbonatli ya da sirkeli suyla bebegin agzi temizlenir. Sirke ile karbonata farkli
alanlarda da temizleme araci olarak kullanilmaktadir. Cilinkii toplum kendince
buldugu her ¢6ziimde bilinyesinde bulundurdugu ve atalarindan gelen tecriibeyi
kullanmaktadir.

Bazi durumlarda ve hastaliklarda tedavi sadece ehli olan kimseye birakilir.
Ebeler ehli insan olarak bilinen kimselerdendir. Gobegin kesilmesi olduk¢a 6nemli
bir durumdur ve gobek baglama sadece ebeler tarafindan gerceklestirilmektedir.
Gobek demir materyalle kesildikten sonra ebe tarafindan biiziiliir ve gobek deligine
bastirilir. Uzerine ise pamuktan yapilan gdbek yastigi konur. Gobegin biiziilmesi,
igeri yerlestirilmesi ve yastigin bastirilmasi ilerde gobegin giizel ya da c¢irkin
olusunun sebebidir. Bu nedenle ebe iyi bir miikafat alabilmek ve sanini devam
ettirmek i¢in bu durumu 6nemser.

Buna benzer bir durum da bebegin basinin diizgiin sekillendirilmesidir. Bu
uygulamada 6nemli olan gelecekte bebegin giizel goriiniimlii bir bag yapisina sahip
olmasidir. Bu nedenle bebegi yikarken ve yatirirken basin giizel sekil almasi igin
ugrasilir.

Korkma gibi bazi durumlar ansizin olusur. Yine kisa bir siire sonra yok olur.
Bu durum korkusu olan ¢ocuk kadar ehemmiyet tagimaz. Burada anlik korkudan
bahsedilmektedir. Bunun i¢inde ilk akla gelen su ig¢irmek olur. Boylelikle suyun
korkan ¢ocugu ferahlatirken korkusunu da alip gidecegi diisiiniiliir.

Idrar bir¢ok hastalikta kullanilan malzemelerden biridir. Yetiskinlerin idrar

kullanilmakla beraber asil olan bebek ya da buluga ermemis ¢ocuk idraridir.
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Eski Tiirk¢e tip metinlerinde idrar, sigil tedavisi i¢in kullanilmistir. Orta
Tiirkge tip metinlerinde de kiiglik cocuklarin idrarinin sigil tedavisinde kullanildig:
kayithdir.

Anadolu’da da halk arasinda sarilik tedavisi i¢in ¢gocuk idrariin kullanildigi
bilinmektedir.

Sirke de bazen tek basina bazen ise diger malzemelerle tedaviler de
kullanilmaktadir. Eski ve orta Tiirkge tip metinlerinde ortak olan unsurlardan biri
de sirkedir. Eski Uygur tip metinlerinde sirke dis tedavisinde kullanilmistir.

Ebvab-1 Sifa *da gerek yalniz sirkeyle gerekse baska tedavi edici maddelerin
sirkede islenmesiyle elde edilen ilaglar dis tedavisinde kullanilmistir.

Bunlarin yaninda sirke nazardan korunmak ve nazari1 bozmak i¢in kullanilir.

2. Kadinlara Ozel Yapilan Uygulamalar

e Dini-sihri nitelik tasiyan halk ilaglar:

Cocuk sahibi olma istegi, dogum kontrol, dogum, adet gibi durumlarda
kadinlarin bagvurdugu ilk uygulamalar genellikle normal hayat siirecinde
yapilabilecek gercek¢i uygulamalardir. Gergekei uygulamalarin yetersiz kaldig
zamanlarda dini-sihri uygulamalara bagvurulur.

Adet sancis1 bagliginin 7. maddesinde yer alan degirmen uygulamasi siirekli
yapilabilecek bir tedavi yontemi degildir. Ancak adet giinleri sancil1 gecen kizlarin
son ¢are bu uygulamaya bagvurmaktadir. Suyun ii¢ kere acilip kapatilmasi, ¢alisan
degirmenin yavaslatilmasi diisiindiiriiciidiir. Degirmenin dongiisii adet siirecindeki
rahmin isleyisine benzetilerek aralarinda bir bag kurulmustur. Boylelikle
degirmene yapilan uygulamanin rahmi etkileyecegi inanci olusmustur.

Burada suyun segilmesi de tesadiif olmasa gerek. Ozellikle kadilara dair
durumlarda suyun kullanilmasi suyun ana rahmi yani disi ve dogurgan olusudur.
Bir nevi gizli giiglerin toplamidir. Ayn1 zamanda biiyiisel isleve sahiptir, her derdin
devast suyun ilk drnegi ‘hayat suyu” sonsuz yasam kaynagidir.?%® Halk icin suyun

iginde bulundugu her tedavi yonteminin altinda su sifadir diisiincesi yatmaktadir.

268 Erman Artun, “Tiirk Kiiltiiriindeki Su Kiiltiiniin Cukurova Halk Inanglarindaki izleri”,
http://turkoloji.cu.edu.tr/pdf/erman_artun_su_kultu.pdf [22.06.2016]
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Bu diisiinceyi Islamiyet’e gétiirdiigiimiizde bazi1 ayetlerde Allah’in insani
ve biitiin canlilar1 sudan yarattig1 (el-Enbiya 21/30; en-Nir 24/45; el-Furkan 25/54),
gokten rizik, rizik sebebi ve temizlik araci olarak temiz ve bereketli su indirdigi,
boylece insanlara ve hayvanlara temiz ve tath sular i¢irdigi ve suyun yeryiiziindeki
varliklarin hayati agisindan 6nem tasidig1 belirtilmektedir.2®

Su kiiltii, eski Tiirk inang sisteminde de onemli bir yere sahiptir. Tiim
pmarlarin, dere, mrmak, g6l ve denizlerin kendi iyi ruhlarinin olduguna
inanilmaktadir. Suyun sifa verici, arindiric1 giiciine efsane ve destanlarda da
rastlamak miimkiindiir.2"

Su kiiltiiniin kullanildig1 bariz 6rneklerden biri de kirklama aninda su ile
yikanmadir. Suyun arindirict 6zelligi hem fiziksel hem manevi olarak kullanilir.
Burada suyun giiciiniin yaninda s6ziin giiclide “su pak, ben sudan pak™ gibi sozlerle
kullanilir.

Su gibi “s6z” de Tirk kiiltiirii i¢in 6nemlidir. S6z, Allah’in kelam sifatinin
bir yansimasidir. Alem, O’nun “Ol” soziiyle var olmustur. Yine “s6z vermek” Tiirk
kiiltiiriinde “seref” ile es tutulur. Verilen soziin yerine getirilmesi dnemlidir. S6ze
yiiklenen bu gii¢ ritiiellere ve inanglara da yansimistir. S6ziin giicti kullanilarak
bebege verilen “yeter” gibi isimlerle hamilelikten kurtulmaya ¢alisilir.

So6ziin giiciinden bolca yararlanilan diger bir alanda siit kirilmasidir.
Ornegin emziren anne gelen misafirlere “giile giile git” dediginde siitiiniin de
gidecegini diisiindiigii i¢in misafirleri ugurlamaz.

Dogum, bebek sahibi olma kadinlar i¢in zahmetli oldugu kadar kendini
degerli hissetmenin de yoludur. Kisirlik toplumsal ve aile i¢i yadirganma sebebidir.
Kisirlik gibi hamile kalip bebegi diisiirme de istenmeyen bir durumdur. Boyle
durumlarda bebegi anne karninda bogan veya diigmesini saglayan bir kara ruhun
olduguna inanilir. Bebegin diismemesi i¢in yapilan “bel bagi” hamileligin
baslangicindan doguma kadar annenin karninda bagli durur. Bu bagin iki gorevi
vardir. Birincisi kara ruhun igeri girmesini ikincisi ise bebegin diismesini

engellemektir. Birinci gérevde bag okunan dualar sayesinde koruyucu iglevdedir.

%9Hac1, Mehmet, Giinay, Islam Ansiklopedisi, Su Maddesi, C: 37, 2009, s. 432-437,
http://www.islamansiklopedisi.info/[23.07.2016]

20 Artun, Tiirk Kiiltiiriindeki Su Kiiltiiniin Cukurova Halk Inanglarindaki izleri ,
http://turkoloji.cu.edu.tr/pdf/erman_artun_su_kultu.pdf [22.06.2016]
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Ikinci gorevde ise bag, rahmin yerini alir ve 40 kez diigiimlenir bdylece bag ile
rahim arasindaki baglant1 rahminde diigiimlenmesini saglar.

Baglant1 kurarak yapilan bagka bir uygulama da rahat dogum bagliginin 1.
maddesinde yer alan Arabistan’dan getirilen ¢i¢egin rahim ile es tutulmasidir.

Dogum da Arabistan’dan gelen malzemelerin kullanilmasi Islamiyet’in
etkisi ile iliskilendirilebilir. Ornegin Kabe hurmasini yiyen kadinin rahat dogum
yapacagina inanilir. Bu diisiince Hz. Meryem’in hurma agacinin altinda dogum
yapip sonrasinda hurma yiyerek kendini toplamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bununla beraber inanisa gore dogum sadece fiziksel kosullarin olusmasi ile
baslamaz bunun yaninda manevi ortaminda olusmasi gerekmektedir. Bu ortamin
olugmasini saglayan ebeler iki unsura dikkat eder. Birincisi igeriye c¢ocugun
girmemesidir. Burada ilk akla gelen ¢ocuklarin bdyle bir ortamda olmamasi
gerektigidir. Ancak alt yapidaki benzetme olgusuna bakildiginda odanin rahimle
iligkilendirildigi goriilir. Odaya giren ¢ocuk rahme giren bir ¢ocuk olarak
diisiiniildiigiinde dogumun zorlasacagina inanilir ve odaya cocuk sokulmaz. ikinci
ise odada ¢ok kimsenin olmamasi gerektigidir. Burada din 6n plandadir. Bebegin
bir melek kabul edilisi dogum anini kutsallastirmistir. Ayrintili bilgi i¢in rahat
dogum basliginin 4.maddesine bakabilirsiniz.

Kadinlarn aile yasamu igerisindeki 6nem verdigi konulardan biri de bebegin
cinsiyetinin erkek olmasidir. Bunun igin yapilan uygulamalar genellikle dinin ve
sihrin beraber kullanildigi uygulamalardir. Erkek ¢ocugu olmasini isteyen ¢ift bir
yanda Allah’tan erkek ¢ocuk isterken diger yandan biiyiiliik uygulamalarda da bu
istegini dile getirir.

Gebe olan kadinlarin en merak ettigi konular kuskusuz ki bebegin cinsiyeti,
sagligi ve giizelligidir. Bu ii¢ unsurun istenilen sekliyle olusmasi i¢in yapilan
uygulamalar benzer benzeri olusturur diisiincesiyle yapilmaktadir. Ornegin hamile
kadinlarin kor, sakat insanlara bakilmasi istenmez. Eger bakarsa bebegin, bakilan
Kisinin 6zelligini alacagina inanilir.

“Benzer benzeri ¢agirir” diisiincesi siit kirilmasi baslhiginin 6.maddesinde
kullanilan “murdar murdari itursun” séziinde somutlagmistir.

Cinsiyeti tayin etmede de benzerlik iligkisi kurulmaktadir. Bu durumun en

yaygin Ornegi cinsiyetin bigak ve makas ile tayin edilmesidir. Burada dikkat
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edilecek iki unsur karsimiza ¢ikmaktadir. Birincisi kullanilan malzemenin demir
olmast ki demirin Tiirk kiiltiirtindeki yerini lizerinde 6nceki boliimlerde durmustuk.
Ikincisi bicak ve makasin sekil itibari ile kiz ve erkegi temsil ediyor olmasidir.

Kadinlar i¢in en énemli evrelerden biri de lohusalik donemidir. Bu donem
hem fiziksel hem de ruhsal ¢okiintiide olunan bir donemdir ki bu sebeple kotii
ruhlarin lohusayi ele gegirebilecegine inanilir. Bu durumdan korunmak i¢in hem
Kur’an okumak gibi dini ritiicller uygulanir; hem de yataginin iizerine ag atilmasi
gibi biiyiiliikk uygulamalara bagvurulur.

Bu uygulamanin bir benzeri Hakkari’de al basmasin diye yorgana igne
batirilarak yapilir.

Erzurum’da al basmamasi i¢in lohusaya siyah boncuk takilir, kirmizi elbise
giydirilir, yatagin iizerine siyah erkek pantolonu atilir, yorgana igne sokulur, eve
ciger asilir, lohusanin yastigiin altina Kur’an-1 Kerim, En’am, bigak, makas, kurt
derisi konur. Bunlarin hepsinde kétii ruhu korkutup kagirmak esastir.?’*

Bu uygulamada atesin temizleyici 6zelliginden yararlanilir. Asya Hunlari,
oOliilerini at1 ve esyalar1 ile beraber yakar. Bu temizleyici gelenek giliniimiize bu
sekliyle kalmis olabilir.

Bu donemde basilma denilen hastaliga yakalanma riski de vardir.
Basilmanin ana diislincesi, ruhun agir ve kotii bir havasi igerisinde olmasidir. Boyle
durumlarda zayif olan ruh agirhigin altinda kalir ve hastalanir. Ornegin iki yeni gelin
bir araya geldiginde el ele tutusturulup bir anda oturtulmasinin altinda ruhlarin
agirligin1 dengelemektir.

Iki kirkli anne bir araya geldiginde bebege al basmasin diye besige ya da
bebege ters igne takilir. Ciinkii kirki karisan iki anneden birisinin kirki digerini veya
bebeklerden birisinin kirki digerini basabilir. Digeri tarafindan basilan anne
hastalanir veya bebek istahsiz, halsiz olur ve gelisemez bunun icin bazi tedbirler
alinr.?"

Samsun yoresinde iki kirkli lohusa kadin karsilasirsa ¢ocuklarinin basik

olacagina inanilir. Bu durumda geg¢ yiiriiyebilirler. Basiktan korunmak icin oglu

271 Kaya, age., s. 199-218.
22K alafat, Ulutin, agm., s. 10.
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olan kadin kiz1 olan kadina ekmek ve tuz verir. Burada oglu olanin kiza ekmek ve
tuz vermesinin sebebi erkek kirkmin kiz kirkini basacagi inancidir.?"

Bu kirk giinliik zorlu dénemde her tiirlii kotiiliikten uzak durmaya ¢alisan
logusa kirkinei giin kirklanma ritiielleriyle ruhunu korumaya alir. Kirklama sadece
logusa yani anne i¢inde degildir. Anne ve bebegi beraber kirklanarak biitlin kotii
ruhlarin zarar verme ihtimallerinden kurtulur.

Kirklanma Anadolu’da ve diger Tiirk kiiltiirlerinde de goriilmektedir.
Ornegin Gacal halk inanglarinda da kirk basmasi vardir. Kirk giin yeni dogum
yapmis anne sokaga ¢ikmaz, esikten disartya adim atmaz. Kirkinci giiniinde “Kirk
ucurmaya” gidilir. Annenin odasinda Kuranmi Kerim, ¢ali siiplirgesi ve demir
bulunur. Siipiirgenin koruyucu islevi tiirkiilere de yansimustir.

Bir Gacal tiirkiisiinde;

‘Koprii altindan gegtim

Act tatl su ictim

Siipiirge tohumu i¢in

Tatli canimdan gegtim, denir.?’

e Hem dini-sihri hem gerceklik tasiyan halk ilaglari

Uygulamalarin ¢ogu tamamen gerceke¢i olsa da bilingaltinda var olan
toplumsal inanclar yapilan bir bitkisel karigimin bekleme siiresini belirlemektedir.
Ornegin ¢ocuk sahibi olmak i¢in yapilan uygulamalarda 7 giin bekletilir. Ya da bel
cekme de oldugu gibi kitlatma 3 kere yapilir.

Benzer uygulama Adana’da yapilmaktadir. O bélgede kuyruk sokumuna
pOc denir. Po¢ batmasi siddetli agriya sebep olur. Bu agriy1 gidermek i¢in kuyruk
sokumundaki deri iki tarafli ¢imdikler gibi kaldirilir. Cok batiyorsa po¢ parmakla

yavasca kaldirilr.?’

213 Kalafat, age., s. 275.
274 Kalafat, Ulutin, agm., s. 12.
275 Ozgen, agt.,s.61.
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e Gerc¢ekei nitelik tasiyan halk ilaclar:

Kadinlara 6zel uygulamalarda evde her an bulunabilecek malzemeler ve
yapilabilecek uygulamalar kullanilmaktadir.

Gilinliikk yasamin getirisi olan ve kadina dayatilan ¢ocuk dogurma
gorevinden kurtulmaya calisan kadinlar hamileligi engellemek adina kullandigi
malzemeler sabun, sa¢ gibi kolayca bulunabilen ve en Onemlisi kimsenin
anlamayacagi malzemelerdir.

Cesitli malzemelerin rahme koyulmasi bircok bolgede yaygindir. Cinsel
iliskiden 6nce rahme limon tuzu, kola, limon kolonyasi gibi maddeler pamuk
yardimiyla koyulabilmektedir. Ayrica kabak rendeleyip macun haline getirdikten
sonra dogum kontrol icin rahmine koyanlar da vardir.?’®

Evde var olan malzemeyi kullanarak yapilan uygulamalardan bir de
bebegin diisiiriilmesidir. Bebegi kimse bilmeden diisiirmek isteyen anne agac dali,
sis gibi malzemelerle bebegini diisiirmeye c¢alisir.

Samanlarin kullandigi masaj yontemi yorede hamile kalmak isteyen
kadinlara, diisiik tehlikesi gec¢iren hamilelere ya da diisiik yapmak isteyen kadinlara
ebeler tarafindan uygulanmaktadir.

Tiirk inang sistemi igerisinde, erken donemden itibaren goriilen “kadin
kamlik” fenomeninin, kiiltiirde stireklilik baglaminda yer aldigi, karsilastigi yeni
sartlardan ve etkilendigi yeni durumlar neticesinde kendisini yeniledigi, degistirip
dontistiirdiigii anlasilmaktadir. Bu durum, Tiirk kiiltiiriiniin dogasinda var olan
“kendini yok etmeden yeniyle terkip kabiliyetinin”, bir sonucu olarak ‘“kadin
kamliktan-ebe analiga” doniisiim 6zelinde de kendini gosterdigi sdylenebilir. 2’7

Cinsiyet tayini siirecinde tecriibe edinilmis durumlarda kurallasarak
devam etmektedir. Anne karninin, kal¢asinin ve yiiziiniin sekli bebegin cinsiyetini

kararlagtirmada birer ipucu olarak kullanilir.

3. Erkeklere Ozel Yapilan Uygulamalar

e Dini-sihri nitelik tasiyan halk ilaclar:

26 Ozgen, agt., s.117.
277 Ruhi Ersoy, “Kadin Kamlar’dan Gégerevli Tiirkmenler’de “Ebelik” Kurumu’na
Doniistim”, turkoloji.cu.edu.tr/HALKBILIM/ruhi_ersoy_ebelik.pdf.[23.07.2016]
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Derledigimiz erkeklere 6zel olarak yapilan uygulamalarda tamamen dini-

sihri niteliklere sahip tedavi uygulamasina rastlanmamustir.

e Hem dini-sihri hem gerceklik tasiyan halk ilaglar
Hastanin beslenmesi i¢in yapilan karisimlarda malzemenin sayisi ve
karisimin olugma siiresi onemlidir. Diger hem dini-sihri hem gergeklik tasiyan halk

ilaclarinda oldugu gibi bu tarz karisimlarda da 7 giin, 7 adet gibi unsurlar 6nemlidir.

e Gercekei nitelik tasiyan halk ilaclan
Tiirk toplumunda ¢ocuksuzluk gazap olarak algilanir. Bu nedenle hem aile
icinde hem de toplumda kriz olarak distniiliir. Giliniimiizde itilkemizin kimi
kesimlerinde erkek ¢ocuk dogurmayan kadinlar “ugursuz” olarak isimlendirilerek
aile i¢i ve toplumsal bir dislama ile karsilagmaktadir. Aile igerisinde bulunan
bireylerce diger gelinlere gore daha az ilgi gosterilmekte, dislanmakta ve hatta
tizerine erkek ¢ocuk dogurmasi i¢in “kuma” getirilmektedir.
Genel bir istek olan erkek ¢ocuk arzusu her donemde vardir. Dénemlerin
ilerleyiginde bu istegin sebebi su sekilde agiklanmaktadir;
1. Soyun devam etmesi
2. Isgiicii
3. Ego tatmini, oldugu sdylenmektedir.
Bu diistincenin 6rneklerine Dede Korkut’ta “Baba adin yliriitmeyen hoyrat
ogul baba belinden inince inmese daha iyi, ana rahmine diisiince dogmasa daha

i2® seklinde rastlanmaktadir.

1y

Bebegin erkek olmasi i¢in bebek anne karninda kirk giinliik olmadan
kadinin esi, esinin karnina elini koyarak dua okur. Bunu bazen kadinda yapar. Bu
uygulamadan 6nce ise beraberlikten sonra kadin hemen sag tarafina déner. Burada
ki inang bize erkegin sag tarafta yaratildig1 diisiincesini animsatmaktadir.

Cocuk sahibi olamama durumu halk anlatilarinda da karsimiza ¢ikar. Dede
Korkut’ta “Hanlar han1 Bayindir han yilda bir kere ziyafet verir, Oguz beylerini
toplardi. Bir yere ak otag bir yere kizil otag bir yere kara otag kurdurmustu. Oglu

olan1 ak otaga kiz1 olani kizil otaga kondurun, Kimin ki oglu kiz1 yok kara otaga

278 Muharrem Ergin, Dede Korkut Kitabi, Hisar Kiiltiir Goniilliileri, 2003, s. 9.
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kondurun, kara kece altina doseyin, kara koyun yahnisinden Oniine getirin, yerse
yesin, yemezse kalksin gitsin demisgti.”?"

Giliniimlizde de ¢ocugu olmayan kadin ve erkek, toplumdan bir sekilde
ayirilmaktadir. Bunun en yaygin durumu verilen lakap veyahut isimlerdir. Rize
yoresinde genelde erkeklere “zuriyetsuz”, “dolsuz”, “niifusu az”’(KK.61); kadinlara
da “kisir” denmektedir. Bunun disinda daha benzetme amaci giiderek
cocuksuzlugun anlatildigi kelimelerde kullanilmaktadir. Kadinlara meyve
vermeyen agac olmasi nedeniyle “kizliagag (kizilagag)”, erkeklere ise yesermemesi
dolayistyla “kuri ¢utuk denmektedir.

Hamile kalinirken uyulmasi gereken kurallar vardir. Bu konuda en yaygin
diisiince miibarek giinlerde ¢ocuk olmayacagidir. Oyle ki Kadir Gecesinde anne
rahmine diisen bebegin alti parmakli olacagina inanilmaktadir. Yine halvet
durumundayken esinin uzvuna bakan kisi kor olur, seklinde inanmalar
bulunmaktadir.

Toplumumuzda kadinlarin 6zellikle de bekar kizlarin hastalig gizli tutulur.
Erkeklerde boyle bir durum olmamasina karsi kisirlik konusunda ayni durum soz
konusudur. Boyle durumlarda erkegin ¢ocukken iyi beslenemedigi diisiiniiliir ve
beslenmesine dikkat edilir. Boyle durumlarda genellikle besin degeri yiiksek
enerjiyi arttiric1 yiyecekler veya karigimlar yenir.

Erkeklerin kisir olup olmadigin1 anlamak i¢in yapilan uygulama aslinda
modern tipta yapilan uygulamalarin ilkel versyonudur. Bu tiir tibbin temelini
olusturan unsurlara zaman zaman karsilasilmaktadir. Her bilimsel bilginin ardinda
tecriibe birikimleri oldugu disiiniildiigiinde bu uygulamanin ebeler tarafinda

yapiliyor olmasi higte sasirtict bir durum degildir.

4. Yetiskinlere Genel Olarak Yapilan Uygulamalar

e Dini-sihri nitelik tasiyan halk ilaclar:

2% Ergin, age., s.11.
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Dini sihri uygulamalarin en ¢ok kullanildigi tedaviler, hastaligin
olugmasinda dini-sihri bir uygulamanin oldugu veya nazarin etkisiyle olustugu
durumlardir. Boyle durumlarda diger kisimlarda anlatildig: gibi ilk 6nce pasif biiyl
denilen korunma veya kaginma 6n plandadir.

Bu uygulamalardan biri baglamadir. Baglama ya kaginilmasi gereken
durumlardan kaginilmadigr icin ya da herhangi bir kisinin baglama biiyiisi
yapmasiyla olustugu yani direkt kara biiyii yapildig1 igin tedavi yontemleri dini-
sihri 6zellikler tasir. Pasif biiyli asamasinda en dikkat ¢ekici durum evlenecek kizin
bir seyi dikmesinin, kilitlemesinin yasak olmasidir. Buradaki durum dogum
konusunda rahmin benzetme yoluyla yani “benzer benzeri yaratir” diisiincesinden
yola ¢ikarak korunmasi gibidir.  Rahmin Kkilitleme veya dikme yoluyla
baglanmamasi icin s6z konusu yasaklar dikkate alinmaktadir. C6zme asamasinda
ise en ¢ok kullanilan malzemeler ip, ¢ivi, agdir. Ancak bu {i¢ malzemenin de
kullanim alani farklidir. Ip, baglanmis olan1 taklit biiyiisiinii kullanarak ¢6zmek igin
kullanilir. Civi, koruma asamasinda yapilan pasif biiyiileri ortadan kaldirmak i¢in
kullanilir. Ve agin hem koruma asamasinda hem de ¢6zme asamasinda koruma
ozelligi vardir.

Bunlarin yaninda ritiiellerin biitiin asamalarinda ayetler
kullanilabilmektedir. Bilingaltinin yonlendirmesiyle yapilan uygulamalar ayetlerle
giiclendirilerek korunma ve iyilestirme Allah’tan beklenmis olur.

Cozme isleminin zor oldugu durumlarda es baglama basliginin
l.maddesinde oldugu gibi ak biiyiilere de basvurulabilmektedir. Bunlar daha ¢ok
hocalar tarafindan yapilan ve ayetlerin, Kur’an’in kendisinin kullanildig
yontemlerdir.

Aktif biiyli bilinci ile yapilmasa da bazi uygulamalarin kendine has
tekerlemeleri vardir. Tedavi igerikli tekerlemeler, zamanla ayni tedaviler igin
kullanilir olsa da tekerlemelerin igeriklerine ya da kelimelerine bakildiginda hangi
tekerlemenin 6ziinde hangi hastaliga ait oldugu anlagilmaktadir. Rahna ¢akuma adli
hastaligin tedavisinde, “ Rahna ¢akuma ne azarsun ne uzarsun usaklaruni kizlaruni
tekef edersun.” Temre tedavilerinde, “temre temre tem tohumi, aksam ektum saba
bigtum, ne temre da ne tohumi.” Seklinde tekerlemelerin tamamen hastaliga ait

tekerlemelerin olusmustur.
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Bunun yani sira soziin biiyiilik giliciinden yararlanilarak, “ay yildiz rahna
cakuma aksam yattum saba kalktum ne ay ne yildiz ne rahna ¢akuma” 6rneginde
oldugu gibi tekerleme yolu ile tedavi siirecinde istenilen sey agikca tekerlemede yer
alir. Ornekte rahna ¢akumanin sabaha kadar gitmesi istenir. Burada gdze carpan
baska bir unsurda rahna ¢akumanin ay ve yildizla 6zdeslestirilerek ayni ay ve yildiz
gibi sabah yok olmasinin beklenmesidir. Bir nesne vasitastyla hastaligin gitmesinin
istendigi bir baska 6rnekte “Rahna ¢akuma it it yaktum seni ceri cit yaprak cibi
acarsun ¢icek cibi solarsun” tekerlemesidir. Burada da hastalik bu defa solan bir
cicege benzetilir.

Eski Tirkler ve giintimiizde Tiirkiye’de Alevi ve Bektasiler, gogii, giinesi,
15181 (nuru), ay ve yildizlari kutsal bir varlik olarak goriirler.?® Bu diisiince
tedavilere de aksetmistir. “Rahna ¢akuma” adli hastaligin gitmesi i¢in ay ve yildiz
kavramlar1 kullanilir.

Ay iyilestirici giicinden yaralanma bir¢ok tedavide kendini gosterir.
Urfa’da ellerinde sigil ¢ikanlarin, yeni dogan aya yonelip “ay1 gordiim hos gordiim,
sigilimin yerini bos gérdiim” diyerek ellerini ovduklar1 ve sigillerin gegecegine
inandiklar1 tespit edilmistir.

Ayni inang Sarikamig’ta da goriiliir, hem sigil hem de arpacik i¢in ayni
uygulama yapilir ve sdyle dua edilir: “Aya baktim yay gibi sigilim, arpacigin erisin
yag gibi.” Burada kutlu varlik ile hastalikl1 bolge arasinda bir benzerlik kurulmaya,
bir biiyli islemi yapilmaya caligilir.

Erzurum’un Senkaya ve Ispir ilgelerinde, ciliz, hastalikli ocuklar, aya dogru
kaldirilip “ya al ya ver” diye seslenilir. Bundan sonra ¢ocugun ya iyilesecegi ya da
dlecegi diisiiniiliir.?!

Sozii biiyiiliik giliciinden yararlanildig: tedavilerde goze ¢arpan bir unsur da
kibrit, bigak, demir parcast gibi nesnelerin kullanilmasidir. Bakildiginda bu
nesnelerin se¢iminin tesadiifen olmadigi bellidir. Kibrit atesin temsilcisidir ve ates
temizleyici ozellige sahiptir. Bunun yaninda ates iyelerinin yardimi istenir. Ayn

sekilde bicak ve demir parcasinin kullanilmasi da demirin koruyucu ruhlarin

280 Kaya, age., s. 199-218.
281 Kaya, agm., s. 199-218.
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simgesi olusundandir. Bu tiir uygulamalarda papilama yonteminde oldugu gibi
kullanilan malzemelerle hasta kismin etrafi ya ¢izilir ya da ¢iziliyormus gibi yapilir.

Burada dikkat ¢eken bir durumda ¢izme isinin yorenin merkezine inildikce
kaleme yliklenmesidir. Yani bigakla ¢iziyormus gibi yapilmasi yerine hasta kisim
kalemle gergekten g¢izilir.

So6ziin biiyiiliikk giiclinden yararlanmak i¢in zamanla meydana gelen
tekerlemelerde istegin yani sira yoresel ifadelerin etkisi ve soziin benzerligi de,
“imrikli mimrikli haftada gel ¢ingirakli, korku korku korkota.”, “humra humra

b

humra teniz, ali teniz, alusan ¢iya boroz, ¢iya ¢iya koporoz.” orneklerinde oldugu
gibi, kullanilmaktadir.

Humra tedavilerinde goriilen ritiieller samanlarin tedavilerini hatirlaticidir.
Hastayi iyilestirmek icin davet edilmis saman, ilk 6nce evin tavanindan astig1 yere
indirir. Bu ipe beyaz parca sarar ve tavana yakin yerde tug asar. Saman dua etmek
icin abdest aldig1 sirada {i¢ kisi de onun davulunu atesle kizdirir. Bu arada
musikiciler ¢alip sarki sdylerler. Sarkinin ardindan “usula” adi verilen dans baglar.
Oyundan sonra saman ¢ift ¢cirag(uglarina yagh bez baglanmas iki tahta parcasi) ister
ve onlar1 tugun altina yerlestirir. Saman ayaklari yalin halde oturur ve sol eli tugu
tutar. Samanin karsisinda abdest almis hasta oturur. Hasta iki eliyle tuga tutar ve
saman duaya baslar. Saman bigakla hastanin gogsiine darbeler indirirmis gibi
hareketler yapar. Bu arada da yine dualar okunur.?

Humra hastaliginda ates kullanilmakla beraber yaygin olan bigaktir. Her iki
uygulamada da bigagin darbe atarmis gibi hareketler yapmasi ortiismektedir. Yine
bu hareketler sirasinda dua okunmasi da benzemektedir. Yorede farkli dualar
bulunmaktadir. Soylemleri farkli olan dualarin istedikleri aynmidir. Hepsinde
humranin disar1 ¢ikmasi istenir. Bu durum samanlarin kotii ruhu disar ¢ikararak
tedavi etmelerine benzemektedir.

Ayrica tedavi sirasinda soylenen dualar farklilik gosterse de Samanlarin
tedavi sirasinda soyledigi dualar gibidir.

Sempatik biiyii de dini-sihri uygulamalarin iginde yer alan en genel biiyiiliik
uygulamalardan biridir. Korkuluk kaldirma gibi ruhun hastaligindan kurtulma

islemlerinde, korku viicuttan baska bir unsura aktarilarak tedavi gerceklestirilir.

282 Bayat, age., .257.
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Ancak aktarilan unsur alelade secilmis bir nesne degildir. Oncelikle ya su ve ates
gibi koruyucu iyeleri simgeleyen unsurlara aktarilir. Boylelikle bu unsurlar
hastalig1 hapseder ve yok eder. Ya da kisinin kendi parcasi olan bir nesneye
aktarilir. Boylelikle kara iyeler parca biitiin iliskisi ile hastanin viicudundan
ciktigini anlamaz kandirilmis olurlar.

Bu tiir tedavilerde bir nesnenin kurumasi beklenerek hastaligin gegecegine
inanilmaktadir. Ornegin Adana’da sigilleri yok etmek i¢in murt dalindayken kirilir.
“Allah’1m bu kuruyana kadar sigillerim kurusun.” denir.

Buna benzer durumlar Anadolu’da farkli  hastaliklar icinde

uygulanmaktadir. Karni su toplayip sisen, miizmin sitmalilar, dalak kestirirler.

Bu uygulama canlandirmaya dayanir. Bir koyun karacigeri veya dalagi, hastanin
karnina konur. Hastanin yakini veya hasta ile dalagi kesecek hoca arasinda su sekilde
bir konugma geger:

“-Ne kesiyorsun?

Hoca cevap verir:

-Falanin dalagini kesiyorum.

Hasta sahibi, yahut hasta tekrar sdyler:

-Oyle ise kes gitsin!

Hoca da buna:

-Kestim gitti, diye karsilik verir.”

Bu konusmalar {i¢ defa tekrarlandiktan sonra, hoca kara sapli bigcagiyla
hastanin karni lizerinde karaciger veya dalagi ii¢ defa ¢izer ve bunu hastaya verir.
Hasta, evinde bunu ocagin yakinina astirir. Sicagin etkisiyle ciger veya dalak kurur;

kurudukea da hastaligin iyilestigine inanilir.?83

Cokca karsimiza ¢ikan biiyli ¢esitlerinden biri de benzerlik biiyiisiidiir. Bir
hastaligin seklen ve ismen bir seye benzetilmesi tedavi olarak da benzetilenin
kullanilmasini beraberinde getirmistir.

Tavukgotii adi verilen cilt hastaliginda tedavi olarak tavugun ismen benzer
kismi kullanilir.

Bu tiir uygulamalara bakildiginda birbirine benzer olanlarin birbirini yok
etmesi inancindan yararlanildig1 goriiliir.

Buna benzer uygulamalar Agri’da ve Sivas’ta da gorilmektedir. GOk
giirleyip simsek ¢akinca, insanlar sirtin1 duvara siirter, agizlarina demirden bir

nesne alip 1sirirlar. Boylece sirtinin pek, dislerinin saglam olacagimi umarlar.?

283 Kaya, age., s. 199-218.
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Yorede buna benzer bir uygulamada parmak c¢lirlimesi adli hastalikta
karsimiza ¢ikar. Inanisa gore parmak ile mezarlik isaret edilirse o parmak giiriir.
Ciirimemesi i¢in 6nce parmak 1sirilir. Sonra ayaginin altina koyup basilir.

Kars yoresinde de mezar, mezarlik ve tiirbe tliriinden mekanlar parmak
uzatilarak gosterilmez. Bunu yapanin ¢arpilacagina inanilir. Cocuklara, parmak ile

bu tiir yerleri gostermeleri halinde parmaklarinin 1sirip, ayaklari ile ezmeleri

soylenir.?%

Bu uygulamanin benzeri samanlarda da goriiliir.

Saman anlatilarinda ¢ok giiclii kadin samanlarm iki giinliik 6liyl dirilttigi
bildirilir:

“Bir hasta kadin1 iyilestirmesi i¢in ¢agrilan kadin saman, ge¢ geldi. Hasta
kadinin kocasi kadin samana:

- Boyle uzak yerden bos yere vakit kaybedip gelmissiniz, bu zahmete
degmez. Hasta iki giin nce 61dii, dedi.

Kadin saman:

- Ne yapalim, olana ¢are yoktur, dedi.

Geg vakitte geldigi i¢in geceyi onlarda gecirmeliydi. Seher vakti, saman ev
sahibine:

- Uzak yerden gelip hicbir sey yapmadan, kamlik etmeden geri donmeyi
kendime ar ediyorum. izin ver kamlik edeyim, dedi.

Kadin samanin bu sézlerini duyan ev sahibinin kiz1 {izgiin bir sekilde:

- Ben higbir adam tanimiyorum ki, 6liiyii dirilten samani kendi gozleri ile
gorsiin veya onun hakkinda bir sey duymus olsun. Annem ii¢ giin 6nce 6ldii. Bana
Oyle geliyor ki, ya sen aklini kaybetmissin ya da ahmaksin, dedi.

Kizin babasi, kadin samani sakinlestirerek ona kamlik etmesi igin izin verdi.

Saman, kamlik etmeye baslad1 ve bu merasim gece yarisina kadar devam etti.
Sonunda kadin saman, elini yanan ocaga tutup eli sicak iken 6len kadini oksamaya
bagladi. Saman, li¢ defa elini 1sitip kadint oksadi. Bu hareketi ile Saman, kadindaki
hastaligi kendi bedenine aldi. Olii o anda nefes almaya basladi. Bir siire sonra o
gozlerini agti. Saman, merasimi bitirip:

- Eger, o boyle hissedilecek derecede canlanirsa, dirilecek demektir, dedi.

Ertesi gece kadin saman, yeniden kamliga basladi. Bu defa hasta daha iyi
haldeydi. Kamlik merasimi sirasinda saman, onu elestiren kizin tarafina donerek: -
Sen onun dirilecegine inanmiyordun, simdi kendin annenin giinliigiinii tut, dedi.

Kiz higbir sey demeden itaatkarcasina annesinin giinliigiinii tuttu. Gegmiste
zengin kadinlarin giinliigii olurdu.

Samanin ikinci kamligindan sonra kadin Oylesine iyilesti ki hatta kendi
basina 0(2:2816g11’1 yanima gidip oturdu. Kadin samana bir¢ok hediye vererek onu yolcu
ettiler.”

Anlatida kadin saman hastay iyilestirirken {i¢ kere parmagini 1sirmaktadir.
Kaynak kisi olan Leman Sinoglu, kendi parmaklarini kendilerinin 1sirdigin1 belirtir.
Ancak 1lgi cekici nokta 1sirma isleminin yapilma amacindadir. Ciinkii yoredeki

tedavi de mezarlig1 isaret ettigi i¢in ¢lirliyecegine yani bir nevi dlecegine inanilan

285 Kalafat, age., s.210.
286 Fuzuli Bayat, “Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Kadm Samanlar”, Uluslararas: Sosyal
Arastirmalar Dergisi, VI3, 2010, s.50.
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parmak 1sirilirken, anlatida da kadin saman 6len bir kadini diriltmek i¢in parmagini
1SITIL.

Bazi1 hastaliklarin koétii ruhlarin saldiris1 dolayisiyla, alkarisinin bebegi
bogmasi ya da anneyi ruhsal bunalima sokmasi gibi, olustuguna inanilmaktadir. Bu
kot ruhlardan biri de karabasan’dir. Karabasan, Rize yoresinde insanlar1 genellikle
uykuda yakalamaktadir. Ancak Anadolu’nun farkli bolgelerinde gece karanlik olan
her yerde tek kimseleri yakalayabildigi de s6ylenmektedir.

Karabasan’in 6zellikleri dikkate alindiginda eski Tiirk inanglarinda tespit
edilen Komos’ii hatirlatmaktadir. Kotii ruhlar ziimresinden sayilan Kémosler de
insanlara muhtelif hastaliklar vermekte ve ruhlarin1 yer alti diinyasinin karanlik
alemine getirmekle gorevlidir.?®’ Ayrica Anadolu’da kullanilan “iizerime kabus
¢coktli” deyimine bakildiginda da karabasan’in Anadolu’nun her yerinde farkli
adlara yasamaktadr. 2%

Tedavilerde kara iyelerden korunma oldugu kadar koruyucu iyelerden
yardim isteme de goriilmektedir. Felek ve gok etrafinda gergeklesen uygulamalarda
gbgiin seciminin dile gelen ilk nedeni ulasilamaz olusudur. Ancak zihinsel alt
yapida gok iyelerinin ve Ulgen’in ululugu yer almaktadir.

Yorede “Gokkusagi saglarum sen kada sen tava sapi kada.” Orneginde
oldugu gibi gokyiizii ile konugma vardir. Yine gokten yagan yagmur degerli ve sifa
vericidir. Ilag i¢in kullanilacak bitki karisimlarina su eklenmesi gerekirse dncelik
yagmur suyudur. Hatta nisan aymin ilk yagmuru yagdiginda temiz bir kapta
biriktirilir ve ilaglik olarak saklanir.

Gokyliziinde yer alan ay ve giines ise tedavi uygulamalarinin her kisminda
goriilebilmektedir. Ozellikle giinesin dogusu, tam tepede olusu ve batis tedavilerin
uygulanmasinda belirleyicidir. Ornegin bagli olan bir ¢ift giines dogduktan ve tam
tepeye geldigi ana kadar olan zamanda birlikte olmay1 denemelidir. Ciinkii bu
zaman dilimi baglilik biiyiisiiniin en zay1f oldugu zamandir.

Giines 1s1n1nin zararl oldugu ve yararl oldugu tedaviler kesin ¢izgilerle

ayrilmugtir. Ornegin giines gérmemesi gerek bir topragin kullanilacag: bir tedavi de

%7 Araz, age., S. 36.
28 Araz, age., s. 37.
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giines goren bir topragin kullanilmasi tedaviye ihanettir ve yeni hastaliklarin
dogmasina sebep olabilir.

Aya olan bakis ise biraz daha farklidir. Ayin i¢inde bulundugu tedavilerde
aym ilk ¢iktig1 an, ay ge¢islerine 6nem gosterilir. Eger tedavi direk ay {izerinden
yapiliyorsa ay ile *“ Ay sen giizel, ben giizel bu miskin elimde ne gezer.” Orneginde
oldugu gibi konusulur ve istek belli edilir.

Tiirklere ait yaratilis efsanelerinde tas ve kaya, kisiyi kurtaran, koruyan,
barindiran, kuvvet ve kudrete sahip kutlu bir varliktir. 28

Yorede yapilan tedavilerde de tag 6nemli yere sahiptir. Ve kullanilan taglar
isimleri olan belirli taslardir. Eskiden taslarin giicinden yararlanma evin i¢indeki
temeliya tas1 ad1 verilen ve ocakta duran tas ile baslardi. Temeliya tasi adindan da
belli oldugu gibi evin temel yapisini olusturan ocagin ana tasidir. Bunun disinda
biiyiiliik giiciinden yararlanilan baska bir tasta sinir taslaridir. Ornegin basilan bir
cocuk 7 sinir tagina bastirilarak bacaklarinin giice sahip olacagina inanilir. Bazen
de tasin bulundugu yer 6nemlidir. Kogasi olan kimseye diken ile bir uygulama
yapildiginda kullanilan diken “cam agacinin altinda bulunan bir tag”in altina
koyulur.

Hayati1 canliliginin simgesi olan ve varlik aleminin kaynagi kabul edilen su,
Tiirk inang sisteminde de kutsaldir.

Eski Tirk inanglarinda yir\yer gibi su da bir iduk\mukaddes idi. Kutsal su
olarak  genellikle akarsular o6ne ¢iksa da  Goktirk Kitabeleri’nde
Tanrinin\Tengri’nin sahipsiz kalmasini onlemek igin kagan gonderdigi yir-sub,
1duk\kutsal olan sulard1. Tiirk Tengrisi, tiirk yurdunun ve biitiin sularin tanris1ydi.2%

Yine Tiirk Yaratilig Efsanesi ¢caginda yeryiizii sudan olugmaktaydi. Diinyay1
yarattigr diisiiniilen Tanr1 Ulgen suyu seyrederken yeryiiziinii onun iizerinde
olusturduguna inanilir, 2%

Su ve su iyelerinden istenen yardim, su ile ilgili tedavilerde kendini

gostermektedir.

289 Hikmet Tanyu Tiirklerde Tasla Ilgili Inanglar, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari,
Ankara, 1987, s.39.

290 Bgel, age.,(C.2) 5.306.

291 W.Radloff, Sibirya’dan Segmeler, Kiiltiir Bakanlig1, Ankara, 1976, s. 215.
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Tedavilerde su, farkli sekillerde kullanilabilmektedir. Kirklama gibi
durumlarda su temizleyici 6zelligin kullanilirken yagmur suyunun ilaca katilmasi
ile suyun kutsallastirma 6zelliginden yararlanilmaktadir. Bunun yaninda dere, deniz
gibi yerlerin tedavi i¢in 6nemi biiyiiktiir. Burada dikkat ¢eken bir ayrimda akintinin
oldugu derede veya dere suyundan ilag yapilirken akinti olmayan gol veya gol
suyundan ilag yapilmamasidir. Burada akla ilk gelen Peygamber Efendimizin
(s.a.v) akan suyun temiz oldugu konusundaki goriisiidiir.

Yorede akan sularin disinda hayrat olarak yapilan ¢esmeler de biiyiik 6nem
tagimaktadir. Kocalari iyilestirmek i¢in akan suyun altinda zehirli tiziim tanecikleri
patlatilir.  Boylelikle suyun hastaligi yok edecegi, alip gotiirecegi ¢ikar.
Uygulamaya bakildiginda da siyah renkli bir lizimiin se¢ilmesi manidardir.
Patlatma islemi temsili olarak kotii ruhun da yok edilmesidir.

Cesme altinda bir nesneyle yapilan bu uygulamanin bir benzeri Ergani’de
yapilmaktadir. Uygulama sdyledir: Arpa sigillere yapistirilir ve suya atilir. Sigil
sayisinca nohut suya atilir, ¢ikarilip ipe takilir ve giinese birakilir. Onlar kuruyunca
sigiller de kaybolur.?%?

Suyun hastaliklar1 tedavi edici oOzelligini, Hz. Peygamber’in son
giinlerindeki isteklerinden birinde de gorebiliriz. Bir giin ailesine sehrin yedi ayr1
kuyusundan ¢ekilen yedi ayr1 su getirmelerini ve basindan dokmelerini istemistir.
Bu tedavi kendini o denli teselli etmistir ki yatagi terk edip camiye kadar
gidebilmistir. Sahabeler arasinda yerini alan Hz. Peygamber bir hutbe irad
edebilmistir. 2%

Suyun ayni zamanda temizleyici 6zelligi de vardir. Bazen tek basina
kullanilsa da genellikle farkli unsurlarla beraber kullanilmaktadir. Ornegin tuz, kiil,
sirke ve Kur’an ayetleri gibi. Belirtilen unsurlarla karigtirilan suyun nazari, biiytiyii
ve kotii ruhlarin etkisini yok edecegine inanilir.

Sulara kars1 olan bu inang suya karsi saygiy1r da beraberinde getirmistir.
Suyun temiz tutulmasi halen yasayan bir gelenektir. Ozellikle suyun {izerinde

tuvalet ihtiyacinin giderilmesi, tikiiriilmesi hos karsilanmamaktadir. Bu

292 Ugak, agt., s.103.
2% http://sukuyusu.diyanetvakfi.org.tr/index.php/hadislerde-su/[29.06.2016]
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diisiincenin alt yapisinda su iyelerinin mistik giiciinden korkma ve yardimlarini
esirgemesinden kacinmadir.

Tiirk kiiltiiriinde kutsal sayilan bir diger unsur da agaglardir. Ozellikle her
mevsim yesil duran agaclara kutsallik atfedilmistir. Clink{i onlar digerleri gibi
yasam ve 6liim dongiisiinii simgelemez aksine sonsuz yagami simgelerler.

Siirekli yesil kalan ¢am agaci bunlardan biridir. Ve ¢cam agacinin alti 5nemli
bir yerdir. Mesela bir seyin gomiilmesi gerekiyorsa ¢cam agacinin alti tercih edilir.
Agacin kokleri yeriistii ile yer altin1 baglayan bir unsur olarak goriiliir. Bu nedenle
agag kokiiniin digsarda oldugu agaclar da sifa vesilesi olan agaglar arasinda sayilir.

Agacin haberci olusu ise agag¢ ¢cevresinde gelisen inanglardan bir bagkasidir.
Ornegin evin yakininda kendiliginden biten agag dliimiin habercisidir. Yine incir
agac1 evin sessizleseceginin, dagilacaginin isaretidir. Hatta bu diisiinceyi 6zetleyen
“ocaga incir agact dikmek” deyimi 6rnek olarak verilebilir.

Agac yeristi ile yeraltini birbirine bagladigi gibi “diinyanin diregi”
niteligine sahiptir. Bu nedenle olsa gerek agacin en tepesindeki yaprak ilaglar icin
cok degerlidir. Agacin en tepesinden alinan bir yapragin ilacin kalitesini
attiracagina inanilmaktadir.

Agac her zaman tek olarak diisliniilmemektedir. Bazen tedavi i¢in orman
uygulamanin yapilacagi mekan olarak kullanilmaktadir.

Ev, Tiirk toplumu i¢in sadece barinilan bir yer degildir. Ev, kutsaldir. Bir ev
yapilmaya karar verildiginde evin nerede olacagi ¢ogu zaman inanglarin yol
gostericiliginde kararlastirilir.

Bu konu hakkinda derledigim bir anlatiy1 paylagsmak istiyorum. Merhum
Ziilfiye Reisoglu (1933-2014), “ne zamangi es¢i evden kopup yeni eve temel attuk.
Dediler bagagi bir temelun igine bir tag koy ertesi cun altina yilan, akrep varsa
devam etma ama karinca varsa devam et. Ben etmedun yilan ¢iksa baska bi yere
temel acamam o eve da yasiyamam diye etmedum.” Bu anlatidan da anlasilacagi
gibi evin ingasina dogru yerde baslamak, hayir getirecek bir ev insa etmek
Oonemlidir.

Yorede karincali ev iyi karsilanir. Evde Karinca olmasi o evin bereketli
olmasmin simgesidir. Ayni diistince Anadolu’nun farkli yerlerinde farkl

hayvanlarla kabul edilmektedir.
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Ornegin Harput’ta “ev melegi” olarak bilinen bir ¢esit yilanin evi her tiirlii
dis etkiden koruyacagi, haneye bolluk bereket saglayacagma inamlir. 4 Rize
yoresine de “Her evin bir yilani olur.” Diistincesi bulunmaktadir. Bu nedenle evin
etrafinda siirekli goriilen yilanin éldiiriilmesi uygun goriilmez.

Evin icinde 6zellikle kutsal edilen iki onemli yer vardir. Birincisi, esik;
ikinci ise ocaktir. Evin dis kapisinin esigi ilk girilen olmasi sebebiyle biraz daha
fazla 6neme sahiptir. Ve Ozellikle aileye yeni katilacak olan gelin i¢in 6nem arz
eder. Gelin evden igeri girerken kapinin esigine bal siiriilmesi, ¢ivi ¢akilmasi,
ekmek konulmasi gibi durumlar esigin bir baslangicit ve yeni temennileri ifade
ediyor olmasindandir. Inanglarda oldugu gibi tedavi yontemlerinde de esik bolca
kullanilmaktadir.

Evin koruyucu oldugunu gosteren en giizel orneklerden biri ise logusa
kadinin 40 giin boyunca esikten disar1 adim atmamasi gerektigidir. Burada evin
kot ruhlarin  giremedigi bir alan veyahut smir ¢izgisi oldugu agikca
anlagilmaktadir.

Esigin koruyucu olusu esige saygi duyulmasina neden olmustu ki esige
basilmas1 uygun goriilmemekteydi. ?* Esige olan hiirmet zamanla kaybolsa da
glinlimiize yansimasini “esige ¢ok basilirsa ahirdaki inegin basi agrir.” soéziinde
gorebilmekteyiz.

Esigin ev ile iligkilendirilmesi parca biitiin iligkisinin yani temas biiyiisiiniin
kurulmasim saglar. Ornegi eger bir kimse herhangi bir evden zarar gordiigiinii
diislinliyorsa  esiginden alacagi bir parca ile tiitsii yaparak zarardan
kurtulabilmektedir.

Ikinci unsur olan ocak ise atesi bulundurmas: itibari ile koruyuculuk,
kurtaricilik ve bereket 6zelliklerine sahiptir. Canli bir varlik olarak diisiiniilen atese
kars1 tedbir ve yasaklar olusturulmustur. 2%

Atese kars1 gosterilen saygi eski Tiirk inang sisteminde goriildiigii gibi
Islamiyet’ten sonrada Alevilik, Bektasilik, Mevlevilik gibi tarikatlar da devam

etmistir.

2% Araz, age., s. 61.
2% Araz, age.,s. 64.
2% Araz, age., . 67.
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Yoredeki tedavilere bakildiginda da atesin bu 6zelliklerinden yararlanildig:
goriilmektedir. Ornegin logusa odasina girilmeden 6nce atesin yanina gidilir sonra
odaya girilir. Bu uygulama sosyal yasam ile degisen ev tipi dolayisiyla
uygulanamaz hale gelse de logusa odasina yanan mumun bulunmasi bu
uygulamanin sekil degistirerek devam ettiginin kanitidir.

Bunun yani sira tuz atarak patlatma atesin yok edici gilictinden hem maddi
hem manevi anlamda yararlanmaktir.

Yasar Kalafat, tuzun ¢ogunlukla nazar ve bereket inan¢ motifleri ile birlikte
giindeme geldigini sdylemektedir. Ayrica tuzun etrafinda bir kiiltiin olustugunu ve
genellikle giines, ates ve ekmek ile an1ldigina dikkat cekmektedir.?®’

Atesten yararlanma sadece ates lizerinden olmamaktadir. Komiir, kivileim,
kiil, koz vs. atese dair unsurlar da tedavilerde kullanilmaktadir.

Biiyiiliikk uygulamalarda dikkat eken bir unsurda bazi meyvelere kutsallik,
manevi bir glic atfedilmis olmasidir. Yorede karayemis, elma, tiziim, incir gibi
meyveler hem gercek¢i hem de biiyiiliikk uygulamalarda ¢okca kullanilmaktadir.
Ancak hepsinin i¢inde elmanin ayricalikli bir yeri vardir. Tiirk kiiltiiriinde elma;
murada ermenin, ¢ocuk sahibi olabilmenin giiclinii i¢inde barindirmaktadir.

Bunun yaninda elma, hastaligin aktarildig: bir kurban olarak da secilmistir.
Oyle ki sempatik biiyiiniin en ¢ok kullamldigi meyvelerden biridir. Ornegin elinde
koca yani sigil olan kimse kogasinin yok etmek i¢in tedavi uygulamasinda elmay1

seger.

e Hem dini-sihri hem gerceklik tasiyan halk ilaglar

Tedavilere bakildiginda  bircogunun  gercek¢i  unsurlar  icerdigi
goriilmektedir. Ancak kollektif bilincaltinda yer alan bilgiler bilmeden de olsa
mitik, sihri, dini ve inanglara bagli unsurlar1 kullanmamizi saglamaktadir.

Bunlardan biri agdir. Yorenin balik¢ilikla ugrasmasi agin, giinliik hayatta

kullanimini yayginlastirmistir. Bu nedenle aga birgok zellik atfedilmistir. Ornegin

27 Kalafat, age., s. 99.
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logusa odasina veya yatagina ag atilmasi gibi, agin koruyucu bir Ozelligi
bulunmaktadir. Ancak sadece insanlarin yaptigi aglar degil hayvanlarin yaptigi
aglar da tedavilerde ve inanclarda énemli yere sahiptir. Ornegin bilmeden bir agin
icinden gecmek ya da agin yliziine sarilmasi o giiniin ugurlu gegeceginin isaretidir.
Ayni sekilde 6riimeek aginin yaraya sarildiginda sifa getirecegine inanilmaktadir.

Bu tiir tedavi yontemlerinde eger hayvan kullanilacaksa hayvanin kurban
edilmis olmas1 6nemlidir. Bu sart iki sekilde olabilir. Birincisi Kurban Bayram’inda
kurban edilmis hayvanin organi veya belirli bir kismmin kullanilmasi, burada
kekelemeye baglamis bir kimseye kurban edilmis bir hayvanin dilinin yedirilmesi
ornegi verilebilir. Ikincisi ise yapilacak ilag i¢in sirf bu tedavi adina bir hayvanin
kurban edilmesi, burada da tas disiirme bashginin 23.maddesinde yer alan
uygulamadaki tavugun kesilmesi 6rnek olarak verilebilir. Kurban sunma saman
tedavilerinde de karsimiza ¢ikar.

Tiirk samanlariin en ¢ok basvurdugu tedavi yontemi olan Emme (Saman
hastanin {izerinde elini gezdirip hasta olan bolgeyi bulduktan sonra emme islemine
gecer. Bu bazen sembolik olabilecegi gibi bazen fiziksel bir emme de olabilir.
Saman hasta bolgeyi emmesi ile tiikiirerek disari ¢ikarir.) isleminden sonra da ruha
kurban sunulmasini istenir.

Kurban sunam bazen karsimiza bir nesneyi kurban etme olarak da c¢ikar.
Isirgan vurdugu zaman livor otu ile 1sirganlanan yere vurularak “sirgan git orman
gel” denerek hizli hizli hareket edilir. Daha sonra ot olabildigince uzaga atilir.

Saman tedavilerinde de merasim dans ile baslar. Tedavi merasiminin
ayrilmaz bir pargasi da tugdur. Saman once kullanilmamis bir ipin ucunu evin
tavanina bir ucunu da payeye takarak yere diker. Tugun yukari kismina yesil ve
kirmiz1 renkli bez pargalar1 baglanir. Bazi samanlar dua ederken sag ellerine kamg1
ve kili¢ tutarlar. Dans esnasinda kili¢ ile duvara vurur ve kamg ile birini evden
kovarmis gibi hareket eder. Ardindan kilic1 hastanin boynuna ve basina sokar,
soktugu yerlere masaj eder. Kamg¢iyr hastanin sirtina vurur. Ve kamgiyr orada
olanlardan birine verir. Kamgiy1 alan kisi hemen evden uzaklasir. Yani saman
hastalig1 kamgiya topladigi icin hastalikla beraber kamciy1 kisiden uzaklastirir.

Kamg¢i1 ile hastaya vurmanin iki anlami olabilir. Birincisi, korkutarak

enerjisini ihya etmek. Ikincisi ruhlari korkutarak hastadan disar1 ¢ikarmaktir.
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Hastaligin herhangi bir seye gecirilmesine “kiguruk”, “kucurma” veya “kiidelgekii”
denir. 2%

“Sirgan git orman gel” uygulamasinda da isirganin acisi orman otu ile
actyan yere vurularak bir nevi orman otuna gegirilir.

Yorede gergekeilik iceren uygulamalardan biri de ovalayarak agrilardan
kurtulmadir. Ornegin bel ¢ekme yonteminde ovalayarak bel agiklig1 giderilmeye
calisilir.

Masaj yaparak hastaligi iyilestirme eski ve yeni samanlarda goriilen bir
tedavi yontemidir. Samanlar bazen ¢iplak halde de bu tedaviyi gerceklestirebilirler.

Samanlar, viicudun bir kisminda hastalik oldugunda o bdlgenin el ve

parmaklardaki gii¢ kaynagini yakarak tedavi ederler.

Yoredeki uygulamada da atesin kozmik giicti kullanilir. Ancak yakilan yer
direkt hasta olan kisimdir.

Glinlimiizde de masaj yardimiyla viicudu rahatlatma ve hastaliklardan
arindirma alternatif tipta kullanilmaktadir.

Samanlarin masaj teknigi yel i¢cinde kullanilmaktadir. Aniden elin iistiinde
¢ikan yeller yel okuyan kisi tarafindan ovalanir. Giiniimiizde ¢ok yaygin olan masaj

yani yoredeki adiyla ovalama bir¢cok agri1 ve aniden ¢ikan hastaliklarda kullanilir.

2% Bayat, age., 5.259.
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Bel ¢ekme gibi tedavileri {istlenen kadinlarin kadin samanlara ait
uygulamalar1 yaptig1 goriilmektedir. Bunlar bazen net goriilebildigi gibi bazen de
tedavilerin i¢inde sakli kalmaktadir.

Kadin samanlar, kendilerine 0zgii teshis ve tedavi yontemleri
kullanmiglardir. Bu uygulamalarin basinda ilahi ve kutsal bir titremeyle sarsilmak,
hastalik yaratan ruhu emmekle onu viicuttan disar1 atmak, cinsel organlarin
gosterilmesiyle hastalik  ruhlarin1  viicuttan ¢ikarmak, dans metodunun
coskunluguyla hastay1 sagalmaga inandirmak ve motive etmek vs. uygulamalar
gelir. 2%°

Bu uygulamalar g6z oOniine alindiginda yorede havale igin yapilan bu
uygulamanin Saman tedavilerinin kalintis1 olabilecegi sdylenebilir. Bu uygulama
yorede sis iginde yapilir. Evin etrafini sis bastifinda evin biiyiik kadini cinsel
organini veya kalcasini sise karsi acar.

Derleme sirasinda Ayten Sinoglu adli kaynak kisi, sis bastiginda
babaannesinin etegini indirip dumana dogru arkasini donerek “Duman git gotum

ceri” dedigini aktarmigtir.

e Gercekei nitelik tasiyan halk ilaclan

Gergekei nitelik tagiyan halk ilaglari cografi ve sosyal yapiya hatta egitime
bagli olarak degisiklikler gostermektedir. Tedavi uygulamalarina hatta
uygulayicilarina cografi agidan bakildiginda tedavileri olusturan ritiiellerin veya
malzemelerin degisiklik gosterdigi agikca anlasilmaktadir.

Ornegin yaylalarda kullanilan yas bir bitki merkeze indiginde kurutulmus
olarak kullanilmaktadir.

Tedavi uygulamalar1 yoreden yoreye, kirsaldan merkeze degistigi gibi
kiigiik topluluklarda da degisiklik gosterebilmektedir. Ornegin bir demir ustasinin
goziine ¢apak(demir pargasi) atladiginda patates kullanirken, goze patates koyma
uygulamasin1 genellikle demirciler disinda uygulanmamaktadir, denizcilikle

ugrasan bir kisinin bdbrek tasi oldugunda karagdz baligmin kafasindaki tasi

kullanmaktadir.

2% Bayat, agm., s.49.
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Tedavi uygulamalarinin kullanilan alanlarma ve uygulamalar1 kullanan
kisilerin Ozeliklerine de bakildiginda kisilerin yasam sartlarinin, inanglarin,
ilgilendikleri hobilerin uygulamalar etkiledigi goriilmektedir. Bakildiginda
meyvecilikle ugrasan bir ailenin meyve ile ilgili, inek bakimu ile ilgilenen bir ailenin
stit ve siit triinleri ile ilgili, hayvancilikla ilgilenen ailelerin hayvan ve hayvan
tiriinleri ile ilgili, ¢igeklerle ilgilenen bir ailenin ¢igeklerle ilgili, toprak ve bahge ile
ilgilenen ailelerin topraga dayali veya bahge bitkileri ile ilgili, vs. tedavi
yontemlerini daha ¢ok bildigi goriilmektedir.

[laglarin hazirlama asamasinda bitkilere ve karisimlara genellikle sizdirma,
kaynatma, ¢irpma, zari ayirma, sikma, bekletme, sulandirma gibi uygulamalar
yapilmaktadir.

Gergekei uygulamalarda genel iki yargi tizerinden ilaglar ya da miidahaleler
yapilmaktadir. Bu yargilardan biri, es tepki tedavi eder digeri ise zit tepki tedavi
eder yoniindedir. Es tepkide var olan diisiince hastaliga neden olan bir nesnenin ya
da varligin ya kendisiyle ya da ona benzer bir nesne veya durumla ge¢mesidir.
Ornegin dolama olan parmak sicak ve siskindir. Sicagin sicakla gidebilecegi
diistincesi ile sogan, elbette burada soganin antibiyotik 6zelligi unutulmamali,
pisirilir ve sicak haldeyken parmak soganin icine gegirilir. Boylelikle sicagin
parmaktaki atesi alacagi diistiniilmektedir. Zit tepkide ise iki zit nesne veya durum
kars1 karsiya getirilir. Bu duruma en yaygin ornek olan yanan yere soguk su
tutulmasi 6rnegi verilebilir.

Ates, her ne kadar imgesel olarak temizleyici olsa da maddesel olarak
temizleyici olmasi da yadsinamaz bir gercektir. Atesin ve kiiliin ilag yapiminda
kullanilacak olan malzemenin temizlenmesinde kullanilmasi ¢okca goriilen bir
durumdur.

Ayni durum su i¢inde gegerlidir. Suyun manevi giiclinden yararlanildig:
kadar besleyici ve maddi giiciinden de yararlanilmaktadir.

Gergek¢i uygulamalarda en c¢ok bitkiler yer almaktadir. Yapilan
karisimlarda tecriibe ile neye faydasi oldugu bilinen bitkilere dair bilgiler
kaliplagsmustir.

Bunlardan ilk akla gelen sogan ve sarimsaktir. Sarimsagm, Hititler

doneminde istahsizlik karsiti olarak kullanildigi, Misir Piramitlerinin yapiminda
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isciler i¢in sogan ve turp ile birlikte hastaliklara karsi koruyucu olarak
yararlanildigi, sefere giden askerlere karst Roma’nin uyarici olarak kullandiklar
bocek sokmalar1 ve cilt hastaliklarinda da istifade edildigi, hastaliklara karsi
maskelere siiriildiigii bilinmektedir.3%

Yorede de sarimsak ve sogan genellikle antibiyotik, agr1 kesici, hastaliklara
kars1 direng gdstermek i¢in gibi nedenlerle kullanilmaktadir.

Eski ¢aglardan beri bilinen bir drogdur. Orta ¢cagda salgin hastaliklar i¢in
kullanilmistir. Antiseptik, idrar attirici, solucan diisiiriici vs. etkilere sahiptir.
Antiseptik etkisi eski Misir medeniyetinden beri bilinmektedir.

Orta ¢agda hekimler, bulasici hastaliklardan korunmak i¢in yiizlerine
taktiklar1 maskeyi sarimsaklardi. 1. Diinya Savasi sirasinda askerlerin yaralarinin
mikrop kapmasini 6nlemek i¢in sarimsak dagitilmustir. 3

Sarimsak genellikle ¢ig tercih edilirken sogan pisirilerek kullanilmaktadir.

Kiilde pisirilen sogan Gaziantep yoresinde dolama ve egzamaya baglanir.
Bu sekilde ¢ibanin desilerek iltihabin akitilmasi yoluna gidilir. Orta Tiirkge tip
metinlerinden Miintehdab-1 Sifd ’da de pismis sogan ¢ibani olgunlastirmak i¢in
tavsiye edilmistir.3%

Adana’da da viicudun herhangi bir yerinde ¢ikan ¢ibani iyilestirmek icin
¢ibana tathh hamur sarilir. Yine yoredeki gibi c¢ibana lokum sarildiginda
olgunlastirip bas verdigine, agrisim aldigina ve cabuk olgunlastirdigia inanilir.>%®

Bunun yani sira sarimsagin mavi boncuk ile ev ingaatlarinda nazar1 bozmak
i¢in de kullanildig1 goriillmektedir.

Y orede siklikla kullanilan bitkilerden biri de damar otudur. Damar otu, hem
biiyiilik uygulamalarda hem de bitkisel karigimlarda kullanilmaktadir. Dikkat
ceken ozelligi birbirinde ayr1 birgok hastalikta kullamilmasidir. Ornegin damar
tikanikliginda kullanildig1 gibi dolama denen el veya parmak siskinliklerinde de
kullanilmaktadir.

Birgok tedavi de kullanilan bir diger unsur da ¢am ziftidir. Cam ziftinin

kullanilis sekli tedaviden tedaviye degismektedir. Ancak en dikkat ¢ekicisi 6zelligi

300 Eren, Akgigek, “Tiirk Halk Hekimliginde Sarimsak”, Tiirk Halk Hekimligi
Sempozyumu Bildirileri(23-24 Kasim 1988), Ankara, 1989, s. 9-33.

301 Baytop, age., s.329.

302 Yaylagiil, agm., s.52.

308 Ozgen, agt., 5.43.
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biiyiiliikk uygulamalarda gilines gérmemis ya da patlamamis kullanilirken gergekei
uygulamalarda akiskan halde kullanilmasidir.

Siklikla kullanilan malzemelerden bir de sirkedir. Sirke genel olarak her
alanda temizlik i¢in kullanilmaktadir. Bunun yaninda sirkenin nazar iginde
kullanilmast dikkat ¢ekicidir. Nazar1 bozmak igin kullanilan maniya da sirke ile
beraber ¢okca kullanilmaktadir. Ornegin sirke ile maniya karistirilip surup haline
getirilir ve viicuda siiriiliir. Ardindan tarak ile viicut ovalanir. Tarak ile ovalanarak
viicudun i¢indeki kurtlarin ¢ikacagina inanilir.

Bu iki unsurun bir arada kullanilmasi oldukga ilgingtir.

Anadolu’da bu uygulamaya farkli sekilleriyle rastlanir. Kirba olmak, karni
sisen ve ishal olan ¢ocuklar i¢in kullanilir; bunlar iyilestirenlere de kirbaci denir.
Bunlar makas, tarak, koyun ¢ene kemigi, kiil ve kurtcuk kullanirlar. Kirbacilar,
gelen hastanin rahatsizliginin cinsine gore, once onu yatirir, karnini agar, dua
okuyarak azar azar kiil doker. Yine rahatsizliga gore ya ¢cene kemigini hastanin
karnina dokundurarak gezdirir ve arada makasi1 agip kapatarak okur, ya tarak
gezdirir ve makas1 ayni sekilde kullanir, ya da okuyup doktiigii kiiliin {istiine

kemikte tiremis kurt¢uklar koyar, Eyyiib’iin saglik duasini okuyup bezle sarar.
Hz. Eyiip’iin Duas1 Arapca Metin,
G A &y Sl (il o &)
Hazreti Eylip Aleyhisselam'in duasinin okunusu:

Rabbi inni messeniye'ddurru ve ente erhamiirrahimin

Duanin Tiirkge Anlam1 Su Sekildedir:

“Ya Rabbi zarar bana dokundu. Sen merhamet edenlerin en
merhametlisisin. Bana da merhamet eyle Yarabbi.”*%

Yoreye ait uygulamada kiil yerine maniya kullanilir. Anadolu’daki
uygulamada farkli nesneler kullanilmakta olsa da tarak ortak malzemedir. Bununla

beraber yorede dua okunmamaktadir. Ya da okunuyorsa da sdylenmemektedir.

Ancak Anadolu’nun ¢esitli yerlerinde Eyiib’iin duas1 okunmaktadir. Geleneksel bir

304 http://www.namazsitesi.com [28.08.2016]
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uygulama da boyle bir duanin yer almasi tedavinin dine dayandirilmasiyla
agiklanabilir.

Kullanilan malzemelerden biri de yumurtadir. Yumurtanin farkli tiirleri
kullanilmasima ragmen ulasilabilirlik agisindan en kolay olan tavuk yumurtasi
yaygin olarak kullanilandir. Bunun yaninda tavugun sadece yumurtasi degil kanadi
da kullanilan malzemeler arasindadir.

Hayvan tiiyii ve kemikleriyle yapilan hasta tedavisinde Samanlar hastanin
adi, annesinin ad1 ve yasini sorduktan sonra ay1 pengesini 6niine koyup Kur’an’dan
ayet ve sureleri sesli okuyarak iifiirlir, sonra okunan ayi1 pengesini hastanin
durumuna gére kendilerine has bir bigimde kullanirlar.3%

Deniz suyu, yumurtanin sarisi, zeytinyagi tavugun kanadiyla ¢irpilir. Yanan
yerin istiine siirtiliir.

Eski Tiirk¢e tip metinlerinde tavuk yumurtasinin, 6d kesesiyle siiriildiiglinde
viicuttaki kiiglik ¢ibanlara iyi geldigi kayitlidir. Ebvab-1 Sifa’de tavuk yumurtasinin
saris1 “akca kabarcuk” rahatsizliginda kullanilmistir.3%®

Yorede hem ruhani hem de bedeni rahatsizliklar i¢in tercih edilen
tedavilerden en yaygini hacamattir. Hacamatin hem dini bir alt yapist olmasi hem
de tip alaninda da uygulaniyor olmas1 tercih edilmesini arttirmistir.

Tiirk kiiltiir cevresinde daglama yani hacamat, M.O. 5 yiizyilim ortalarina
kadar gitmektedir. Bu donemlerde Iskitler hacamati bedeni giiclendirmek igin
kullanmuslardir. " Béylelikle savasci bir yapiya sahip olan toplum daha hizl
hareket edebilecek daha ¢ok direnebilecek ve daha az hastalanacakdir.

Hastaliklarin tedavisinde kullanilan hacamat ise Goktiirkler ile beraber
ortaya ¢cikmistir. Selcuklu ve Osmanli doneminde de belirgin bir sekilde devam
etmistir.3%® Giiniimiizde de hacamat tedavisi devam etmektedir. Hacamat hem kadin

sifacilar hem de erkek sifacilar tarafindan yapilmakta olup halk hekimligi

35 Alimcan Inayet, “Uygur Samanlari ve Pratikleri Uzerine”, Uluslararast Uygur
Arastirmalart Dergisi, S. 1, 2013, S. 43-55.

3% (zen Yaylagiil, “Anadolu’ Yasayan Halk Hekimligi Uygulamalariin Eski ve Orta
Tiirkge T1p Metinlerindeki Temelleri”, 5.52, http://www.millifolklor.com[23.07.2016]
307 {lhami, Durmus, “Tiirk Kiiltiir Cevresinde Daglama Gelenegi”, Milli Folklor, Y1l 24,
S. 94,2012, s.114-121.

308 Durmus, age., s. 114-121.
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uygulayicilarinin aksine para karsiligi ile yapilmaktadir. Ancak hacamat da halk
hekimligi uygulamalar1 gibi “el verme” yontemi ile ustadan ¢iraga aktarilmaktadir.

Hacamat tedavisi yapanlarin ¢ok azi1 her bolgeye hacamat yapabilmektedir.
Genellikle bir bélgeye yogunlasmislardir.

Geleneksel tipta ahlat-1 erbaa (dort karisim) denen sivilarin, yani kan,
balgam, sevda ve safranin dengede bulunmasinin, insan saglig1 i¢in son derece
onemli olduguna inanilirdi. Bu sivilarda goriilen dengesizliklerin, hastaliklarin
temel nedeni oldugu diisiiniiliir ve ona gore ¢esitli tedavi yontemleri uygulanirdi.
Mesela kanin artmasi ya da cosmast ile ilgili oldugu diisiiniilen hastaliklarda kan
aldirmak, basvurulan bir tedavi yontemiydi.

Islami gelenekte kan aldirma "hacamat" terimiyle karsilamir. Hacamat
Arapga "hacm (e>>)" kokiinden gelip "emmek" anlamini tasir. Hacamat islemini
yapan kisiye ise "haccAm" denir.>%°

Kan aldirmak Peygamberimiz (s.a.v) tarafindan da bizzat uygulanan ve
tavsiye edilen bir tedavi yontemidir.

Ibn-i Abbas, Hz. Peygamber'in Mira¢ gecesi, meleklerden olusan bir
topluluga her ugrayisinda kendisine meleklerin "Hacamat olmaya devam et!
Ummetine de hacamat olmalarini1 emret." buyurduklarii nakleder.

Hz. Peygamber'in kan aldirmanin zamani ile ilgili olarak "Kim aym on
yedisinde, on dokuzunda ve yirmi birinde hacamat olursa her hastaliga kars1 sifa
bulur.", "Kimin hacamati aymn on yedi salisina rastlarsa, sakin hacamat olmay1
thmal etmesin." buyurduklar rivayet edilmektedir. Kan aldirmanin bu giinlerde
tavsiye edilmesinin sebebiyle ilgili olarak Ibn-i Sina su agiklamay1 yapmustir:

Ay ilk ve son birkag giinii hacamat yapilmamalidir. {1k birkag giinde hiltlar: faaliyete
gecirmek zordur. Bunun yani sira, son birkac giinde hiltlarin faaliyetinde bir hayli
azalma vardir. Boylece hacamatin ay ortasinda yapilmasi en iyisidir. O zaman ay
dolunay durumunda oldugundan, hiltlarin gerilim ve faaliyeti dikkati geker.
Dolunayin etkisi o kadar biiyiiktiir ki, beyin bile kafatasi i¢inde siser ve nehirlerdeki
ve kanallardaki su, onun (Ay) med cezir etkisiyle yiikselir 310

Geleneksel tipta bir tedavi metodu olarak kullanilan hacamat, birbirinden
farkli donemlerde yasayan sairlerin divanlarinda, bu tedavi usuliiniin islendigi

goriilebilir.

309 Ahmet Akdag, “Bir Tedavi Yontemi Olarak “Kan Aldirmak™ ve Klasik Tiirk Siirindeki
Kullanimi1”, Gazi Tiirkiyat, 2014, s. 169-187.
310 Akdag, agm., s. 169-187.
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Ahmedi, Iskender-nime'de kederin, viicudun hararetini yiikseltmesiyle
sevdanin dengesinin bozuldugunu, bu dengeyi tekrar saglamak icin kan aldirmak
gerektigini soyler.

Ciin hararet told1 kaygudan harac

Fasd oldi def'-i sevdaya ihtiyac

Fasd itmege ¢ii fassad itdi kasd
Sah kifalindan ol dem itdi fasd

Dirler itdiiginde fasda sah kasd
Giilsaha dah1 gereklii old1 fasd

Kani-y-1la kim dokiliirdi sdhun
Adi1 yazilurd1 yirde Giilsahun

Fasd-1la kifali ki anun dokdi kan

Yirde iskender yazildi ol kan revan 31t

Samanlikta da kan alma, tedavi yontemi olarak kullanilir. Samanlik
teknigine gore kanin viicuttan ¢ikarilmasi viicudun temizlenmesi olarak bilinir.
Kanin koyulagmasi ve siyahlagmasi viicutta biriken hastaligin arttigina isarettir.
Hasta organin iizerinden alian kan iyilestirici 6zellige sahiptir.3!?

Hacamat, Tiirkiye’nin bircok yerinde berberler tarafindan yapilmaktadir.
Hacamat yapan kadinlar da bulunmaktadir. Hatta yorede hacamat, kadinlar arasinda
daha yaygindir.

Yorede fiziksel olarak her an uygulanabilir tedavi yontemleri de siklikla
kullanilmaktadir. Bunun en biiyiik sebebi herkesin yapabilecegi bir uygulama
olmast olabilir. Ornegin yorede kisiyi korkutarak hickiriginin gidecegine inanilir.

Bu uygulamada hasta kisi sasirtilarak hickiriginin yok edilmesi amaglanir.
Korkutarak ya da sasirtarak tedavi etme samanlarin kullandigi en eski tedavi
yontemlerindendir.

Saman hastanin herhangi bir yerini incitmekle onu bagirmaya mecbur eder.

Hastanin aniden bagirmasi ona musallat olan ruhu tiksindirir ve bedeni terk eder.3t

311 Akdag, agm., s. 169-187.
312 Bayat, age., S.269.
313 Bayat, age.,, 5.258.
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Yoredeki higkirik uygulamasinda samanlarin aksine bir bagkast bagirir ve
hastay1 korkutur. Ama¢ samanlarda oldugu gibi korkutarak, hastalifin gitmesini
saglamaktadir.

Kullanilan malzeme ve uygulama ag¢isindan samanlar ile yorede benzerlik
gosteren tedavilerden biri de tiitsiillemedir.

G0z oldugu hissedildiginde, genellikle siiphelenilen kisinin kiyafetinden bir
parca alinarak atese atilir ve tiitsiisiinde durulur. Ya da siiphe edilen kisinin sa¢1
kiile atilir. Dumani ¢ekilir.

Samanlarin tiitiin dumanini hastaya tiflemeleri tedavi tekniklerinden biridir.
Yeralt1 diinyas1 ruhlarinin tiitiin kokusunu ¢ok sevdikleri hakkinda saman anlatilari
bulunmaktadir. Hastanin bedenine giren kotii ruhlar titiin - kokusuna
dayanamayarak bedeni terk eder. Tiitiin koklamak i¢in samanin yanina gelir. Saman
da onlan geldikleri yere gotiiriir.314

Tiitsti gelenegi farkli sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Anadolu’da nazari
degdiginden siiphe edilen kimsenin oturdugu evin sokak kapisi esiginden kesilen
yonga ile tiitsii yapilir.

Bu uygulama tamamen Samanliktaki ruhlarla, evi koruyan iyeyle
baglantilidir. Eski Tiirklerden gilinlimiize kadar gelen bu inanca gore her evin bir
koruyucu iyesi bulunur ve bu iyenin makami evin esigidir.

Tiitsiileme metodunda ates iyesinin de rolii olduguna inanilir. Atesin
temizleyici ve koruyucu fonksiyonlar: devrededir.

Ergani’de tiitsiileme uygulamalarinda kesin sonug isteniyorsa nazarinin
dokunduguna inanilan kisiye ait bir bez pargasinin mutlaka onun gozii oniinde
yakilmasi gerekir.

Tiitsiileme teknigine benzeyen bir uygulamada tuzun patlatiimasidir.
Burada tuzun kullanilmasi da ayrica dikkate sayandir.

G0z nazarina ugrayan ¢ocuklarin basinda ii¢ kez avucta tuz gezdirilir ve
“goniil koyan goz, kor ol” denilerek tuz atese atilir. Bunun kaza ve belay1 def
ettigine inanilir. Bazen de bir sacin i¢ine kor konur {izeri de bolca tuz ve cesitli

otlarla (nazar otu) tiitsiilendirilir.3%°

314 Bayat, age., s.156.
315 Ugak, agt., s.101.
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Yorede bitkiler ve ¢esitli yiyeceklerle yapilan karisimlar yiyilip i¢gilebildigi
gibi hasta olan kisma siiriilerek de kullanilabilmektedir. Malzemelerin belirli bir
ilag haline getirilmesi genellikle ocaklilar tarafindan yapilmaktadir. Bu tir
karigimlar el alan disinda yapilmamaktadir. Yorede goriilen karisimlar Anadolu’da
el almis diger ocaklilarda da goriilebilmektedir. Manisa yoresinde gelincik ocakligi
lizerine yapilan bir makale de Fikriye Pinar adli kaynak kisi tadavisini su sekilde
aktarir:

“Karigimin hazirlanmast igin ilk 6nce euzii besmele cekip evinin bahgesinde
bulunan ocag1 yakarak alevlendirir. Burada atesin 6nemli oldugunu diger imkanlarla
elde edilen sicakligin fayda vermeyecegini sdylemektedir. Daha sonra ocagin
iizerinde bulunan genis bir kabin icerisine pekmez ve su koyar. Ardindan nane
katarak karisimi bir siire karigtirir. Kabin igerisine malzemelerin konulmasi ve
bunlarin karistirilmasi sirasinda, Fatiha, Thlas, Felak, Nas sureleri ve cesitli dualar
okur. Son olarak belli bir sicakliga ulagan karigimi, “sifa olsun” diyerek ocaktan
indirir. Hazirlanan malzemenin sicakligr belli bir seviyede olmalidir. Karigim, ne
soguk olmali ne de siiriildiigii esnada aci1 verecek derecede kizgin olmalidir. Fikriye
Pinar, hazirlamis oldugu malzemeyi ayni kap igerisinde rahatsizligi olan kisinin
yanina getirir. ilk énce bir bez yardimiyla bu karisimdan bir miktar kendi eline
stirerek hazirlanan malzemenin sicakligin1 kontrol eder. Eger sicaklik iglem
yapmaya uygunsa Fikriye Pmar ellerini kaldirir ve “Fadime anamizin eliyle..”
diyerek euzii besmele c¢ekip deride bulunan hastalikli bolgeyi dikkatlice inceler.
Daha sonra hazirlamis oldugu karigimi, yukarida bahsedilen sure ve dualari tekrar
okuyarak, siirer. Bu iglemden sonra ocakli, karisimin siiriildiigii yere, yesil veya
beyaz bir tiilbent baglar."316

5. Hayvanlara Yapilan Uygulamalar

e Dini-sihri nitelik tasiyan halk ilaglar:

Hayvanlarin hasta olmasi insanlar kadar 6nemlidir. Bakilan bir inegin
hastalanmas1 maddi sorun oldugu gibi manevi bir sorunun da isareti olabilir. G6z
nedeniyle hasta oldugu diisiliniilen inegin tedavisi genellikle bu islerde ehli olan
kimseler tarafindan yapilir 6rnegin goze gelen bir inegin géz kapaginda ¢ikan
kemik, bu kemigi almasini bilen kimse disinda kimse tarafindan alinmaz.

Hayvanlarin g6z nedeniyle hasta oldugu diisiiniildiigiinde en ¢ok kullanilan
malzeme tuzdur. Tuzun Tiirk kiiltiirii i¢in dnemine daha once degindigimiz igin
tizerinde durmayacagim ancak tuzun burada temizleyici ve yok edici bir nitelik

istlenmesi tizerinde durulmasi gerektigini diislinliyorum. “Tuz patlatma” birgok

316 Sami Kilig, Abdullah Altuncu, Cilt Hastaliklarina Yénelik Bir Halk Hekimligi
Uygulamasi: Gelincik Ocagr (Cavlu Kévyii - Fikrive Pinar Ornegi), Turkish Studies, Yaz-
2015, s. 627-638
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ilde kullanilmaktadir. Tuz patlatma igleminde bag kurarak hastaliktan kurtulma ve
sempatik biiyliniin etkileri goriilmektedir. Ancak patlatmak i¢in ni¢in tuz segilmis?
Tuz ile atesi yan yana getiren diisiince nedir?

Yine aymi sekilde ekmegin igine tuz konup inege yedirilir. Bu kez tuz ile
ekmek yan yana gelir. Tuz ve ekmegin yan yana geldigi “tuz ekmek hatir1 i¢in” gibi
deyimler bulunmaktadir.

Genel olarak uygulamalara bakildiginda goz olan hayvanlar i¢in tuz oldukca
fazla kullanilmaktadir. Oysaki insanlar i¢in nazar bozma uygulamalarinda tuz tek
bir yerde goriiliir.

Bunun yaninda tiitsii yakma insanlarda kullanildig1 kadar hayvanlar i¢cinde
kullanilmaktadir. Yine komiir nazar i¢in kullanilir. Siitii olmayan inek bagliginin
2.maddesinde anlatilan duruma bakildiginda kdmdiriin nazar1 bozma simgesi olarak
kullanildig1 agikga goriilmektedir. Oyle ki iki kisi arasinda konusma olmadan
komiir ile anlasma saglanabilmektedir. Ayni durum nazardan 6lme durumuna
gelmis hayvan i¢in kum torbasi ile yapilir. Boylelikle hi¢ s6z sdylenmeden inegin
durumu belli edilir ve nazar1 olan kimsenin géziiniin koétli enerjisinden kurtulmaya

calisilir.

e Hem dini-sihri hem gergeklik tasiyan halk ilaglar:

Yeni dogum yapan inegin ilk siitii kaynatilirken yukar1 da bahsedilen
toplumsal anlagsma tekrar devreye girer. Bu kez kaynatilan siitle bir yandan
toplumsal mesaj verilirken bir yandan da korumaya yonelik uygulamalar yapilir.
Bu esnada evin etrafindan malzemeler toplanarak (Malzemeleri gérmek i¢in siitii
olmayan inek bashigimin 1.maddesine bakiniz.) siitiin altindaki ateste yakilir.

Boylelikle hem siit hem de ev gézden korunmus olur.

e Gercekei nitelik tasiyan halk ilaclan

Bu durum diger hastaliklar icinde gegerlidir. Inek dogum yapacagi zaman
ya koyiin ebesi ya da hayvanlara 6zel olarak ebelik yapan kimseler tarafindan
dogum yaptirilir. Dogum sirasinda herhangi bir sorun karsisinda insanlar iginde
kullanilan karigimlar ya da siit, seker, zeytinyagi gibi iirlinler dogum yapan hayvan

icinde kullanilir.
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6. Genel Degerlendirme

Halk hekimligi, nesiller boyu yasayan tedavi edici bilgilerin genel adidir.
Halk bazen kendi kendinin doktoru olur. Herkes tarafindan gegeklestirilen
uygulamalar genelde bitkiseldir. Biiyiiliik olup ocakligi olmayan uygulamalar da
vardir ancak bu uygulamalar1 yapacak kisiler ya anasiftekisi (ilk ¢ocuk) ya da
anasonu (annenin son ¢ocugu) olmalidir. Hatta baz1 uygulamalarda anasiftekisinin
ve anasonunun erkek veya kadin olmasi da bellidir.

Ocaklik gerektiren uygulamalar da vardir. Bazi tedaviler ocaklik anlayisina
sahiptir. Ancak bu isi yapacak kisilerin 6zellikleri birbirine benzemektedir. Ilk ve
genel sart “el almak “tir. El almak bazen agiza tiikiirerek bazen ise ocaklinin adayin
elini elinin i¢ine alarak ona isini emanet etmesi ile gergeklesir. Boyle durumlarda
el veren kisi tedavi etmeye devam etmemelidir. Eger ederse el verdigi kisinin
tedavileri gecersiz sayilabilir. Kadin ocaklilarda “adetten kesilmis olma” 6zelligi de
vardir. Yorede her uygulama i¢in gegerli olmasa da yaygindir.

Halk hekimligi ocakli da olsa bireysel de olsa yapilis asamasinda bazi
kurallar igermektedir. Bu kurallar tedavi igin gerekli oldugundan g6z ardi edilmez.
Hatta olumlu sonu¢ alinmayan tedavinin eksik bir davranis yiiziinden olmadigina

inanilir.
5. Genel kuralar soyledir:

Tedavi aninda konusulmaz.
Biiyiiliik uygulamalarda diigiim atilmaz, kap1 kapatilmaz veya kilitlenmez.

Tedavi kimseye duyurulmadan yapilir.

e

Okunan dualar sesli okunmaz, eger okunan dualar el almayan birine

sOylenirse ocaklinin duasi bir daha tutmaz.
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5. Tedavide kullanilan malzemeler yiyecek ise hayvanlara verilir. Bitki ise

gomiiliir. Herhangi bir nesne ise yakilir ya da dereye yani akan suya atilir.

Kurallarin varligi degiskendir. Tedaviye, zamana hatta mekana gore
degisiklik arz edebilir. Tedavilerde degisime ugrayan diger unsur da malzemelerdir.
Malzemeler zaman i¢inde degislik gosterebildigi gibi cografi yer agisindan

da degisiklik gosterebilir.

e Kullanilan Malzemeler

Tedavi yontemlerinde kullanilan malzemeler; yapilis zamanlarina,
tedavilerin genel kurallarina, hekimlik yapan kisilerin belirli 6zelliklerine ve tedavi

mekanlarina gore benzerlik gostermektedir.

Malzemeler Dini-sihri Gergekei Hem dini-
uygulamalarda uygulamalarda sihri hem
kullanilan kullanilan gercekei
uygulamalarda
kullanilan
e Aci biber e Sogan
o Kabak e Sarimsak
e Lahana e Misir
% ) Pl_rasa
_ e Limon
L
N e Fasulye
ﬂ e Domates
@ e Patates
e Salatalik
e Pazni
e Karaturp
e Ispanak
e Tohumluk
salatalik
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MEYVELER

Nar
Ayva

Armut
Incir
Karayemis
Muz
Findik
Karadut
Erik
Portakal
Seftali
Kizilcik
Greyfurt
Mandalina
Kestane

Elma
Kabe
hurmasi
Ceviz

GENEL GIDALAR

Tartilmamig
arpa

Maisir unu
Pekmez
Zeytinyagi
Yogurt
Karbonat
Helva

Salga

Piring
Lokum
Zeytin
Bulgur
Karbonat
Kegiboynuzu
Kahve
Nisasta
Leblebi
Kola

Kuru kayist
Ayva yapragi
Cay cigegi
Mus yapragi
I¢ yag

Bugday
Tuz
Sirke
Ekmek
Seker
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o e Ceviz agact o Kizilagac Asma
< e Incir agaci e Karayemis agaci
d e Pelit agaci e Armut
)z‘; e (am agaci agaci(cisen
< e Servi agaci dali)
e Dut agaci
e Ihlamur
e (inar
e Benzin Sabun
j e Qres yag1
Zé & e (Gazyagl
= =
S -
= %
<
=)
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ESYALAR

Ip

Kiyafetin bir
parcasi veya
ipi

Makas
Bigak

Civi
Kurdele
Kilit kuplusu
Balta

Kiipe

Day1
ayakkabisi
Sar1 tiilbent
Giigiim
Atlet

Ayna

Sis

Erkek
pantolonu
Kasik

Igne

Tarak

Anne kilodu
Sandik

Demir
para
Kursun
kalem
Bez
parg¢asi

HAYVANLAR

Tavuk
Yarasa
Horoz
Karga
Kertenkele
Rahna
Kirmizi
buzak
Furna (yash
kurbaga)
Fare
Tiiysiiz fare
Baykus
Cagna
(yengeg)

Salyangoz
Alabalik
Stliik
Stumiikli
bocek

o Akrep

Inek
Okiiz
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e Tereyagl e Bal o Et
e Kesilmis e Minci suyu o Siit
hayvan basi (cigeni) e Yumurta
e Hayvan o Karagoz
kemigi baliginin
e Tavuk kanadi basinda
e Yenebilen bulunan
5 hayvanlarin beyaz tas
= cinsel e Tavugun
3= organlari bagirsaklari
:g e Hinzir yag e Tavugun
- e Kus gagasi kalca kemigi
5) e Kurban e Ayiyagl
Z edilmis o Dalak
> hayvanin dili e Tavuk postu
% e Ciger o Portahala (ilk
- e Hmnzir kil agiz )
e Cigsiit e Ari poleni
o At diskisi e Alabalik
e Yilan yag kafas1
o Kemik
e Kestane bali
e Koyun veya
keci derisi
e Bildircin
yumurtasi
< e Sag e Idrar
% e Tirnak
a % e Etparcasi
o =  Tiy
2O e Deri
z % e Salya
s e Kan
z & e Son, es
=2 )
= e (Gobek
kordonu
e Meni
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DIGERLERI

Sinir tast
Tas

Koz

Olii toprag
Mezar
Kursun
Nazar
boncugu
Temeliya tas1
ve zinciri
Maniya
Altin
Degirmen
cark1
Anahtar

Ag

Elek

Hohori
Vurgsi

Kina
Simaliko(yag
mur suyunun
yol kenarinda
birikmisi )
Agag koki
GO0z tast
Dere suyu
Kirli cocuk
bezi

Tutsu
Tesbih
Makara
Mezar tasi
Kum torbasi
Cam c¢irasi
Magmuli
dikni
Kumusi

Taze yaprak
Hava-civa
Ugak benzini
Camasir
¢ividi
Miirekkep
Kiremit
Cam tahtasi
Alkol

Mum

Maden suyu
Icki

Dis macunu
Apsumati
Incir siitii
Sap

Misir kogani
Misir
puskiilii
Kireg

Ceviz kiili
Ceviz kabugu
Sirke anasi
Hamur
Susam

Civa

Insan diskis1
Mimika bali
Yosun
Karabiber
Buhar
Karayemis
cekirdegi
Tugla

Agag kabugu
Ruj

Jilet

Su
Komiir
Ates
Demir
Anne
suitl
Kur’an-1
Kerim
Cam zifti
Stipiirge
Kibrit
Toprak
Deniz
suyu
Yagmur
suyu
Sigara
kiila
Camur

Tablo 3. Kullanilan malzemeler
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6. Tedavide kullanilan unsurlarin kulanim alanlari:

1. Ates ( kiil, maniya, apsumati, komiir)

Ates, nazar basta olmak tizere birgok hastalikta kullanilmaktadir. Ates, halk
icin adeta bir koruyucudur. Bu yiizden kadinlarin en hassas oldugu lohusalik
doneminde lohusayi ziyaret edebilmenin sart1 atesin yanina gidip temizlenmektir.

Ates lizerinden gegerek temizlenme Nevruz kutlamalarinda da karsimiza
cikar. Dilek tutanlar, glizel bir hayata gecis yapmak ve hastaliktan kurtulmak
isteyenler, lizerinde kotii giiclerin etkili oldugunu diisiinenler atesin iizerinden
atlayarak diledikleri hayata ge¢is yaparlar.

Altay Tiirklerinin ve Mogollarin dualarindaki tasvirlere bakildiginda ates

ruhunun otuz ayakl bir disi oldugu ifade edilmektedir.3!

2. Agac (odun parcasi, kok, yaprak, dal, kagit)

Agac kiiltiiniin Tiirkler arasinda da hayli yaygin oldugu goriilmektedir.
Islamiyet 6ncesi Tiirklerde bu kiiltiin ilk ortaya ¢ikis bolgesi olarak Otiiken'in daglik
arazisi tahmin ediliyor. Orta Asya Hun Tiirklerinin, her y1l yaz sonunda Otiiken'in
daglik arazisindeki kutsal sayilan bir ¢am agacinin etrafinda 6zel bir ayin
diizenledikleri ve kotii ruhlardan temizlenmek istenen yerlere aga¢ diktikleri
bilinmektedir. Yine her samanin 6zel bir agaci bulunur ve samanla agaci arasinda
bir bag olduguna; birinin hayatinin 6tekinin varliiyla stirecegine inanilirdi. Agacin
bu sekilde insan hayatiyla ilgili goriilmesi, aslinda onun devamli yeniden dirilen bir
varlik olmasi sifatiyla bizzat hayat tasiyicist  kabul  edilmesinden
kaynaklanmaktadir.318

Agac, gogiin diregidir. Ayrica samanlarin goge dogru yaptiklart mistik
yolculuklarinda merdiven gorevi goriir. Bu nedenle agacin en tepesindeki yaprak
tercih edilmistir. Ciinkii en tepedeki yaprak goge en yakin yapraktir.

Yorede kutsal agac olarak kabul edilen bir aga¢ yoktur ancak ilaglarda
meyvesi olmayan, uzun yasayan, her mevsim yesil kalabilen agaclar daha c¢ok

kullanilmaktadir. Kiilt haline doniisen agaglar, genelde arazide tek basina duran,

317 Yasar Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Anahatlari, Kabalc1 Yaymevi, Istanbul, 2000, s.50.
318 Ciblak, agm., s.199-214.
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kuru, meyvesiz, ulu agac¢lardir. Cam, kayin, ¢inar, kavak, ardig, elma tiiriinden
agaclar kutsallagtirilir. Tiirk mitolojisinde hem ana hem de ata roliinii iistlenen
agaclarla ilgili anlatilar vardir.

Ev yakinlarinda kendiliginden biiyliyen ¢am agaclar1 6liimiin habercisi
olarak kabul edilir ve biiylimesine izin verilmeden kesilir. Bu nedenle genellikle
mezarlik alanlarda karsimiza ¢ikan camlar her daim yesil kalmas1 dolayisiyla 6liim
ile yasam arasindaki zitligin temsilidir. Cam agacina “diinya agac1” denmesinin
sebebi bu olsa gerek. Cam agaci motifi birgok anlatida, efsanede karsimiza ¢ikar.
Yo Kan adl1 yer ruhu s6z konusu ruhlarin en kuvvetlisidir. Ve diinyanin merkezinde
oldugu diisiiniilen, ucu Ulgen’in evine kadar ulasan bir cam agacinin dibinde
oturur.3

(Cam agaci samanlarin gége ¢ikmasini saglayan bir merdiven olarak da tasvir
edilir. Samanlarin hastay1 tedavi etme siireci olan bu asamadan sonra hastaligin yok
olmasi i¢in bagina kafatas1 gegirilmis bir kazik ¢akilir. Bu uygulamaya benzer bir
uygulama pelit agacindan yapilmis bir kazigin suya c¢akilmasi olarak yorede
goriiliir.

Cam agacinin en tepedeki yapragi oldukca fazla kullanilan malzemelerden
biridir. En tepedeki yapragin tercih edilmesine tazelik bakimindan yaklasilabilecegi
gibi diinya agaci ile ilgili inaniglarla da yaklasilabilir. Diinyanin tizerindeki gok
kiireyi delip gegen bu agacin yukarisinda, gdgiin en yiiksek katinda Ulgen’in
oturuyor olmasi en tepedeki yapragin tercih edilmesi ile iligkili olabilir.

Servi agact da uzun 6miirlii, meyvesiz ve biiylik agaclardandir. Kendini
yenileyebilmesi koca i¢in 6nemli bir 6zelliktir. Ciinkii koga, derinin yenilenmeyisi
ve birikerek bolgede yaraya benzer bir oriintii olusmasidir. Bu nedenle servi
agacinin kabugu kullanilarak koganin kurumasi istenir.

Agacin iiremenin simgesi olmasi da ritiiellerle baglantilidir. Dalsiz bir
agacin dokuz dall1 bir hale getirilerek, dokuz kisinin bu dallarin kdkiinden tiiremesi
ve dokuz ulusun buradan meydana gelmesi®?® dalli budakli agaglarin yapilan

tedavilerde kullanilmasini saglamistir.

319 Coruhlu, age., 5.38.
320 Coruhlu, age., 5.106.
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Bunun yaninda agacin kokii, yapragi, kabugu gibi agacin her boliimiinden
yararlanilmaktadir. Ornegin; ceviz agacinin disarda kalan kokiiniin alt1 bos ise
bogmaca olan kisi oradan ii¢ kere gegirilir. Eger ¢ocuk bogmaca ise cocugu kokiin
altindan anasiftesi gegirir.

Agag, koklerinin yer altina, gévdesinin yere bagli olmasi, dallarinin goge
uzanmast dolayisiyla mitolojik simge olarak, diinyanin ekseni seklinde
distinilmiistiir.

Bu tedavide de agacin kokii, yer alt1 ile yer {stiiniin baglantisidir. Kokiin
disar1 tagmis, alt1 oyuk kismi mitolojik bagin tedavilerde kullanilmasini saglamistir.
Buradaki ayrint1 kokiin kendiliginden o hali almasindadir. Yani o kok tedavi igin
bir liituftur.

Buna benzer bir uygulama “Sogiit’iin Borcak Koyilinde yapilmaktadir.
Aglamaktan kasig1 firlayan g¢ocuklar icin ¢am agaci tedavisine bagvurulurdu.
Kadinlar dag eteklerine giderek, bir cam agacini, yumurta seklinde (sobii) oyarlar
ve agacin iki tarafina duran iki kadin, ¢ocugu bu delikten ii¢ kere gecirirlerdi.
Cocugu kadinin biri alir, sonra digeri de uzatirdi. Dilegi olur, cocugun kasigi
diizelirse, Borcak tepelerinde, ‘Yakup Dede’nin yatir1 baginda kazanlarla ‘Tutmag
Corbast’ pisirir ve davet edilmis olan biitiin kdy halkina dagitir ve birlikte yemek
yenilirdi. Benzer bir drnege Erzurum’un Tortum ilgesinin Ingiizek kdyiinde
rastlanmaktadir. Bolgede delikli bir ceviz agaci bulunur. Cocuk isteyen kadinlarin

bu agacin deliginden gegerek dilek tuttuklari tespit edilmistir.®?!

3. Cesitli bitkiler

Genelde bitkilerin taze kisimlari kullanilmaktadir. Bir bitki kokii dahil biitiin
haliyle kullanilabildigi gibi sadece bdliimleri de kullaniimaktadir. Kullanilan
bitkiler aksam ezanindan sonra disarda birakilmaz. Bununla beraber karanlik 1ss1z
yerlere de atilmaz genelde ¢icek veren bir ev ¢igeginin saksisina ya da meyve veren
bir agacin altina gdmiiliir.

Bitkiler i¢inde dikkat ¢ekici olanlarindan biri hindiba otudur. Yo6rede “tavuk
mu horoz mu” (hindiba, Bkz. EK Metin-1) olarak adlandirilan ot pisirilerek yenir.

%21 Kaya, age., s.199-218.

254



Ibn Sina bu bitkinin yapraklarmin yikanmadan ve soguk su ile yapilan
hulasalariin kullanilmasi gerektigini savunan “Hindiba risalesi” adli 6zel bir
kitapcik hazirlamistir.

Islam inancina gére Hindiba yapraklar1 yikanmadan yenilmelidir. Ciinkii
“Hindiba iizerine cennet ¢isintisiden damlar.”3??

Kullanilan bitkilerden biride Arabistan’dan getirilen adi bilinmeyen bir
cigektir. S6z konusu ¢icege, dogum aninda dua okunmaya baglanir. Dua okundukc¢a
cicek acilmaya baslar. Inamisa gore cicegin acilmasi ile rahimde agilmaya
baslayacak ve dogum rahat gerceklesecektir. Rahim ile dis etkenlerin arasinda bag
kurulmast hikayelerde de gegmektedir. Eliade, soyla ilgili torenlerde hamile kadinin

bebeginin gelisimini saglamak i¢in ozanlar toreni hazirladigini ve kabilenin 6ykiisii

soylenirken dans edildigini sdylemektedir. 323

4. Su (dere, deniz ve yagmur sulari)

Su, hayat kaynagi ve yasamin simgesidir. Tiirklerde ¢ocuksuz kadinlar
kurumus 1irmaklara sarap salmak suretiyle su iyelerini memnun ederek ¢ocuk sahibi
olmaya caligirlardi. Giiniimiizde de su, 6zellikle de akan sular derde derman igin
kullanilmaktadir. Akan sular huzursuzlugu, kismetsizligi uzaklastirir. Bazi ilaglar
hem yer hem gok sularinin karistirilmasi ile yapilmaktadir. Burada da gok ve yer
iyelerinin giiciinii beraber kullanma diisiincesi kendini gostermektedir.

Suyun rahatlatic1 etkisi farkli farkl sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Kars
cevresinde riiya, akan suya anlatilir. Inanca gére su sikintilari alip gotiiriir.

Agn cevresinde meralarda, kirlarda Sureli adli koca memeli bir iyenin
yasadigina inanilir. Bu iye yorenin sahibi tarafindan memnun edilmezse, ¢ok kizar
ve Ofkelenirmis. Bu durumda insanlarin nefes almasini 6nleyerek onlar1 bogarmis
ve atlar1 ters binip kosturmak suretiyle takatten diistirlirmiis. Bu iyenin saldirisina
ugrayan kisi veya canli kendini ancak suya atarak kurtarabilirmis.3**

Yer-su ruhlarmin daglarin eteklerinde nehirlerin kiyilarinda, denizlerde

oturdugu diisiiniilmektedir. Sayilarmin 17 oldugu sdylenmektedir.>?®

322 Baytop, age.,s.227.
323 Eliade, age., s.29.

324 Kalafat, age., s. 179.
325 Coruhluy, age., s.33.
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5. Demir (para, demir parcasi, bicak, giigiim, kup, makas )

Demirin Tiirkler {izerindeki etkisi calisma alaninda da kendisini
gostermistir. Demir sadece Tiirkler i¢in degil, diger uluslar i¢inde Onemli
unsurlardandir.

Kalevala’da Vainamdinen’n sandal yaparken yaralanmasi anlatilir. Yarasin
tyilestirmek icin tiirkii s6ylemeye baslar. Sonrasinda demirin kokenini anlatmaya
baglar. Anlati su sekildedir: “Analardan ilki Hava’dir. Su, kardeslerden en
biiyiigiidiir. Ates ikinci gelir. Demirse kardeslerin en kiigiigiidiir...” 32

Demir makasin kullanilmasi nesneler araciligiyla biiyiili giicle baglanti
kurmak i¢indir. Boylelikle hastanin i¢indeki ruh, cin vs. kotii unsurlarin bu kutsal,
biiyililii nesneler araciligiyla uzaklastirilmast amaglanir. Bu biiyli bir¢ok
uygulamada bilingli veya bilingsiz olarak yapilmaktadir.

Tiirklerin yurtlarinda demirin bulunmasi demire olan énemi ve kutsalligi
arttrmustir. ' Yakutlardaki Kiday Bahsi gibi demircilerin koruyucu ruhlarinin
olduguna inanilir. Bu nedenle yiizyillardir yeni 6len kimsenin tistiine kotii ruhlardan
korunmak amaci ile demir konmaktadir. Bu anlayis glinlimiizde de bigak ile devam

etmektedir.

6. Dag

Daglar icinde var oldugu ruh dolayisiyla kutsal sayilmistir. Bu inancin
yaninda yer alt1 ile yer istiinli birlestiren mitolojik bir varlik olarak kabul edilir.
Ayni zamanda dagin kutsalligt Gok Tanr1 inancina baghdir. Uygurlar daglara dua
ederek kurban keserler.

Ses kesildigi zaman kasigin sapina tuz koyulur. Tuzlu tarafi agizda olacak
sekilde kasik dislenir. Daga dogru doniiliip “Dalinla budaginla yutayim seni.”
diyerek hastaliktan kurtulmaya calisir.

Bu uygulamanin bir farkli versiyonu su sekildedir:

Kasigin sapina tuz konur. Kagigin sapt kuplikanin altina konur. Yukar
dogru itilir. Bu sirada sag kapidan sol kapiya dogru yiirliniir. Yiiriime aninda 3 kere

“habu dag1 yutacagum haaam” denir.

326 Mircea Ehade, Mitlerin Ozellikleri, Simavi Yaynlari, Istanbul, 1993, s. 21.
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Yukaridaki tedavide daga karst doniiliip, seslenilir. Bu seslenis dua
niteligindedir. Ciinkii kisi sesinin geri gelmesi i¢in dagin dalini, budagini yutmay1

taklit eder. Burada bir nevi dagin kutsallifindan yararlanma vardir.

7. Toprak

Toprak, insanin temel yaratilis malzemesi olarak bilinmektedir. Topragin
insan bedeni ile iligkilendirilmesi hastaliklarda da kullanilmasini saglamistir.

Toprak, gergekgi tedavilerde kullanildigi kadar dini-sihri tedavilerde de
kullanilmaktadir. Topragin direkt bir malzeme olarak kullanilmasinin yaninda
kapatici, temizleyici olarak da kullanildigi goriilmektedir. Yapilan tedavilerden
kalan malzemeler genellikle topraga gomiiliir. Boylelikle koétii ruhlardan
uzaklastirilmis olur. Topraga gémiilmeyen ya da dokiilmeyen malzemeleri kotii bir
ruh bulursa malzemeye yapilacak muamele tedavi siiresindeki insana da etki
edebilir.

Samanist Tiirlerde zayif olan ¢ocuklar topraga bastirilarak giiclendirilmeye
calisihr.®?” Bu durum yorede basilmis cocuklarda da yapilmaktadir. Bu durum
topragin gii¢ unsuru olarak goriildiigiiniin bir isaretidir.

Topragin kullanma sekillerine bakildiginda topragin “glines gérmemis ve
giines gormiis” olarak ayrildig1 goriilmektedir. Bu diisiince sadece toprakla ilgili
degildir. Burada giinesin “sicaklik” aymn “sogukluk” sembolii®?® olmas: etkilidir.

Boylelikle hem topragin hem de ay ve giinesin giiciinden yararlanilmis olunacaktir.

8. Kur’an-1 Kerim

Ibn Mace, Peygamberimizin(s.a.v) “Ilaglarmn en iyisi Kur’an-1 Kerim’dir.”
seklinde buyurdugunu rivayet eder. Kur’an-1 Kerim, dinimizin yol gdsterici
haritasidir. Peygamberimiz(s.a.v) hastalandiginda Kur’an-1 Kerim’den ayetler
okuyarak sifa bulmustur. Bu nedenle Islam inancina sahip her kimsenin ilk

basvurdugu yerdir.

9. Siit (anne, inek, incir siitii ve ot siitleri)

327 Coruhlu, age., 5.128.
328 Bahaddin Ogel, Tiirk Mitolojisi II, Ankara, Tiirk Tarih Kurumu, 2014, s.240.
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Anne siitii hem Peygamberimizin(s.a.v) hem de tibbin tavsiye ettigi bir
besindir. Yine inek siitii besin degerleri acisindan 6nemli bir yere sahiptir. Bu
besinler bir¢ok tedavide kullanilmaktadir. Bunun yaninda kasindirici hatta yara
edici 6zelligi olmasina ragmen incir siitliniin sik¢a kullanilmasi sasirticidir. Ayni
sekilde cesitli otlarin siitleri de genelde cilt hastaliklari i¢in kullanilmaktadir. Bu

durumun en biiyiik sebebi siit kavraminin besleyici 6zellige sahip olmasidir.

10. Hayvanlar ( Inek, tavuk, hinzr, ar1, kedi, kopek, salyangoz, Kus,

karinca, siiliik, bocek, ay, tavsan)

Hayvanlar gegmisten giiniimiize her alanda kullanilmaktadir. Bunlardan biri
Tiirk hayvan takvimidir. S6z konusu takvimde aylar; Sicgan(sican), Ud(dkiiz),
Pars(kaplan\aslan), Tavusgan(tavsan), Nek ya da Luu(timsah veya ejderha), Yilan,
Yund ya da Yont(at), Koy ya da Kon(koyun), Bi¢in(maymun), Takagu(tavuk),
It(kopek), Tonguz(domuz) seklinde adlandiriimistir.

Aylara isimleri verilen hayvanlarin Tirk topluluklarinda farkli anlamlari
bulunmaktadir.

Hayvanlar gerek kendileri gerekse hayvansal liriinlerle bircok tedavide
kullanilmaktadir. En ¢ok kullanilan hayvanlardan biri inektir. Basi, dili gibi bircok
kismi kullanilmaktadir. Burada dikkat c¢ekici ayrim ise kullanilan inegin disi
olmasidir.

Hinzir dinimizde hor goriilen ve yasaklanan bir hayvan oldugu icin genelde
yok etme, defetme gibi durumlarda kullanilir. Ornegin annenin siitii kirildiginda
hinzir kil ile gogse vurularak “murdar murdari itursun” denir.

Kedi ve kopek daha ¢ok yiyeceklerin hayvanlara atilmasi gerektigi
durumlarda kullanilir. Yine ari, bali dolayisiyla kullanilmaktadir. Salyangoz da
tizerindeki yumusak doku dolayisiyla cilt hastaliklarinda kullanilir.

Kedi  figiirlerine  erken  donemlerden  kalma  heykelciklerde
karsilasilmasi®?°kedinin  Tiirklerdeki 6nemini gostermektedir. Kedi yorede
olumsuzluk anlami ile bilinse de Tiirkler icin farkli anlamlar almaktadir. Ozbek

destan1 olan Alpamis Destani’nda kedi; ecel, kader ve Oliimiin simgesi olarak

329 Coruhlu, age., s.154.
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kullanilmaktadir. Bu diisiince yorede de kedinin ugursuzluk getirecegi ve gece
gozlerine bakildiginda ya ruhsal hastalik getirecegine inanilir.

Tedavilerde kopekler yok edici olarak kullanilir. Bu durum samanlarin
kopek kiligina girerek yeraltina gitmeleri ile iliskilendirilebilir. Hastaligin {izerine
striilen bir ekmegin kopege yedirilmesi hastaligin kopek kiligindaki samanla
yeraltina gonderilmesi hedeflenmis olabilir.

Tavuk ise en ¢ok yumurtasi dolayisiyla kullanilir. Bunun yaninda tedavi i¢in
yapilan karisimlarda genellikle tavuk kanadi kullanilmaktadir. Proto-Tiirklerde
karsilasilan tavuk ve horoz figiirleri kotli ruhlardan korunmak ve ruhlar1 kovmak
icin kullanilmaktayd1.®*® Korunma icin kullanilan s6z konusu hayvanlar yérede
logusa yataginin basinda ya da bebegin besigine bagl olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Rivayetlerde horozun yasadigi eve seytan giremeyecegi, Peygamberimizin
beyaz bir horozunun oldugu ve namaz vakitlerini bildirdigi i¢in her zaman yaninda
bulundurdugu anlatilmaktadir. Bu rivayetlerde horozun kullanim alanlarini
arttirmistir.

Hayvanlarin kullanilmas1 gergekcilik igerdigi kadar biiyiiliik alt yapiya da
sahiptir. Islamiyet’ten dnce samanlarin koruyucu hayvanlarmin olduguna inanilir.
Giiclii samanlarin boga, sigin, boz ayi, kartal, tay gibi; gilicsiiz samanlarin kedi
kdpek gibi koruyucularinin oldugu bilinmektedir. islamiyet’ten sonra dervislerin
hayvan donuna girmesi de hayvanlarin anlamlandirilmas1 bakimindan énemlidir.33!

Bunlarin yaninda ruh ile kus tiirlerinin iligkilendirilmesi olduk¢a yaygin bir
anlayigtir. Yorede de baykus, cinsiyet belirleme igin kullanilir. Hamile kalmak
isteyen bir kimsenin oldugu evin yakinlarinda yuva yapan baykus bebegin
habercisidir. Eger kivigsi(disi baykus) oterse bebek kiz olur, hohori(erkek baykus)

oterse erkek olur.

11. Cesitli yiyecekler ( ekmek, zeytinyagi, tuz, seker, musir unu,

tereyag, bal )

330 Coruhlu, age., 5.152.
31Coruhlu, age., s.60.
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“Ekmek hakki” cok yaygin bir deyimdir. Ekmegin hakki biiyiiliik
uygulamalarda ¢okca kullanilir. Ekmegin kutsalligindan yararlanilarak tedavinin
Allah’1n izniyle olumlu sonuglanmasi arzulanir.

Tuz hem bereket hem de nazar i¢in kullanilan bir malzemedir. Igdir’da
dogum yapmis hastanin yanina onu korumasi i¢in tuz, komiir veya ekmek konur.
Ayn1 zamanda tuz korku, sigil gibi fakl1 hastaliklarda kullanilir.3%2

Eskiden nazar degmesine “Isabet iil ayn” denirdi. Gozii yok etmek iginse
“tuz patlatmas1” yapilirdi.

Isparta’da tuz patlatmak hastaligi iyilestirmek i¢in kullanilan yontemlerden
biridir.3%

Kars’ta da korku ¢ikarmak icin atese tuz atilir.®3*

Diger yiyecekler ise genelde bitkisel ilaglarin yapiminda kullanilmaktadir.

Bu unsurlar i¢inde dikkat ¢ekici iki sey vardir. Biri yoresel olan tereyagin
yaninda zeytinyagimin da kullaniliyor olmasidir. Digeri de misir ununun diger
bolgelerde bugday ununun yerini almasidir. Bu da gosteriyor ki malzemeler her ne

kadar genellesse de bazi ilaclar yoreye ait malzemelerle yapilmaktadir.

12. Cesitli nesneler (mum, ip, nazar boncugu, giysiler )

Bal mumunun nazardan korunmak i¢in yapilan muskalarda kullanildig:
herkes tarafindan bilinmektedir. Bu diislince mumu, gézden korunmak i¢in ve gézii
bozmak i¢in yapilan uygulamalarda kullanilmasini saglamigtir. Ayrica mum ile
atesin varligi muma ikinci bir koruyuculuk kazandiristir.

Ip ise baglama veya ¢dzme gibi durumlarda sembolik olarak
kullanilmaktadir.

Insanlarin begeni, kiskanghik gibi duygularla herhangi bir seye bakarken
gozlerinden ¢ikan buguya nazar denir.

Yiice Allah (c.c) buyuruyor:
“O inkar edenler Zikri (Kur’an’1) isittikleri zaman, sanki seni gozleriyle (nazar edip)
yikacaklardi. (Kin ve kiskangliklarindan) hala “kusku yok o bir mecnundur” diyorlar.
Gergekte o (Kur’an), lemler igin ancak bir 6giittiir.” 33

Peygamberimiz zamanin da yasanmis bir olayda nazar su sekilde anlatilir:

332 Kalafat, age., s.83.

333 Kaya, agm.,, s. 199-218.

334 Kalafat, age., s.85.

335 Kur’an-1 Kerim, Kelam Ayeti, 51-52.
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Esedogullart i¢inde baktigi bir seye hemen nazari dokunan keskin gozlii biri vardi.
Develer bile onun keskin bakisina dayanamaz, hastalanip derhal yere yikilirdi. Kur’an
okurken nazar edip Peygamberimizi de yere yiksin ve giiliing olsun diye miisrikler
onu Mekke’ye davet ettiler. Bir giin Peygamberimiz (s.a.v) Kur’an okurken, o keskin
bakisli kimse siirekli Peygamberimize baktigi halde, Rabbimizin 6zel korumasi
altinda olan Peygamberimize bir zarar veremedi. Iste bu olay iizerine bu ayet-i kerime
geldi ve Yiice Allah durumu Peygamberimize haber verdi. Bunun iizerine Peygamber
Efendimiz nazar hakkinda insanlar1 bilgilendirmistir.

Peygamberimiz (s.a.v) buyuruyor:
7. “G0Oz degmesi (nazar) gergektir.” (Buhari, Miislim, Ebt Davad,
Ibni Mace, Ahmed Ibni Hanbel)
8. “GOz degmesi (nazar) insani mezara Ve deveyi kazana
gotiiriir.” (Ramaz’iil- Ehadis)

Yine Peygamber Efendimiz nazardan korunmak ve nazar etmemek icin
yapilmasi gerekeni su sekilde belirtir.

e Bir kimse hosuna giden (giizel) bir sey gordiigii zaman
“MasaAllah 14 kuvvete illa billah” derse, ona (baktig1 seye) goz
degmesi bir zarar vermez.” (Menavi)

Giysiler, insanlarla 6zdeslestirildigi i¢in kotii ruhlardan korunurlar. Parca-
biitiin ilisiklisinin en belirgin 6zelliklerinden olan bu diisiince elbiseleri her alanda
kullanmaya yoneltmistir. Korkuluk kaldirmada, nazar tedavilerinde oldukc¢a fazla
kullanilir. Giysilerin kullanildigr bir diger alan 6len insanlarin ardindan dlen

kimsenin esyalariin evden ¢ikarilmasi, ihtiyaci olan kimselere verilmesidir.

13. Hastanin 6zel bir esyasi ya da viicudundan alinan bir parca

Bunlar su sekilde siiflandirilabilir:

1. Kisinin 6zel esyas1 kullanilacaksa; i¢ giyimde atlet, dis giyimde
kadinlarda tiilbent erkeklerde mendil.

2. Kisinin viicudundan alinan bir parca kullanilacaksa; tirnak, sag, deri
parcasi, kil ve tiikiirtk.

Biiyiiliikk uygulamalarda hastanin bir esyasmin kullanilmasi daha cok
korkuluk kaldirma i¢in kullanilir. Korkuluk kaldirma i¢in kullanilan egya burada
bir nevi sahibini temsil eder ve okunduktan sonra koruyuculuk kazanir.

Hastanin viicudundan bir par¢anin kullanilmasi da daha c¢ok biiyiiliik

uygulamalarda goriiliir.
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Yorede dili doguran kisi, yanindakine dilim dogurdu der. Yanindaki tiikiir
de gegsin der. Dili doguran kisi de ii¢ kere “Tiiii dilim dogurdu.” diyerek tiikiiriir.

Bu uygulamaya benzer bir uygulama Kafkaslar ’da yasayan Karacay
Tirkeri’nde arpaciga karsi yapilir. Samanizm’den kalma uygulamada “Ey tav,
biitilk mannga carag-maydi, sannga carassin.” (Ey dag, bu tily bana yakigsmadi, sana

yakissin.) denerek i kere yere tiikiiriilmektedir. 3%
9. Sayilar ve Tarihler

Tedavilerde kullanilan sayilar da 6nem arz etmektedir. Bir uygulamada
kullanilan herhangi bir malzemesinin say1 degisimi tedavinin eksik olmasina neden
olur. Bazi durumlarda olumsuz sonuglar dahi dogurabilir. Ornegin kirk giin igilen
bir ilag kirk birinci giin igildiginde zehre doniisebilmektedir. Yorede en ¢ok 3, 5, 7,
9, 41 gibi tek sayilar ile 10, 40 gibi ¢ift sayilar kullanilmaktadir. Bunlarin yaninda
Ozel olarak ““7 ¢ift 1 tek (15)” seklinde kullanilan sayilar da bulunmaktadir.

Yorede kullanilan sayilar gesitli inanislarla benzerlik gosterebilmektedir.
Omegin; Altaylilara gore diinya cesitli katlardan meydana gelmistir. 17 kat gogii,
151k alemini, 7 ya da 9 kat yeraltini, karanlik alemi, meydana getirmektedir. Bu ikisi
arasinda da insanlarm yasadig1 yer bulunmaktadir.®%’

S6z konusu sayilar iizerinden tarihlerin ayarlandigi da goriilmektedir.
Humra hastaliginin sebebi olarak 7-17 Temmuz gosterilir. Bu tarihlerde denize
girildiginde ya da yikanildiginda humra hastaligina yakalanilacagina
inanilmaktadir. Bu tarihler Cin kaynaklarinda karsimiza ¢ikar. Bu kaynaklara gore
Goktiirklerin atalarina yedinci ayimn yani temmuz aymin yedinci giiniinde kurban
sunduklar1 soylenmektedir.

Dalsiz bir agacin dokuz dall1 bir hale getirilerek, dokuz kisinin bu dallarin
kokiinden tiiremesi ve dokuz ulusun buradan meydana gelmesi®*® dokuz evli ve
cocuklu kadindan toplanan para ile evlenemeyen kizlara ya da ¢gocugu olmayan
kadinlara ila¢ yapilmasi birbirine oldukc¢a benzemektedir. Burada hem sayinin ayni

olmas1 hem de kadinin iireme agisindan agaca benzetilmesi dikkat ¢ekicidir. dokuz

336 Ali Haydar Bayat, age., s.43-58.
337 Coruhlu, age., 5.100.
338 Coruhlu, age., 5.106.
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sayist Tiirkler i¢cin 6nem tasir ¢iinkii Tiirklere gore diinya dokuz (ya da on iki)
boliimden olusmaktadir.3*

7 ve 40 sayilar1 sadece hastaliklar i¢in degil, inanis ve adetler i¢in de
onemlidir. Bebeklerin, gelinleri ve lohusalarin kirklanmasi; gelinlerin evliliklerinin
7. glinii baba evine gelmesi; Oliilerin ardindan 3, 7 ve 40. gilinlerde eve geri
gelmemeleri i¢in Kur’an okutulmasi bunlara verilebilecek en bilindik 6rneklerdir.

Sayilarin kullanildigi zamanlarda 6nemlidir. Hastaligin derecesine gore
sayilarda artig olmaktadir. Agir bir hasta bir Cuma giinii bulamadig sifay1 pes pese

lic cuma giiniinde tedavi edilerek bulmaya calisir.
10. Giinler ve Zaman Araliklari

Tedavilerde degismemesi gereken diger bir husus gilinlerdir. Her giin
kendine gore sifaya sahiptir. Haftanin iki giinii yani Carsamba ve cumartesi hari¢
diger giinler tedavi i¢in uygundur ancak belirtilen giinler bilhassa Carsamba giinii
sedef hastaligina yakalanilabilecegi rivayet edildigi i¢in kullanilmaz. Kullanilan
bes giinden cuma ile salinin ayrica belirleyici 6zelligi vardir. Bunlar, Cuma giinii
tedavi edilecekse ayin ilk cumasi; Sali giinii tedavi edilecekse ayin son salisi tercih
edilir.

Bunlarin diginda genel olarak kullanilan 6zel zamanlar vardir. Bunlar su
sekilde siralanabilir:

1. Ay ilk ve son haftasi
. Aylarm ilk, orta ve son giinleri
3, 7 ve 10 giinliik tedavi siiregleri

2

3

4. Sabah ile 6gle ezani arasi

5. Cuma selasi ile Cuma ezan1 arasi
6

. Ayin sekil degistirdigi geceler

Ancak burada bir 1yi niyetli tedaviler ile kotii niyetli uygulamalar ayrilir.
Ay eskisinde kotii uygulamalar, yenisinde iyi niyetli tedaviler gergeklestirilir.

7. Aksam ezani ile yats1 ezan1 arasi

339 Bgel, age., 5.320.
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Cok kullanilmayan bir zamandir. Ancak ikindiden sonra yasaklanan zaman
aksama kadar oldugu i¢in eger hasta sabredemeyecek durumda ise aksamdan
sonrast da kullanilir.

8. Giinesin battig1 ya da dogdugu anlar

Glines hem gok unsuru olmasi hem de zamanmi belirlemesi agisindan
onemlidir. Bir¢ok Asya halki 6teki diinyay1, bu diinyanin tersine donmiis hali olarak
anlamlandirir. Bu nedenle 6liim torenleri gilines battiktan sonra yapilmaktadir.
Boylelikle oteki diinyaya gittiginde giindiiz olacaktir.?*® Bu inanis tedavilerin
kullaniminda da kullanilmaktadir. Giines batimina dogru yapilan tedaviler gelecek

giiniin isaretidir. Ve gelecek giinde hastaligin yok olmasi temenni edilir.

11. Renkler

Bolgede dikkat ¢eken renkler; sari, kirmizi, yesil, mavi, beyaz, karadir.
Bunun disinda nazar nedeniyle yapilacak tiitsiilerde toplanan bez pargalarinin
rengarenk olmasi 6nemlidir. Renkler hastaliklarin isimlendirilmesinde de etkilidir.
Kizamik ve sugigegi gibi hastaliklarda adlandirma hastaligin belirtisi olan kii¢lik
noktalarin sar1 ya da kirmizi olmasindan kaynaklanmaktadir.

Kirmizinin kullanildigr bir baska nokta ise dikkat ¢ekici olmasi dolayisiyla
kotii ruhlar1 uzaklastirma ve nazardan korunmadir.

Ayn1 zamanda kirmizi1 bayragin, hanligin simgesidir. Al renginin bu sekilde
simgelestirilmesi rengin biitiinlestirici, koruyucu oldugunun da bir kanitidir. Bu
acidan bakildiginda nazardan korunmak i¢in kirmizinin secilmesi ¢okta tesadiif
olmasa gerek.

Kirmizi Tiirklerde “kizil” olarak ge¢mektedir. Hatta kizil rengi “kan”
kelimesi ile kullanilmaktaydi. Kizil, al kelimeleri kotii ruhlari, Alkarisi gibi,
adlandirmada da kullanilmaktadir.***Her ne kadar kizil kotiiyii ¢cagristirsa da atesin
kizillig1 arindirict bir unsur olarak kullanilmaktadir.

Dikkat ¢ekicilik yoniinden kullanilan diger renk mavidir. Mavi, basta nazar

boncugu olmak tlizere nazardan korunmak i¢in kullanilir. Bunun yaninda mavi,

340Coruhlu, age., s.127.
341 Bahaddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris VI, Ankara, Kiiltiir Bakanligi Yayinlari,
1991, 5.417.
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kabakulak tedavisi i¢in kullanilir. Kabakulak olan ¢ocuklarin yanaklarina mavi ¢ivit
stiriliir. Mavi ¢ivitin tercih edilmesi hamma hastaligin1 yapan mavi disi ruhu akla
getirmektedir. Osmanli dénemine ait Metaliii’l-Sadde adli yazmadaki minyatiirde
humma cini; “mavi renkli, iistii ¢iplak, sivri azi disleri yanagindan ¢ikmis, mavi

gdzleri alevli”3*2

olarak tasvir edilir. A¢ik mavi rengin hastalik ve yasin rengi
oldugu akla getirildiginde mavi rengin bilingli tercih edildigi soylenebilir.

Mavi, Tiirkler i¢in g6giin rengi demektir. Yani mavi tanrinin semboliidiir.
Bu nedenle “Gok renk, miibarektir.” Tanrinin yeryiiziindeki sembolii olan kurtun
“gok bori” olarak adlandirilmasi da be sebepledir.3*®

Nazardan koruyucu olan diger renk ise karadir. Bebeklerin burnuna, alnina
ya da kulak arkasina maniyanin karasi siiriilerek koruma altina alinir.

Kara rengin karsimiza ¢iktig1 en ilging inanis Kara Koncilar adli ruhlardir.
Inanisa gére bu ruhlar kotii ruhludur ve kis aylarinda, karanlikta yolda giden insanin
yolunu kesip etrafin1 sararlar ve soru sorarlar. Emine Yilmaz adli kaynak kisi
Koncolos’a dair inanis1 su sekilde aktarir:

“Koncolos geldigi zaman soru sorar sana, her sordugu soruya kara
diyeceksin.

-Adin nedir?
-Kara.

-Isin nedir?
-Kara.
-Yiikiin nedir?
-Kara.

-Sen nesin?
-Kara.

En sonunda o sana “Allah isine vara.” diyene kadar kara diyeceksin. Onu
deyince hemen yanindan ayrilacaksin. Konusma aninda beyaz derse soru sorduklari

344

kisiyi bogabilirler. Bu ruhlar Kara Koncolos®** adli ruha 6zellikleri bakimindan

benzemektedir.

342 Coruhlu, age., s.57.
343 Ogel, age., 5.459.
344Coruhlu, age., s.56.

265



Kara renk ayni zamanda kotiligi c¢agristirict bir renk olarak bilinir.
Ozellikle yas rengi olarak kullanilmasi da bu diisiincenin bir pargasidir. Bu
diisiinceye ragmen Dede Korkut kitabinda ¢oban ve demircilere kara lakabi
verildigi gorilmektedir. Tiirk toplumu i¢in 6nde gelen kisilerden olan ¢oban ve
demircilerin kara lakab1 almasi kara rengin Tiirkler i¢in farkli ve olumlu anlamlara
da geldiginin bir gdstergesidir.3*°

Beyaz ise iyi niyetler i¢in kullanilan en 6nemli renktir. Ornegin; yaral1 bir
yer renkli bir bez ile baglanmaz. Beyaz bir baglanmasinin sebebi yarali bolgenin
yenilenmesini saglayacagi diisiincesidir.

Tiirklerde beyaz, “ak” temizligin, ululugun ve tecriibenin semboliidiir.
Bahaddin Ogel, Akdeniz ve Karadeniz isimlerinden yola ¢ikarak akin yon olarak
batiy1 karanin kuzeyi temsil ettigini soylemektedir.34®

Yesil soziiniin eski Tiirkgesi “yasil”dir. Yas kokiinden gelir. Bunun yanin
da mavi renk gibi yesil de gok rengidir. Yusuf Has Hacib gogi “yasil kok™ olarak
adlandirir.®’ Yesilin hem yas hem gok unsuru olmas: bitkilerin kullaniminda etkili
olmustur. Kullanilacak bitkinin taze yani canli bir yesil renge sahip olmasina dikkat
edilir.

Tirklerin renkleri anlamlandirmasini anlatan Acabii’l-diinya adli kitapta

renkler su sekilde anlatilir:

Tiirkler sihir, kudret ve kin sahibi insanlardir. Hiikiimdarlarinin senede bir muayyen
giinii vardir. Bugiin hiikiimdar adina biiyiik bir ates yakilir. Hiikiimdar yiiksek bir
yerde atese dogru egilmis bakarken kahinler atese karsi bir seyler sdylerler. Bunun
lizerine atesten yukar1 bir ¢ehre yiikselir. Eger bu ¢ehre mavilyesil ise bereket ve

bolluga, beyaz ise kurakliga, kirmizi ise kan dokiilmesine, sar1 ise hastaliklara ve

vebaya, siyah ise hiikiimdarin 6liimiine ya da uzak yolculuga delalet eder. 348

12. Mekanlar
Mekan ise hem hastaliklarin olusmasinda hem de tedavilerin olumlu
sonuglar vermesinde etkiden bir unsurdur. ikindi ezaniyla sabah ezami arasinda
gidilmemesi, bir sey dokiilmemesi veya hacetin goriilmemesi gereken yerler vardir.
Bu mekanlar arasinda en yaygin olanlari; karayemis agacinin alti, dam

altlar, dere kenarlari ve degirmenler ve 1ssiz yerlerdir. Inanca gore buralarda

345 Ogel, age., 5.436.
346 Ogel, age.,, 5.378.
347 Ogel, age.,, S.477.
348 Coruhlu, age., 5.53.
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cinlerin ve perilerin olduguna inanilmaktadir. Bu tiir varliklarin bulundugu yerlerde
yasak olan davraniglar yapilirsa bu varliklar kisiyi ruhen ve bedenen rahatsiz eder.

S6z konusu mekanlarin disinda 6zel kabul edilen yerler de vardir. Bunlarin
en yayginlari ise meyve veren agaglarin alti ile {ic veya dort yol agzidir. Yoredeki
tedaviler genelde buralarda yapilmaktadir. Yol agizlarinin birlestigi yerlerin
kullanilmast gbézii bozma uygulamalarinda ¢okca kullanilmaktadir. Burada amag
yapilan iglemin gz bozma oldugunu bilen insanlar, komiirii veya benzer bir
malzemeyi gordiikge goziin etkisinin gerileyecegidir. Ancak bu uygulamanin
altinda yol iyelerinin bir arada bulundugu bir mekanin daha kesin sonuglar verecegi
diisiincesi de kendini saklamaktadir.

Dort yol agzinin se¢ilmesine yon agisindan da bakilabilir. Cinliler ve
Tiirkler yeryiiziinii bir dikdortgen ya da dortgen bigiminde tasavvur etmislerdir. Bu
diisiinceye bagli olarak diinya agaci, cesitli katlara ayrilmis yeri ve gogii
birlestirmektedir. Yeryiizii ise dort yone ayrilmist1.2*° Bu diisiince Kiiltigin yazitmin
kuzey cephesinde su sekilde yer alir:

Buyruk beyleri Otuz (tatar), Dokuz Oguz beyleri, milleti!...bu soziimii iyice
isit; saglamca dinle: ileri(doguda) giin dogusuna, beri(giineyde) giin ortasina, geri
(batida) giin batisina, yukar: (kuzeyde) gece ortasina dogru (olan yerlerin) bu
icindeki milletler hep bana itaat eder. Bunca milleti hep tanzim ettim...>®

Bu ifadeler ana yonlerin gilinlimiiz saat kavrami ile iliskilendirildigini
gostermektedir. Ozellikle dért yol agzinin kullanilmasimin altyapisinda da hem
biitiin yonlere, daha fazla bir alan1 kapsama istegi, hem de zamana egemen olma

istegi olabilir. Bulunulan mekan ayni1 zamanda merkezde olmay1 da 6n gérmektedir.

Kuzey
(Kara)
Bati TOPRAK Dogu
A = (sARLsivAm) (Mavi-Yesil)

349 Coruhluy, age., s.93.
350 Coruhluy, age., s.93.
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Giiney
(Kazil)

Sekil 1. Yon kavramlari

Ev, mekanlar arasinda en kutsal goriilendir. Evin etrafinda var olan kotii bir
ruh, olumsuzluk getirecek hayvan ya da bitki, kotii niyetli bir biiyii evin tiim halkin
hatta evin evcil hayvanini etkileyebilir. Evi ve ¢evresini koruma ritiielleri genelde
evin etrafini tavaf ederek gerceklestirilir. Bu tiir uygulamalar, samanlarin ¢adirin

etraflarin1 donerek tedavi etmelerine ¢ok benzerdir.

13. Tedavilerde Yasaklarm Yikilmasi

Tedaviler, inang sisteminin kontrolii altindadir. Ancak bazi uygulamalarda
yasaklarin goz ardi edildigi goriiliir. Genellikle kadinlar i¢in kullanilan biiyiiliik
uygulamalarda goriilen yasakli maddelerin yaygin olanlari; hinzir kili, insan veya
hayvan diskisidir.

Ornegin siit kirllmasinda hinzir kil gégse vurulur. Ve ayn1 anda “murdar
murdari itursun” denir.

Yasaklarin disina ¢ikma sadece dinde yasaklanmis unsurlarla da kisith
degildir. Zehirli bitkiler, kullanildiginda zarar verecek ¢esitli maddelerde zaman

zaman kullanilmaktadir.
14. Halk Hekimligi Uygulamalarimin Giinliik Hayata Yansimasi

Halk hekimligi uygulamalar1 zaman igerisinde eglenceye doniismiis giinliik
hayat1 duraganligindan kurtarmigtir.
Cakal diigiinii olarak adlandirilan tedavinin eglenceye doniisiimiinii Vehbi

Aydemir su sekilde aktarir:

“ Cakal kolay kolay adama dalmaz. Ama oni bahane ederdiler. Eglenelum
bir araya gelelum diye. Kopegi avlardiler kanini siirerdiler birine. Derdiler buna

cakal daldi. Hadi bunu uyutmayalum uyuz olur. Ne yapalum horon ederduk.”
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Bir diger eglence unsuru da baglama da karsimiza ¢ikmaktadir. Hiisnii

Reisoglu bu olayi su sekilde aktarir:

“ Evden biri da baglar. Sonra der ki “Abi ben seni bagladum, bir bilezuk

etmezsan agmam seni.” Saka olsun diye. Cidden para almak i¢in yapanlar da var.”

Giinlik hayatin bir pargasi haline gelen uygulamalar anlatila anlatila
fikralagsmis, tekerlemeler olusturmus ve atasozii\deyim degeri tasiyacak ciimleler

meydana getirmistir.

15. Tekerlemeler

Halk ilaglarinda ilacin kdkenini bilerek uygulamaya koyulma yaygin bir
diisiincedir. Ehade’nin Erland Nordenskiold’den aktardigi bilgiye goére, “Her
biiyiilii sarkidan 6nce, kullanilan ilacin kokenini anlatan sihirli s6zlerin anlatilmasi
gerekir. Yoksa ilag etkili olmaz.” %!

Bu diisiince yorede ilacin olumlu sonug gosteren hikayelerini anlatma olarak
devam etmektedir. Ayn1 zamanda kullanilan tekerlemelerin ilk hallerinin
kullanilmasina 6zen  gosterilmektedir. Yarim, unutulmus tekerlemeler
kullanilmaktadir. Ancak hastaliklara dua niyetine okunan tekerlemeler zamanla ya
degisime ugramis ya da kaliplagmustir.

Tekerlemelerin kullaniminda dikkat edilen bir diger 6zellik ise ezbere
okunmalaridir. Ezberlenmeden okunan tekerlemelerin sahibini bulamayacag:
diisiiniiliir. Kullanilan kelimeler sifreli gibi dursa da acik¢a diinyayr simgeleyen
kavramlarimn kullanildig1 goriiliir.

Ilag olarak kullanilan tekerlemeler, mitolojik dzellikler gosterir. Eliade’ye
gore kozmogoni miti 6zelligi tasiyan tekelemeler\ sarkilar Tanri’nin sarkisidir. Bu
sarkilar yeniden canlanmayi, iyilesmeyi yani kokene doniisiin saglayicilaridir. Bu
tir ilaglarin kullanildigi uygulamalarin ilk hallerinde téren havasi kendini

gostermektedir. Ancak gilinlimiizdeki uygulamalarda torensi hava yerini bazi

31 Elade, age., s.21.
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sistematik, ¢izgi ¢izme ya da ¢iziyormus gibi hareketler yapma, kendi ya da hasta

etrafinda donme gibi, uygulamalara birakmistir.

Asagida verilenler en yaygin kullanilanlardir.
1.

10.

11.

12.
13.

14.

352

Arpa arpa arpara, yol ustine kumpara, arpa ektum dari bitti, arpa
goziimden itti.

Humra humra natikona, tarlaya efta efta, tavusan siva siva, hanoti
pelitsan, lingona o hurma ya ola ya kaybola.

Humra humra mahadona, macadona, c¢ani ¢ani, aga kapiyi ¢ik
disariya.

Humra humra humra teniz, ali teniz, alusan giya boroz, ¢iya ¢iya
koporoz.

Ele humra ¢ifi dali ham kutiya koyarum seni, denizun dibine atarum
seni, satarum katarum evumden atarum seni.

Ay gordiim ay Allah, siikiir Elhamdiilillah giizel ay gordiim La Ilahe
Ml1allah.

. Ay sen giizel, ben giizel bu miskin elimde ne gezer.

Dalinla budaginla yutayim seni.

Rahna ¢akuma ne azarsun ne uzarsun usaklaruni kizlaruni tekef
edersun.

Ay yildiz rahna ¢akuma aksam yattum saba kalktum ne ay ne yildiz
ne rahna ¢akuma.

Rahna c¢akuma it it yaktum seni ceri cit yaprak cibi acarsun ¢igek
cibi solarsun.

Rahna ¢akuma, hakuma hiyeti tiyeti tekne kutali kestum astum.
Temre temre tem tohumi, aksam ektum saba bigtum, ne temre da ne
tohumi.”

Demre demre demre lagu, kiil tohumi, kiip tohumi, sabahtan

kalktum baktum ne demre da ne tohumi.

352 Eliade, age., s.29.
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SONUC

Etnik yerlesmelerin degisik kollara, tarihlere ve toplumlara ev sahipligi
etmesi sonucu zamanla olusan farkliliklar bélgenin yasam sartlarini, hayata bakis
acisini, giinliik yasamin dongiisiinii etkilemistir.

Uygulamalarin geneline bakildiginda da tedavilerin ve malzemelerin
ilgeden ilgeye degisiklik gosterdigi goriilmektedir.

Turgut Giinay, Rize ili Agizlar1 adli caligmasinda bolgeyi agiz 6zelliklerine

gdre bes kisma ayrrmistir. Bunlar:33

1. agiz yoresi: Kalkandere, Ikizdere, Iyidere, Derepazar1 ve merkez ilgeleri

i¢cine almaktadir.
2. agiz yoresi: Cayeli ilce merkezini ve yakin ¢evresini i¢ine alan kisimdir.
3. agiz yoresi: Camlihemsin ve Pazar ilgelerini igine alan kisimdir.
4. agiz yoresi: Cayeli ilgesine baglh Kaptanpasa’y1 (Senoz) igine alan
kisimdir.

5. ag1z yoresi: Pazar’in dogu kismi, Ardesen, Findikli ve Artvin iline bagh

Arhavi, Hopa’y1 igine alan kisimdir.

Asagida agiz yorelerinin haritas1 verilmistir. 34

=
a
=

~. W\
; 1
N s

0F
T LAz Yoresi
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BOLGEDEKE AGIZ YORELERINI GOSTERIR HARITA

353 Turgut, Giinay, Rize ili Agizlari, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara, 2003, s. 28-31.
34 Giinay, age., s.18.
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Giinay, ag1z yorelerini ayirirken dil yapisinin degisiklik gdstermesine neden
olan etnik yapinin farkliligi, cografi yap1 ve tarihi siireci g6z oniine almistir.

Bu bakis acisiyla ilerlendiginde ve tedavi yontemlerinin benzerlikleri ve
farkliliklar1 g6z Oniinde tutuldugunda ayni ayrim calismamiz iginde gecerli

sayilabilir.

1. Bolge: Iyidere, Ikizdere, Kalkandere ve Derepazari’ni kapsayan alandir.

2. Bolge: Derepazari’ndan sonra Merkez’i i¢ine alan ve Cayeli "ye kadar
olan kisimdir ki burada Salarha kiiltiirii 5nemli bir yere sahiptir.

3. Bolge: Cayeli’nin dogusunu ve merkezini i¢ine alan kisimdir.

4. Bolge: Cayeli’nin giiney ve bat1 kismini i¢ine alan bolgedir.

5. Bolge: Cayeli’nin batisindan Artvin siirina kadar Pazar, Camlihemsin,
Ardesen ve Findikli’y1 i¢ine alan bolgedir.

Kollar1 ayirmada bize yardimei olan tedavi benzerliklerine bakildiginda bir
kolda yapilan uygulamanin diger kollarda hi¢ duyulmadigini gérmekteyiz. Bu
durumu 6rneklendirmemiz gerekirse asagidaki 6rnekler uygun olacaktir.

1. bolgede baglama icin yapilan “Gelin ve damadin gececegi yolun iki
yanina ¢ig siit konur. Gelin ve damat siitlerin arasindan gectikten sonra iki siit
birbirine karigtirilir.” Uygulamaya diger bolgelerde rastlaniimamagtir.

Il merkezine yakin yerlerde yani 2. bolgede goriilen bagirsak kurdu
uygulamasi “Bir parga etin iizerine oturtulur. Bir miiddet ya da yellenme olana
kadar beklenir. Etin kokusunu alan kurt asagiya dogru iner. Bu anda hissedilirse
tkinilir. Kurdun anas1 diistiigiinde gerisi kendiliginden gelir. Bu islem 1lik siit ile de
olabilir.” Diger bolgelerde goriilmemektedir.

Ayni sekilde 3. bolgede karin agrisi icin yapilan “Yuvarlak ekmek yapilir.
Uzerine ii¢ tane kibrit konur. Kibritler yakilir. Ve ekmek karnin {izerin konur.
Kibritlerin iizerine bardak kapatilir. Bardagin i¢inde buhar olustugunda ekmek
karnin tizerinden alinir.” uygulama diger bolgelerde rastlanmamaktadir.

Temre hastaliginin temmuz ayinin 17-27.giinleri arasinda yagan yagmurdan
dolay1 olmasi diisiincesi ve buna dair koruma, iyilestirme tedavileri 5. Bolgeden
bagka bir bolgede karsimiza ¢ikmamaktadir.

Verdigimiz ornekler calismamiz icin yapilan derlemelerde karsimiza ¢ikan

uygulamalardir. Bu nedenle hicbir uygulamay1 kesin ¢izgilerle ayirmak miimkiin
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degildir. S6z konusu uygulamalarinda derleyemedigimiz benzer sekillerinin farkli
derlemelerde karsimiza ¢ikma ihtimalini de g6z 6niinde bulundurmak gerekir.

Tedavilerin s6z konusu bélgelerde farkliliklar gostermesi Rize yoresinin
cografi 6zellikleri ile iliskilendirilebilir. Daglik bir yapiya sahip olmasi ilgeler arasi
iletisimi ve ulasimi kisitlamaktadir. Cografyanin sekillendirdigi yoreye ait genel
kiiltiir, il¢elerin kendi biinyelerinde yeniden sekillenmis ve farklilagmistir.

Farkli yanlar1 oldugu gibi tedavi yontemlerinin benzer yonleri de vardir.
Hatta benzer yanlarinin agir basti1 sdylenebilir. Ozellikle kullanilan malzemeler
her evde bulunabilecek, cografyanin sagladigi bitkiler, yoresel kiiltiiriin
olusturdugu unsurlar kendini gostermektedir.

Atalarimizin bitkileri, s6ziin biiyiiliikk giiciinii, dini dualar1 tedavi amagh
kullanmas1 giiniimiizde de devam etmektedir. Arastirma alanimizdaki insanlar
kendileri i¢in faydali olduklarina inandiklar1 bitkileri hastaliklart igin
kullanmaktadir. Bazi hastalar hi¢ doktora gitmeden, bazilar1 maddi nedenlerden
dolay1 bazilar1 ise doktora gidip sifa bulamadigini diisiindiigli ic¢in bitkilerin
faydalarindan yararlanmaktadir. Bitkilerden kendi olanaklariyla yararlananlar
oldugu gibi sifaciya gidip hastaligina uygun bir bitki karisimi isteyenler de
bulunmaktadir. Tedavi yontemlerinin bu denli i¢ ige olmasi géz oniine alindiginda
yorede hastaliklarin tedavilerini;

1. Dini ve biiyiisel nitelikli olanlar,

2. Hem biiyiisel hem de gergekgi nitelik tagiyanlar,

3. Cesitli otlar ve koklerle, koca-kari ilaglartyla yapilanlar, olmak iizere {i¢

grupta ele alip inceleyebiliriz.

Goriiliiyor ki hekimlik uygulamalarinda atalarimizin tecriibesi, gegmisin ve
giinlimiiziin dini inaniglari, sgamanligin kalintilar1 yasamaktadir. Degerlendirmelerin
sonucunda asagidaki ¢ikarimlarda bulunabilir:

1. Halk hekimligi ilaglarinda genellikle temas biiyiisii ve sempatik
byt kullanilmistir.

2. Hastalik tedavilerinde Samanligin 6zellikle Uygur Samanlariin
izleri ( Fal bakma giinlerinin yoredeki ilag yapma giinleri olan
sal1 ve carsamba giinleriyle uyusmasi, biiyiilerde ve tedavilerde

kilidin agma-kapama islevinde kullanilmasi, hanger oynatma
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10.

11.

12.

13.

14.

gelenegine benzer bicak oynatma ritiielinin olmasi, her ikisinde
de hayvan tliyii ve kemiklerinin kullanilmasi gibi) kendini
gostermektedir. Bazi tedaviler Islamiyet’in etkisiyle sekil
degisikligine ugramistir.

Tedavilerde kullanilan malzemelerin Tiirk kiiltiiriinde var olan
genel kiiltler kendini gostermektedir.

Yorede iyeler dair bir bilgi aktarilmasa da kaginmalarda iyelere
bagli durumlarin izlerine rastlanmaktadir.

Tedavi yontemlerinde papilama tedavisine ¢ok¢a basvuruldugu
goriilmektedir.

Bazi ilaglar doga yasalarina aykiri olmasina ragmen kabul
edilmis ve siire gelmistir.

Genel anlamda bitkisel ilaglar 6n plandadir.

Hastalik isimleri hastaliklarin belirtilerine, sekillerine ve
sonuclarina gore sekillenmistir. Ve genellikle yoresel adlarla
olusturulmustur. Yorede bu konuda dikkat ¢ekici bir durumda
tedavisi olmayan ya da kotii olarak adlandirilan hastaliklarin
isminin  sdylenmemesi ya da isminin sdylenmesinden
kaciilmasidir. Burada ismi telaffuz edilen hastaligin sdyleyen
kisiye bulasacag diislincesi yatmaktadir.

Cin carpmast gibi ruhsal hastaliklar genellikle kadinlarda
gortliiyor.

Halk ilaglarina inanma orani, ilag yapma veya yaptirma, bitkisel
ilaclar1 kullanma kadinlarda daha fazla goriilmektedir.

Nadir olarak karsimiza ¢iksa da kisilere veya ailelere atfedilmis
tedavi yontemleri bulunmaktadir. Hatta bu yontemler gelecek
aile fertlerinden birine Ilahi olarak miras kalir.

Eski Saman adetleri Islami boyut alarak devam etmektedir.
Farkli yorelerde goriilen ayni tedavi yontemlerinde ritiiel ayni
olsa da yoresel malzemeler kullanilmaktadir.

Egitim durumlarina gore halk ilaclarina inanig ters oranti

gostermektedir.
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15.
16.
17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Yas ile halk ilaglarina inanig dogru orant1 gostermektedir.
Tedavilere ait 6zel tekerlemeler bulunmaktadir.

Sagalticilar tedavileri genellikle Allah rizasi i¢in yapmaktadir.
Genel tedavi yontemleri oldugu gibi mesleklere has tedaviler
bulunmaktadir.

Tedavi yontemleri sahilden yaylalara dogru degisiklik
gostermektedir. Ornegin yaylada otun tazesi ile yapilan
karigimlar sahil kesimlerinde otun kurusu ile yapilabilmektedir.
Sagalticilarda el verme gelenegi devam etmektedir. Sagalticinin
el verecegi kisi aile, akraba veya bu ise goniil vermis biri olabilir.
Sagalticilar genellikle yash kadinlardir.

Tedavilerde kullanilan malzemeler kadinlar, erkekler ve
cocuklar i¢in farklilik gostermektedir. Ortak kullanilanlarin da
dozlar1 degismektedir.

Kullanilan malzemelere cinsiyet (makasin kizi, bicagin erkegi
simgelemesi gibi) atfedilmektedir. Cinsiyet atfetme Tiirk
diisiincesinde disilik ve erlik olarak karsimiza ¢ikar. Ornegin
Tiirklerde de giines disi ay erildir.

Kullanilan malzeme ile hasta arasinda bag kurulmaktadir.
Boylelikle hastaligin malzemeye gececegi diistiniilmektedir.
Samanlarin ezgili sOylenen dualar1 ile yodrede tedavi igin
kullanilan tekerlemeler ritimli olma ve islem aninda sdyleme
bakimindan birbirine benzemektedir. Saman kiiltiiriniin halk
hekimligi uygulamalarinda varligi, samanlarin tedavi edici
yoniiniin zaman igerisinde sagalticilara ve genel halk ilaglarina
aktarildiginin bir kanitidir.

Tedavileri koruma, uygulama ve bekleme olarak ii¢ siirece
aytrabiliriz. Bu stireclerde kurallara bagl kalmak siirecin dogru
ve faydali ilerlemesini saglar.

Tedaviler i¢in koyulan kurallar degisime ugrayabilir ancak
kurallarin temel yapisinin disina ¢ikilmaz. Kabul dilen kurallara

uyulur.
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28. Tekerlemelerde ay, yildiz, glines gibi gok unsurlari iizerinde
durulur. Bu unsurlarin parlakligindan istenirken hastaligin s6z

konusu unsurlara gegmesi onlar kadar uzaga gitmesi beklenir.
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1 Mehmet Varli 1953 | Trabzon | imam Lisans Biiriicek Koyii
mezunu DEREPAZARI

2 Yeter Alson 1961 | Rize Ev hanimu Okuma- | Figicilar Mahallesi
yazma DEREPAZARI
var.

3 Hiisnii Reisoglu 1965 | Rize Halk Lisans Eriklimani

Oyunlari Mezunu Mahallesi
Ogretmeni DEREPAZARI

4 Aysel Vanli 1959 | Rize Ev Hanimi Okuma- | Erikliman
yazma Mahallesi
var. DEREPAZARI

5 Harbiye Reisoglu 1950 | Rize Ev hanimi Okuma- | Erikliman
yazma Mahallesi
yok DEREPAZARI

6 Hatice Sari 1941 | Rize Ev hanimi Okuma- | Eriklimani
yazma Mabhallesi
var DEREPAZARI

7 Mukaddes Yilmaz 1940 | Rize Ev hanimi Okuma- | Cakmakgilar Koyt
yazma DEREPAZARI
yok

8 Emine Yilmaz 1963 | Rize Ev hanimi Okuma- | Cakmakgilar Koyt
yazma DEREPAZARI
yok

9 Nezahat Giines 1945 | Rize Ev hanimi Okuma- | Cesme Koy
yazma DEREPAZARI
yok

10 | Canan Ozcan 1966 | Rize Ev hanimi Tlkokul Sandiktas Koyii
mezunu. | DEREPAZARI
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11 Muzaffer Kalyoncu 1954 | Rize Ev hanimi Okuma- | Sandiktas Koyii
yazma DEREPAZARI
yok

12 | Tuncay Manho 1941 | Rize Ev hanimi Okuma- | Sandiktas Koyii
yazma DEREPAZARI
yok

13 | Ayten Memisoglu | 1951 | Rize Ev hanimi Ortaokul | Sandiktas Koyii
terk DEREPAZARI

14 Fethiye Topal 1970 | Rize Ev hanimi Tlkokul Sandiktas Koyt
mezunu DEREPAZARI

15 | Ayten Bayezit 1957 | Rize Ev hanimt Okuma- | Sandiktas Koyii
yazma DEREPAZARI
yok.

16 Songiil Bayezit 1968 | Rize Ev hanimi Okuma- | Sandiktag Koyt
yazma DEREPAZARI
yok.

17 Fikriye Aydemir 1937 | Rize Ev hanimi Okuma- | Sandiktag Koyt
yazma DEREPAZARI
yok

18 | Vehbi Aydemir 1957 | Rize Emekli Lise Sandiktas Koyt
mezunu DEREPAZARI

19 | Havva Aydemir 1965 | Rize Ev hanim Tlkokul Sandiktas Koyii
mezunu DEREPAZARI

20 | Ayten Sinoglu 1938 | Rize Ev hanimi Okuma- | Sandiktag Koyt
yazma DEREPAZARI
yok.

21 | Miinevver Sinoglu 1950 | Rize Ev hanimi Okuma- | Sandiktag Koyt
yazma DEREPAZARI
var.

22 Leman Sinoglu 1964 | Rize Ev hanimi Tlkokul Sandiktas Koyt
mezunu DEREPAZARI

23 Melek Sinoglu 1969 | Rize Ev hanimi Lise Sandiktag Koyt
mezunu DEREPAZARI

24 Hatice Sinoglu 1964 | Rize Ev hanimi Ilkokul Sandiktas Koyt
mezunu DEREPAZARI

25 Remziye Giritliogu | 1955 | Rize Ev Hanimu Ilkokul Sandiktas Koyt
3. Siuf DEREPAZARI
terk
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26 | Ayse Giritliogu | 1949 | Rize Ev Hanimu Okuma- | Sandiktas Koyii
yazma DEREPAZARI
yok.

27 | Fazilet Giritlioglu | 1975 | Rize Kur’an Ortaokul | Sandiktas Koyii
kursu mezunu | DEREPAZARI
hocalig1
yapl1yor.

28 Siileyman Giritlioglu | 1940 | Rize Kaptan Tlkokul Sandiktas Koyt

mezunu DEREPAZARI

29 Nurcan Celik 1949 | Erzurum | Ev Hanim Okuma- | Yamiktas Koyii
yazma DEREPAZARI
yok

30 Necmi Celik 1959 | Rize Muhtar Tlkokul Yaniktag Koyt
mezunu DEREPAZARI

31 | Zehra Acar 1972 | Rize Ev Haninu Ilkokul Yaniktag Koyt
mezunu DEREPAZARI

32 Nuran Acar 1940 | Rize Ev Haninu Okuma- | Yaniktag Koyii
yazma DEREPAZARI
yok.

33 Hafize Giiner 1929 | Rize Ev Hanimu Okuma- | Yaniktas Koyil
yazma DEREPAZARI
yok

34 | Miizeyyen Giiner 1950 | Rize Emekli Lisans Yaniktas Koyt
muhasebeci | mezunu DEREPAZARI

35 Havva Cevahir 1975 | Rize Ev Haninmu Ilkokul Yapraklar Koyii
Mezunu | IYIDERE

36 Hakkiye Omeroglu | 1955 | Rize Ev Haninmu Ilkokul Yapraklar Koyii
Mezunu | IYIDERE

37 Hatice Dalar 1948 | Rize Ev Hanimu Okuma- | Yapraklar Koyt
yazma IYIDERE
yok.

38 | Saliha Kambur 1951 | Rize Ev Hanimu Tlkokul Yapraklar Koyii
Mezunu | IYIDERE

39 | Zahide Mengen 1945 | Rize Ev Hanimu Okuma- | Yapraklar Koyl
yazma IYIDERE
yok

40 Fatma Demirci 1970 | Rize Ev Hanimu Ilkokul Yapraklar Koyii
Mezunu | IYIDERE
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41 | Ayla Ganimet 1974 | Rize Ev Hanimu Tlkokul Yapraklar Koyii
Mezunu | IYIDERE

42 Emine Temiz 1935 | Rize Ev Hanimi Okuma- | Biiyiikgiftlik Koyt
yazma IYIDERE
yok.

43 | Fatma Altan 1970 | Rize Ev Hanimi Ilkokul Azaklihoca
Mezunu | mahallesi

MERKEZ

44 Nusret Bekiroglu | 1934 | Rize Emekli Okuma- | Sandiktag koyii
yazma DEREPAZARI
yok.

45 | Asiye Saka 1968 | Rize Temizlik Okuma- | Maltepe Koyii

gorevlisi yazma DEREPAZARI
yok.

46 | Aynur Semiz 1954 | Artvin/ Ev Haninu Okuma- | Bagdath Mahallesi

Arhavi yazma MERKEZ
yok.

47 Ummiihan Kaba 1934 | Rize Ev Hanimi Okuma- | Ballidere Koyii
yazma GUNEYSU
yok.

48 Hanife Balsuz 1955 | Rize Kadinlar Okuma- | Hosdere Koyii
pazarinda yazma ARDESEN
caligtyor yok

49 Fatma Algin 1945 | Rize Kadinlar Tlkokul Sentepe Mahallesi
pazarinda mezunu ARDESEN
calistyor

50 Handan Haciosman | 1965 | Rize Kadmlar Lise Piringlik Koyt

oglu pazarinda mezunu ARDESEN
calistyor

51 | Fatma Aytemiz 1955 | Rize Kadinlar Okuma- | Sentepe
pazarinda yazma ARDESEN
calistyor yok

52 Meliha Aycigek 1965 | Rize Kadinlar Okuma- | Miiftii Mahallesi
pazarinda yazma ARDESEN
calistyor var

53 | Fatma Karabal 1955 | Rize Kadinlar Okuma- | Kahveciler
pazarinda yazma ARDESEN
calistyor var
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54 Havva Seremet 1966 | Rize Kadinlar Tlkokul Pinarli Koyii
pazarinda mezunu ARDESEN
calistyor

55 | Emine (diger Kadinlar

bilgilerini pazarinda
vermek calistyor
istemedi)

56 Havva Asligen 1939 | Rize Kadmlar Okuma- | Seslikaya
pazarinda yazma ARDESEN
calistyor yok

57 Esra Yildiz 1975 | Rize Kadinlar Ilkokul Piringlik
pazarinda mezunu ARDESEN
calistyor

58 | Elife Yarict 1945 | Rize Kadmlar Okuma Merkez Mahallesi
pazarinda yazma ARDESEN
calistyor yok

59 Melike Dereci 1955 | Rize Kadmlar Ilkokul Armagan Koyt
pazarinda mezunu ARDESEN
calistyor

60 | Zeliha Karadeniz | 1972 | Rize Bakici Tlkokul Simsirli

mezunu | IKIZDERE

61 | Asiye Karadeniz | 1929 | Rize Ev Hanimu Okuma- | Simsirli

yazma IKiZDERE
yok.

62 Hatice Uzun 1965 | Rize Ev Hanimi Tlkokul Simsirli

mezunu | IKIZDERE

63 Giilseren Uzun 1970 | Rize Ev Hanimi Tlkokul Simgirli

mezunu | IKIZDERE

64 Saniye Tag 1925 | Rize Ev Hanimu Okuma- | Simsirli

yazma IKIZDERE
yok

65 Serife Muti 1945 | Rize Ev Hanimi Okuma- | Simsirli

yazma IKiZDERE
yok

66 Fikriye Muti 1950 | Rize Ev Hanimi Okuma- | Simsirli

yazma IKiZDERE
yok.
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67 | Zeynep Galip 1980 | Rize Kasiyer Lise Simgirli
mezunu | IKIZDERE

68 Asiye Demir 1975 | Rize Ev Hanimi Tlkokul Simsirli
mezunu | IKIZDERE

69 Sabriye Altintas 1940 | Rize Ev Hanimu Okuma- | Simsirli
yazma IKiZDERE
yok.

70 Nermin Bir 1967 | Rize Ev Hanimu Tlkokul Simsirli
mezunu | IKiZDERE

71 Emine Gaipoglu 1930 | Rize Ev Hanimu Tlkokul Hamidiye Mah.
mezunu PAZAR

72 Yeliz Colak 1978 | Rize Ev Hanimi Lise Merkez Mah.
mezunu PAZAR

73 | Ismail Oguz 1952 | Rize Kaptan Ortaokul | Balik¢i Koyii
mezunu PAZAR

74 Emine Oguz 1955 | Rize Ev Haninmu Okuma- | Balik¢i1 Koyii
yazma PAZAR
yok.

75 Melahat Akbulut 1982 | Rize Ev Haninu Lise Bildircin Koyii
mezunu PAZAR

76 Mehtap Bakir 1968 | Rize Ev Hanimi Lise Dosma
mezunu MERKEZ

77 | Zeynep Koyuncu 1945 | Trabzon | Ev Hanimi Tlkokul Islampasa Mah.
mezunu MERKEZ

78 Nuriye Korkmaz 1951 | Rize Ev Haninu Okuma- | Cevizlik Koyii
yazma KALKANDERE
yok.

79 | Fazh Korkmaz 1930 | Rize Emekli Ilkokul Cevizlik Koyt
terk KALKANDERE

80 | Melek Cevahir 1930 | Rize Ev Hanimi Okuma- | Merkez Mah.
yazma IYIDERE
yok.

81 | Nermin Giinaydin | 1969 | Rize Ev Hanimu Tlkokul Merkez Mah.
mezunu KALKANDERE

82 Saliha Kogal 1934 | Rize Ev Hanimi Okuma- | Yaltkaya
yazma HEMSIN
yok
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83 Serife Engin 1965 | Rize Ev Hanimu Lise Yaltkaya
mezunu | HEMSIN

84 | Talat Kogal 1942 | Rize Arict Okuma- | Yaltkaya
yazma HEMSIN
yok.

85 | Ayse Giinaydin | 1956 | Rize Ev Hanimu Okuma- | Yaltkaya
yazma HEMSIN
yok.

86 Selvihan Ginaydin | 1979 | Rize Ev Hanimu Tlkokul Yaltkaya
mezunu | HEMSIN

87 Hatice Colak 1959 | Rize Ev Hanim Okuma Yaltkaya
yazma HEMSIN
var.

88 Rabia Pamukg¢u 1959 | Rize Ev Hanimi Tlkokul Yaltkaya
mezunu | HEMSIN

89 Emine Pamukg¢u 1947 | Rize Ev Hanimui Okuma Yaltkaya
yazma HEMSIN
yok.

90 | Havva Uysal 1964 | Rize Ev Hanimu Okuma Yaltkaya
yazma HEMSIN
var.

91 Hafize Pamukg¢u 1935 | Rize Ev Hanimu Okuma Yaltkaya
yazma HEMSIN
yok.

92 Hatice Kogal 1954 | Rize Ev Hanimi Tlkokul Yaltkaya
mezunu | HEMSIN

93 Fatma Kulabe 1951 | Rize Ev Hanimi Okuma Isikl1
yazma FINDIKLI
yok.

94 Fatma Bayar 1982 | Rize Ev Hanimi Lise Merkez Mah.
mezunu FINDIKLI

95 | Nahide Ozkan 1943 | Rize Ev Hanimu Tlkokul Tatlisu Mahallesi
mezunu FINDIKLI

96 Meryem Ozkan 1968 | Rize Ev Hanimu Okuma- | Tatlisu Mahallesi
yazma FINDIKLI
var.

97 Havva Terzi 1967 | Rize Ev Hanimu Ilkokul Merkez Mah.
mezunu FINDIKLI
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98 | Hayriye Ozkan 1955 | Rize EvHammi | Okuma- | Merkez Mah.
yazma FINDIKLI
var.

99 | Osman Ozkan 1948 | Rize Insaatci Tlkokul Merkez Mah.
mezunu FINDIKLI

100 | Giilhane Koseoglu | 1958 | Erzurum | Ev Hanimu Okuma- | Merkez Mah.
yazma FINDIKLI
yok.

101 | Elmas Bodur 1930 | Rize Ev Hanimu Okuma- | Merkez Mah.
yazma FINDIKLI
yok.

102 | Saniye Demirci 1933 | Rize Ev Hanim Okuma- | Beydere Koyii
yazma FINDIKLI
yok.

103 | Nermin Yazicioglu | 1947 | Rize Ev Haninu Ilkokul Uzunkdy
mezunu MERKEZ

104 | Emriye Kopuz 1955 | Rize Ev Hanimi Tlkokul Taslidere Mah.
mezunu | GUNDOGDU

105 | Filiz Kasap 1975 | Rize Ev Hanimu Lise terk | Salarha

MERKEZ

106 | Derya Kopuz 1982 | Rize Ev Hanim Ilkokul Taglidere Mah.
mezunu | GUNDOGDU

107 | Arzu Fettah 1974 | Rize Ev Hanimi [lkokul Merkez Mah.
mezunu | GUNEYSU

108 | Hiilya Coskun 1969 | Rize Ev Hanimu Tlkokul Merkez Mah.
mezunu | GUNEYSU

109 | Nuray Uzun 1972 | Rize Ev Hanimu Ortaokul | Uzunkaya
mezunu MERKEZ

110 | Nurcan Uzun 1986 | Rize Ev Haninmu Ortaokul | Uzunkoy
mezunu MERKEZ

111 | Salih Reisoglu 1949 | Rize Esnaf Ortaokul | Uzunkoy
mezunu MERKEZ

112 | Ahmet Reisoglu 1953 | Rize Emekli- Ortaokul | Uzunkdy

Insaat ustast | mezunu | MERKEZ

113 | Hatice Uzun 1954 | Rize Ev Hanim Ilkokul Uzunkdy
mezunu MERKEZ

114 | Sevim Palig 1977 | Rize Ev Hanimi Tlkokul Uzunkoy
mezunu MERKEZ
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115 | Hiisniye Reisoglu 1942 | Rize Ev Hanimu Okuma- | Uzunkdy
yazma MERKEZ
yok.

116 | Melahat Kazanci 1964 | Rize Cocuk Ortaokul | Ortapazar

bakiyor mezunu MERKEZ

117 | llkay Sahin 1959 | Artvin/ Emekli Lise Taslidere Mah.

Bogka Mezunu | GUNDOGDU

118 | Ebru Demirci 1987 | Rize Ev Hanimu Lise Taslidere Mah.
mezunu | GUNDOGDU

119 | Liitfiye Seker 1958 | Rize Ev Hanimu Tlkokul Fener mahallesi
mezunu MERKEZ

120 | Zehra Hevendik 1972 | Rize Ev Hanimu Tkokul Taslidere Mah.
mezunu | GUNDOGDU

121 | Zeynep Seker 1984 | Rize Ev Hanimu Yiikseko | Taslidere Mah.
kul GUNDOGDU
mezunu

122 | Melek Aslankaya | 1945 | Rize Ev Hanimi Tlkokul Taslidere Mah.
mezunu | GUNDOGDU

124 | Melek Mahmut 1967 | Rize Ev Hanimi Tlkokul Taslidere Mah.
mezunu | GUNDOGDU

125 | Hatice Kars 1950 | Rize Ev Hanimi Okuma- | Merkez Mah.
yazma GUNEYSU
yok.

126 | Fatma Isik 1975 | Rize Edebiyat Lisans Merkez Mah.
Ogretmeni- mezunu GUNEYSU
yazar

127 | Nurten Akkaya 1985 | Rize Ev Haninmu Ortaokul | Maltepe Koyii
mezunu | CAYELI

128 | Emine Reisoglu 1950 | Rize Ev Haninu Ilkokul Dosma Mah.
mezunu MERKEZ

129 | Muhammet | Yilmaz 1959 | Rize Muhtar Tlkokul Besikeiler Koyii
mezunu | CAYELI

130 | Nurettin Colak 1963 | Rize Muhtar Tlkokul Maltepe Koyii
mezunu | CAYELI

131 | ismini Cayci Cayeli Merkez

vermek CAYELI
istemeyen
bir kadin
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132 | Enis Marangoz | 1930 | Rize Denizci Tlkokul Maltepe Koyii
mezunu | CAYELI

133 | Hanife Sag 1975 | Rize Ev Hanimu Tlkokul Sarla Mahallesi
mezunu | CAYELI

134 | Hilal Cakur 1975 | Rize Ev Hanimu Tlkokul Beyazsu Mah.
mezunu | CAYELI

135 | Emriye Koral 1981 | Rize Ev Hanimu Tlkokul Sirin Koy
mezunu | CAYELI

136 | Fatma Sakli 1982 | Rize Ev Hanimu Ortaokul | Merkez Mah.
mezunu | CAYELI

137 | Sevilay Kurtulug 1983 | Rize Ev Hanimu Lise Sabuncular
mezunu Koyu

CAYELI

138 | Makbule Marangoz | 1958 | Rize Ev Hanim Ilkokul Maltepe Koyii
mezunu | CAYELI

139 | Emine Marangoz | 1933 | Rize Ev Haninmu Okuma- | Maltepe Koyii
yazma CAYELI
yok.

140 | Neriman Usta 1943 | Rize Ev hanim Okuma- | Yeni Mahalle
yazma MERKEZ
yok

141 | Nejla Nar 1980 | Rize Ev hanimi Tlkokul Yesilyurt Koyii
mezunu | GUNEYSU

142 | Hatice Kabaoglu | 1950 | Rize Ev hanimi Okum- Kadikoy
yazma CAMLIHEMSIN
yok.

143 | Ayse Kesici 1975 | Rize Satict Ilkokul Merkez
Mezunu | CAMLIHEMSIN

144 | Emine Gtlines 1958 | Rize Satici Okuma- | Yukar1 Camlica
yazma Koy
var. CAMLIHEMSIN

145 | Kamer Sari 1963 | Rize Satict Tlkokul Asag1 Simgirli Mah.
Mezunu | CAMLIHEMSIN

146 | Fatma Aydmoglu | 1948 | Rize Ev Hanimu Okuma- | Yagmurlu Mah.
yazma CAMLIHEMSIN
var.
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147 | Fatma Camkerten | 1963 | Rize Ev Hanimi Okuma- | Yagmurlu Koy
yazma CAMLIHEMSIN
var.

148 | Dursun Ali Camkerten | 1957 | Rize Ciftei Tlkokul Yagmurlu Koyii
mezunu | CAMLIHEMSIN

149 | Harun Aydin 1933 | Rize Ciftei Okuma- | Yagmurlu Koyt
yazma CAMLIHEMSIN
yok.

150 | ilkay Tarake1 1941 | Rize Ev Hanimi Okuma- | Konaklar Mah.
yazma CAMLIHEMSIN
yok.
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Ek Metin 1- FOTOGRAFLAR
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Fotograf 2. Kendir otu
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Fotograf 4. Livor, orman otu
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Fotograf 6. Saricicek(Yaki ¢icegi)
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Fotograf 8. Siitlisa, siitlika(1)
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Fotograf 10. Siyah iiziimleri olan ot (Diinya Giizeli)
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Fotograf 12. Tavuk mu horoz mu (Hinduba)
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Fotograf 14. Yabani menekse
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Fotograf 15. Magmuli (Mamuli) Dikeni
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Fotograf 17. Fuska dikeni, yabani diken
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Yayla ¢icegi

Fotograf 20. Dulavrat otu
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Fotograf 21. Kara Kabak, Arabica
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Fotograf 23. Pilag, Egrelti
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Fotograf 25. Livor tohumu

Fotograf 26. Dil otu, Yilan Dili
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Fotograf 29. Poguma otu
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Fotograf 30. Cay cicegi

Fotograf 31: Sabun otu
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OZET
RiZE iLINDE GELENEKSEL HALK HEKIMLIiGi
UYGULAMALARI

Halk hekimligi, dogayr tanimaya baslayan insanin kendini her tiirli
kotiiliikten ve hastaliktan koruma arayist sonucunda meydana gelen sagaltma
yontemlerinin tiimiinii kapsar. Doganin zenginligi, s6ziin biiyiilii giicli ve insanin
inanma istegi bu koruma ihtiyacint zamanla biiyik bir bilgi birikimine
dontistirmistiir. S6z konusu bilgi birikimi ile olusan sagaltma yontemleri gizli bir
usta-cirak iligkisi i¢erisinde nesilden nesile aktarilmistir. Gegmisten bu yana devam
eden bu yontemler, insanlarin ¢aresiz kaldiklari durumlarda onlara umut 15181
olmustur. Giinlimiizde sagaltma yontemlerinin ¢ogu unutulmaya yiiz tutmustur.
Amacimiz sdz konusu bilgileri kayit altina almaktir. Bu nedenle Rize ili halk
hekimligine dair adet, inanma ve uygulamalar1 derleyerek siniflandirmaya tabi

tuttuk ve yapilislarina gére degerlendirdik.

Anahtar Sozciikler: Rize ili, halk hekimligi, hastaliklar, sagaltma

yontemleri, inanislar.
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ABSTRACT
TRADITIONAL FOLK MEDICINE APPLICATIONS iN RiZE

Folk medicine contains all of methods of self-healing that people to define
natiire as a result seeking prodection from kinds of evil and disease. The richness
of natiire, the magical power of speech and request of a man to believe transformed
this need for prodection into a great knowledge. Healing methods which are formed
of relevant knowledge transferred from the generation to generation within the
relationship of a master and an apprentice secretly. These methods that have been
going on from past to present have become a silver lining for people who are
desperate. Today most of the healing methods are forgotten. Our aim is record
knowledge in question. Therefore we classified collecting traditions, beliefs and
applications about folk medicine of Rize and evaluated according to their structure.

Key Words: Rize province, folk medicine, diseases, methods of healing,

beliefs.
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