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Abstract

Objective: The aim of this study was to determine the symptoms of exercise dependence of individuals who do
sports in fitness centers and to compare them in terms of certain variables.

Method: A total of 209 people, 94 men and 115 women, who regularly do sports in the fitness centers, voluntarily
participated in the study. Exercise Dependence Scale-21 was applied to the athletes with the form in which
personal information was questioned.

Results: There was a significant difference in exercise dependence sub-dimension levels of athletes according to
gender, age, income level and number of training variables. When the symptoms of the participants are examined,
96 athletes participating in the study are described as asymptomatic and 113 as symptomatic. In our study, no
athlete was identified as addicted. It was found that the risk of exercise dependence was highest in men, those
between the ages of 18-22, those with an income between 3001-5000 TL, and those with a low number of
training.

Conclusion: The athletes participating in our study were not exercise addicts but had risks, while the variables of
gender, age, income and number of training could be effective in the emergence of exercise dependence
symptoms. It is thought that support should be given to these athletes that a controlled, balanced and correct
exercise program would be more efficient instead of excessive exercise.
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0z

Amag: Bu caligmada fitness salonlarinda spor yapan bireylerin egzersiz bagimiiigi semptomlarini tespit ederek
belirli degiskenler agisindan karsilagtirmak amaglanmigtir.

Yontem: Calismaya fitness salonlarinda dizenli olarak spor yapan 94 erkek, 115 kadin toplamda 209 kisi gondillii
olarak katilmistir. Sporculara kisisel bilgilerin sorgulandii form ile Egzersiz Bagimiligi Olgedi-21 uygulanmistir.
Bulgular: Cinsiyet, yas, gelir diizeyi ve antrenman sayisi dediskenine gore sporcularin egzersiz bagimlilg alt boyut
diizeylerinde anlamli bir fark bulunmustur. Sporcularin gdstermis oldugu semptomlar incelendiginde calismaya
katilan 96 sporcu asemptomatik, 113 sporcu ise semptomatik olarak nitelendirilmektedir. Galismamizda bagimii
olarak nitelendirilen sporcu tespit edilmemistir. Katiimcilarda egzersiz bagimliligi riskinin en fazla erkekler, yasi 18-
22 yas arasinda olanlar, 3001-5000 TL arasinda gelire sahip olanlar ve antrenman sayisi az olanlarda oldugu tespit
edilmigtir.

Sonug: Galismamiza katilan sporcularin egzersiz bagimlisi olmadiklarr fakat risk tasidiklari gortllirken cinsiyet, yas,
gelir ve antrenman sayisi degiskenlerinin egzersiz bagimliigi semptomlarinin ortaya ¢ikmasinda etkin olabilecegi
gortilmektedir. Bu sporculara agsirn egzersiz yerine kontrollli, dengeli ve dogru bir egzersiz programinin daha verimli
olacagi konusunda destek verilmesi gerektigi diisiintimektedir.

Anahtar kelimeler: Aktivite, bagimlilik, rekreasyon, spor
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Giris

Cagdas bati toplumlarinda, ‘fit viicut’ hem erkekler hem de kadinlar icin glclii statli ve vicut
uygunlugunun sembolii olarak yerini almigtir. Fitness salonlari, béyle bir viicut tipine sahip olabilmek icin
kullanilmaktadir. Bu salonlar fiziksel formu diizenleyebilmek icin eglence amacli egzersizi amaglayan,
rekabet icermeyen ve igerisinde cesitli egzersiz aletlerinin bulundugu ortamlardir (1). Yapilan calismalarda,
egzersizin fiziksel ve zihinsel gelisim tizerinde pozitif etkileri oldugu kanitlanmasina ragmen asir diizeyde
yapilan fiziksel aktivitenin egzersiz bagimliigi gibi negatif etkilere sebep olabilecedi de gortimastir (1-3).
Egzersiz rutinini, sikhigini ve siddetini arttirmak, egzersiz yapabilmek icin aile ve arkadagslarla zaman
gecirememe, sosyal aktivitelere katilmak yerine egzersiz yapma durumu egzersiz bagimliigi olarak ifade
edilmektedir ve birey fiziksel aktiviteye gereginden fazla odaklanirken yasamini egzersiz aligkanliklari
cercevesinde sekillendirmektedir (4, 5, 6). Birey egzersizi diizenli olarak gerceklestirdiginde, belli bir
performansa ulagabilmek icin gerektiginden fazla egzersiz yapmak icin psikolojik bir baski
hissedebilmektedir. Yapilan egzersizde sirekli eksiklik hissediliyorsa ve bu istek artiyorsa bu durum kisi
tarafindan sorun haline getiriimektedir (7). Glnimuzde egzersizi ciddiye alan ve hayatinin onemli bir
unsuru haline getiren birgok saglikli insanin bulundugu da gortlmektedir. Ancak egzersizle ulagilamayan
mikemmelligi hedefleyenler bagimli olarak nitelendiriimektedir (7,8).

Fiziksel aktivite, enerji harcamasini 6nemli dlglide arttiran iskelet kasinin kasiimasi ile Gretilen bedensel
hareket olarak tanimlanirken egzersiz terimi, fiziksel hareketin bir alt grubu olarak gortlmektedir. Planli,
yapilandinimis ve tekrarlanan bedensel hareketler olarak tanimlanan egzersiz, fiziksel uygunlugun bir veya
daha fazla unsurunu gelistirmek veya devam ettirebilmek igin gerceklestiriimektedir (9). Hem fiziksel
aktivitenin hem de yapilandinimig egzersizin, bireylerin saghdini ve yasam kalitesini bagimsiz olarak
gelistirdigi géralmustir. Ayrica insanlarin depresyon ve anksiyete semptomlarini azaltarak psikolojik refahi
artirmada etkili oldugu tespit edilmistir (10). Hangi tiirdeki egzersizin, hangi siklikta, siddette ve slrede
gerceklestirilirse maksimum yarar saglayacagl, kesin olarak ortaya konulmasa da egzersizin kayqgl,
depresyon, stresle basa ¢ikma, beden algisi, ruh hali ve 0zglven (zerinde pozitif etkileri oldugu
gorilmektedir (11). Egzersiz faydalari genel olarak insanlarin saghgini korumak, bireyleri hastaliklardan
uzak tutmak ve insanlara saglikli bir yasam sunmak olarak siralanabilmektedir (12,13).

Arastirmacilar, egzersizi iml miktarlarda saglikli bir yasam tarzinin 6nemli bir bileseni olarak kabul
ederken, asin diizeyde alindiginda egzersizin bagimiilik yaratabilecegini belirtmislerdir. Dengesiz bir
bicimde egzersiz yapan kisi egzersiz yapmadiginda anksiyete, depresyon, sinirlilik, uykusuzluk
yasamaktadir ve yasaminda karsilastigi zorluklarla bas etmek icin egzersiz yapmaktadir (14). Egzersiz
bagimlilar, psikolojik islev bozuklugu, fiziksel yaralanma ve sosyal iliskilerde sorunlarla karsilasabilirler
(15). Egzersiz sirecinde ise fizyolojik belirtiler (tolerans, kaginma) veya psikolojik belirtiler (depresyon,
gerginlik) ile kendini gostermektedir (16). Genellikle egzersiz bagimhlg riskinin, kosucular gibi belirli
gruplar arasinda daha belirgin oldugu bulunmustur (17). Yapilan calismalarda kiloyu dengede tutmak, iyi
goriinmek ve beden motivasyonunu artirmak icin yapilan asir egzersizlerin bagimhlik yaptigi gortimastr
(18-20).

Yapilan taramalar literatlirde fitness salonlarinda spor yapan bireylerin egzersiz bagimliligi semptomlarina
sahip olup olmadiklarini belirlemek amaciyla yapiimis bir calismanin olmadigini gostermektedir. Daha
onceki arastirmalarda da gorldigl gibi egzersiz yapan kisilerin bagimlilik diizeylerinin ortaya konmasi
birey, aile ve toplum saghgr agisindan oldukga Gnemli olmaktadir. Egzersiz igerisinde olan kisiler zamanla
egzersize katilmayi ailesel veya diger sosyal iliskilerden daha ¢ok dnemsemekte ve on planda tutmakta
hatta ileri zamanlarda bu durum bireyin kontrolliinden de gikabilmektedir. Alkol, ilag, sigara vs. bagimlilik
tirleri gibi egzersiz bagimliigr da hem psikolojik hem de fizyolojik bir sorun olarak bakilmaktadir. Egzersiz
baglligini etkileyen unsurlart belirlemek ve egzersiz baglligini kontrol etmede kullanilan yontemleri
anlayarak bu yontemleri bireysel olarak uygulayabilmek saglikli yasam aliskanligi saglamada ve
strdirmede onemli olmaktadir. Bu sebeple bdyle bir durumun bireyin hayatini etkilemeden once tespit
edilmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi dnemli olmaktadir. Bu baglamda, bu galismanin amaci fitness
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salonlarinda spor yapan bireylerin egzersiz bagimliigi diizeylerinin arastinimasi ve degiskenler acgisindan
karsilagtirlarak ortaya konmasidir. Galisma; cinsiyet, yas, antrenman sayisi, gelir durumu ve egitim durumu
sporcularin egzersiz bagimliigr diizeyleri tizerinde farklilik yaratir hipotezleri dogrultusunda sekillenmigtir.

Yontem

Bu calisma betimsel yontem ve iligkisel tarama modeline gore sekillenmistir. Buna gore ¢alismada yer alan
katilimcilardan veri toplanarak, gorislerine bagvurulmustur. Bu dogrultuda fitness salonunda spor yapan
sporcularin egzersiz bagimliigr dizeylerinin belirlenmeye caligildigi bu calisma betimsel tarama modeline
dayanmaktadir.

Orneklem

Aragtirmanin calisma grubunu fitness salonlarinda dizenli olarak calisma yapan yaslari ortalamasi
25,94+511 olan 94 erkek, 115 kadin toplamda 209 katilimei olusturmaktadir. Anket formu Google Doc
olarak internet araciligiyla sporculara gonderilmistir ve veriler elde edilmigtir. Galismaya son alti ay
icerisinde herhangi bir fiziksel ve psikolojik rahatsizlik yasamayan 18 yags (stl gondlli bireyler dahil
edilmistir. Bireylere calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan c¢ikma
hakkina verilmistir.

islem

Bu calismadaki verileri elde edebilmek icin arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel ¢zelliklerin belirlendigi
form ve Egzersiz Bagimigi Olgegi-21 kullaniimistir. Bu olctim araclarina iligkin protokoller asagida
belirtilmistir. Bu arastirma protokolii Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu (sayi: 2021/34, Tarih: 16/02/2021) tarafindan onaylanmistir Bu arastirma Helsinki Bildirgesi'ne
uygun olarak yaratilmastr. Tum katilimeilardan yazili bilgilendirilmis onam alinmistir.

Veri Toplama Araclari
Demografik Anket Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan katiimcilarin cinsiyet, yas, egitim dizeyi, gelir durumu ve haftalik
antrenman sayis! sorularindan olusmaktadir. Galismamizda gelir durumu gruplandirmasi asgari ticrete gore
ve Kisilerin dagilimlarina gore sekillenmigtir.

Egzersiz Bagimhihg Olgegi-21

Hausenblas ve Downs (2002) tarafindan, toplamda 2420 Kisilik bir érneklem grubu kullanilarak, bes
asamada gelistirildi (21). Olgegin Tirkceye uyarlanma calismasi Yeltepe ve ikizler (2007) tarafindan
yapilmigtir. Gergeklestirilen test-tekrar test analizlerinde p<0,001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik
bulunmus ve Cronbach alfa degeri p=0,95 olarak hesaplanmistir. Olcek formu, 18 yas ve (zerinde
bireylere uygulanabilmektedir. Asla (1) ve daima (6) olacak sekilde 6'li Likert tipindedir. DSM-IV’in madde
bagimlilik faktdrleri temel alinarak hazirlanan ve 21 sorudan olusan EBO-21’in 6lgek sonucundan elde
edilen bulgulara gére bagimlilik durumlar tespit edilerek bireyler; 5-6 puan araligi bagimli, 3-4 puan aralig
bagimli olmaya aday (semptomatikler) ve 1-2 puan araligi bagimli olmayan (asemptomatikler) seklinde g
ayrn grupta degerlendirilmektedir (22). Olgekten alinabilecek en diisiik puan 21, en yiksek puan 126’drr.
Egzersiz Bagimiligi Olegi-21 5 alt boyuttan olusmaktadir.

1. Zaman ve Egzersiz Tercihi
2. Kontrol Edememe

3. Geri Gekilme

4. Tolerans

5. Devamlilik (22).

Egzersiz Bagimhiligi Olgegi bize alt boyut ve egzersiz bagimhiligi semptomlar (bagimli, bagimiilik riski
tasiyan ve bagimli olmayan) puanlarinin ortalamalari ile ilgili bilgileri verir. Calismamizda egzersiz bagimlilig
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Olcegi icin toplanan verilerin Gronbach’s Alpha i¢ tutarliik katsayisi 0.870 olarak tespit edilmistir ve bu
orneklem (izerinde kullanilabilecegi belirlenmistir.

Veri Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesi asamasinda SPSS 26 lisansli paket programi kullaniimistir. Verilerin dagiimini
belirlemek amaciyla yapilan normallik testi sonucunda (23), verilerin normal dagildiji tespit edilmistir.
Veriler normal dagiima sahip oldugundan parametrik testler kullanilmigtir. Cinsiyet, egitim durumu ve
haftalik antrenman sayisi degiskenleri ile egzersiz bagimlilig dizeylerinin karsilastinimasinda T-testi; yas ve
gelir durumu degiskenleri ile egzersiz bagimliigi diizeylerinin karsilastinimasinda Tek Yonli Anova testi
kullaniimistir. Anova testi sonrasinda farkliliklari belirlemek tizere tamamlayici post-hoc analizi olarak Tukey
testi kullanilmigtir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Sporcular cinsiyete gore 94’0 (%45) erkek, 115'i (%55) kadin olarak dagilmaktadir. Yasa gore 77’si
(%36,8) 18-22 yas arasi, 79'u (%37,8) 23-28 yas arasi, 53’0 (%25,4) 29 yas ve Ustl olarak
dagiimaktadir. Sporcularin 149'u (%71,3) bekar, 60’1 (%28,7) evlidir. Egitim dizeyi Universite 107
(%51,2), lise 102 (%48,8) kisi olarak dagiimaktadir. Sporcularin 40’1 (%19,1) asgari Ucret ve alti, 84'(
3001-5000 TL aras, 85’si (%40,7) 5001 TL ve Usti gelire sahiptir. 73 kisinin (%34,9) haftalik antrenman
sayisi 1-2, 136 kisinin (%65,1) haftalik antrenman sayisi 3-4 arasindadir (Tablo 1=.

Tablo 1. Sporcularin demografik dzellikleri
Dedisken Gru n %

Yas 18-22 yas 7 36,84
23-28 yas 79 37,80
29 yas ve (st 53 25,36
Cinsiyet Erkek 94 44,98
Kadin 115 55,02
Medeni Durum Evli 60 28,71
Bekar 149 71,29
Egitim Diizeyi Lise 102 48,80
Universite 107 51,20
Gelir Durumu Asgari (icret ve alti 40 19,14
3001-5000 TL 84 40,19
5001 TL ve Usti 85 40,67
Haftallk Antrenman Sayisi | 1-2 73 34,93
3-4 136 65,07

* Betimleyici Istatistik, ** n: Kisi Sayisi, %: Yiizde.

Tablo 2. Sporcularin egzersiz bagimhhdi dizeyleri

Degisken | n % ||
Bagimh Olmayan 96 45,9
Bagimlilik Riski Tagiyan 113 54,1

* Betimleyici Istatistik, ** n: Kisi Sayisi, %: Yzde.

Calismada 96 sporcu asemptomatik, 113 sporcu ise semptomatik semptom tasimaktadir (Tablo2 ). Fitness
salonlarinda spor yapan sporcularin cinsiyetleri agisindan egzersiz bagimliligi alt boyut diizeylerinde anlamli
fark olup olmadigini belirlemek icin p<0,05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup icin t-testi uygulandr.
Test sonuglarinda cinsiyetleri bakimindan fitness yapanlarin devamlilik alt boyutunda (tporn=4,48; p<0,05)
ve toplam puanlarinda (teon=-2,09; p<0,05) anlamli fark tespit edilirken zaman ve egzersiz tercihi, kontrol
edememe, geri cekilme ve tolerans alt boyut dlzeylerinde anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05).
Devamlilik alt boyutunda (X=3,45 = 0,71) ve toplam puanda (X=3,02 + 0,30) erkeklerin ortalamalari,
kadinlarin ortalamalarindan anlamli sekilde daha ylksekir.
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Tablo 3. Sporcularin degiskenler bakimindan egzersiz bagimlilgi alt boyut ve toplam puan diizeyleri

- Alt Boyut Zamanve  Kontrol Geri Tolerans Devamlilik Toplam
g Egzersiz Edememe  Cekilme Puan
=3 Grup Tercihi
[¢b]
[an]
Erkek
- 2,66+0,30 3,24=071  3,00+0,73 3,51=067 = 345:0,71 = 3,02+0,30
B (=94 Ort.+
£ ga:dﬂ . S5 058046 | 3184066 301077 351:066 = 304059 | 293:0,37
D 0,138 0,542 0,907 0,979 0,000 0,038
e 269+039 330062  297+0,87  366+066 3,38+062  3,06+0,32
o eS0T 250:034  318:071 | 300:067  343:065 300083 2912032
[3°]
g ﬁgtﬁﬁlg\% 2,54+0,46 = 311=071 | 3,06+0,67 @ 3,42+0,65  3,34+0,74 | 2,93+0,38
D 0,068 0,243 0,793 0,049 0,001 0,020
Fark 1>3 1>2, 3>2 1>2
Asgari (icret
ve alt 2,58+0,37  3,10+0,82 = 274+061 348+082  3,16+0,70 = 2,89+0,40
= (n=40) Ort.+
= 30015000 1SS 551,033 | 3064056 293:0,68 355:057 @ 325:0,66 = 2,9740.26
2 TL(=84)
= | 5001 TLve
E | st (1=85 2,63+0,46 3,20:071 3204083 349+067  324+0,69  3,00+0,39
D 0,756 0,483 0,003 0,778 0,784 0,210
_ Fak 3>1,3>2
S 12m=73) 261+0,41 | 3,26x069 @ 3,02+0,72 @ 3,54+065  342:0,68 | 3,01+0,34
« Ort.+
[
E  34(0=135 °  261:030  318x067  209:076 350:067  3,12:065 = 2,95:0,34
[«b)
c ) 0,998 0,397 0,782 0,615 0,003 0,192
L Lse(=102) .~ 266:036 3261064 298+0,83 358:070 329059 | 3,02+0,32
E E | Universi =
== g]”_'v%%te Ss  257+042 3151072 @ 302+066 344x062 316+075 293036
L S =

p 0,088 0,249 0,713 0,119 0,149 0,058
* T-Testi, Anova Testi, Tukey Testi** n: Kisi Sayisi, Ort: Ortalama, Ss: Standart Sapma.

Fitness salonlarinda spor yapan sporcularin yaglarl agisindan egzersiz bagimliigr alt boyut diizeylerinde
anlamli fark olup olmadigini belirlemek icin p<0,05 anlamlilk diizeyinde Anova testi uygulandi. Test
sonuglarinda yaslari bakimindan fitness yapanlarin tolerans (Fp20=3,06, p<0,05),  devamlilik
(Fe209=7,83; p<0,05) alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda (Fe208=3,99; p<0,05) anlamli fark tespit
edilirken zaman ve egzersiz tercihi, kontrol edememe ve geri ¢ekilme alt boyut diizeylerinde anlamli fark
tespit edilmemistir (p>0,05). Tolerans alt boyutunda 18-22 yas arasindaki sporcularin ortalamalari
(X=3,66 + 0,66), 29 yas ve Gstl sporcularin ortalamalarindan; toplam puanda 18-22 yas arasindaki
sporcularin ortalamalart (X=3,06 + 0,32), 23-28 yas arasindaki sporcularin ortalamalarindan anlamli
sekilde daha yUksektir. Devamlilik alt boyutunda ise 23-28 yas arasindaki sporcularin ortalamalarindan
(X=3,00 + 0,63), diger yas gruplarindan anlaml sekilde distktr.

Fitness salonlarinda spor yapan sporcularin antrenman sikligi agisindan egzersiz bagimliigr alt boyut
diizeylerinde anlamli fark olup olmadigini belirlemek icin p<0,05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup icin
t-testi uygulandi. Test sonuglarinda antrenman sikligi bakimindan fitness yapanlarin devamiilik alt
boyutunda (tpon=3,05; p<0,05) anlaml bir fark tespit edilirken zaman ve egzersiz tercihi, kontrol
edememe, geri cekilme, tolerans alt boyut dizeylerinde ve toplam puanlarda anlamli bir fark tespit
edilmemigtir (p>0,05). Devamlilik alt boyutunda antrenman sayisi 1-2 arasinda olan sporcularin
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ortalamalar (X=3,42 + 0,68), antrenman sikligi 3-4 olan sporcularin ortalamalarindan (X=3,12 + 0,65)
anlamli sekilde daha yiksektir.

Fitness salonlarinda spor yapan sporcularin gelir durumlar agisindan egzersiz bagimliigr alt boyut
diizeylerinde anlamli fark olup olmadigini belirlemek icin p<0,05 anlamlilik dlizeyinde Anova testi
uygulandi. Test sonuglarinda gelir durumlari bakimindan fitness yapanlarin geri cekilme alt boyutunda
(F209=6,10, p<0,05) anlamli bir fark tespit edilirken zaman ve egzersiz tercihi, kontrol edememe,
tolerans, devamiilik alt boyut diizeylerinde ve toplam puanda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).
Geri gekilme alt boyutunda 5001 TL ve Ustl gelire sahip sporcularin ortalamalar (X=3,20 + 0,83), asgari
tcret ve alti gelire sahip sporcularin ortalamalarindan (X=2,74 +0,61) ve 3001-5000 TL gelire sahip
sporcularin ortalamalarindan (X=2,93 + 0,68) anlamli sekilde daha ylksekiir.

Fitness salonlarinda spor yapan sporcularin egitim durumlar agisindan egzersiz bagimliigi alt boyut
diizeylerinde anlamli fark olup olmadigini belirlemek icin p<0,05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup icin
t-testi uygulandi. Test sonuglarinda egitim durumu bakimindan fitness yapanlarin egzersiz bagimliig olgegi
alt boyut dizeylerinde ve toplam puanlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Tartisma

Sporcularin gdstermis oldugu semptomlar incelendiginde calismaya katilan 96 sporcu asemptomatik
(bagimlilik gostermeyen), 113 sporcu ise semptomatik (egzersiz bagimliigr riski tasiyan) olarak
nitelendiriimektedir. Galismamizda bagimli olarak nitelendirilen sporcu tespit edilmemistir. Nitekim yapilmis
arastirmalar incelendiginde dayaniklilik igeren spor dallarinda ve agirlik sporlarinda egzersiz bagimlilg riski
icerisinde olan sporculara gorilmastir (30, 41). Yapilan arastirmalar incelendiginde aerobik egzersizlerde
bagimlilik riskinin fazla oldugu tespit edilmistir (42, 43). Yeltepe’nin sporlar (izerine yaptigi ¢alismasinda
egzersiz bagimlilik riski tagiyan bireylerin kiirek sporlarinda yogunlastigi gérilmustir (27). Bingdl, sporcular
tzerine yapmig oldugu bir calismada giires branginda bagimlilik riski tasiyanlarin sayisinin fazla oldugu
gozlenirken, futbol bransinda egzersiz bagimhlik riski tagiyanlarin sayisinin az oldugu tespit edilmistir (26).

Cinsiyet agisindan egzersiz bagimliligi toplam puaninda ve devamlilik alt boyutunda erkek sporcularin,
kadin sporculardan anlamli sekilde daha ¢ok egzersiz bagimlilgi riski tasidigi gortimastir. Buna var olan
sosyal alanlarin istenilen diizeyde ve kadinlarin ilgi alanlarina yonelik olmamasinin sebep oldugu
dustndlebilir. Literattr incelendiginde cinsiyete gore egzersiz bagimliiginin degistigi gorilmektedir. Yapilan
calismalarin bazilarinda egzersiz bagimliligr riskinin erkeklerde fazla oldugu gérilirken bazi calismalarda
egzersiz bagimliigi riskinin kadinlarda fazla oldugu gorilmektedir (24,25). Bingdl, sporcular tizerine yapmis
oldugu bir calismada erkeklere gore kadinlarin sayisinin daha az olmasina ragmen egzersiz bagimlilik riski
tasiyanlarin sayisinin erkeklere yakin oldugunu ve cinsiyetin egzersiz bagimliligi tzerinde bir etkisinin
olmadigini tespit etmistir (26). Yeltepe, yapti§i calismada bizim calismamizdan farkll olarak cinsiyet
acisindan egzersiz bagimiilik dizeylerinde anlamli fark olmadigini belirlemistir (27). Vardar’ da yaptigi
caligmada cinsiyet agisindan anlamii fark belirlememistir (28). Hailey ve Bailey, yaptiklari bir ¢alismada
erkelere gore kadinlarin daha fazla egzersiz bagimlilik riski tasidigini tespit etmislerdir (29). Yapilan bir
baska calismada, kadinlarin erkeklere oranla daha ylksek egzersiz bagimliik puanina sahip olduklar
belirlenmistir (30). Yapilan diger calismalarda da egzersiz bagimliigi ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir (30-32). Bu arastirmalarin mevcut ¢alismadan farklilik géstermesinin ¢alisma gruplarindan
kaynaklandigi diistintiimektedir.

Yas acisindan egzersiz bagimliigr toplam puaninda ve tolerans, devamlilik alt boyutlarinda 18-22 yas
arasindaki sporcularin anlamli sekilde daha ¢ok egzersiz bagimliigi riski tasidigi gértlmustir. Yagi kiiglk
olan sporcularin egzersize daha gok vakit ayirdiklar ve egzersizi amaglanandan daha ¢ok gerceklestirmek
istedikleri sdylenebilir. Egzersiz bagimliigi riski tagimalarina da tecriibe konusunda yagsi biyik olan
sporculara gore daha az bilingli olmalari ve antrenman programlarinin dogru sekilde uygulanmamasinin
neden olacag distintimektedir. Literattr incelendiginde Cicioglu ve ark., elit diizeyde sporcularin yaslarina
gore egzersiz bagimlilik diizeylerinde anlamli bir iliski tespit etmiglerdir (3). Galismamizdan farkli olarak ise
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bir calismada farkli spor dallarindaki sporcularin yaglar ile egzersiz bagimlilik puanlarr arasinda anlamii fark
gortilmemistir (45). Yapilan diger calismalarda da sporcularin yaglari ile egzersiz bagimlilik diizeyi arasinda
anlamli fark tespit edilmemistir (15,34,35).

Antrenman sayisi agisindan egzersiz bagimliigr devamlilik alt boyutunda antrenman sayisi 1-2 arasinda
olanlarin anlamli sekilde daha cok egzersiz bagimliigi riski tasidigi gortimstir. Buna gore antrenman
sayisl az olan sporcularin hedefledikleri basariya ulagabilmek igin egzersiz miktarini  arttirdiklari
gortilmektedir. Yapilan bir calismada egzersiz sikligi ve ginlik egzersiz stresinin egzersiz bagimliliginin
ortaya ¢lkmasinda etkili olabilecegi sonucuna ulasmistir (32). Ayrica farkli bir calismada antrenman sayis
fazla sporcularin daha cok baglanma yasadiklar belirlenmistir (33). Egzersiz sikligi ile egzersiz siresini
kontrol edememenin devam etmesi sonucunda egzersiz bagimhiigi gibi fizyolojik, psikolojik ve sosyal
sorunlarin ortaya gikmasi kaginiimazdir.

Gelir dlizeyi acisindan egzersiz bagimliigi geri cekilme alt boyutunda 3001-5000 TL arasinda gelire sahip
sporcularin anlamli sekilde daha ¢ok egzersiz bagimlig riski tasidigr gorilmastir. Uz, yapmis oldugu
calismada, egzersiz bagimliligi riskinin en ¢ok orta sosyo-ekonomik gelir durumundaki katiimeilarda oldugu
gorilmektedir (37). Yapilmig diger calismalarda da benzer bulgulara rastlanmistir (11,38,40).
Calismamizdan farkli olarak Tekkursun-Demir ve Tirkeli yapmis oldugu calismada gelire gore, egzersiz
bagimlilig diizeylerinde anlamli farklilik gortlmemistir (44).

Egitim durumu acisindan egzersiz bagimliigr toplam puaninda ve alt boyutlarinda sporcularin egzersiz
bagimhligl riski tagimadigi gordimistir (Tablo 3). Bavli ve arkadaslarinin dansgilar (izerine olan
arastirmasinda dniversite dlzeyindeki sporcularin lise dlizeyinde olan sporculara gore daha ¢ok egzersiz
bagimliigr riski tasidigr tespit edilmistir (36). Uz'un, yapmig oldugu calismada egitim dizeyi agisindan
katilimcilarin semptomatik (egzersiz riski taslyan) dizeyde olduklari gortimastir (37). Bu galismalar bizim
calismamizla farklilik gostermektedir. Diizenli olarak egzersiz yapan bireylerin genellikle lise ve Universite
editimi almig bireyler oldugu Onceki calismalarda gortilmustir (11, 38). Oral ve Aktop calismasinda
bireylerin 6grenim diizeyleri ylkseldikce egzersize katilim oraninin da ytikseldigini bildirmektedir (39). Sadig
yapmis oldugu calismada ise egitim dlzeyi ile egzersiz bagimliigr arasinda anlamii fark tespit etmemigtir
(35). Bizim calismamizda da sporcularin lise ve Universite dizeyinde olmalari literatiirdeki calismalar ile
benzer oldugunu gostermektedir.

Calismamizda fitness sporu yapan bireyler ile sinirlandinimistir. Farkli branglarda ve esit érneklem
gruplarinda farkli parametreler kullanilarak egzersiz bagimlilik calismalar yapilabilir.

Sonug olarak; cinsiyet, yas, gelir diizeyi ve antrenman sayisi degiskenine gére sporcularin egzersiz
bagimliigr alt boyut diizeylerinde anlamli fark bulunurken; egitim dlzeyi agisindan sporcularin egzersiz
bagimliigi alt boyut diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Egzersiz bagimliligi
Olcegdinin toplam puani cinsiyet ve yasa gore incelendiginde anlamli fark bulunurken, gelir diizeyi, egitim
durumu ve antrenman sayisi agisindan incelendiginde anlami fark bulunmamigtir. Bulgulara dayanarak
erkek sporcularin ve antrenman sayisi az olan sporcularin, psikolojik veya fiziksel problemler yasadiklari ve
bu problemlerin farkinda olmalarina ragmen egzersize devam ettikleri, gelir durumu 3001-5000 TL
arasinda olanlarin egzersiz yapamadiginda birakma semptomlari (yorgunluk, kaygi vb.) yasadii
sOylenebilir. Yasl 18-22 yas arasinda olanlarin da arzulanan etkiyi saglamak icin egzersiz miktarini arttirdigs
ve problemleri olmasina ragmen egzersizi strdirdikleri soylenebilmektedir. Egzersiz miktarini arttirmak
fiziksel olarak bir gelisim gostertebilir fakat asir egzersizin psikolojik yonden sporcularin ¢okstne sebep
oldugu cogu arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir. Bu sporculara asir egzersiz yerine kontrolld,
dengeli ve dogru bir egzersiz programinin daha verimli olacagl konusunda destek verilmesi gerektigi
distntlmektedir. Sporcularin amaclar dogrultusunda hareket ederken bu durumu egzersiz bagimlisi
olmadan devam ettirebilmeleri icin her bireye uygun egzersiz programi, hedef belirleme, kendini izleme
(self-monitoring) ve sosyal destek gerektigi disinilmektedir. Ek olarak, streg icerisinde diizenli bigimde
degerlendirme yapilmasi fitness yapanlarin gelisimini ve egzersize karsi algilarini tespit etmede 6nemli
olacaktir. Sporculara egzersiz bagimlilik riskine dikkat etmeleri ve asir egzersizden kaginarak beslenmeye
yonelik diizenlemeler yapmalari onerilebilir.
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