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. Rekreasyon Yonetimi

Zamani Yasama Donustlirme Sanati
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Plavyfair Display

Zaman salin alimamasz ve depolanamaz. Onu nasil kullandigimz, kim oldugumuzu belirler.
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En Degerli Kaynak: Zaman

"Zaman, bir nesnenin uzaydaki bir noktadan diger bir noktaya gectigi arahktir."
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Calisma Zamani Galisma Digi Zaman

(Serbest Zaman)

¢ Ise bagimli zaman Varolusla ilgili zaman
e Hazirhk ve ulasim e Yemek
e Mesleki ugraslar e Uyku
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e Rekreasyon

[® Satin alinamaz, depolanamaz, yerine konulamaz.
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Bos Zaman vs. Serbest Zaman

9

Bos Zaman (Leisure), Vo
zorunlu faaliyetler 1. Dinlenme
(mesleksel, ailesel, TN 2 .

i =) Ozgur Irade
toplumsal) tamamlandiktan (,\/: T %egim
sonra Kisinin ozgur Iradesiyle 2. Eglonme
ky!lapqlgl zaman /—\
dilimidir. . *3
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3. Gelisim
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Bos Zaman Algisinin Evrimi

Klasik Goriis Sosyal Simf Aktivite Goriisii ~ Yiikiimliiliik Dis1  Var Olma Mevkii
Sembolii Zaman
Calismanin zitt. Aristokrasi ve statii Eyleme dayal tanim. Modern goris: Is ve Bltunsel bakis: Kisisel
gdstergesi zorunluluklardan arta gelisim ve tatmin.
(Feodal/Ronesans) kalan zaman
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Bos Zamani Sekillendiren Faktorler ve Fonksiyonlar

Sosyal ve
Killtiire! Yapi e )

Gelir Duzeyi 3 Temel Fonksiyon
ve Meslek
@ 1. Dinlenme
(Yorgunlugu atma)

2. Eglenme (Nese ve
uzaklagma)

Yas, Cinsiyet 3. Gelisim (Kultur ve
ve ine Ya;|5| \ = YEI'IE$II‘I‘I o beceri kazanma)
Bos Zaman Tiirleri
Uzun Siireli Kisa Siireli
Cocukluk, Yillik Izin, Emeklilik Is cikisi, Hafta sonu
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Zaman (Kap) ve Aktivite (Icerik) Iliskisi

Bos 7 Aktivite -
ogZaman . Aktivite _ pEKREASYON

(Gonullu Eylem)

Rekreasyon bir aktivitedir; Bos Zaman ise bu aktivitenin gerceklestigi zaman dilimidir.

of (2 &
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Uzaklasmak Hava Degisimi Saglik ve Heyecan Beraber Olma
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Rekreasyon: Yenilenme ve Yaratma
Re-creation: Insanin kendini yenilemesi.

Kapsam
Ev igi / Ev D oilA ,,
Spor, en ilgi ceken ve vIgi/ Ev Dig ¢ik Alan / Kapali Alan

yayg;n rekreasyon ‘. & %{ B

alanidir ancak kapsami
gok daha genistir. Aktif / Pasif Kentsel / Kirsal

% &

Sportif Faaliyetler (En cok tercih edilen)

Kiilturel ve Sanatsal (Muzik, resim, tiyatro)



Diuinyada Rekreasyonun Tarihsel Yolculugu
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Tarih Oncesi Misir ve Roma Ronesans Sanayi Devrimi
Yasam mucadelesi Sinifsal ayrim. Sanatsal ve pasif Kirllma Noktasi:
(aveilik) ve oyun. Gladyatorler ve etkinlikler (Opera, Kentlesme ve is hayati

koleler. Tiyatro). "kacis” ihtiyacini
dogurdu.



Turkiye’de Rekreasyonun Gelisimi

Anadolu Oncesi Osmanli Dénemi Cumhuriyet Donemi
Savas hazirhgi odakl. Eglence odakl. Modernlesme ve
Atli oyunlar (Cirit), . Masal anlatimi, Devlet Politikasi.
okculuk. Kahvehaneler, Sanayilesme ile
Glres izleme. artan ihtiyac,

kiltir ve spor
atihimlari.



Teorik Temeller ve Thtivaclar Hiyerarsisi

4 Rekreasyon Teorisi

LIak; : Deder Verilme
1.Ihtiyaclara hlzrpet ede_n
2.Bos zaman degerlendirme

aracl Sosyal Intiyaclar (Sevgi)

3.Bireye/Topluma deger

Fizyolojik ihtiyaclar




Rekreasyonun Somut Yararlari

Fiziksel ) Psikolojik @9 Toplumsal

Artan fiziksel Stres atma, Dayanisma,

aktivite, daha Mutluluk, Sosyal statd,

saglkl biryasam.  Kendini tanima, Suca yonelimi
Karakter geligsimi. azaltma.

- Q Mesleki Yarar: Is verimini ve basarisini artirir. |
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Rekreasyonun Temel Karakteristigi




Rekreasyon Faaliyetlerinin Simiflandiriimasi <

Katilm Sekli 7> Mekansal @;@

Aktif vs. Pasif Acik/Kapali Alan,
Kentsel/Kirsal

@ Fonksiyonel Zamansal ﬁ

E/ Ticari, Sosyal, Gunluk, Tatil
=1 Artistik, Entelektiel

& NotebooklLM



Katilimi Etkileyen Faktorler N

Engeller Tetikleyiciler

»  Sezonluk (Iklim, gtin 1S131) « Teknoloji ve Ulasim
* Finansal Kaynaklar  Sehirlesme (Kacis ihtiyaci) \
 Sosyal/Cinsiyet Sinirlamalari  Saglik Bilinci /
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Sonuc: Varolustan Yasama Gecis N
£amen ﬁ Bos Zaman
(Kaynak) @ N\ (GfgﬁrIUkAlanl)

@ DENGE <

Kendini
Gerceklestirme ff 4% / Rekreasyon
(Hedef) (Bilincli Aktivite)

Rekreasyon bir liiks degil, modern insanin fizikse
ve ruhsal dengesi icin bir ihtiyactir.
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