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OZET

SINIF OGRETMENLERININ YASAM BECERILERI HAKKINDAKI
GORUSLERI

Bu arastirmada, smif Ogretmenlerinin hayat bilgisi yasam becerileri
hakkindaki goriislerini belirlemek amaglanmistir. Arastirma, Rize ilinde 2021-2022
egitim-ogretim yilinda gorev yapan 15 goniillii 6gretmen ile yiiriitiilmiistiir. Nitel bir
arastirma olan bu c¢alismanin verilerini toplamak i¢in arastirmaci tarafindan
gelistirilen yapilandirilmis miilakat formu ve Yasam Becerileri El Kitapcigi
kullanilmistir.  Arastirmanin sonucuna gore Ogretmenlerin 2018 Hayat Bilgisi
Ogretim Programi’nda yer alan yasam becerilerinin birgogunu bilmedikleri bu yasam
becerini kazammlar yolu ile 6rneklendirdikleri goriilmiistiir. Ogretmenler yasam
becerisi Ogretimini Onemli bulduklarini ifade etmislerdir. Yasam becerisi
etkinliklerine ulasabilecek ek kaynaklara ihtiyag duyulmasi ulagilan diger
sonuglardan biridir. Ogretmenlerin yasam becerisi dgretiminde dgrenciyi merkeze
alan Ogrenci yasantist iceren etkinlikler yaptiklar1 sonucuna ulagilmistir. Uzaktan
egitim siirecinde yasam becerilerinden 6z denetim ve dengeli beslenme becerisini
kazanamayan c¢ocuklar ders takibinde zorlanmis; yasam becerisini alan ¢ocuklar ise
ders takibi yapabilmis, o6dev ve sorumluluklarini yerine getirebilmistir.
Ogretmenlerin Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda yer alan yasam becerilerini daha
detayli Ogrenmeleri adina yasam becerisi egitimlerine katilmalar1 Onerilmistir.
Ogretmenler igin yasam becerisi etkinliklerini iceren &rnek kitapciklar gelistirilmesi
Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hayat bilgisi, yasam becerileri, sinif 6gretmenligi
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ABSTRACT

OPINIONS OF CLASS TEACHERS ON LIFE SKILLS

In this study, it was aimed to determine the opinions of classroom teachers
about life skills. The research was carried out with 15 volunteer teachers working in
Rize Province in the academic year of 2021-2022. A structured interview form and
Life Skills Handbook developed by the researcher were used to collect the data of
this qualitative study. According to the results of the research, it was seen that the
teachers exemplify many of the life skills in the 2018 Life Studies Curriculum
through the acquisitions of this life skill, which they do not know. Teachers stated
that they found life skills teaching important. The need for additional resources to
reach life skills activities is another result that was achieved. It was concluded that
the teachers carried out activities involving student life that put the student in the
center in teaching life skills. Children who could not gain self-control and balanced
nutrition skills, which are life skills, during the distance education process, had
difficulty in following the lesson; Children who took the life skills were able to
follow the lesson and fulfill their homework and responsibilities. It is recommended
that teachers participate in life skills training in order to learn life skills in mkre detail
included in the Life Studies Curriculum. It has been suggested to develop sample
booklets containing life skill activities for teachers.

Keywords: Life science, life skills, primary school teachers
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GIRIS

Bu bolimde arastirmanin problem durumuna, amacina, Onemine,

sinirliliklarina, sayiltilarina ve tanimlarina yer verilmistir.

Problem Durumu

Bireyin hayatinda basarili olabilmesi ve yasam gorevlerini yerine
getirebilmesi i¢in belli bir egitimden gecmesi gerekmektedir. Egitim ailede baglarken
okulda devam etmekte, plansiz baglayan bu siire¢ planli bir egitim sistemi ile
ilerlemektedir (Bastik, 2018). Insanligi degisimi ve gelisimi ge¢miste oldugu gibi
giiniimiizde de devam etmektedir, bu durum egitimin 6nemini daha da artirmaktadir
(Yeniay Uskiiplii, 2019). Egitimin bu kadar dnemli olmasina paralel olarak okullarin
bireyleri hayata hazirlama siireglerindeki roliiniin de arttig1 diistiniilmektedir. Bireye
okulda verilen egitim bireyin ¢ocukluk doneminden yetiskinlik donemine kadar
devam eden uzun bir siireci kapsamaktadir. Birey sirasiyla ilkokul, ortaokul, lise ve
tiniversite kademelerinde egitim almaktadir. Bireyin gelisim donemlerine gore aldigi
bu egitim, ihtiyag duydugu bilgi ve becerilere gore degismektedir. Her gelisim
doneminde bireye kazandirilmak istenen degerler ve beceriler tekrar edilerek ve
arttirllarak bireyi hayata hazirlamaktadir. Bu hayata hazirlik silirecinde en 6nemli
egitimlerden biri beceri egitimidir (Bastik, 2018). Kisinin kiigiik yaslardan itibaren
kazanacag beceriler, bireylerin gelisen ve degisen diinyaya uyumlarini saglamalarina
yardimcr  olacaktir. Ilkdgretim kademesinde Ogrencilere beceri  egitiminin
verilebilecegi derslerin basinda hayat bilgisi dersi gelmektedir. Bu durum 2018
Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda; “Temel yasam becerilerine sahip, kendini
taniyan, saglikli ve gilivenli bir yasam siiren, yasadigi toplumun degerlerini
Ozlimseyen, dogaya ve cevreye duyarli, arastiran, lireten ve iilkesini seven bireyler
yetistirmektir” (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018) maddesi ile ifade edilmistir.
Yasam becerileri ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, 6zel egitim alaninda
farkli engel gruplar1 ile calisilan yasam becerileri arastirmalarina rastlanmigtir
(Bugan, 1999; Dogan, 2010; Dogan, 2013; Parlakyildiz, 2008; Sozdinler Karahan,
2007). Okul oncesi boliimiinde de yasam becerileri konulu ¢alismalara rastlanmigtir
(Goktiirk Ince, 2014; Kaya, 2016; Topgu Bilir, 2019; Yildiz, 2018). Orta okul ve lise
diizeyinde yasam becerileri arastirmalar1 yapilmistir (Giiltekin, 2020; Tase¢1, 2020;



Tastan Akdag, 2017; Yayla Eskici, 2017). Ogretmen adaylar1 ve o&gretim
elemanlarinin yasam becerilerine dair goriislerini inceleyen caligsmalara rastlanmistir
(Gokgek, 2019; Selguk, 2020; Turgut, 2019). Sif 6gretmeni ve fen bilimleri
Ogretmenlerinin yasam becerileri hakkinda goriisleri aliman ¢aligmalar mevcuttur
(Bastik, 2019; Boysak, 2020; Karal, 2019). Yasam becerilerini igeren meta sentez
calismalar1 mevcuttur (Bekiroglu, 2021; Ozsevgec ve Eskici, 2018) bunun yaninda
Hayat Bilgisi 0gretim programlarini inceleyen ve yasam becerisi boyutunda
karsilastiran ¢alismalar da mevcuttur (Karakus, 2021; Kog, 2020). 2018 Hayat Bilgisi
Ogretim Programi’nda yer alan yasam becerilerine dair sinif 6gretmenlerinin genel
goriisleri alinmis ancak 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda yer alan 23 yasam
becerisi ile ilgili ayr1 ayr1 goriisli alinan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ayrica yasam
becerilerinin farkli degiskenler agisindan incelendigi ¢alismalara rastlanmis ancak
arastirmaya katilan 6gretmenlere yasam becerilerine dair ders i¢i etkinlik drnekleri

sunulan bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Arastirmanin Amact

Sinif 6gretmenlerinin genelde hayat bilgisi dersi kapsaminda beceri 6gretimi,
ozelde ise 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda yer alan yasam becerileri
hakkindaki goriislerini tespit etmektir. Bununla beraber sinif 6gretmenlerinin Yasam
Becerileri El Kitap¢ig1 [YBEK] hakkindaki goriislerini belirlemek amaglanmustir.
Bu temel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmigtir.

Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmustir.

Arastirmanin Alt Problemleri

1) Yasam becerilerine yonelik 6gretmen gorisleri nelerdir?

2) Arastirma kapsaminda belirlenen yasam becerilerine dair 6gretmen goriisleri
nasildir, 6gretmenler bu becerileri 6gretim siirecinde hangi derslerde ve
hangi etkinliklerle kullanmaktadirlar?

3) Smuf Ogretmenlerinin Yasam Becerileri El Kitapgig ile ilgili goriisleri
nelerdir? El kitap¢iginda bulunan etkinliklerin uygulanabilirligine dair
goriisleri nelerdir?

4) Sinif Ogretmenleri Covitl9 salgin siirecinde yasam becerisi 6gretimini nasil

yapmistir?



Arastirmanin Onemi

Icerisinde bulunulan yiizyilda olumlu veya olumsuz toplumsal doniisiimlere
taniklik edilmektedir. Bu doniisiimlere uyum saglayabilecek ve karsilastigi sorunlara
¢oziim tretebilecek bireylere ihtiya¢g duyulmaktadir. Kisinin yasadigi topluma uyum
saglamasi, karsilastigi sorunlara ¢oziim iiretebilmesi i¢in temel yasam becerilerini
edinmesi gerekmektedir (Yildirim, 2020). Rekabet seviyesi yiiksek olan ve hizla
degisen diinyada egitimin hedefi bu duruma ayak uydurabilen nitelikli kisiler
yetistirmektir (Eskici ve Ozsevgeg, 2018). Yasamin zorluklar1 ile bas edebilmek i¢in
kiiciik yaslardan itibaren yasam becerilerinin kazanilmasi gerekmektedir (Ozdemir,
2015). Deger ve beceriler erken yaslarda kazanilmasi gereken iki dnemli kavramdir,
clinkii insanlar hayat icinde yasadiklar1 durumlara tepki verirken sahip olduklari
beceri ve degerleri kullanirlar (Ozdemir, 2021). Yasam becerisi kazanilmasinda en
onemli araglardan biri okullardir. Bireylere her egitim kademesinde temel yasam
becerileri kazandirmak okullarin temel amaglarindan biridir. Milli Egitim Bakanligi
[MEB]’e (2018) gore bilgiyi iireten, kullanabilen, sorun ¢ozmeye istekli, tartisma
mantiZini bilen, gelismis iletisim yetkinligi olan, girisken, empati yapabilen, i¢inde
yasadig1 topluma katki saglayabilen bireyler yetistirmek 6nem kazanmistir. Bu
becerilerin kazanilmasi ile 6grenciler, karsilastigi problemleri ¢ozebilen, kendisi ve
toplum ile barisik, cagin getirdigi sartlara uyum saglayabilen birer birey olma
ozelligini kazanacaklardir. Bu sebeple yasam becerilerinin kazandirilmasi; bagimsiz,
donanimli, mutlu, basarili kisilerin yetismesine ve bu yolla iiretken, basarili ve
huzurlu bir toplumun olusmasina katki saglayacaktir (Bastik, 2018). Tiim bunlar géz
oniinde bulunduruldugunda yasam becerileri 6gretiminde okulun ve 6gretmenlerin
sorumluluklar1 yadsinamaz derecede fazladir. Yasam becerilerinin yer aldig1 6gretim
programlarint bilmek, bu becerileri tanimak ve dogru kullanmak, yasam becerilerini
kazanimlarla iliskilendirerek derslere entegre etmek gerekmektedir. Bu dogrultuda
Ogretim programlarinda yer alan yasam becerilerini 6grencilere dogru bir sekilde
kazandirmanin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin 2018 Hayat Bilgisi
Ogretim Programi’nda (HBOP) yer alan yasam becerilerini tanimalar1 ve
kullanmalari, ders planlarina yasam becerileri entegre etmeleri onemli oldugu
diisiiniilmektedir. Alan yazinda simif 6gretmenligi boliimiinde yapilan calismalar

incelendiginde; Bastik’in (2018) “Hayat Bilgisi Dersinde Yasam Becerilerinin



Kazandirilmasma Yonelik Ogretmen Goériisleri” adli calismasinda likert tipi dlgek
kullanarak Ogretmenlerden yasam becerileri Ogretiminin hayat bilgisi dersine
uygunluguna dair goriis almay1 amagladig1 goriilmiis olup sinif 6gretmenlerinden tek
tek yasam becerileri ile 1ilgili goriis almamistir.  Gilleg’in  (2020) “Smf
Ogretmenlerinin  Yasam Becerileri ile Egitsel Degerleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” adli calismasinda sinif dgretmenlerinin kendilerine ait yasam becerileri
ve egitsel degerleri arasindaki iliskinin arastirilmis oldugu tespit edilmis ancak 2018
Hayat Bilgisi Ogretim Programmda yer alan ve Ogrencilere kazandirilmasi
hedeflenen yasam becerilerini konu almamistir. Calp ve Edis’in (2020) “Smif
Ogretmenlerinin Yasam Becerileri ile Tlgili Bilgi ve Deneyimleri” adli ¢alismasinda
stif Ogretmenlerinin yasam becerisi kavramina dair goriislerini alinmis ve smif
Ogretmenlerinin yasam becerilerini 6grencilere kazandirmak i¢in yaptiklart sinif i¢i
uygulamalar tespit edilmeye calisilmistir. Yildirim’m (2020) “Ilkokul Diizeyinde
Ogrencilere Kazandirilmas: Gerekli Temel Yasam Becerilerinin Hayat Bilgisi Dersi
Baglaminda Analizi” adli ¢aligmasinda; simif G6gretmenleri ve velilerin yasam
becerileri hakkindaki goriisleri, 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda yer alan
becerilerin hayat bilgisi kazanimlarinda yer alma durumlar1t ve Delphi paneline
katilan Ogretmenlerin ve velilerin panelde belirlenen yasam becerilerine dair
goriislerini almay1 amacglamis ve yasam becerilerine dair smif 6gretmenleri ve
velilerden tek tek goriis alinmig fakat alinan goriisler miilakat yolu ile degil anket
yolu ile almmustir. Incelenen calismalar icinde &gretmenlere yasam becerileri
etkinlik ornekleri sunulan calismaya ulasilmamistir. Arastirmada yasam becerisi
Ogretimini igeren gercek simif i¢i uygulama fotograflar1 kullanilarak Yasam
Becerileri El Kitapgigi gelistirilmistir. Sinif 6gretmenlerinin yasam becerilerine dair
goriisleri alinirken ayn1 zamanda arastirmaci tarafindan gelistirilen Yasam Becerileri
El Kitap¢ig1 araciligi ile arastirmacinin siif iginde fotografladigi oérnek etkinlikler
tizerinden siif Ogretmenlerinin  gorislerinin  belirlenmesi  amaglanmistir.  Alan

yazinda boyle bir ¢aligmaya rastlanmamasi arastirmanin énemini artirmaktadir.

Arastirmanin Stnirliliklar
Arastirma Rize Ilinde 2021-2022 egitim-6gretim yilinda gérev yapan goniillii

en az bes yillik deneyime sahip 15 tane sinif 68retmeni ile sinirhidir.



Arastirmada 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda yer alan yasam
becerileri ile ilgili goriislerin alinacagi ve hayat bilgisi dersinin ilkokul 1., 2. ve 3.
sinif miifredatinda yer almasindan dolay1 arastirmanin ¢alisma grubu 1., 2, ve 3. simif
ogretmenleri ile sinirlandirilmastir. 4. sinif 6gretmenleri ile galisilmamustir.

Arastirmada dengeli beslenme, dogay1 koruma, girisimcilik, gdzlem, iletigim,
is birligi, kaynaklarin kullanimi, kisisel bakim, milli kiiltiir ve degerleri tanima, 6z

yonetim Ve sagligini1 koruma yasam becerileri ile sinirli kalinmistir.

Arastirmanin Sayiltilart

Arastirmaya katilan katilimeilarin gériisme sorularina igten bir sekilde cevap
verdikleri varsayilmaktadir.

Aragtirmaya katilan dgretmenlerin 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi

yasam becerilerini bildikleri kabul edilmistir.

Tammlar

Beceri: Elinden her tiirlii is gelme durumu, ustalik, maharet (Tirk Dil Kurumu
[TDK], 2022). Kisinin yapabildigi, yetenegi olan her sey olarak tanimlanabilir.
Yasam Becerisi: Giinlik hayatimizin gerektirdigi ihtiyag ve problemlere karsi bireyin
¢oziim odakli olarak davranmasidir (Diinya Saglik Orgiitii [WHO], 2004). Kisinin
sosyal yasama uyumunu saglayan, hayati icin gerekli olan temel beceriler olarak
ifade edilebilir.



1. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

1.1. Yasam Becerileri

Yasam, kiginin Ozgiirligiinii stirdirme c¢abasi iginde kendisi olarak
kalabilmesi ve beraber yasamanin gerektirdigi yasam becerilerinin kazanilmasi
stireci olarak ifade edilebilir. Birey bu yasam yolculugunda kisiligini olustururken
temel bir ikilem ile karsilasir. Bu ikilem dogrultusunda kisi hem kendisi olarak
kalmak hem de birlikte yasama miicadelesi vermektedir (Akfirat ve Sefer, 2009).
Kisinin dogdugu andan itibaren bu yasam miicadelesinin gerekliligi olarak bazi temel
yasam becerilerini gelistirmesi gerekmektedir. Bireyin her yas kademesinde ihtiyag
duydugu bu yasam becerileri farklilik gostermektedir. Yasam becerilerinin kapsadigi
alan duisiintildiginde, ¢ocuklar ve ergenler igin en uygun strateji, okullarda bu
sistemin daha kullanilir hale getirilmesi olacaktir (WHO, 1997). Bireyin sosyal
yasantisinda kullanacagi bir¢ok beceriyi okul hayati baslamadan 6nce ailesinden
alacagi disiliniildigiinde okulda aldigi egitim ile bu becerilerini pekistirmeleri
beklenmektedir. Bundan yola ¢ikarak anne, baba tutumunun g¢ocuklarin yagsam
becerileri gelistirmesinde 6nemli rol oynadig: belirtilebilir. Okulda ise akranlar ile
iletisimi ve Ogretmenlerin tutumu da yasam becerisi kazanmada etkili olacaktir
(Eskici ve Ozsevgeg, 2018). Sahin’e (2020) gore; cocuklarin arkadaslhik kurmalari ve
akranlar tarafindan kabul goriilmeleri birbirinden farklilik gosterir. Bazi ¢ocuklar
digerlerine gore yiiksek sosyal katilim becerisine sahip olabilirler. Bu beceriye sahip
ogrencilerin 6z giivenleri yiiksektir, lider 6zelligi gosterirler. Bu becerilere sahip
olmayan cocuklar ise akranlarinin yaninda daha pasif ve akran zorbaligina maruz
kalirlar. Akranlar1 tarafindan kabul edilmeyen c¢ocuklar ise okula uyum saglamakta
zorlanirlar. Ogrenciler saglikli bir sekilde yasam becerilerini aldiginda ise kendi
hayatina yon veren, 6fke kontrolii olan, zaaflarini belirleyebilen, stresle bag edebilen,

“hayir” diyebilen ve iletisim kurabilen bireyler olacaklardir (Bastik, 2018).

1.1.1. Yasam Becerileri Tanimi

Yasam becerilerinin evrensel olarak kabul edilen bir tanim1 bulunmamakla
beraber bu konuda bir¢ok anlayis vardir. Her kurulus kendine gore bir tanimlama
yapmustir. Uluslararas1 Egitim Biirosu (IBE), yasam becerisi tanimini Delors’ un dort

ogrenmesinden alir. Bunlar: bilmeyi, yapmayi, olmayi, birlikte yasamay1 dgrenme.



Yasam becerilerini, sosyal beceri ve kisisel yonetim olarak tanimlar (akt. Singh,
2003). Yasam becerileri ¢esitli beceri, bilgi ve tutum arasindaki dengeyi kurmak igin
gelistirilmis bir davranis gelistirme ve degistirme yontemidir (Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii [UNESCO], 2004). Yasam becerileri bireyin i¢in
giinliik hayatin zorluklar ile basa ¢ikmaya, yasamlarini siirdiirmeye yarayan olumlu
davranig becerileridir (WHO, 1997). Yasam becerileri; giinliik yagantimizin ihtiyag
ve problemleriyle etkili bir sekilde bas etmek igin gereken uygun davranislar
gelistirmektir (WHO, 2004). Ozmete (2009) ise yasam becerilerini yasamda
karsilagilan sorunlara ¢oziim iiretmeye yarayan Ogrenilen davranig takimlaridir.
Kisinin kendini ydnetebilmesi ve bunun yaninda sosyal beceriler kazanmasi ile

dengeli bir hayat stirmesi olarak ifade edilebilir seklinde tanimlamistir.

1.1.2. Yasam Becerileri Ogretimi

Cocuklar ailelerinin destegi ile yagam becerilerini 6grenmektedir ve bunlari
uygulayarak okula baslamaktadirlar. Ogrencilerin yasadiklari topluma uyumlarini
saglamay1 amac¢ edinen Hayat Bilgisi dersi, dgrencilerin dikkatlerini ve ilgilerini
cekebilmesi halinde hedefine ulasmis demektir (Ozdemir, 2021). Bu dersin kapsami
yasamdir; yasama dair bilgi beceri, deger, tutum ve davraniglarin kazanilmasini
icerir. Bu nedenden &tiirli yasami ve yasamin i¢inde olan her seyi anlamak hayat
bilgisi dersinde yasam becerilerinin Onemini ortaya c¢ikartmaktadir (Bekiroglu,
2021). Yasam becerisinin saglikli Ogretilebilmesi igin tiim paydaslarin (aile,
ogretmen, ¢evre, idareciler, 6grenci) uyumlu hareket etmesi gerekmektedir (Calp ve
Edis, 2020). Okullarin beceri 6gretiminde rolleri diisiiniildiigiinde 6gretmenlerin de
yasam becerisi Ogretimindeki 6nemi yadsmamaz derecededir (Ozdemir, 2015).
Ogretmenlerin yasam becerisi ogretimindeki etkililigi diisiiniildiigiinde uyguladig
yontemler de biiyiik 6neme sahiptir. Yasam becerisi dgretiminde &grencilerin neyi
degil, nasil diigsiinmeleri gerektigine odaklanilmas1 ve katilime1 ydntemler
kullanilmast beceri 6gretimi i¢cin daha uygun olmaktadir. Yasam becerileri gelisimi
boyunca Ogrencilerin davraniglar1 gozlemledigi varsayilirsa; model olma, sosyal

etkilesim ve gdzlemin etkililigi yadsinamaz derecededir (Ozer, 2005).



1.2. Hayat Bilgisi

Cocugun gevresine ve yasadig1 topluma uyumlu bir birey olarak yetismesinde
hayat bilgisi dersi ara¢ olarak kullanilmaktadir (Temur, 2004). Hayat bilgisi ve
sosyal bilgiler dersleri 6grencilerin sosyal yasama hazirlanmasi, istenilen degerlerin
ogrencilere kazandirilmasit konusunda diger derslerden daha fazla etkili olan
derslerdir (Yarar Kaptan, 2019, s.2). Hayata dair gergcek yasam tecriibeleri igeren
hayatin bir provasi niteligindeki derslere ornek olarak hayat bilgisi dersi yer
almaktadir. Hayat bilgisi dersinin amacina ulasmasi i¢in ger¢ek hayat tecriibeleri
icermelidir. Yasam becerisi 0gretimine en uygun dersin 6gretim programlari ve ders
kazamimlar1 incelendiginde hayat bilgisi dersi oldugu diisiiniilmektedir (Ozdemir,
2021). 1739 sayilhi Milli Egitim Temel Kanunu’nda ifade edilen Tirk Milli
Egitimi’nin Genel Amaglar ile Temel ilkeleri esas alarak hazirlanan Hayat Bilgisi
Ogretim Programi’nin amaci; temel yasam becerilerine sahip, kendini taniyan,
saglikli ve glivenli bir yasam siiren, yasadiglr toplumun degerlerini 6zlimseyen,
dogaya ve ¢evreye duyarli, arastiran, iireten ve lilkesini seven bireyler yetistirmektir
(MEB, 2018). Cumhuriyetten giiniimiize, 1926, 1936, 1948, 1998, 2005, 2009, 2015,
2017 ve 2018 yillarinda hazirlanan ilkokul ve ilk6gretim programlarinda hayat bilgisi
dersine yer verilmistir. Hayat bilgisi dersinin igerigi, amagclari, kazandirmaya

calistirdig1 yasam becerileri ve degerlere HBOP’de yer verilmistir.

1.3. Hayat Bilgisi ve Yasam Becerileri

Hayat bilgisi dersi, ilkokul 1., 2., 3. simiflarinda okutulmakta, ileride
karsilasilacak Sosyal Bilgiler ve Fen Bilimleri derslerinin temelini olusturmaktadir.
Fen Bilimleri ve Sosyal Bilgiler dersinde daha soyut konular islenirken, 6grencilerin
somut islemler doneminde olmasi sebebi ile, Hayat Bilgisi dersinde konular
ogrencilere somutlastirilarak verilmektedir (Bastik, 2018). Ogrencilerin hayatlarinda
kullanacagi ¢ok 6nemli becerileri igeren Hayat Bilgisi konular1 ayn1 zamanda soyut
olmakta ve ¢ocuklar bu konular1 anlamakta zorlanmaktadirlar. (Utkiir, 2018).

“Hayat Bilgisi dersinde kazandirilmak istenilen beceriler, 2018 Hayat Bilgisi
Dersi Ogretim Programinda temel yasam becerileri ad1 altinda ele alinmistir (MEB,
2018).” 2005 yilinda yapilandirmaci yaklasim dogrultusunda HBOP’de ve hayat
bilgisi ders Kitaplarinda degisiklikler yapilmistir (Karaca, 2008). 2005 yilinda yapilan

bu degisiklik ile yapilandirmaci yaklagimin baz alinmasi egitim sistemimizde biiyiik



degisimlere yol agmis olup bilgi ediniminden ziyade Ogrencinin bilgiyi nasil
kullanacagi tizerine durulmustur. Yapilandirmaci yaklasim ile egitim sistemi gelismis
ilkeler 6rnek alinmis olup o yonde c¢alismalar yapilmistir. Bu becerilere 2005
yilindan itibaren HBOP’de yer verilmistir. Bu temel yasam becerileri, dgrencileri
hayata hazirlayarak yasamlarinda daha mutlu ve basarili olmalar1 igin gereklidir.
Burada 6gretmenlere de onemli gorevler diismektedir, somut islemler doneminde
olan bu c¢ocuklara soyut olan unsurlar1 somutlagtirarak aktaracak ydntemler
kullanmalar (Utkiir, 2018), 8grencilerin uygulama yapabilecekleri dgretim ortamlari
tasarlamalar1 gerekmektedir.

Cocugun aktif olmasina firsat veren yapilandirmact O6grenme yaklagimi
geleneksel yaklasimin tersi bir anlayis ile ilerlemektedir. Cocugu aktif kilan bu
anlayislar Hayat Bilgisi dersinde kazandirilmak istenen becerilerin 6nemini artirmus,
bu yaklasimlar ile 6grencilerin yasam becerisi edinmeleri daha da kolaylastiracagi
distintilmistir (Tirkéz, 2018). Yapilandirmaci yaklasimin hayat bilgisi dersinin
dogasina uygunlugu yasam becerisi Ogretiminin hayat bilgisi dersinde
kazandirilmasmi desteklemektedir. Ilkdgretim kademesinin ilk {i¢ smifinda yer alan
hayat bilgisi dersinin amaglar1 arasinda yapilandirmaci yaklagimi 6ne ¢ikaran ve
ogrencilerin girisimde bulunacaklari ders ortamlar1 hazirlanmast yer almaktadir.
Ogretmenlerin bilgi aktaran degil rehber roliinde olduklari, temel yasam becerilerinin
yaninda olumlu kisisel 6zellikler de gelistirilmesi amaglanmaktadir (Karaca, 2008).

2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda yer alan kazanimlarin programda
yer alan yasam becerileri ile iliskilendirilme durumlart Tablo 1’de verilmistir.
Kazanim isimlerinin de verildigi detayl tablo ise Ek 1 olarak verilmistir.

Tablo 1. 1., 2. ve 3. Simif 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda yer alan
kazanim ve beceri eslestirmesi

Temel Yasam Becerileri Siif Diizeyi Kazanim Sayisi Toplam
Aragtirma 1. Simf 1 9

2. Smif 4

3. Smf 4
Bilgi ve Iletisim Teknolojilerini Kullanma 1. Smf 1 3

2. Smif 1

3. Smf 1
Degisim ve Siirekliligi Algilama 1. Simf 1 1
Dengeli Beslenme 1. Simf 1 3




Tablo 1 (Devam). 1., 2, ve 3. Siif 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda yer
alan kazanim ve beceri eslestirilmesi

Dogay1 Koruma 1. Simf 3 14
2. Smmf 7
3. Simf 4

Gozlem 1. Smf 4 5
2. Sif 1

Iletisim 1. Smf 3 6
2. Simf 2
3. Simf 1

Is birligi 3. Smf 1 1

Girisimcilik

Karar Verme 1. Smf 1 3
2. Sif 2

Kaynaklarm Kullanimi 1. Smf 1 5
2. Sif 1
3. Smf 3

Kendini Koruma 1. Smuf 5 10
2. Smf 4
3. Smuf 1

Kendini Tanima 1. Smf 1 3
2. Smf 1
3. Sif 1

Kisisel Bakim 1. Smf 2 2

Kurallara Uyma 1. Smf 6 11
2. Sif 4
3.  Smf 1

Mekani Algilama 1. Simf 6 12
2. Simf 3
3. Smf 3

Milli ve Kiiltiirel Degerleri Tanima 1. Smf 6 13
2. Sif 5
3. Simf 2

Ozydnetim 1. Smif 1 4
2. Smf 3

Sagligini Koruma 1. Smf 4 10
2. Smf 4
3. Simf 2

Sorun Coézme 3. Simf 1 1

Sosyal Katilim 1. Smf 1 5
2. Sif 2
3. Smf 2

Zaman Y 6netimi 1. Smf 1 3
2. Smf 1
3. Smf 1

Toplam 126

2018 Hayat Bilgisi Ogretim programinda yer alan 1., 2. ve 3. Siniflar hayat
bilgisi dersi kazanimlarmin frekans dagilimlari Tablo 1’de verilmistir. Sif
seviyeleri incelendiginde iliskilendirilen kazanim sayilar1 farklilik gostermektedir.
Yasam becerisi ve kazanim eslestirmelerinin esit olmadigi goriilmektedir. 2018
Hayat Bilgisi Ogretim Programi’min kazanim ve temel yasam becerileri
incelendiginde HBOP’de yer alan 148 kazanimdan 126 kazamim program

cergevesinde belirtilen 23 yasam becerisi ile iliskili oldugu tespit edilmistir.
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1.4. Tlkokul Ogretim Programlarinda Yasam Becerileri

Ogretim programlarindan hayata yonelik kazanimlarm en yogun oldugu ders
hayat bilgisi dersidir. 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi incelendiginde yasam
becerisi 6gretiminin HBOP’de yer aldig1 goriilmektedir.

2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda beceriler yasam becerileri
bashigi adi altinda yer almaktadir. Program incelendiginde yasam becerilerinin
programdaki yerinin belirtildigi ve verilen becerilerin iiniteler i¢inde kazanimlara gore
dagitildigr goriilmektedir. Programda yasam becerileri 23 beceriden olusmaktadir
(MEB, 2018).

Tablo 2’de 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda yer alan yasam

becerileri verilmistir.

Tablo 2. 2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda yer alan yasam becerileri

1. Arastirma 12. Kaynaklarin Kullanimi
2. Bilgi ve Iletisim Teknolojilerini 13. Kendini Koruma
Kullanma 14. Kendini Tanima

3. Degisim ve Siirekliligi Algilama 15. Kisisel Bakim

4. Dengeli Beslenme 16. Kurallara Uyma

5. Dogay1 Koruma 17. Mekan1 Algilama

6. Girisimcilik 18. Milli ve Kiiltiirel Degerleri Tanima
7. Gozlem 19. Oz Yo6netim

8. Iletisim 20. Sagligin1 Koruma

9. Is Birligi 21. Sorun Cozme

10. Karar Verme 22. Sosyal Katilim

11. Kariyer Bilinci Gelistirme 23. Zaman Y Onetimi

Temel Yasam Becerilerinin Tanimlari:

1. Aragtirma: Problemin ne oldugunu belirleme, ¢6ziimii icin izlenecek yola karar
verme, sonuclari tahmin etme, test etme ve ¢ikan sonuglar iizerinden fikir iiretme
stireclerini igermektedir (Giliven ve Kaymakei, 2016). Arastirma becerisi ilkokul
diizeyinde disiiniildiigiinde Ogrencilerin merak ettigi konular1 arastirmasi ve
sonugclar lizerine fikir iiretmesi siireci olarak ifade edilebilir.

2. Bilgi ve lletisim Teknolojilerini Kullanma: Giiniimiizde bilgiye ulasmanin en
onemli yollarindan birisi de teknolojik araglardir. Teknolojinin hemen her alaninda

etkililiginin arttig1 giiniimiizde, teknolojiyi iiretebilen, kullanabilen ve gelistirilebilen
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tilkeler gelismis ve soz sahibi ilkelerdir (Giiven ve Kaymakgi, 2015). Kisinin
teknolojinin faydali yonlerini bilmesi ve teknolojiyi egitim-6gretim faaliyetleri i¢ine
entegre etmesi olarak ifade edilebilir.

3. Degisim ve Siirekliligi Algilama: Degisim; bir zaman dilimi ig¢indeki
degisikliklerin biitiinii, degisme. Siireklilik; siirekli olma, kesintisiz olarak siiriip
gitme durumu, devamlilik (TDK, 2022). Hayat bilgisi dersi kapsaminda
diisiiniildiiginde ge¢misten giinliimiize tarihi olaylarin ve olgularin degisimi veya
stirekliliginin olmas1 durumlarinin kavranmasidir.

4. Dengeli Beslenme: Dengeli; Tutum ve davranislarinda tutarli olan, istikrarli.
Beslenme; Viicut i¢in gerekli gida maddelerinin alimi (TDK, 2022). Kisinin sagliklt
besinlerden sabah, 6gle ve aksam dgiinlerinde, 6giine uygun olarak yeterli miktarda
titketmesidir.

5. Dogayr Koruma: Doga; var olan her seyin, canli ve cansiz nesnelerin. Korumak;
esirgemek, muhafaza etmek (TDK, 2022). Dogada bulunan canli, cansiz varliklarin
tiimiinii korumak ve zarar vermemektir.

6. Girisimcilik: Girisim; iiretim faaliyetlerini diizenlemek i¢in bir ise girisme,
tesebbiis. Girigsimei; Miitesebbis (TDK, 2022). Girisimci 0zellikleri bulunan kisilerin
iiretim faaliyetlerine cesur bir sekilde katilmasi olarak ifade edilebilir.

7. Gozlem: Olaylar1 ve insanlar1 inceleme islemi (TDK, 2022). Ilkokul diizeyinde
diistintildiigiinde o6grencilerin yasadig1 c¢evreyi, yasadigi c¢evrede olan olaylar
gozlemlemesi; sonuglarini tahmin etmesi ve bu tahminleri yazili veya sozlii olarak
ifade etmesidir.

8. lletisim: 1leti génderen ve iletiyi alan arasinda sozlii veya sdzsiiz karsilikli iliskinin
bulundugu dinamik siiregtir (Deniz, 2003). Kisinin istek veya ihtiyaglarini yazil
veya s0zlii olarak karsidaki kisilere ulastirabilmesi olarak ifade edilebilir.

9. Is Birligi: Amag ve ¢ikarlar1 bir olanlarin olusturduklari ¢alisma ortakligi (TDK,
2022). Kisilerin beraber, ortak bir amag¢ ugruna el birligi ile ¢aligmasi olarak ifade
edilebilir.

10. Karar Verme: Karar; bir is veya sorun karsisinda diisiiniilerek verilen kesin yargi
(TDK, 2022). Bireylerin yasamlari ile ilgili 6nemli kararlar1 verebilmesi ve

sonuclarini kabul etmesi olarak ifade edilebilir.
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11. Kariyer Bilinci Gelistirme: Kariyer; meslek, uzmanlik alani ugrasi. Biling;
insanin kendi ruhsal etkinligi ile ilgili dolaysiz bilgisi (TDK, 2022). Bu beceri
bireyin ileriki yasantisinda edinebilecegi mesleklere kars1 gelistirecegi bilinci ifade
etmektedir.

12. Kaynaklarin Kullanimi: Zaman, para ve materyalleri amacina uygun kullanma,
cevre bilinci olusturma, g¢evredeki kaynaklari etkili ve verimli kullanma, bilingli
tiikketici olma, planlama ve iiretim becerileri 6grencilere kazandirilmasi beklenen
becerilerdir (Karaca, 2008). Kisinin sahip oldugu kaynaklari etkili ve tasarruflu bir
sekilde kullanmasi olarak ifade edilebilir.

13. Kendini Koruma: Korumak; Esirgemek, muhafaza etmek (TDK, 2022). Kisinin
kendini, beden ve ruh sagligi olarak zararlardan korumasi becerisi olarak ifade
edilebilir.

14. Kendini Tamima: Tanimak; bir olay veya kimse ile ilgili dogru veya tam bilgisi
bulunmak (TDK, 2022). Kisinin kendini, duygularini, disiincelerini, istek ve
ithtiyaglarin1 anlamlandirabilmesi ve kendi kisilik 6zelliklerine gére hayatini idame
ettirebilmesi olarak ifade edilebilir.

15. Kisisel Bakim: Bakim; bir seyin iyl gelismesi, iyi bir durumda kalmasi i¢in
verilen emek (TDK, 2022). Kisinin kendisine ait viicudu, esyalari ve yakin gevresi ile
ilgili tim kisisel ihtiyaglarin1 giderebilmesi olarak ifade edilebilir.

16. Kurallara Uyma: Kural; kaide, uyulmasi gereken ilke. Uyma; itaat etme (TDK,
2022). Toplumsal hayatimiz1 kolaylastiracak uyulmasi gereken ilkelere riayet ederek
kisinin toplumsallagsmasi olarak ifade edilebilir.

17. Mekant Algilama: Mekéan; bulunulan yer. Algilama; farkina varmak, idrak etmek
(TDK, 2022). Kisinin bulundugu, yasadig yerin 6zelliklerinin farkina varmasi olarak
ifade edilebilir.

18. Milli ve Kiiltiirel Degerleri Tanima: Milli; ulusal. Kiiltiir; bir toplumda gegerli
olan ve gelenck halinde devam eden her tiirlii duygu, diisiince, dil, sanat, yasayis
unsurlariin tiimii. Tanimak; bir olay veya kimse ile ilgili dogru veya tam bilgisi
bulunmak (TDK, 2022). Bireyin ulusal ve kiiltiirel degerlerini tanimasi, yagsatmasi ve
sahip ¢ikmasi olarak ifade edilebilir.

19. Oz Yonetim: Oz; bir kimsenin benligi, kendi manevi varligi, nefis. Yonetim;

yonetme isi, ¢cekip cevirme, idare (TDK, 2022). Kisinin kendini yonetmesi, hayati ile
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ilgili 6nemli kararlar1 alabilmesi ve kendi ihtiyaclarini karsilayabilmesi olarak ifade
edilebilir.

20. Saghgini Koruma: Saglik; viicudun hasta ve sagliksiz olmama. Korumak;
Esirgemek, muhafaza etmek (TDK, 2022). Kisinin kendi sagligin1 korumasi,
sagligina gelebilecek zararlar1 6n goriip onlem alabilmesi olarak ifade edilebilir.

21. Sorun Cozme: Sorun; mesele, problem. Cozme; bulmaca, sorun vb. ig¢in
bilinmeyen, gizli noktasini bulup onu agiklamak (TDK, 2022). Bireyin hayatinda
karsilastig1 problemlere uygun ¢oziimler getirmesi olarak ifade edilebilir.

22. Sosyal Katilim: Kisilerin egitim hayatlar1 boyunca sosyal, bilimsel, kiiltiirel
alanlar ile sanat ve spor alanlarinda okul i¢i ve dis1 etkinliklerde bulunmalar1 (Sahin,
2020). Bireyin sosyal yasantisinda kendi varligini1 ortaya koymasi olarak ifade
edilebilir.

23. Zaman Yonetimi: Zaman; bir eylemin icinde gectigi, gececegi ya da gegmekte
oldugu bas1 sonu bilinmeyen soyut kavram, siire, vakit. YoOnetim; yonetme isi, ¢cekip
cevirmek (TDK, 2022). Kisinin hayatim1 programlayabilmesi, zamanin1 verimli

olarak gegirebilme becerisidir.

1.5. Tigili Arastirmalar
Yasam becerilerine dair yapilmis akademik calismalar ulusal ve uluslararasi

olmak tizere iki farkli baglikta incelenmistir.

1.5.1. Yasam Becerileri ile ilgili Ulusal Calismalar

Yasam becerisine dair literatiir incelenmis ve kronolojik sira ile verilmistir.

Parlakyildiz’in  (2008), “Universite Ogrencilerinin Portfolyaya Dayali
Degerlendirmenin Universite Ogrencilerinin Akademik Basarilarma ve Bilissel
Yasam Becerilerine Etkisi” adli aragtirmasinin  amaci1 portfolyaya dayali
degerlendirmenin okul Oncesi Ogretmen adaylarma tanitilmasi ve Ogretimde
planlama-degerlendirme dersinde uygulanmasi, 6grencileirn akademik ve biligsel
yasam becerilerine etkisini incelemektir. Aragtirmada on test-son test kontrol gruplu
desen kullanilmistir. Arastirma verileri nicel ve nitel veri toplama araglari ile elde
edilmistir. Degerlendirme sonucunda deney grubu O&grencilerinin kendilerini

miikemmel diizeyde bagarili buldugu saptanmastir.
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Kilig’in (2015), “Hayat Bilgisi Dersinde Ogrencilerin Yasam Becerilerinin
Gelistirilmesinde Etkin Ogrenme Uygulamalar” adli arastirmas1 karma model ile
desenlenmistir. Arastirmada ilkokul 3. Sinif 6grencileri ile ¢alisilmistir. Arastirmanin
verileri 6z-yOnetim becerileri 6l¢egi, goriisme, agik uclu sorudan olusan anket formu,
gozlem, ders planlari, 6grenme materyalleri ve O6grenci iriinleri, yapilandirilmig
Ogrenci giinliikleri, ses kayitlar1 ve arastirmact giinligii ile toplanmistir. Arastirma
sonucuna gore; 0grenciler 6zyonetim becerilerinden etik davranma, kendini tanima
ve kisisel gelisimini izleme, duygu yoOnetimi, sorumluluk, liderlik, eglenme,
O0grenmeyi Ogrenme, amag belirleme, kariyer planlama, sorumluluk, zamani ve
mekan1 dogru algilama, katilim, paylagim, is birligi ve takim calismasi ve
farkliliklara saygi duyma becerilerini kullanmiglardir.

Dogan ve Erbil’in (2018), “Ilkokul Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi
Icin Ogretmenlerin Gériislerine Gore Ortaya Cikan ihtiyaglar” adli arastirmasinda
Hayat Bilgisi Ogretim Programi ihtiyaglarimi ogretmen goriisleriyle belirlemek
amaglanmistir.  Calisma  2017-2018  egitim-6gretim  yili  Denizli  ilinde
gerceklestirilmistir. Arastirmanin yontemi nitel yontemlerden durum caligmasidir.
Calisma grubu olarak lisans veya doktora egitimi almis 8 smif 6gretmeni amach
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirma sonucuna gore Ogretmenlerin
goriislerinden yola ¢ikarak 4 tema belirlenmistir. Bunlar: degerler, farkliliklar, yasam
becerileri, etkili vatandasliktir.

Eskici ve Ozsevgec’in (2018), “Yasam Becerileri ile Ilgili Calismalarin
Tematik Igerik Analizi: Bir Meta Sentez Calismasi” adli arastirmasmin amaci
literatlir taramasi yaparak yasam becerileri ile ilgili ¢aligmalari analiz etmek ve
ileride yapilacak calismalara yardimer olmaktir. Literatiir betimsel icerik yontemi ile
incelenmistir.  Incelemeler sonucunda, g¢aligmalarm iki farkli grupta toplandig
goriilmiistiir: Birinci grup calismalar belli bir gelisim donemi ya da Ogretim
seviyesindeki bireylerin yagam becerilerini incelemis diger gruptakiler ise belirlenen
bir 6gretim yontemi ya da gelistirilen bir program kapsaminda ortaya ¢ikan yasam
becerilerini incelemistir.

Bastik’in, (2018), “Hayat Bilgisi Dersinde Yasam Becerilerinin
Kazandirilmasma Yénelik Ogretmen Goriisleri” adli aragtirmasinin amaci hayat

bilgisi dersinin kisinin hayatindaki énemini ve roliinii belirlemek olup karma model
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ile calisilmigtir. Aragtirmanin nicel bdliimiinde veri toplamak amaciyla “Yasam
Becerileri Olgegi” anketi kullanilmis olup arastirmanin nitel béliimiinde ise veri
toplamak igin “Ogretmen Goriisme Formu” kullamilmistir. Gaziantep ilinde
gergeklestirilen arastirmada 30 simif 68retmenine ulasilmistir. Arastirma sonucuna
gore Ogretmenler hayat bilgisi dersinin yasama hazirlama ve yasam becerisi
kazandirmasi konusunda daha ¢ok olumlu goriis ifade etmislerdir. Bir baska sonucu
olarak ise O6grencilere yasam becerileri kazandirmada hayat bilgisi dersinin etkili
oldugu fakat baz1 eksikliklerin de oldugu tespit edilmistir.

Turgut’un (2019), “Ogretmen Adaylarimin Yasam Becerilerine Yonelik
Goriislerinin Incelenmesi” adli arastirmasi, dgretmen adaylarinin yasam becerilerini
Ogrenim gordiikleri bolim ve siif diizeyi acisindan incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirmada Betimsel tarama modeli kullanilmistir. Calisma grubu bir devlet
tiniversitesinin egitim fakdiltesinde birinci ve dordiincii sinifta 6grenim goren 518
Ogretmen adaymdan olusmaktadir. Arastirmada veri toplamak igin 83 maddeden
olusan yasam becerileri 6lgegi kullanilmistir. Sonug¢ olarak 6gretmen adaylarinin
yasam becerileri ortalamasi smif degiskeni i¢in fark gdstermemis olup, bolim
degiskenine gore anlamli farkliliklar olmustur.

Selguk’un (2019), “Ogretim Elemanlarinin Yasam Becerileri Hakkindaki
Gortiigleri” adli aragtirmasinin amaci 6gretim elemanlarinin yasam becerisi agisindan
egitim-0gretim faaliyetlerinin incelemesi ve dgretmen adaylarinin yasam becerileri
alip almadiklarinin degerlendirmesidir. Nitel aragtirma yontemi ile ¢aligilmis olup
calisma grubu olarak bir devlet iiniversitesinin 28 ¢gretim elemant ile goriisiilmiistiir.
Aragtirma sonucuna gore bazi Ogretim elemanlar1 yasam becerilerinin zamanla
Ogretilecegini diislinlirken bir kismi dogustan geldigini savunmustur. Bir baska
sonuca gore ise 0grencilerin okula baslamadan once tiim yasam becerilerini alarak
tiniversiteye gelmis olmalar1 gerektigini diisiiniirken bir kismi bir bolim yasam
becerisi ile gelmelerinin yeterli olacagi goriisiinii savunmustur.

Boysak’m (2020), “Simif Ogretmenlerinin Yasam Becerilerine Iliskin
Goriislerinin Coklu Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adli arastirmasinin amact
smif Ogretmenlerinin arastirma kapsaminda belirlenen degiskenlerinin yasam
becerileri lizerinde etkisi olup olmadigini incelemektir. Arastirma nicel bir

caligmadir. Aragtirmanin 6rneklemini Giiney Dogu Anadolu Bolgesi’nden 456 sinif
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Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore; Ogretmenlerin yasam
becerilerinin yasadiklar1 sehir ile alakali oldugu sonucuna ulagilmistir. Yasam
becerilerinin kullaniminda erkek ogretmenlerin orani kadin 68retmenlerin oranina
gore daha yiiksektir. Gliney Dogu Anadolu Bolgesi’nde batidan doguya gidildikce
yasam becerileri kullanimi oran1 arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Calp ve Edis’in (2020), “Smif Ogretmenlerinin Yasam Becerileriyle ilgili
Bilgi ve Deneyimleri” adli arastirmada oOgretmenlerin yasam becerisi kullanma
durumlarin1 ve deneyimlerini ortaya cikarmak ve yasam becerileri kazandirma
diizeylerini tespit etmek amaclanmistir. Arastirma, nitel bir ¢alismadir. Calisma,
Erzurum ilinde gdrev yapan 15 smif 6gretmeni ile yiiriitiilmiistiir. Ogretmenlerin en
cok dile getirdigi beceri “problem ¢6zme” olmustur. Ogretmenlerin verdigi goriislere
gore 0z beceri ile yasam becerisi kavramini eslestirdigi sonucuna ulasilmstir.
Ogretmenler, dgrencilerin en ¢ok iletisim becerisi kazanmasi gerektigini ifade
etmislerdir.

Giileg’in  (2020), “Smmf Ogretmenlerinin Yasam Becerileri ile Egitsel
Degerleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli arastirmasinda egitsel degerler ve
yasam becerileri arasindaki iliskileri tespit etmek hedeflenmistir. Nicel arastirma
yontemi ile calisilmis olup arastirmanin Orneklemi olarak 292 simif Ggretmeni
secilmistir.  Veri toplama araclar1 olarak “Yasam Becerileri Olgegi ve Egitsel
Degerler Olgegi” kullanilmigtir. Arastirmaya katilan simf 6gretmenlerinin yasam
becerileri ve egitsel degerleri arasinda pozitif olarak anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Simif 6gretmenlerinin yasam becerileri ve egitsel degerleri géz Oniinde
bulunduruldugunda cinsiyet, yas, kidem degiskenleri acisindan anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Egitsel degerlerin ise yasam becerilerini olumlu yonde etkilemis
oldugu tespit edilmistir.

Giiles ve Kilmg¢’in (2020), “Siif Ogretmenlerinin Tasarim Beceri
Atdlyelerine Iliskin Goriisleri” adli arastirmasinin amact 2023 Egitim Vizyonu
kapsaminda uygulanan tasarim beceri atdlyelerini yiirliten smif dgretmenlerinden
goriis almaktir. Arastirma, nitel aragtirma yontemlerinden durum g¢alismasidir. 2019-
2020 egitim-6gretim yili Nevsehir’de gorev yapan simif 68retmenleri arastirmanin
calisma grubunu olusturmaktadir. Ogretmenlerden goriis alabilmek igin yar

yapilandirilmig  goriisme formu  kullanilmigtir.  Arastirma sonucuna gore
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Ogretmenlerin yagam becerisi tasarim atdlyelerine karst olumlu goriise sahip oldugu
goriilmiistiir. Tasarim beceri atolyelerinin 0gretmenlerin  mesleki gelisimine katki
sundugu sonucuna ulagilmistir.

Kog’un (2020), “Yasam Becerilerinin Hayat Bilgisi Dersi Ogretim
Programlarinda Yer Alma Durumu” adli arastirmanin amaci yasam becerilerinin
2009 Hayat Bilgisi Ogretim Programu ile 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda
yer alma durumlarinin belirlenmesidir. Arastirma tarama modeli ile yiiriitiilmiis olup
2009 Hayat Bilgisi Ogretim Programi ve 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi
dokiiman incelemesi yolu ile analiz edilmistir. Caligmada ¢ikan sonuglara gore
incelenen iki Ogretim programinda da eksikler belirlenmistir. 2018 egitim
programindaki eksikler daha belirgin bulunmus, 2009 Ogretim Programi’nin ise daha
donanimli oldugu goriilmiistiir.

Yildirim’in (2020), “ilkokul Diizeyinde Ogrencilere Kazandirilmas: Gerekli
Temel Yasam Becerilerinin Hayat Bilgisi Dersi Baglaminda Analizi” adh
arastirmasinin amag ilkokulda 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen becerilerin
analizi ve bu becerilerin kazandirilma durumlarin1 68retmen ve velilerle goriiserek
tespit etmektir. Bu amaca ulasmak i¢in Delph paneli ve tarama yontemi
kullanilmistir.  Olusturulan Delph panelleri ile smif o©gretmenlerinden veri
toplanmistir. Arastirmanin 6rneklemini sinif 6gretmenleri ve velileri olusturmaktadir.
Panelde uzlasma saglanan beceriler ile Hayat Bilgisi Ogretim Programinda incelenen
yasam becerilerinin biiyiik bir kismmin uyumlu oldugu gériilmiistiir. Ogretmenlerle
yapilan gériismeler sonucunda 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda verilmesi
hedeflenen kazanimlardan tlimiiniin istenilen diizeyde verilmedigi tespit edilmistir.

Bekiroglu’nun (2021), “Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler Derslerinde
Diistinme ve Yasam Becerilerinin Egilimleri: Nitel Meta Sentez Calismasi” adli
arastirmasinda hayat bilgisi ve sosyal bilgiler dersindeki yasam becerilerini igeren
akademik caligmalarin incelenmesi amaclanmaktadir. Arastirmada nitel aragtirma
yontemlerinden Meta-sentez kullanilmistir. 232 tez ve 90 makale incelenmistir.
Arastirma bulgularina gore; 10 tema diisiinme becerileri, 4 tema yasam becerileri
belirlenmigtir.  Arastirma sonucunda elde edilen rapora goére en c¢ok “elestirel
diistinme”, en az ise “yenilik¢i diistinme becerileri” konularinda ¢alisilmistir. Genel

olarak caligmalarin sosyal bilgiler dersinde oldugu, Hayat Bilgisi dersinde yapilan
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calismalarin az oldugu belirlenmistir. Sosyal bilgiler dersinde kisisel beceriler ve is
hayati kazanimlarinin yer verilmesi dnerilmistir.

Karakus’un (2021), “Ilkokul Hayat Bilgisi Programi (2018) Kazanimlarinin
Yasam Becerileri Yoniinden Incelenmesi” adli arastirmasinda 2018 Hayat Bilgisi
Ogretim Programi1’nin yasam becerileri yoniinden degerlendirilmesini amaglanmustir.
Arastirma nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilarak yapilmis ve
igerik analizine tabii tutulmustur. Arastirma i¢in yapilan literatiir taramasina gore
dort kategori belirlenmistir.  Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda yer alan
kazanimlar incelenmis, kazanimlarin %064’{iniin yasam becerilerini igerdigi
goriilmiistiir. Yagam becerilerinin tinitelere gore dengeli dagilim gostermedigi tespit
edilmistir.

Yildinnm’in (2021), “Hayat Bilgisi Dersi Temel Yasam Becerileri ve
Kazamimlarinin Ogretmen Gériislerine Goére Degerlendirilmesi” adli arastirmasi,
2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’ndaki yasam becerilerinin kazandirma
durumunu 6gretmenlerden aldigi verilere gore degerlendirilmesini amaglanmistir.
Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda yer alan kazanimlarin yasam becerileri ile
iligkisinin belirlenmesi amaci ile dokiiman taramasi yapilmis olup kazanimlarin
Ogretmenlerin  goriislerine goére degerlendirilmesi i¢in de tarama yOntemi
kullanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 294 sinif 6gretmeni olusturmaktadir.
Ogretim programinda yer alan kazanimlardan 148 tanesi beceriler ile uyumlu fakat
22 tanesi ile uyumsuzdur. Kazanimlarin yasam becerilerine ayni oranda dagilmadigi

da ¢ikan sonuglar arasindadir.

1.5.2. Yasam Becerileri ile ilgili Uluslararas1 Calismalar

Bu boliimde yasam becerilerine ait uluslararasi ¢calismalar incelenmistir.

Singh’in (2003), “Yasam Becerilerini Anlamak” adli ¢alismanin amaci,
yasam becerileri baglamina bir agiklik getirmek ve bunlar kiiresel diizeyde 6lgmeye
veya izlemeye yonelik her tiirlii girisimin getirdigi zorluklar1 kesfetmektir. Yasam
becerileri aynt zamanda aile ortamina ve cinsiyet farkliligina da baghdir. Yasam
becerilerinin 6l¢limii, ulusal ve uluslararasi kiiltiirel farkliliklarin yani sira sosyal
arka plan, cinsiyet ve isgiicii piyasasindaki esitsizlikleri de hesaba katabilmelidir.

Tim yasam becerilerinin hem toplumlar icinde hem de toplumlar arasinda yalnizca
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baglamsal bir Onemi vardir. Yasam becerilerinin arasindaki bagi unutmamak
Oonemlidir, ¢iinkii yasam becerileri 6greniminin basarisinin ana nedeni budur.

Chirwa ve Naidoo’nun (2014), “Malawi Ilkogretim  Okullarinda
HIV/AIDS’in Onlenmesi i¢in Yasam Becerilerinin Ogretilmesinde Yapisal ve Sosyal
Kisitlamalar” adli caligmasinin amaci, ilkdgretim okullarinda yasam becerileri
egitimini etkileyen yapisal ve sosyal kisitlamalari aragtirmaktir. Arastirma,
Malavi’deki 4 ilkogretim okulunda yapilmis olup calisma grubu 6gretmen ve
miidiirlerden olusan 6 kisi olarak belirlenmistir. Arastirmada, veri toplamak igin
goriisme ve gozlemlerden yararlanilmigtir. Elde edilen bulgulara gore, yasam
becerileri egitimini sinirlandiran yapisal ve sosyal kisitlamalar sunlardir: matematik
ve dil konularina daha fazla 6énem verilmesi, kisa egitim siiresi, 6gretmenlerin zor
calisma konulari, 6gretmen rehberliginde erisilmeyen dil, cinsiyet egitiminde
yasindaki dgrencilere cinsel egitim vermeyi uygun bulmamalari.

Roselyne’nin (2014), “Ilkdgretim Miifredatinda Yasam Becerileri Ogretimi”
adli aragtirmasinin amaci, yasam becerileri 6gretiminde kullanilan kaynaklarin yeterli
olup olmamasi, Ogretmenlerin vurgu yaptigr konular, 6gretmen ve oOgrencilerin
konuya iligkin tutumlarini ortaya cikarmak olup tanimlayici arastirma yontemi
kullanilmistir. Arastirmada veriler goérlisme programlari araglar ile toplanmistir ve
kolay erisim i¢in 47 kamu ilkdgretim okulundan 10 okul 6rnekleme alinmistir.
Ornekleme alinan 10 okuldan 10 basdgretmen, 30 Ogretmen ve 90 Ogrenci
arastirmaya katilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, arastirmadaki tiim okullarda
yasam becerileri Ogretiminin yapildigi goriilmektedir. Arastirmanin yapildig
okullarda ders kitaplar1 yetersiz bulunmus ve tebesirli tahtada 6gretim yaptiklar
sonucuna ulagilmigtir. Katilimer 6gretmenler yasam becerilerini sevdiklerini fakat
yogun olarak derslere dahil etmediklerini ifade etmislerdir.

Okech ve Role’un (2015), “Cocuklarda Karakter Gelisiminde Yasam Becerisi
Egitiminin Uygulamasi: Hill Okulu Ornegi” adli ¢aligmasimin amaci, Kenya'daki
ilkokul c¢ocuklar1 arasinda yasam becerileri egitiminin gelisimini aragtirmaktir.
Aragtirmanin katilimcilart alt kademe (1-3. Sinif) ve iist kademe (6-8. Sinif) olmak
tizere iki gruba ayrilmistir. Katilimcer 6gretmenler ise, 1-3. ve 6-8. smiflarda yasam

becerileri egitimi veren Ogretmenlerden secilmis olup arastirmada nitel ve nicel
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yontemler birlikte kullanilmistir, nicel veriler anketle, nitel veriler ise goriisme
yoluyla toplanmistir. Calisma, yasam becerileri egitimi ve karakter gelisimi arasinda
anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Tan’in (2018), “Finlandiya ve Singapur'daki Ilkokul Siniflarindaki
Ogretmenlerin Algilar1” adli aragtirmanin amaci, Singapur ve Finlandiya’da yer alan
ilkokullarda yasam becerisi egitiminin miifredat ile iliskisini arastirmaktir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 6 dgretmen olusturmaktadir. Ucii Finlandiyali, {icii
Singapurlu olan bu 6gretmenlerle goriisme yapilmistir. Calismanin sonucuna gore
yasam becerileri egitiminde tiim paydaslarin 6nemine vurgu yapilmig, okullara ve
aileye biiyik sorumluluk diisecegi ifade edilmistir. Ayrica yasam becerisi
ogretiminde ¢ocuklarin i¢inde bulundugu toplumun da 6nemi vurgulanmastir.

Nasheeda vd.’nin (2019), “Yasam Becerileri Egitiminin Sistematik Bir
Incelemesi” adli arastirmanm amaci, yasam becerileri egitiminin etkililigini
arastirmak ve arastirma bosluklarini belirlemektir. Arastirma bulgularina gore
gelismis ve gelismekte olan {ilkelerin beceri egitiminde farkliliklar1 oldugu
belirlenmigtir. Gelismis iilkelerin yasam becerisi egitiminde daha sistematik oldugu
goriilmiis bunun yaninda gelismekte olan {iilkelerin ¢ogunda ise sistematik bir
uygulama ve degerlendirmenin olmadig1 saptanmustir.

Chupradit vd.’nin (2020), “Tayland’in Omkoi Bolgesi Kirsalinda Bulunan
Ilkokullardaki Cocuklar ve Genglerin Yasam Becerilerinin Gelisimleri ile ilgili Yeni
Paradigmalar” adli ¢aligmasinda yagsam becerileri i¢in olusturulan yeni paradigmanin
Onemini ve sebeplerini anlamayr amacglamistir. Arastirma Tayland’daki okullara
odaklanmis olup Birlesmis Milletlerin siirdiiriilebilir gelisim hedefleri ile biitiin
ogrencilere esit egitim imkani saglamak hedeflenmistir. Bir bagka sonug olarak; yeni
paradigmalar 6grencilerin Diinya Saglk Orgiitiiniin 6nerdigi yonergelere uygun
olarak yasam becerisi gelistirmelerine yardim etmektedir.

Ghabakhlou, Ghalavandi ve Hosseinpour’un (2021), “Ogrenci Yasam
Becerilerinin Miifredat Modelinin Saglanmasi: iran Modeli” adli calismasinda
ilkokul Ogrencilerine uygun yasam becerileri modeli hakkindaki sorularin
cevaplanmasi amaglanmaktadir. Bu hipotezleri test etmek igin detayli bir anket
diizenlenmistir. Arastirma nicel bir ¢alismadir. Yasam becerileri gelistirilmesi ayni

zamanda Ogrencilerin sosyal, akademik ve mental olarak gelisimini sagladigi, bu
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becerilerin dl¢lilmesinin zor oldugu sonucuna ulagilmis. Toplumda yasam becerileri
kullanilirken okul egitim sisteminde ¢ok fazla kullanilmadig tespit edilmistir. Okul
idarecileri ve Ogretmenlerin yasam becerileri konusunda yeterli egitim almadigi
sonuclardan biridir.

Arasomwan ve Mashiya’nin (2021), “Hazirlik Asamas1 Aday Ogretmenlerin
Yasam Becerilerini Ogretme Deneyimleri” adli arastirmasi Giiney Afrika’da
gerceklestirilmistir. Calismanin amaci, lilkenin saglik kosullarinin kotii olmasi, sug
oraninin artmasi ve geng¢ yasta hamilelik, okulu terk etme gibi sosyo-ekonomik
problemlerin artmasi nedeni ile yasam becerilerinin 6nemi artmis ve aday
Ogretmenlerin yasam becerilerine yonelik deneyimlerini arastirmak olup 6rneklemi
20 aday 6gretmenden olusmaktadir. Arastirmada nitel yontem ile galisilmistir. Elde
edilen sonuglara gore, aday Ogretmenlerin danisman hocalarindan aldiklar1 tecriibe
ve destek tespit edilmistir. Aday Ogretmenlerin yasam becerisi farkindaliklarinin
eksikligi ortaya ¢ikmistir. Aday dgretmenlerin 6gretmenlige hazirlik asamasi 6gretim
programlarinin uygulanmasindaki zorluklar ortaya konulmustur.

Garcia-Alba vd.’nin (2022), “Devlet Korumasindaki Genglerin Yasam
Becerilerinin Degerlendirilmesi” adli c¢alismasinda PLANEA Bagimsiz Yasam
Becerileri Degerlendirme araglarinin  personel versiyonunu uyarlamayr ve
dogrulamay1 amaglamistir. Arastirmanmn &rneklemini Ispanya’da bir yatili bakim
evindeki 422 gen¢ olusturmaktadir. Arastirma nicel yontem ile yiiriitiilmiis olup
bakim evindeki genglerin degerlendirmesini bakim evi ¢alisanlart yapmustir. Sonug
olarak bagimsiz yasam becerileri ¢ocuk koruma hizmetlerinin, genglerin bireysel
ithtiyaclarini karsilamasi ve genglerin kisisel ihtiyaclarina iliskin karar verme siirecini
bilgilendirmesi i¢in bir anahtar oldugu ve yetiskinlige basarili bir sekilde ge¢meyi

sagladig1 sonucuna ulasilmistir.

1.5.3. Ilgili Arastirmalarin Degerlendirilmesi

Yasam becerilerine ait ulusal tezler incelendiginde yapilan arastirmalarin
daha ¢ok 6zel egitim boliimiinde ¢alisilmis oldugu goriilmiistiir. Birbirinden farkli
engel gruplarinin yasam becerileri durumlar iizerine calisilmistir. Ozel egitim
bolimiiniin ardindan okul Oncesi Ogretmenligi bolimiinde yasam becerilerinin
calisildig1 goriilmektedir. Bunun yaninda 6gretmen adaylari, 6gretmenler ve 6gretim

elemanlarinin yasam becerilerine dair goriisleri veya yasam becerileri kazanma
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durumlarmin inceledigi ¢alismalar da mevcuttur. Yasam becerilerine dair literatiir
tarandiginda smif 6gretmenligi alaninda yapilan calismalara 2016 yili sonrasinda
yogunlasildig1 bunun yaninda yasam becerileri ile ilgili genel bir goriis belirlemek
lizerine ¢alismalarin yiriitiildigi gorilmiistiir.

Yasam becerilerine dair uluslararasi tezler incelendiginde 6gretmenlerin ve
Ogretmen adaylarinin yasam becerilerine dair goriisleri alinmis, c¢ocuklar ve
ergenlerin yasam becerilerini kazanma durumlarmin tespit edildigi gorilmistiir.
Incelenen arastirmalar 1s131inda kisilerin ihtiya¢ duyduklar1 yasam becerilerinin
yasadiklar1 iilkelerin 6zelliklerine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Literatiir
taramasinin sonucunda, 2018 HBOP’de yer alan yasam becerilerinin her birine dair
goriis alinan, yasam becerilerine dair etkinlik drnegi sunulan ve yasam becerilerine
dair farkindalik olusturulan bir ¢aligmaya rastlanmamuistir. Yapilacak olan ¢alismanin

literatiire bu konuda katkida bulunacagi diistiniilmektedir.
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2. YONTEM VE BULGULAR

2.1. Yontem
Bu bdliimde; arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araclari,
verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve arastirmanin gegerliligi ve giivenilirligi ile

ilgili agiklamalara yer verilmistir.

2.1.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma nitel aragtirma yontemlerinden durum galismasi ile desenlenmistir.
Nitel arastirma; olgu ve olaylarin kendi dogal ortamlarinda gergekgi ve biitiinciil bir
bicimde ortaya konmasi olarak tanimlanabilir. Olaylarin veya olgularin kendi dogal
ortamlarinda incelenmesi, arastirmayr yiiriiten Kkisinin aragtirma kapsaminda
goriisecegi kisilerle dogrudan goriismesi, olaylarin ayrintili bir sekilde arastirilmast,
tanimlanmasi1 ve agiklanmasi nitel arastirmanin 6zelliklerindendir (Yildirim, Simsek,
2018, s. 41). Subast ve Okumus’a (2017) gore: “Durum calismasi; tek bir durum ya
da olayin derinlemesine boylamsal olarak incelendigi, verilerin sistematik bir sekilde
toplandig1 ve gercek ortamda neler olduguna bakildigr bir yontemdir”. Bu arastirma,
yasam becerilerinin kiigiik bir grup ile derinlemesine calisilmasi ve katilimcilar ile
yliz vylize detayli olarak goriisiilmesi yoni ile durum calismast 6zelligi

gostermektedir.

2.1.2. Cahisma Grubu

Aragtirma, Rize ilinde 2021-2022 egitim-6gretim yilinda gérev yapan 15
goniilli simif 6gretmeni ile yiiriitiilmiistiir. Calisma grubu se¢iminde amagl 6rneklem
yontemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi ile katilimcilar belirlenmistir.
Kiigiik bir drneklem grubu segilirken probleme taraf olacak bireylerin c¢esitliligini
maksimum derecede yansitmak onemlidir (Yildirnrm ve Simsek, 2018, s. 114). Bu
baglamda arastirmaya katilan Ogretmenlerin; cinsiyeti, gorev yaptig1 bolge,
meslekteki gorev yili ve smif seviyesi bakimindan farklilik gostermesi uygun
goriilmistiir. Arastirma kapsaminda belirlenen 6gretmenlerin sinif seviyeleri, gorev
yerleri ve kidemleri agisindan esit dagilim gosterilmesine 6zen gosterilmistir.

Arastirmada 6gretmenlerin siif i¢i uygulama orneklerine basvurulacagi i¢in en az 5
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yil gorev yapmis Ogretmenlerle ¢alisilmasina karar verilmistir. Tablo 3’te ¢alisma

grubunun demografik 6zellikleri verilmistir.

Tablo 3. Calisma grubunun demografik 6zellikleri

Degisken f %

Cinsiyet Kadin 9 60
Erkek 6 40

Sinif seviyesi 1. sif 5 33
2. siif 5 33

3. siif 5 33

Gorev yeri Koy 5 33
flge 5 33

il merkezi 5 33

Kidem 5-10 3 20
11-15 5 33

16-20 7 47

Proje kuruculugu durumu Evet 1 10
Hayir 14 90

Projelerde ¢alisma durumu Evet 3 20
Hayir 12 80

Katilime1 6gretmenlerin 9’u kadin, 6’s1 erkektir. Gorev yerleri: il merkezi,
ilge ve kOy olarak belirlenmistir; Katilimer 6gretmenlerin 5’1 kdyde, 5’1 ilgede, 5’1 ise
il merkezinde gorev yapmaktadir. Arastirmaya katilan sinif O6gretmenleri sinif
seviyesi olarak da esit oranda belirlenmistir. 5 tane 1. smif, 5 tane 2. Sinif, 5 tane 3.
siif 6gretmeni ile g¢alisilmistir. Sinif 6gretmenlerine yasam becerilerine dair proje
yuriitiictiligli yapip yapmadiklart veya bir projeye katilim gosterip gostermedikleri
sorulmus; 1 6gretmenin proje ylriitiiclisii oldugu, 3 6gretmenin ise projelere katilim

gosterdigi bilgisine ulasilmistir.

2.1.3. Veri Toplama Araclar
Arastirmada veri toplama araglart olarak goriisme formu ve arastirmact

tarafindan gelistirilen Yasam Becerileri El Kitap¢ig1 kullanilmastir.

2.1.3.1. Goriisme formu

Aragtirmada yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Merriam’a (2018)
gore yapilandirilmig goriisme yazili arastirmanin sozlii formu gibidir. Arastirmada
goriis almacak beceriler belirli oldugu i¢in ve ayn1 zamanda YBEK ile ilgili goriis
aliacag i¢in yapilandirilmis goériisme formu kullanilmistir. Arastirmada kullanilan
goriisme formu 3 ana boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde katilimcilarin

demografik bilgileri, ikinci boliimde sinif 6gretmenlerinin yasam becerileri ile ilgili

25



genel goriisleri, arastirma kapsaminda belirlenen 11 yasam becerisine dair goriisleri,
bu becerileri kullandiklar1 dersler ile beceriyi 6gretmek i¢in yaptiklart sinif igi
etkinlik drnekleri istenmistir. Ugiincii boliimde ise sinif dgretmenlerine arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Yasam Becerileri El Kitap¢ig1” ile ilgili sorular ve uzaktan
egitimde beceri Ogretimi ile ilgili sorular yoneltilmistir. Goriisme formu Ek-2’de

sunulmustur.

2.1.3.2. Yasam Becerileri El Kitap¢igi

Yasam Becerileri El Kitap¢igi arastirmaci tarafindan hazirlanmis 2018
HBOP’de yer alan yasam becerilerinden 11 yasam becerisi (Dengeli beslenme,
dogayr koruma, girisimcilik, gozlem, iletisim, is birligi, kaynaklarin kullanimi,
kisisel bakim, milli ve kiiltiirel degerleri tanima, 6z denetim, sagligin1 koruma) ile
ilgili ders ici etkinlik orneklerini icermektedir. Bu etkinlik 6rnekleri; 6grencilerin
yiyecek hazirlamalari, sinifta beraber yemek yemeleri, tursu-sirke-konserve-yogurt
yapmalari, kisisel bakimini uygulamali yapmalar1 (sa¢ tarama, el yiiz yikama, dis
firgalama, yatagini diizeltme), sinifa dair sorumluluk almalari, siif temizligi
yapmalari, oyuncaklari toplamalari, iiriin hazirlamalari, hazirladig: tiriinlerin satisini
yapmalari, para biriktirmeleri, kermes diizenlemeleri, kendi siif arkadaslarina veya
diger smiflara sunum yapmalari, belirli giin ve haftalarda gérev almalari, ¢op
toplamalari, fidan dikmeleri, TEMA ile etkinlikler yapmalari, artik materyal ile iiriin
hazirlamalar1 (¢anta yapma, hediye hazirlama, oyuncak yapma), bitki gozlemi
yapmalari, sirke-tursu-konserve olusumunu goézlemlemeleri, Geleneksel sanatlart
tanmimalar1 (¢ini, ebru, hali dokuma), miize olusturmalari, yoresel iirlin tanitimlari,
folklor galismalarina katilmalari. Kitapgikta yer alan etkinlikler arastirmacinin 2016-
2019 egitim-ogretim yillarinda 6grencileri ile yaptigi okul igi etkinlik 6rneklerini
icermektedir. Yapilan sinif i¢i etkinliklerin dengeli beslenme, dogayir koruma,
girisimcilik, gozlem, iletisim, is birligi, kisisel bakim, kaynaklar1 koruma, milli ve
kiiltiirel degerleri tanima, 6zdenetim ve sagligini koruma becerileri ile iligkili olmasi
ve smif dgretmenlerine bu alanda etkinlik 6rnekleri sunulabilecegi i¢in aragtirmada
bu 11 beceri ile ¢alisiimistir. Yasam Becerileri El Kitapgigi’nda gercek fotograflar
kullanilmistir. Fotograflarda yer alan 6grencilerin velilerinden yazili izin alinmistir.

Izin belgesi ornegi Ek-3’te sunulmustur. Kitapgikta etkinliklere ait gorseller,
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iliskilendirildigi Hayat Bilgisi dersi kazanimlar1 ve yasam becerilerine dair kisa
aciklamalar mevcuttur. YBEK EK-4’te sunulmustur.

Tablo 4’te YBEK’de yer alan yasam becerileri ve bu becerilere ait paylasilan
etkinlik 6rnekleri sunulmustur.

Tablo 4. Arastirma kapsaminda belirlenen yasam becerilerinin YBEK'deki etkinlik
ornekleri ile iliskilendirilmesi

Yasam Becerisi Etkinlik Ornegi
Dengeli Beslenme Yiyecek hazirlama (6giin hazirlama, tursu, sirke, konserve, yogurt yapimu)
Sagligimi koruma Beraber yemek yeme

Ogiin hazirlama

Dogay1 Koruma Diizenli olarak okul ¢evresindeki ¢oplerin toplanmasi,

Kaynaklarin Kullanimi Gorsel sanatlar dersinde geri doniisiim materyalleri ile ¢alismalar yapilmasi,
Hayvan barmagi yapilarak okul gevresine yerlestirilmesi,

Okul ¢evresindeki hayvanlarin beslenmesi.

Girigimcilik Ogrencilerin derslerde iirettigi iiriinleri satmas,
Is birligi Kermes diizenleyerek satiglarda gérev alinmast,
[letisim Olusturulan sinif kumbarasina her hafta diizenli para atilmast,

Tiyatro ve drama caligmalarinda yer alma
Gozlem Bitki ¢imlendirerek gozlenmesi, Sinifta sirke, tursu,
Konserve yapilarak sonuglarinin gézlenmesi/takip edilmesi.
Kisisel bakim Uygulamali kisisel bakim etkinlikleri (sa¢ tarama, el yiiz yikama, dis fircalama,
Oz denetim yatak toplama)
Smifin temizligi ile ilgili sorumluluk alma
Milli ve Kkiiltiirel degerleri Ozellikle 23 Nisan’da folklorik gdsterilerde (ydresel kiyafetleri ile folklor dans
tanima sunumlart) gérev alinmas,
yerli mali haftasinda yerli {irlinler ile etnografya miizesinin olusturularak tiim
okulun ziyaretine sunulmast
kina gecesi gibi milli kiiltiire 6zel giinlerin sinifta tatbik edilmesi,

¢ini ve ebru sanati ¢aligmalarina yer verilmesi

YBEK’nin katilimcilara HBOP’de yer alan yasam becerilerine dair
farkindalik olusturmasi hedeflenmistir. YBEK’ya dair yonetilen sorularla: YBEK’de
yer alan etkinlik orneklerinin katilimei sinif 6gretmenlerinin gorev yaptigi okul ve
siif ortamina gore uygulanabilirlik agisindan degerlendirilmesi istenmistir. Kitapgik
“Canva” web 2.0 araci ile arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup 2 smif
Ogretmeninin gorlisii alinarak tekrar diizenlenmistir. Alinan goriisler dogrultusunda
“sosyal katilim becerisi” girisimcilik ve iletisim becerisi ile benzer etkinlik 6rnekleri

igerdigi i¢in kaldirilmis ve toplamda 11 yasam becerisi ile ¢alisiimistir.
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2.1.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma problemi belirlendikten sonra arastirmaya katilim gosteren
Ogretmenlerle gorlisme yapilarak verilerin toplanmasma karar verilmistir.
Aragtirmaci problem durumundan sonra alt problemleri belirlemis, arastirmacinin
cevap aradigi sorulari tasarlamis ve danmigmaninin Onerileri ile sorular bir daha
diizenlemistir. Veri toplama siirecine ge¢ilmeden miilakat sorular1 ve YBEK ile ilgili
uzman goriisii alinmig ve bunun yaninda iki smif 6gretmeni ile de gortsiillerek
miilakat sorularmma ve YBEK’e son hali verilmistir. Goriis alinan simif 6gretmenleri
sosyal katilim becerisini iletisim ve girisimcilik becerilerine benzer bulmuslar ve
sosyal katilim becerisi i¢in YBEK de verilen sinif i¢i etkinlik 6rneklerinin iletisim ve
girisimcilik becerileri etkinlik drneklerine benzer 6zellik gosterdigi diistinmiislerdir.
Bundan dolay1 toplamda belirlenen 12 yasam becerisinden “sosyal katilim” becerisi
cikartilarak 11 yasam becerisi ile calisilmasina karar verilmistir. Uzman goriisi
1s1ginda, arastirmaci tarafindan gelistirilen Yasam Becerileri El Kitapgigi’na ait
miilakat sorulari, 6gretmenlerin yasam becerilerine ait gorisleri miilakat formu ile
birlestirilmis olup miilakat formuna iigiincii boliim olarak eklenmistir ve miilakat
formuna son hali verilmistir.

Arastirmanin  verileri, 2021-2022 egitim Ogretim yili 2. ddneminde
toplanmustir.  Veri toplama araglari uygulanmadan &nce 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinmustir. Izinler Ek-5‘te sunulmustur. Goniillii
Ogretmenler ile uygun ortamlar kararlagtirilmis ve Ogretmenlerden randevu
alinmistir. Kararlagtirilan yer ve zamanda goriismeler yapilmistir. Goriismenin Ses
kayd ile kayit altina alinacagi 6gretmenlere miilakat 6ncesinde bildirilmis, sozIi ve
yazili izin alinmigtir. Bunun yaninda arastirmaya katilan 6gretmenlerden elde edilen
verilerin arastirma kapsaminda kullanilmasina dair 6gretmen katilim belgesi de
alinmustir. Ogretmen katihm belgeleri Ek-6’da verilmistir. Simif 6gretmenlerinden
oncelikle goriisme formunun 1. boliimiinde yer alan demografik bilgiler kismim
doldurmalar1 istenmistir. Ardindan 6gretmenlere goriigme formunun 2. boliimiinde
yer alan 1. ve 2. alt problemlere ait sorular yoneltilmistir. 2. bolimden sonra sinif
ogretmenlerine YBEK tanitilmis 6gretmenlerin incelemesi istenmis ve 3. bolimde
yer alan 3. ve 4. alt problemlere ait sorular sorulmus ve cevaplar alinmustir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerden, 14 Sif Ogretmeni ile yiiz yiize bulusulmus
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sadece bir 6gretmen ile online toplant1 diizenlenmistir. Verilerin toplanma siireci

Sekil 2°de detayl olarak gosterilmistir.

Literatiir taramasinin yapilmasi

\ 4 A 4

Yasam Becerileri El Kitap¢ig1'nin Ogretmen goriisme formunun hazirlanmasi
hazirlanmasi

A4 A 4

Uzman goriisii alinmast

A 4

Veri toplama araglarina son seklinin verilmesi

A 4 A 4

Yasam becerileri el kitap¢igi veli izinleri Aragtirma igin uygulama izinleri alinmasi
alinmasi

\ 4 A 4

Smif 6gretmenleri ile goriisiilmesi

Verilerin analizi

| Sonuc ve oneriler

Sekil 1. Arastirmanin yiiriitilmesinde izlenen siire¢

2.1.5. Verilerin Analizi

Nitel analiz yontemlerinden igerik analizi yoluyla veriler analiz edilmis olup
ulagilan veriler temalara gore gruplandirilip yorumlanmistir. Katilimer sinif
ogretmenlerinin ifadelerine arastirma bulgularinda sik¢a yer verilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2018, s. 242). Katilimc1 6gretmenlerin kodlanmasi: Ogretmenlerin kimlikleri
acik¢a belirtilmemis, kodlanarak verilmistir. Ogretmenler; “O” harfi ile kodlanmis
olup kadin/erkek olma durumlarini belirtmek i¢in kadin ise “K”, erkek ise “E” harfi
kodlamaya eklenmistir. Ogretmenlere verilen kodlarin yanmna &gretmenin miilakat
sirasmi belirten 1°den 15°e kadar numaralar verilmistir. Ornegin; OK1 (Ogretmen-
Kadm-1), OE2 (Ogretmen-Erkek-2).  Verilerin  kodlanmasi:  Arastirmada

ogretmenlerle yapilan goriismeler ses kaydina alinmis ve bu ses kayitlar1 yazili metne
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dontstiirilmiistiir.  Yazili metinler sonrasinda ses kayitlar1 dinlenerek kontrol

edilmistir.

Tablo 5°te goriisme formunda yer alan sorularin alt problemler ile iligkisi

verilmistir.

Tablo 5. Gorlisme formunda yer alan sorularin alt problemler ile iliskilendirilmesi

Alt Goriisme
Problem Formundaki
Soru No

Sorular

1. Alt
Problem
2. Alt
Problem

Sorul

Soru 2’den
soru 34’e
kadar

3. Alt
Problem

3. boliim
soru 1, soru
2,soru 3,
soru 4

4, Alt
Problem

3. bolim
soru 5, soru
6

Hayat Bilgisi yasam becerilerinin ne oldugunu biliyor musunuz? Bu becerileri nelerdir
ornek verir misiniz?

Dengeli Beslenme becerisi size ne ifade ediyor?

Dengeli Beslenme becerisini hangi ders kapsaminda veriyorsunuz?
Dengeli Beslenme becerisini  6grencilere kazandirmak i¢in nasil
yapiyorsunuz?

Dogay1 koruma becerisi size ne ifade ediyor?

Dogay1 koruma me becerisini hangi ders kapsaminda veriyorsunuz?
Dogay1 koruma becerisini 6grencilere kazandirmak i¢in nasil caligmalar yapiyorsunuz?
Girisimcilik becerisi size ne ifade ediyor?

Girigimcilik becerisini hangi ders kapsaminda veriyorsunuz?

Girisimcilik becerisini 6grencilere kazandirmak i¢in nasil ¢alismalar yapiyorsunuz?
Gozlem becerisi size ne ifade ediyor?

Gozlem becerisini hangi ders kapsaminda veriyorsunuz?

Gozlem becerisini 6grencilere kazandirmak i¢in nasil ¢aligmalar yapiyorsunuz?

Iletisim becerisi size ne ifade ediyor?

Iletisim becerisini hangi ders kapsaminda veriyorsunuz?

[letisim becerisini 6grencilere kazandirmak icin nasil ¢alismalar yaptyorsunuz?

Is birligi becerisi size ne ifade ediyor?

Is birligi becerisini hangi ders kapsaminda veriyorsunuz?

Is birligi becerisini dgrencilere kazandirmak igin nasil galismalar yapiyorsunuz?

Kisisel Bakim becerisi size ne ifade ediyor?

Kisisel Bakim becerisini hangi ders kapsaminda veriyorsunuz?

Kisisel Bakim becerisini 6grencilere kazandirmak i¢in nasil ¢aligmalar yapiyorsunuz?
Kaynaklarin kullanim1 becerisi size ne ifade ediyor?

Kaynaklarin kullanim1 becerisini hangi ders kapsaminda veriyorsunuz?

Kaynaklarm kullanim1 becerisini  6grencilere kazandirmak i¢in nasil ¢alismalar
yapiyorsunuz?

Milli kiiltiir ve degerleri tanima becerisi size ne ifade ediyor?

Milli kiiltiir ve degerleri tanima becerisini hangi ders kapsaminda veriyorsunuz?

Milli kdiltiir ve degerleri tanima becerisini dgrencilere kazandirmak i¢in nasil ¢alismalar
yapiyorsunuz?

Oz ydnetim becerisi size ne ifade ediyor?

Oz ydnetim becerisini hangi ders kapsaminda veriyorsunuz?

Oz yénetim becerisini 6grencilere kazandirmak icin nasil calismalar yaptyorsunuz?
Saglhigin1 koruma becerisi size ne ifade ediyor?

Sagligini koruma becerisini hangi ders kapsaminda veriyorsunuz?
Sagligini  koruma becerisini Ogrencilere kazandirmak i¢in nasil
yapiyorsunuz?

Yasam Becerileri El Kitap¢igini nasil buldunuz?

Bu etkinlik &rneklerinin uygulanabilir oldugunu disiinebiliyor musunuz? Hayirsa
neden?

Brosiirde yer alan ¢alismalarin hangilerini yaptirabiliyorsunuz?

Brosiirde yer alan calismalart okul ortaminiza gore uygulanabilirlik agisindan
degerlendirir misiniz?

Yasam Becerileri 6gretimini Covit-19 salgini siirecinde nasil yiiriittiintiz?

Ogrencilerin yagsam becerisi almig olmasi/olmamasi uzaktan egitim siirecinizi nasil
etkiledi.

caligmalar

caligmalar
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Veriler alt problemler ¢ergevesinde dort boliime ayrilmistir. Bu boliimler:

1.Alt probleme ait veriler; Yasam becerilerine yonelik 6gretmen goriisleri nelerdir?
Gortisme formundaki 1. Soru yoneltilmis ve alinan cevaplar daha kolay analiz
edilmeleri icin tabloda birlestirilmistir.

2. Alt probleme ait veriler; Arastirma kapsaminda belirlenen Yasam becerilerine dair
Ogretmen goriisleri nelerdir, 6gretmenler bu becerileri O0gretim siirecinde hangi
derslerde ve hangi etkinliklerle kullanmaktadirlar? Goériisme formunun 2. béliimiinde
yer alan 2 ile 34 arasindaki sorular yoneltilmis ve alinan cevaplarin daha kolay analiz
edilmesi i¢in ayr1 ayri tablolarda birlestirilmistir.

3. Alt Probleme Ait veriler; Ogretmenlerin Yasam Becerileri El Kitapcigi ile ilgili
goriisleri nelerdir? El kitap¢iginda bulunan etkinliklerin uygulanabilirligine dair
goriisleri nelerdir? Gorlisme formunun 3. Boliimiinde yer alan 1., 2, ve 3. Sorular
yoneltilmis ve alinan cevaplar daha kolay analiz edilmesi i¢in ayr1 ayri tablolarda
birlestirilmistir.

4. Alt Probleme ait veriler; Ogretmenler Covit19 salgimi siirecinde beceri dgretimini
nasil yapmistir? Goriisme formunun 3. Bolimiinde yer alan 4. ve 5. sorular
yoneltilmis ve alinan cevaplar daha kolay analiz edilmesi i¢in ayr1 ayri tablolarda
birlestirilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bilgiler analiz edilerek; kodlar, kategoriler
ve temalar olmak tiizere bigimlendirilmektedir. Bu arastirmada elde edilen verilerin
analizinden sonra kodlar, kategoriler ve temalar belirlenmesinden dolay1
tiimevarime1 bir yaklasim ile calisilmustir. Icerik analizi; verilerin kodlanmast,
temalarin  bulunmasi, verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi ve
tanimlanmasi, bulgularin yorumlanmasi olmak {izere dort temel kisimdan olusmustur
(Yildirim ve Simsek, 2018, s. 242). Bu sekilde veriler en ince ayrintisina kadar
incelenmis ve arastirmanin amacina yonelik belirli kodlar belirlenmistir. Birbirine
benzeyen ve bir biitiin olusturabilecek anlamli veriler kodlandirilmistir. Bu
kodlamalar aragtirmanin amacina gore yapilmistir. Kodlama siirecinde veriler gozden
gecirilmis olup bazi kodlar tizerinde tekrar degisiklik yapilmistir. Belli araliklarla bu

kodlar danigman ve arastirmaci tarafindan kontrol edilip diizenlenmistir.
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Temalarin bulunmasi: Bu asamada ise benzer kodlar kategorize edilmistir.
Once taslak temalar belirlenmis ve temalar kodlara gére diizenlenmistir. Daha sonra
taslak tekrar kontrol edilip temalar son halini almistir.

Verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi ve tanimlanmasi: Yapilan
kodlama ve temalar sonrasinda veriler tanimlanmis, tablo haline getirilmis ve
yorumlanmigtir. Bu asamada Ogretmenlerin verdikleri cevaplar dogrudan
paylasilmistir.

Bulgularin yorumlanmasi: Verilerin analizinden sonra elde edilen bulgular
arasindaki iligkiler agiklanmistir. Bulgular arasinda neden-sonug iligkisi kurulmus ve

birtakim sonuglara ulasilmistir. Bu bulgular literatiirle desteklenmistir.

2.1.6. Arastirmanin Gegerliligi ve Giivenilirligi

Nitel arastirmalarda gecerligi ve giivenirligi artirmak ic¢in bir¢cok farkli
yontem kullanilmaktadir. Bunlarin en Onemlisi farkli veri toplama ve analiz
yontemleri ile farkli veri kaynaklaridir (Kilig, 2019). Yapilan arastirmanin niteligini
artirmak ve sonuglarini teyit etmek i¢in ek yontemlere ihtiya¢ duyulmaktadir, Bunlar;
katilimc1 teyidi (doniit alma), uzman incelemesi, ayrintili betimleme, uzun siireli
caligmalar, c¢esitleme, negatif ve alternatif sonuclarla karsilastirma, kendini
degerlendirme, arastirmanin sinrlarmmi ortaya koyma, ayrintili alintilar yapma,
tekrarlt sorular, sorularla arastirmacinin kendi roliinii sorgulamast yer almaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2018, s. 269). Calisma kapsaminda gecerlik ve giivenirligin
arttirtlmasin1 saglamak amaci ile birden fazla veri toplama aract kullanilmistir.
Arastirmada i¢ gecerligi artirmak i¢in ise uzman goriislerine bagvurulmustur.
Aragtirmaci tarafindan olusturulan kategori ve temalarin, arastirma konusu hakkinda
bilgiye sahip olan ve nitel yontemler ile yeterli bilgiye sahip oldugu disiiniilen,
uzman kisiler tarafindan incelenmesi istenmistir. Gelen doniitler dogrultusunda
kategori ve temalar tekrar diizenlenmis ve son hali verilmistir. Arastirma kapsaminda
birden ¢ok Ogretmen ile gorisiildigi igin veriler arasinda karsilastirma yapma
imkan1 bulunmustur. Veriler yaziya gegirildikten sonra her 6gretmen igin tekrar
kontrol edilmis ve veriler soru baglhiklarina gore tablo haline getirilmistir. Ilgili soru
ile elde edilen tiim &gretmenlere ait cevaplar siralanmig ve verileri karsilagtirmak
kolaylasmistir. Kullanilan ses kayit cihazi sayesinde tiim detaylar ayrintili bir sekilde

kayit altina alinmis ve gerektiginde tekrar dinlenmistir. Sinif 6gretmenlerinin verdigi
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cevaplardan temalastirilamayan veya temalastirilmis fakat daha agiklayict olmasi
diistiniilen durumlar i¢in ve dis gecerligi artirmak amaciyla dogrudan alintilara sik¢a
yer verilmistir.

Aragtirmanin nitel calismasi olmasi aragtirmaci roliinii daha belirgin hale
getirmektedir. Arastirmacimin  sinif Ogretmeni olmasi, 10 yillik 6gretmenlik
tecriibesine sahip olmasi ve yasam becerilerine yonelik proje ve calismalarda yer
almasi arastirma i¢indeki roliinii belirginlestirmistir. Arastirmaci yasam becerilerine
dair ¢aligsmalar yapmis olup yaptig1 yasam becerileri ¢alismalarini “Yasayan Sinifim”
adli sunum ile Rize 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin hazirladigi “Sahne Senin
Ogretmenim” adli programda sunmus ve olumlu déniitler almistir. Burada sunmus
oldugu ¢alismalar1 Yasam Becerileri El Kitapgigi ile katilimer sinif 6gretmenlerine

sunmustur.

2.2. Bulgular
Bu boliimde bulgular arastirmanin amag ve alt problemleri halinde analiz

edilerek yorumlanmustir.

2.2.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Yasam becerilerine yonelik 6gretmen
goriisler1 nelerdir?” seklinde diizenlenmistir. Bu amagla sinif 6gretmenlerin
HBOP’de yer alan yasam becerileri goriislerini belirleyebilmek icin gdriisme

formunda yer alan 1. soru yoneltilmis ve elde edilen veriler tablo 6°da sunulmustur.

Tablo 6. Sinif gretmenlerinin 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda yer alan
yasam becerilerine yonelik goriisleri

Kategoriler Ogretmenler

Giinliik Hayata OE2, OK11, OK13, OE14, OK15 5
Hazirlama

Toplumsallasma OK1, OE2, OK11, OE14, OK15 5
Kisisel Bakim OK3, OKS, OE9, OE10 4
Beslenme OE2, OE9, OE10, OK15 4
Iletisim Kurma OK1, OK5, OE10 3
Aileye Yardim OK1, OK13 2
Diger OK4, OK6, 2

Sinif 6gretmenlerden alinan yanitlar sonucunda 6 kategori belirlenmistir.

Bunlar: iletisim kurma, aileye yardim, 6z bakim, beslenme, toplumsallagma, giinliik
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hayata hazirlamadir. En ¢ok gilinliik hayata hazirlama ve toplumsallagsma kategorisi
tizerinde durulmus olup belirlenen kategoriler disinda farkli cevap veren 6gretmenler
de olmustur. Bunlar tabloda diger boliimiinde sunulmustur. Diger boliimiinde yer
alan kavramlar: Misafirperverlik, vatanseverlik, karar verme, kendini tanima, kariyer
farkindaligidir. Ogretmenlerin  6rnek verdikleri tiim yasam becerileri ise su
sekildedir: iletisim kurma, aileye yardim, 6z bakim, beslenme, toplumsallagsma,
misafirperverlik, vatanseverlik, karar verme, kendini tanima, kariyer farkindalig1. iki
ogretmenin ise (OE7, OE12) bu soruyu cevaplamadigi tespit edilmistir. Goriis
belirtemeyecegini ifade eden iki Ogretmenin de cinsiyeti erkektir. Smif
ogretmenlerinin bu konudaki goriislerinden bazilar1 asagida sunulmustur;

“Hayat bilgisinde yasam becerileri. Ne olabilir? Kazanmimlardan aklima

getirmeye ¢alisiyorum. Aileyi mesela yardim etme ev islerinde vs., sorumluluk

alip aileye yardim etme, aile i¢cindeki sorumluluklarini bilme, toplum icindeki

sorumluluklarimi ~ bilme, ornegin bir kiitiiphaneye  gittiginde nasil

davranacagint bilme, toplumda nasil davranacagini bilme, iletisim kurma,

selamlasma, toplumda nasil davranmas: gerektigini  bilmesi olarak

stralayabilirim.” (OK1)

“Bilmiyorum desem.” (OE7)

“Direkt  sudur budur diyemiyorum. Belki yaptigim seyler ama

tammlayamiyorum. Oz bakim becerileri dersek bunlar hayat bilgisinin i¢inde

var. Yani en temeli 6z bakim var, saglk ritiielleri geliyor aklima. Yine

giyinme, barinma 6z bakima mi dahil olur?” (OK8)

“Yasam becerileri hakkinda 6n degerlendirme yapamiyorum.” (OE12)

Hayat bilgisi dersinde kullandigim yasam becerileri genellikle giinliik

hayatinda kullandigi becerilerdir. Yatagini toplamasi, kiiciik islerde ailesine

yardimct olmasi. Erkekse tamir islerinde babasina yardim etmesi, kizsa

annesine yardim etmesi gibi. (OK13)

2.2.2. Tkinci Alt Probleme Ait Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Arastirma kapsaminda belirlenen Yasam
becerilerine dair 6gretmen goriisleri nelerdir, dgretmenler bu becerileri 6gretim
stirecinde hangi derslerde kullanip hangi etkinlikleri yapmaktadirlar?” seklinde

diizenlenmistir. Bu amagla sinif dgretmenlerinden 2018 HBOP’de yer alan Yasam
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becerilerinden 11 tanesi ile ilgili; Beceriye ait goriisii, beceriyi hangi derste
kullandig1 ve beceriyi derste kazandirmaya calisirken uyguladigi sinif ici etkinlik
ornekleri onerilerini ifade etmeleri istenmis, goriisme formunda yer alan 2. sorudan,
34. Soruya kadar olan sorular ydneltilmistir ve elde edilen veriler ayr1 tablolar

halinde sunulmustur.

2.2.2.1. Smf Ogretmenlerinin 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda Yer
Alan Arastirma Kapsaminda Belirlenen Yasam Becerilerine Ait Goriislerine Ait
Bulgular

Ogretmenlere “Dengeli Beslenme Becerisi size ne ifade ediyor?” sorusu
yoneltilmis. Alinan cevaplar dogrultusunda veriler analiz edilerek kategorize edilmis

ve Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Sinif 6gretmenlerinin dengeli beslenme becerisine kars1 goriisleri

Kategori Ogretmen f

Her besiden yeterince tiikketmek 053 (")7", 09, (")10_, 012__, (")13? 015 7
Saglikl1 yiyecekleri tanimak 02, 03,011,012, 014, 015 6
Ogﬁnleri bilmek 04, 09,014 3

Saglik i¢in dengeli beslenmek 01, 06, 08 3

Sinif 6gretmenlerinden alinan yanitlara gore 4 kategori belirlenmistir. Bunlar:

Her besinden yeterince tiiketmek, saglikli yiyecekleri tanimak, &giinleri bilmek,
saglik i¢in dengeli beslenmektir. En ¢ok, her besinden yeterince tiiketmek kategorisi
tizerinde durulmustur.

Sinif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Besinleri ozelliklerini bilmek karbonhidrat, protein falan her seyden yemesi

gerektigi, asiriya kagmamasi. 3 ogiinii bilmesi, atlamamasi olarak soylenebilir.

(OK4)

Dengeli beslenme becerisi bir¢ok besin tiiriinden yeteri kadar almak, her besin

tiiriinden viicudumuzun ihtiyaci oldugu kadar almak. (OK35)

Dengeli beslenme: Viicudun ihtiyaci olan yeterli ve diizenli beslenme olarak

diyebilirim yani her seyden yeteri kadar almak, sevdiklerinden degil de.

(OE10)
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Ogretmenlere “Dogayr koruma becerisi size ne ifade ediyor?” sorusu
yoneltilmis. Alinan cevaplar dogrultusunda veriler analiz edilerek kategorize edilmis

ve Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Siif 6gretmenlerinin dogay1 koruma becerisine iliskin goriisleri

Kategori (")gretmen f

Cevre Bilinci OK1, OE2, OK3, OK4, OKS5, OK6, OE7, OK11, OE12, OK13, 12
OE14, OK15

Cevreyi Korumak OK1, OK3, OK6, OK8, OE9, OE10, OK13, OE14, OK15 9

Geri Déoniisiim OE9 1

Sinif 6gretmenlerinden alinan yanitlara gore 3 kategori belirlenmistir. Bunlar:
Cevreyi korumak, g¢evre bilinci, geri doniisiimdiir. En ¢ok ¢evre bilinci kategorisi
tizerinde durulmustur.

Sinif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Dogayr koruma yine saghgimiz icin ¢ok onemli sadece biz degil de tiim
canlilar alemi i¢in korumamiz gerektigini diisiiniiyorum dogayi. Sonugta
hayvan ve bitkilerin bizler gibi akli yok. Biz onlar icin diisiinecegiz.
Kirletmeden ve tiiketmeden dogadan nasil faydalanacagimizi bilmeliyiz.
Dogayr  oyle kullanmalyyiz.  Kirlilige sebebiyet vermemeliyiz. Ciinkii
saghgimiz i¢in de ¢ok onemli. Yasam dongiisiiniin devam edebilmesi icin
korunmasi gerekiyor. (OK1)
Cevre bilincinde olmasi, canlilar, cansizlar. Hem hayvan hem bitki dogada
ne varsa onla ile ilgili biling gelistirme. (OK3)
Bu bir bilingtir. Bu bilincin olusmast igin belli bir egitim lazim. Cocuklara
kiigiik yasta verilmelidir. Bu canli veya cansiz her seydir, bu konuda
bilin¢lendirmek gerekir. Faal bir sey yaptirmaktan once bilinglendirme
yapmak gerekir. (OE7)
Siif 6gretmenlerine “Girisimcilik Becerisi size ne ifade ediyor?” sorusu
yoneltilmis. Alinan cevaplar dogrultusunda veriler analiz edilerek kategorize edilmis

ve Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Sinif 6gretmenlerinin girisimcilik becerisine kars1 goriisleri

Kategori Ogretmen f

Atilim Yapma OK1, OE2, OK3, OK6, OE7, OE9, OE10, 8
OE12

Kendini Ifade etmek OK3, OK4, OK6, OK8, OE9, OK11 6

Cesaret OK4, OK5, OE7, OK15 4
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Sinif 6gretmenlerinden alinan yanitlara gore 3 kategori belirlenmistir. Bunlar:
Atilim yapma, cesaret, kendini ifade etmektir. En c¢ok atilim yapma kategorisi
tizerinde durulmustur.

Smif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Girisimcilik ¢ocuklarin  veya biiyiiklerim atilim  gésterirken ¢ekimser

kalmamasi1 olarak algiliyyorum. Bir fikir iiretip fiiliyata gegirilmesi, fiiliyat

olarak algiliyorum. (OE2)

Becerisi cocugun kendi kapasitesi dogrultusunda kendini bir noktadan nereye
getirebilir, nasil ilerletebilir kendine neler katabilir benim icin girisimcilik
budur. Veya hi¢ cesareti olmayan bir konuda cesaretlenmesidir. (OK5)
Kendini ifade edebilme yeni ise atilma olarak ifade edebilirim. (OE12)
Ogretmenlere “Gdzlem Becerisi size ne ifade ediyor?” sorusu ydneltilmis.
Alman cevaplar dogrultusunda veriler analiz edilerek kategorize edilmis ve Tablo

10°da sunulmustur.

Tablo 10. Sinif 6gretmenlerinin gozlem becerisine iliskin gorisleri

Kategori Ogretmen f
Cevresinin Farkinda OK1, OK4, OK5, OE7, OE12, 7
Olmak OK13, OK15

Cikarim Yapmak OE2, OK4, OK6, OK8, OE9, OE14, 6

Sinif 6gretmenlerinden alinan yanitlara gore 2 kategori belirlenmistir. Bunlar:
Cevresinin farkinda olmak, ¢ikarim yapmak.

Smif 6gretmenlerinin ifadelerinden ornekler asagida sunulmustur;
Olaylar olabilir varliklar olabilir bunla ilgili ¢ikarsama yapabilmesidir.
Gorme degil, hepimiz goriiyoruz ama gordiigiinii algilayp ¢ikarsamalar
yapabilmesidir. (OE2)

Cevresine daha duyarli olmasi ve c¢evresinin farkina varmasi gerektigini
diigtindiiriiyor bana. Yiiriidiigii yolda olanlari fark etmesi bile. Cevresinde
gordiigii her sey onun gozlem yaptigimi gésterir. (OK13)

Cocugun bir sorunu soylenmeden kendi basina kesfetmesi anlamina geliyor.
Cocuga bazi gorsel ve ornek olaylart verdigimiz zaman kendi ¢ikarimini

yapmasi becerisidir. (OE14)
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Smif &gretmenlerine “iletisim Becerisi size ne ifade ediyor?” sorusu
yoneltilmis. Alinan cevaplar dogrultusunda veriler analiz edilerek kategorize edilmis

ve Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11. Simif 6gretmenlerinin iletisim becerisine iliskin goriisleri

Kategoriler Ogretmenler f

Kendini ifade etmek OK3, OK4, OE7, OE9, OK11, OE12, OE14, 8
OK15

Dogru Diyalog kurmak OK1, OE2, OK5, OK6, OE10, OK11 6

Empati Kurmak OK13 1

Sinif 6gretmenlerinden alinan yanitlara gore 3 kategori belirlenmistir. Bunlar:
Kendini ifade etmek, dogru diyalog kurmak, empati kurmak. En ¢ok kendini ifade
etmek kategorisi lizerinde durulmustur.

Siif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Birbirimize dogru diyalog kurmayt ifade ediyor. Her diyalog aslinda iletisim

degil. Vermek istedigimizi karsiya geciremeyiz dogru iletisim kuramazsak.

Ogretmen icin hayati bir kavram diye diigiiniiyorum. Kendimi o anlamda

elestiriyorum. Acaba dogru verdik mi iletiyi? Bazen bakiyoruz anlattik

anlattik, cevap vermiyor. O zaman sorgulamamiz gerekir. (OESW2)

Olmazsa olmaz bir kazamimdwr. Hayatimizin her amnda var. Saghkli bir

iletisim kurabilirsek bir¢cok olayr rahat ¢oziimleyebiliriz. Her sey iletisimden

gecer. (OE7)

En onemli becerilerden biridir. Ogrencinin kendini sézel olarak ifade

edebilmesi, kelimelerle ifade edebilmesi, duygu diistincelerini kelimeler yolu

ile ifade edebilmesidir. (OKS)

Kendini sozlii ve sozsiiz, davranisgsal olarak ifade etmesi. Genelde biraz seyle

alakali okudugunu nasil anlyyor ¢ocuk kelime hazinesi arttik¢a yeni seylerle

kendini ifade etmesi diyelim. Temelde Tiirkge var. (OE9)

Empati her zaman aklima getirir. Cocuklara bu konuda olaylar karsisinda

karsidakinin yerine kendinizi koyun derim. lyi veya koti hangi duyguda

oldugunuzu bilin derim. Nezaket kurallar: hayatimizin her aninda olmali diye

ogiitlerim. (OK13)
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Smif dgretmenlerine “Is birligi becerisi size ne ifade ediyor?” sorusu
yoneltilmis. Alinan cevaplar dogrultusunda veriler analiz edilerek kategorize edilmis

ve Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Simif 6gretmenlerinin is birligi becerisine iliskin goriisleri

Kategoriler Ogretmenler f

Birlikte Calismak ~ OK1, OE2, OK4, OK6, OE7, OK8, OE9, OK13, 9
OK15

Yardimlasmak OK1, OK5, OK6, OK11, OE14, 5

Paylagmak OE10, OK13, OK15 3

fletisim Kurmak OK3 1

Ogretmenlerden alman yanitlara gére 4 kategori belirlenmistir. Bunlar:
Birlikte c¢alismak, paylagsmak, yardimlasmak, iletisim kurmak. En ¢ok birlikte
calismak kategorisi lizerinde durulmustur.

Sinif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Beraber grupla calisabilme aklima geliyor. Tek degil paylasarak. (OK4)

Is birligi dayamsma yardimlasma geliyor aklima. Cocuklarla etkinliklerimizi

is birligi ile yapiyoruz. Cocuklar gérev dagilimi yapiyor. Biri makasi

getiriyor, biri kdgidi tutuyor birlikte etkinlik yaptigimiz zaman. Panoyu
stisliiyoruz beraber. Biri diistiigii zaman digeri yardim ediyor. Cocuklar
birbirine destek olmasi. (OK6)

Bir amaci gerceklestirmek icin gorevieri paylasmaktir. (OE10)

Birlikte bir isi yiiriitebilmek. Bireysellikten uzaklastirir ¢ocugu. Paylasarak

sonuclandirmak bir isi cocuga verecegimiz en iyi kazanimdir. (OK13)

Ogretmenlere “Kaynaklarm kullanilmasi becerisi size ne ifade ediyor?”
sorusu yoneltilmis. Alinan cevaplar dogrultusunda veriler analiz edilerek kategorize

edilmis ve Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13. Sinif 6gretmenlerinin kaynaklarin kullanim1 becerisine iliskin gortisleri

Kategoriler Ogretmenler f

Elimizdeki Kaynaklarin OK1, OK3, OK4, OK5, OE7, OE9, 10

Verimli Kullanilmasi OE10, OE12, OE14, OK15

Tasarruf Yapmak OE2, OK4, OE9, OE10, OK11, 7
OE12, OE14
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Sinif 6gretmenlerinden alinan yanitlara gore 2 kategori belirlenmistir. Bunlar:
Elimizdeki kaynaklarin verimli kullanilmasi, tasarruf yapmak.
Smif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;
Giinliik hayatimizda her zaman faydalandigimiz elektrik, su, dogal gaz gibi
kaynaklarin gereksiz yere, verimli kullanilmasi aklima geliyor. (OK3)
Kaynaklar hazinemizdir. Miinferit olarak algilamamak toplum hazinesi olarak
diistintirsek ¢ok dikkatli olmamiz gerekir. Tiikenebilir kaynaklardir. Bizden
sonrakilerin kullanmasit gereken kaynaklardir. Dogru ve bilingli kullanmamiz
gerekir. (OE7)
Isig1 agik birakmamak, elimizdeki kaynaklar: verimli kullanmak. (OE9)
Fotokopi kagidinin arkasini resim kdgidr olarak kullanilmasi, kullandigimiz
esyalart sonuna kadar kullanmak. (OE12)
Ogretmenlere “Kisisel bakim becerisi size ne ifade ediyor?” sorusu
yoneltilmis. Alinan cevaplar dogrultusunda veriler analiz edilerek kategorize edilmis

ve Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14. Simif 6gretmenlerinin kigisel bakim becerisine iliskin goriisleri

Kategoriler (")gretmenler f

Viicut Bakimi OK1, OE2, OK3, OK5, OK6, OE7, OKS, OE9, 13
OFE10, OK11, OE12, OF14, OK15

Kiyafet Temizligi OK4, OK6, OE7, OK8, OE10, OE14 6

Esyalarin1 Temiz kullanmak OK4, OK6, OE10, 3

Temel Yasam Becerisi OK13 1

Sinif 6gretmenlerinden alinan yanitlara gore 4 kategori belirlenmistir. Bunlar:
Viicut bakimi, kiyafet temizligi, esyalarini temiz kullanmak, temel yasam becerisidir.
En ¢ok viicut bakimi kategorisi iizerinde durulmustur.

Sinif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Kisisel bakim yani 0z bakim temizlik en basta. Tirnak kesme, sag¢ tarama,

beden temizligi, el yikama, dis fircalama geliyor aklima. Beden temizligi el

boyutuyla. (OK3)

Cok onemli bir beceridir. Hem sosyal durumumuzu etkiler hem saglhigimizi

etkiler dikkat edilmesi gereken bir husustur. Bunu ¢ok el yiiz yikama ile

simwrlandirmayip bir¢ok alanda degerlendirilir. Bu bir dis temizligidir, bir

kiyafet temizligidir, sagin toplanmis olmasi, bu giyim kusama dikkat etmektir.

Kisisel bakim bizi insanlara yaklastirdigi gibi uzaklastirabilir. (OE7)
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Oz bakim becerileri ve giyinme, barinma gibi ihtiyaclarini bilmesi, bu

becerilere dgrencilerin sahip olmasi. (OKS8)

Cocugun temek yasam becerisidir. Bu da yas biiyiidiikce daha oturur bu

davrams. Yapabildikce mutlu olur. Yapamadiklarinda kendini yetersiz

hissederler ve yapabildikce i¢ huzurlart artar kendisine giivenleri artar.

(OK13)

Sinif 6gretmenlerine “Milli kiiltiir ve degerlerini tanima becerisi size ne ifade
ediyor?” sorusu yoneltilmis. Alinan cevaplar dogrultusunda veriler analiz edilerek

kategorize edilmis ve Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15. Simif 6gretmenlerinin milli kiiltiir ve degerlerini tanima becerisine iligkin

goriigleri
Kategoriler Ogretmen f
Gegmisten Getirdigimiz Tarihi Degerleri Tanimak OK1, OE2, OK5, OE7, OE9, OEI10, 9
OE12, OK13, OK15
Milli ve Dini Bayramlar1 Tanimak OK3, OK4, OK8, OE14, 4
Bayragini Tanimak OK6, OE9, 2
Yasadig1 Ulkeyi Tanimak OK6, OK11, 2

Sinif 6gretmenlerinden alinan yanitlara gore 4 kategori belirlenmistir. Bunlar:
Bayragii tanimak, Milli ve Dini Bayramlari tanimak, gegmisten getirdigimiz tarihi
degerleri tanimak, yasadig: tilkeyi tanimak. En ¢ok “Geg¢misten Getirdigimiz Tarihi
Degerleri Tanima” kategorisi lizerinde durulmustur.

Sinif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Kendi milletimizin olan, vatamimiza ait tarihi yerlerin bilinmesi, gelenek
goreneklerin bilinmesi. (OK1)

Milli konular aklima geliyor. Vatanseverlik milli bayramlar, 6zel giinlerimizi
tamma. Ozellikle beraberlik gerektiren durumlar var. 15 Temmuz gibi, 30
Agustos gibi. (OK4)

Yoresel olarak da var ve genel olarak da var. Bayrak sevgisi, vatan sevgisi,
bunlara sahip ¢ikma. Gelenek ve goreneklerine sahip ¢ikma, bu tarz seyler
geliyor aklima. (OE9)

Smif dgretmenlerine “Oz denetim becerisi size ne ifade ediyor?” sorusu
yoneltilmis. Alinan cevaplar dogrultusunda veriler analiz edilerek kategorize edilmis

ve Tablo 16’da sunulmustur.
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Tablo 16. Sinif 6gretmenlerinin 6zdenetim becerisine iligskin goriisleri

Kategoriler Ogretmenler f

OK1, OE2, OK3, OK4, OK5, OK6, OE7, OKS, OE9,
Kendini Yénetebilmek OE10, OK11, OE12, OK13, OE14, OK15 15
Kendini Tanimak OK1, OK4, OK5, OE9, 4
Hayati ile ilgili Karar Alma OK4, OK11 2

Sinif 6gretmenlerinden alinan yanitlara gore 3 kategori belirlenmistir. Bunlar:
Hayat ile ilgili karar alma, kendini yonetebilmek, kendini tanimak. En ¢ok kendini
yonetebilme kategorisi iizerinde durulmustur.
Sinif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;
Kendimizi kontrol etmek olarak algiliyyorum bu kavrami duydugum zaman.
Davramslarimizi, hal ve hareketlerimizi giinliik planimizi yonetebilmek ile
ilgili bir sey. (OE2)
Bireyin éncelikle kendini taniyip kendini yonetebilmesidir. (OK5)
Otokontrol olarak algiliyorum. Cocuklarin kendi davranmiglarint kontrol
etmeleri gerekiyor. Baskast onu kontrol ya da o baskasini kontrol etmesine
gerek kalmiyor. (OK13)
Sinif 6gretmenlerine “Sagligini koruma becerisi size ne ifade ediyor?” sorusu
yoneltilmis. Alinan cevaplar dogrultusunda veriler analiz edilerek kategorize edilmis

ve Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17. Sinif 6gretmenlerinin sagligint koruma becerisine iligkin gorisleri

Kategoriler Ogretmenler f
Kendini Korumak OK1, OE2, OK3, OK4, OK5, OE7, OKS8, OE9, OE10, 12
OE12, OE14, OK15
Saglikli Beslenmek OK1, OK3, OK4, OK5, OK6, OE12, OK13, OE14, 9
OK15
Kisisel Bakim OK3, OK5, OK11, OE12, OK13, OK15 6
Spor Yapmak 0K3, OK5 2

Sinif 6gretmenlerinden alinan yanitlara gore 4 kategori belirlenmistir. Bunlar:
Kisisel bakim, kendini korumak, saglikli beslenmek, spor yapmak. En ¢ok kendini
koruma kategorisi tizerinde durulmustur.

Sinif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Cok sey ifade ediyor. Yedigin ictigin seyler saghigimi etkiler. Goriistiigiin

insanlar bile etkileyebiliyor. Kazalardan korunmak saghgimizi etkileyen bir

durum. Bedenen ve manevi olarak kendimize zarar verecek seylerden uzak

durmak. (OK1)
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Insan hayati ile direkt ilgisi vardir. Her anda tiim iliskilerini saghkli
yiiriitebilmeleri i¢in saghgim  korumayr  6grenmelidir. Aksi  taktirde
doktorlardan eve gitmeye firsat bulamaz. Bunun da tabii ki beslenme, spor,
temizlik ile cok ilgisi var. Bu iiciine ¢ok dikkat etmek gerekir. (OK3)

Bu da dengeli beslenme becerisi ile ilgili. Zaten diizenli, dengeli beslenen biri
zaten saglikly olur. Beceriler birbiri ile iliskilidir. (OK6)

En énemli becerilerden birisi de budur. Saghk her seydir, saglik olmazsa
hayatimizin diizenimiz bozulur. Bir giin degil her giin dikkat etmemiz gerekir.
[k basta sihhat geldigini égrencilere anlatmamiz gerekir. (OE7)

Saghkl yasamin kendinin degerinin farkina varabilmesi. Hangi durumlarin
saghgimi  olumsuz  etkileyecegini,  hangi  durumlarda  saglhginin
bozulabilecegini bilmeli. 1. Simifta ilk basladigimizda, soguk havalarda
cocugu tutamiyoruz bunun farkina varmalarin istiyorum. Kontrol ediyorum,

acikliyorum. Hasta olanlar oluyor, anlatiyoruz (OE9).

2.2.2.2. Stmf Ogretmenlerinin 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programinda Yer

Alan Yasam Becerilerini Kullanmayi Tercih Ettikleri Derslere Ait Bulgular

Katilimer sinmif 6gretmenlerine, arastirma kapsaminda belirlenen becerileri

kullanmayi tercih ettikleri dersler sorulmus alinan cevaplar tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18’de 6gretmenlerin derslerde becerileri kullanma diizeyleri frekans olarak

verilmis olup Ek 7°de 6gretmenlerin kodlar1 detayli olarak gosterilmistir.

Tablo 18. Simif 6gretmenlerinin 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda
yer alan yasam becerilerini kullanmay tercih ettikleri dersler

£ 5 g g

g £ - E 5 £ :

2 £ = E . <4 = & g £

= < B _ S E @ ¥ £ % g

3 = E § E @ % £ B 2 5 & §

£ 2 £ 3 £ E 2=z 2 2% % 9 2
DERSLER O a & ¢ 2 8 22 ¥ £33 0 & B
Tiirkge 4 8 8 8 12 14 6 6 10 10 5 91
Matematik 2 4 8 9 11 12 6 6 6 10 4 78
Hayat bilgisi 14 15 15 12 14 14 14 15 15 15 15 158
Fen bilimleri 2 3 6 9 11 12 6 6 6 8 5 74
Beden egitimi 5 6 5 8 11 12 6 7 6 9 7 82
Miizik 3 4 4 7 11 12 5 6 7 8 4 71
Gorsel sanatlar 4 4 5 8 1 12 7 7 8 8 5 79
Serbest etkinlik 4 4 5 7 12 13 5 6 6 8 4 74
Toplam 38 48 56 68 93 75 55 59 64 76 49
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Tablo 18 incelendiginde katilimer sinif 6gretmenlerinin yasam becerilerinin
derslerde kullanma durumlarina ait bulgular su sekildedir: iletisim becerisi 98, 6z
denetim becerisi 76, is birligi becerisi 75, gozlem becerisi 68, milli ve kiiltiirel
degerleri tanima becerisi 64, kisisel bakim becerisi 59, girisimcilik becerisi 56,
kaynaklarmn kullanim1 55, saglikli beslenme becerisi 49, dogay1 koruma becerisi 48,
dengeli beslenme becerisi 38 defa tercih edilmistir. Sinif 6gretmenlerinin tiim dersler
kapsaminda en ¢ok iletisim becerisini kullandiklar1 tespit edilmistir.

Tablo 17 incelendiginde katilimci 6gretmenlerin yasam becerileri kullanmay1
tercih ettikleri derslere ait bulgular; Hayat Bilgisi dersi 158, Tiirkge 91, beden egitimi
dersi 82, gorsel sanatlar dersi 79, matematik dersi 78, serbest etkinlik 74, fen bilgisi
dersi 74, miizik 71 defa tercih edilmistir. Becerilerin daha ¢ok hayat bilgisi dersi
kapsaminda tercih edildigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin becerileri serbest etkinlik ve
fen bilgisi derslerinde ayn1 oranda tercih ettikleri tespit edilmistir. Yasam
becerilerinin en az tercih edildigi ders ise miizik dersidir.

Sinif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Hayat Bilgisi dersinde saglikli hayat iinitemiz var. Ama tabii ki bunu Beden

Egitimi ve Spor dersi ile iliskilendirebiliriz, serbest etkinlikler

iliskilendirebiliriz, sonra el becerisi de gerektirdigi i¢in gorsel sanatlarla bile

iligkilendiririz, meyve tabag vesaire kahvalti tabagi hazirlama gibi. Hatta biz
gecen sene matematik ile iliskilendirdik. Geometrik sekillerle meyve tabagi
hazirlayarak matematikle ile iliskilendik. (OK3)

Hayat Bilgisi Dersi kapsaminda veriyorum. Tiirk¢e dersi kapsaminda

metinlerde de goriiriiz. (OK6)

Hayat Bilgisi ama Tiirkce ve fen de de karsimiza ¢ikar. (OE9)

Bu beceriyi Hayat Bilgisi basta olmak iizere Beden Egitimi ve Oyun dersinde

de veririz. (OE14)

2.2.2.3. Simf Ogretmenlerinin 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programinda

Yer Alan Yasam Becerilerine Ait Simf i¢ci Etkinlik Orneklerine Ait Bulgular
Smif 6gretmenlerinden elde edilen ¢alisma kapsaminda belirlenen yasam

becerilerine ait sinif i¢i etkinlik ornekleri, her bir beceri i¢in ayri tablolar halinde

sunulmustur.
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Tabla 19°da smif Ogretmenlerinin dengeli beslenme becerisi ile ilgili

kullandiklari/uyguladiklart siif i¢i etkinlikleri verilmistir.

Tablo 19. Dengeli beslenme becerisi ders igi yapilan etkinlikler

Kategoriler Ogretmenler f
Ogiin hazirlama OE2, OK3, OK4, OK5, OKS8, OE9, 6
Beslenme listesi hazirlama OK1, OE2, OE12, OK13 4
Drama OE10, OK15 2
Web 2.0 araglari OKS5, OE8 2
Soru cevap OK4, OE10 2
Ornek Olay OE7, OE14 2

Sinif 6gretmenlerinden elde edilen bulgular 6 kategori altinda sunulmustur.
Bu kategoriler: 6giin hazirlama, 6rnek olay, soru cevap, beslenme listesi hazirlama,
drama, Web 2.0 araglari. Smif 6gretmenlerinin dengeli beslenme becerisi i¢in en ¢ok
vurguladigr etkinlik 6giin hazirlama ve beslenme listesi hazirlama olmustur.

Sinif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Uygulamaya doniik etkinlikler yapiyoruz. (OK3)

Uygulamali calismalar da oluyor. (OE9)

Oncelikle ¢cocuk séyledigimden ¢ok yaptigima bakar. Mesela sinifta benim su

sisem var. Cocuklar goriiyor su igtigimi. Giin iginde su i¢ip ornek olmaya

calisiyorum. (OK6)

Ilk olarak veli goriismeleri, ornek olay iizerinden cocuklara farkindalik

saglarim. (OE14)

Tablo 20’de simif Ogretmenlerinin  dogayr koruma becerisi ile ilgili

kullandiklari/uyguladiklart sinif i¢i etkinlikleri verilmistir.

Tablo 20. Dogay1 koruma becerisi ders i¢i yapilan etkinlikler

Kategoriler Ogretmenler f
Bitki Dikimi OE2, OKS, OKS, OE9, OK13, OK15 6
Ornek Olay OK1, OK4, OE7, OK11, OE12 5
Video izletme OK1, OE10, OK11, OE14, OK15 5
Cop Toplama OE2, OK3, OK6, OK11 4
TEMA Vakfi ile ¢alisma OK4, OK8, OK15 3
Afis Hazirlama OK1, OK4, OK15 3
Gozlem Yapma OE2, OK5 2
Soru cevap OK11 1
Diger 012 1
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Sinif 6gretmenlerinden elde edilen bulgular 9 kategori altinda sunulmustur.
Kategoriler: bitki dikimi, 6rnek olay, video izletme, ¢op toplama, TEMA Vakfi ile
calisma, afis hazirlama, gézlem yapma, soru cevap, diger.

Smif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Fidan dikme, ¢evre temizligi ile ilgili gozlemler yaptik, doganin dengesinin
bozuldugunda nelerle karsilasabilecegini gorsellerle c¢ocuklara anlatim.

Ornek vermek gerekirse su kirliligi ile ilgili ¢ocuklara gérseller gosterilir,

burada ¢ok vardir dereler vadiden asagi akan dereler gozlemlenir. Sunu da

demek isterim bu konu ile ilgili aslinda hepimiz ne yapacagimizi biliyoruz
ama uygulamiyoruz diye  diistiniiyorum.  Cocuklarin  da  bildigini
diistiniiyorum. (OE2)

Fidan dikimi, bitkilerin onemine varmasi icin bitki ekimi ve takibi. Domates

ekmistik mesela. Yaparak yasayarak 6grenme firsati veririm. (OE9)

Bilinglendirme yapiyorum, aga¢ dikimi, yaptik, tohumlardan limon fideledik,
diktik. TEMA’ dan yararlandik, aga¢ diktik beraber. Calisma kagidi, afisten
de faydalaniyoruz. Animasyondan faydalaniyoruz. (OK15)

Tabla 21’de smif Ogretmenlerinin  girisimcilik  becerisi  ile  ilgili

kullandiklari/uyguladiklart sinif i¢i etkinlikleri verilmistir.

Tablo 21. Girisimcilik becerisi ders i¢i yapilan etkinlikler

Kategoriler Ogretmenler f
Ogrencinin Sunum OK1, OK5, OK6, OES8, OK13, OE14 6
Yapmasi

Ornek Olay OK4, OK11, OE14 3
Afis Hazirlama OE2, OE14 2
Grupla ¢alisma OKS5, OK15, 2
Drama OE2, OK11, 2
Satis Yapma OE2, OE10 2
Web 2.0 araglari OK3 1
Soru cevap OK11 1

Sinif 6gretmenlerinden elde edilen bulgular 8 kategori altinda sunulmustur.
Kategoriler: 6grencinin sunum yapmasi, 6rnek olay, afis hazirlama, grupla calisma,
drama, drama, satis yapma, Web 2.0 araglari, soru cevap. Smif dgretmenlerinin
girisimcilik becerisi i¢in en ¢ok vurguladigi etkinlik Ogrencinin sunum yapmasi

olmustur.
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Sinif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Farkl tarz metin ornekleri siir okuma, teatral metni seslendirme, diyalog
vesaire Tiirkce dersindeki bu calismalar cok onemli. Yine tiim derslerde
kullanilabilecek drama yontemi her derste ama yapilabilir. Bu da ¢ok 6nemli
bir gorsel sanatlarda kendilerini kesfetmeleri icin dersle ilgili yontemler
kullanilabilir. Afis hazirlamalari, resimde de kendini anlatabiliv sozlii
iletisimin yerine resimle kendisini anlatabilir. Benim su an bir kisim
ogrencilerim scratch junior uygulamasiyla animasyon yapiyor, hani éyle kisa
animasyon hazwrlamayr ogrettim. Aslinda konusuyor ve bir ¢izgi film gibi
videolu konusturuyor, kendini ifade ediyor. Yani bu da ozgiiven. Paylastyor,
arkadaglari goriiyor sinif ortaminda. Chatter pix araci ile seslendirme yapma
da bu beceriye hizmet eder. (OK3)

Cocuklarin  kendini daha iyi ifade edebilmeleri icin grup c¢alismasi
yaptirtyorum, beden egitimi derslerinde liderlik yapmalarina olanak
sagliyorum, herhangi bir fikir iiretip iirettikleri projeyi arkadaslarina
sunmalarim saglyorum. Bazen bu bir yun da olabiliyor. (OK5)

Tiirkge dersinde 6grencilerin kitap sunumlarint gergeklestiriyoruz. Kitaplarin
kiinyesini  hazirlayiyp ardindan kitabt etkilesimli  bir sekilde okuma
gerc¢eklestiriliyor okuma kosesinde. Bu da ogrencilerin hem kendisini ifade
etme hem de girisimcilik becerisini gelistirdigini diistintiyorum. Bunun
disinda yerli mali haftasi ile ilgili yaptigimiz bir etkinligimiz olmustu orada
da ogrencilerin ¢ikip tek tek yoresel itirtinleri anlatmaya ¢alismasi bence
kendini ifade etmelerini, ben biraz kendini ifade etme ile girisimciligi beraber
kullanmigim sanwrim. Birinci  siniftayken evlerinden egyalarini  getirip
tamitmislard, her sinif seviyesinde yaptik aslinda. (OK8)

Kendisini ifade edecegi ortamlar olustururum, drama yaptirirum, koro ve
grup ile sarkilar icra etme yaptiririm, hayal giiciindeki seyleri ¢izdiririm
sonra bize sunmalart anlatmalari, sonra yine projeye doniik oldugunda atik
malzemeleri toplayp ayiklama yaptirma, istekli ogrencileri grup olusturma
lideri yaptirarak girigimciliklerini 6n plana ¢ikaririz. (OE10)

Tablo 22’de smuf Ogretmenlerinin  gozlem  becerisi  ile  ilgili

kullandiklari/uyguladiklart sinif i¢i etkinlikleri verilmistir.
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Tablo 22. Gozlem becerisi ders i¢i yapilan etkinlikler

Kategoriler Ogretmenler f
Gozlem Yapma OK1, OE2, OK3, OK4, OK5, OK6, OKS8, OE10, 12
OK11, OE12, OK13, OK15
Soru cevap OE2, OK11, OE12, 3
Ormek Olay OE2, OK8 2
Video Izleme OE10 1
TEMA Vakfi Calismalari OK1 1
Trafik Parkuruna Ziyaret OK3 1
Bitki Dikimi OK6 1
Gosterip Yaptirma OK5, OK11 1
Diger OE7, OK8, OE9, OE14 4

Sinif dgretmenlerinden elde edilen bulgular 9 kategori altinda sunulmustur.

Bu kategoriler: gozlem yapma, soru cevap, 6rnek olay, video izletme, TEMA Vakfi

caligmalari, trafik parkurunu ziyaret, bitki dikimi, gosterip yaptirma, diger. Sinif

ogretmenlerinin gézlem becerisi i¢in en ¢ok vurguladigi etkinlik gozlem yapma

olmustur.

Sinif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Genel bir ¢alisma yok ama su TEMA vakfimn etkinliklerini kullanirken
vaptilar. Bulut gozlemi, bulut ¢izme. Topragi, yapragi, havayi inceleyip
gozlem yaptiririm. (OK1)

Mesela az once trafik dedik ya, trafik egitim parkuru var. Cocuklar icin gegen
sene oraya gitmistik, gercekten yaya gecidi var, iste levhalar var. Ama tabii
ki giinliik hayatinda okula gidip gelirken de gozlemler, kitaptaki sorular da
oyle aslinda. Diyor ki: Hani kimlerle karsilasiyorsunuz yolda, su tabelalar:
gordiiniiz  mii, yani gormediyse bile bundan sonra daha dikkatli
gozlemleyerek gelmesini; adres konularinda da oyle iste sokagin adi yaziyor
mu, yani evet gozlem becerisi Hayat Bilgisi 'nde ¢ok fazla. (OK3)

Etrafina bakarken mesela sonbaharda sararan yapraklar: incelenmesi.
Cevreyi seyretme etkinliginde cocuklar: konustururum. Bu giizellikleri fark
etmesini saglamak ve arastirtmak. Cocuklara bitki dikimi yaptik. Ekilip
biiyiidiigiinii gozlemledik. Bitkinin biiyiimesini gozlemledik. (OK6)

Mesela canlilart incelemek igin bahgede izlem yaptirdik, karincanin alanini
daralttiginda ne oldu, bir kediyi sevdik. Bir belgesel de izleyip gozlemlerdi
ama yaparak yasayarak gézlem daha faydalidir. (OE10)
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Tablo 23’te  smuf Ogretmenlerinin  iletisim  becerisi  ile  ilgili

kullandiklari/uyguladiklart siif i¢i etkinlikleri verilmistir.

Tablo 23. Iletisim becerisi ders i¢i yapilan etkinlikler

Kategoriler Ogretmenler f
Drama OK3, OK4, OE7, OK11, OK13, OE14, OK15 7
Ogrencinin sunum OK3, OK4, OK5, OE12, OK13, OK15 6
yapmast

Ornek Olay OK1, OKS, OE10 3
Soru cevap OK3, OE7, OK13 3
Oyun Oynama OK1, OE10, OK15 3
Model Olma OKe6, 1
Aligveris yapma OE2 1
Web 2.0 Araglarini OK3 1
Kullanma

Diger OK1, OE7, OK8, OE9, OK15 4

Smif 6gretmenlerden elde edilen bulgular 9 kategori altinda sunulmustur.
Kategoriler: drama, 6grencinin sunum yapmasi, Ornek olay, soru cevap, oyun
oynama, model olma, aligveris yapma, web 2.0 araglarin1 kullanma, diger. Simf
Ogretmenlerinin iletisim becerisi i¢in en ¢ok vurguladig: etkinlikler drama ve
ogrencilerin sunum yapmasi olmustur.

Smif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Canlandirma, drama rol oynama, soru cevap, anlatim yaptirma gibi

etkinlikler yaptirtyorum. Web 2.0 araglarini aktif olarak kullaniyyorum, érnek

bir canlandirma oluyor onlerinde c¢iinkii ornek almalart bakimindan
canlandirirken  fikir oluyor kendilerine, elestirel bir goézle disaridan
bakabiliyorlar. Sorgulama tabanli 6Srenme de diyebiliriz. (OK3)

Cocuklara iletisimi kazandirmakta, ilk okul seviyesinde diisiindiigiimde,

oyunlarla kazandirmaya ¢alisirim, oyun ¢ocugun dogal ortamda hareketlerini

sergileme alanidir. Cocuklar orada hem birbirleri ile hem de ogretmenleri ile
iletisim kurmayr ogrenirler. Sadece soru cevap seklinde iletisim olmaz.

Ozgiirce kendini ifade ettigi ortam oyun oldugu icin ilkokul seviyesinde

oyunlarla iletisim becerisi kazandirma yaparim. Yoksa kalk ayaga sunu anlat,

masal anlat dediginde cocuk tek kelime konusup durur. (OE10)
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Drama etkinligini ¢ok kullanirim. Bir konu verip ¢ocuklari izlerim ve burada
vapilan dogru ve yanlis davramslar: tahlil yapariz. Siz olsaydiniz ne
yapardiniz sorusu ile cocuklarin fikirlerini ogrenmeye ¢calisirim. (OK13)

Tablo 24’te simf Ogretmenlerinin  is  birligi  becerisi ile ilgili

kullandiklari/uyguladiklart sinif i¢i etkinlikleri verilmistir.

Tablo 24. Is birligi becerisi ders ici yapilan etkinlikler

Kategoriler Ogretmenler f
Grup Calismasi OK1, OE2, OK3, OK4, OK6, OE7, OKS, OE9, 11
OE10, OK13, OE14, OK15
Akran Ogretimi OK1, OK11, OE14, OK15 4
Oyun Oynama OK3, OE9, OE12, OE14 4
Istasyon Teknigi OK3, OK4, OK8 3
Grupla Sunum Yapma OE10, OK13 2
Drama OK4 1
Soru cevap OK11 1
Diger OK3 1

Sinif 6gretmenlerinden elde edilen bulgular 8 kategori altinda sunulmustur.

Bu kategoriler: grup ¢aligsmasi, akran 6gretimi, oyun oynama, istasyon teknigi, grupla

sunum

en ¢ok

yapma, drama, soru cevap, diger. Sinif 6gretmenlerinin is birligi becerisi igin
vurguladigi etkinlik grup ¢alismasi olmustur.

Sinif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Istasyon drama gibi teknikleri kullanmirim. Oyunla ogretim yaparim. Gérsel
sanatlarda igbirlik¢i ¢alisma yaptiririm. Deney yaparken grupla yaptiririm.
Isbirlik¢i ¢alismalar yapryoruz. (OK4)

Kiime ¢alismast yaptirip etkilesimde bulunmalarini saglarim. Beden dersinde
oyun tasarlayip is birligi ile ilgili olacak sekilde oynatirim. Oyle bir
tasarlariz ki oyunu is birligi olmadan oynanmaz. (OE9)

Grup ¢alismalari yaptirurim, ikili, dortlii gruplar olabilir. Calisma kdagitlarin
grupga yaparlar, birbirlerinin 6gretmeni oluyorlar, akran egitimi kullanirim.
(OK15)

Tablo 25’te simif Ogretmenlerinin kaynaklari kullanma becerisi ile ilgili

kullandiklari/uyguladiklart sinif i¢i etkinlikleri verilmistir.
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Tablo 25. Kaynaklar1 kullanma becerisi ders i¢i yapilan etkinlikler

Kategoriler Ogretmenler f
Ornek Olay OE2, OK3, OE7, OK11, OE12 5
Model Olma OK3, OK6, OE9, OK11, OE12 5
Video Izletme OK1, OK8, OK11, OK13 4
Geri Déniisiim Etkinlikleri OK1, OK4, OK6, OE12 4
Anlatim Yapma OK1, OE2, OE10 3
Gosterip Yaptirma OK3, OK11 2
Afis Hazirlama OKS8, OE14 2
Drama OK3, OE14 2
Soru cevap OE7 1
Diger OKS5, OK15 2

Sinif 6gretmenlerinden elde edilen bulgular 10 kategori altinda sunulmustur.
Bu kategoriler: 6rnek olay, model olma, video izletme, geri doniisiim etkinlikleri,
anlatim yapma, gosterip yaptirma, afis hazirlama, drama, soru cevap ve diger.

Sinif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Dogru kullanmazsan ne olur sonug¢larini falan tartistyoruz. Ciinkii baslarina

geliyor gidiyorlar ki tuvalette pecete yok. Rol oynama, drama, érnek olma,

gosterip yaptirma diyebiliriz buna. (OK3)

Daha ¢ok Hayat Bilgisi kapsaminda etkinlik yapariz. Enerji tasarrufu haftasi

ile iliskilendiririz. Aile biitcesi hazirlama bilinglendirme, ¢alismast yapma.

Kumbara yapma. Geri déniistiiriilecek materyalleri kullanma derste. (OK4)

Afis olusturma, drama yaptiririz. (OE14)

Tablo 26°da smif Ogretmenlerinin  kisisel bakim becerisi ile ilgili

kullandiklari/uyguladiklart sinif i¢i etkinlikleri verilmistir.

Tablo 26. Kisisel bakim becerisi ders i¢i yapilan etkinlikler

Kategoriler Ogretmenler f
Model Olma OE2, OE9, OE12, OE14, OK15 5
Video izleme OK3, OK8, OE10, OK11 4
Drama OK3, OK13, OE14, OK15 4
Gosterip Yaptirma OE2, OK3, OE9, OE10 4
Ornek Olay OK6, OE7, OE14 3
Anlatim OK1, OK4, OE12 3
Simifta Uygulamali Kisisel OK5, OKS8, OE10 3
Bakim Etkinlikleri

Sag ve Tirnak Kontrolii OKS5, OE10, OK11 3
Soru cevap OE7, OK11 2
Afis Hazirlama OKl, 1
Diger OKS, OK15 2
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Sinif 6gretmenlerinden elde edilen bulgular 11 kategori altinda sunulmustur.

Bu kategoriler: model olma, video izletme, drama, gosterip yaptirma, drnek olay,

anlatim, smifta uygulamali kisisel bakim etkinlikleri, sa¢ ve tirnak kontrolii, soru

cevap,

afis hazirlama, diger.

Sinif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Yaparak yasayarak ogrenme, kendi temizliklerini yaptirma, bol hatirlatma
yaparim. Ciinkii giin icinde c¢ok fazla kirletivorlar kendilerini. Ornek
olmaliyiz. (OE2)

Drama, rol oynama, gosterip yaptirma. Ya zaten daha ¢ok bu bir el yikama
okulda gésterdigimiz ¢alismalar ama bir dis fir¢ast okula gelemez ya da
tirnak kesme banyo yapma gibi bunlar evde yapilir. Bundan dolay
animasyon izletme, ¢izelge takibi yaparim. En fazla okulda dikkat edecegimiz
sey kiyafetleri temiz tutma olabilir. (OK3)

Kigisel Bakim konusu Hayat Bilgisi dersinde verildikten sonra giinliik temizlik
kontrolleri yaparim. Sonra ¢ocugu okulun lavabosuna gotiirerek uygulamali
olarak kisisel bakim ¢alismalar: yaptiririm. Banyo yaptiramayiz ama gorsel
isitsel sunularla anlatiriz. El yikamay bizzat yaparak yasayarak gosteririz.
Tirnak kesmeyi yaptiramayiz, gorsel isitsel sunularla anlatiriz. Dis fir¢calama,
sa¢ tarama da yaptirabiliriz.  Bunun disinda banyo yapmayr da sozlii ve
gorsel isitsel medyay kullanarak yaptiririz. (OE10)

Tablo 27°de sinif 6gretmenlerinin Milli Kiiltir ve Degerleri tanima becerisi

ile ilgili kullandiklari/uyguladiklar: sinif i¢i etkinlikleri verilmistir.

Tablo 27. Milli kiiltiir ve degerleri tanima becerisi ders i¢i yapilan etkinlikler

Kategoriler Ogretmenler f
Miize Ziyaretleri OK1, OE2, OK4, OK8, OE10, OE14, OK15 7
Milli Bayram Kutlamalari OK3, OK4, OK5, OK6, OE9, OE14 6
Réportaj OE7, OE10, OK13 3
Video izleme OK1, OK3, OK11 3
Drama OK5 1
Web 2.0 Araglarin1 Kullanma OK3, 1
Diger OE7, OE12 2

Sinif 6gretmenlerinden elde edilen bulgular 7 kategori altinda sunulmustur.

Bu kategoriler: miize ziyaretleri, milli bayram ve giin kutlamalari, r&portaj, video

izletme, drama, Web 2.0 araglarini kullanma, diger. Sinif 6gretmenlerinin milli kiiltiir
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ve degerleri tanima becerisi i¢in en ¢ok vurguladig: etkinlik miize ziyaretleri ve milli

bayram kutlamalar1 olmustur.

Smif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Miizelere gidemeyecegimiz i¢in sanal miizelerle tarihi mekanlar: gésterdim.
Kendi kiiltiiriimiize ait yine giyecek, yiyecekleri anlatan slayt izlettim. (OK1)
Bu aile biiyiikleri ile sozlii tarih ¢calismast yapilabilir, bir internet arastirmasi
yapabilir. Bu sekilde daha iyi anlayabilir daha eglenceli olabilir. Bunun
sonunda bir gorsel, sézlii sunum da yapabilir. (OE7)

Ben etkinliklere katilimi ¢cok 6nemsiyorum. Belirli giin ve haftalarda kiiciik de
olsa gosteriye katilma, o giine ait taglar, kartlar yaptirma. Onlar kaliyor
akillarinda. (OK15)

Tablo 28’de smif oOgretmenlerinin  6zdenetim  becerisi  ile ilgili

kullandiklari/uyguladiklart siif i¢i etkinlikleri verilmistir.

Tablo 28. Ozdenetim becerisi ders i¢i yapilan etkinlikler

Kategoriler Ogretmenler f
Soru cevap OK1, OK3, OE14 3
Drama OE7, OK13, OE14 3
Anlatim OK11, OK13 2
Kural Belirleme OK3, OK6, 2
Omek Olay OE7, OK11 2
Odev Takibi- Davranis Takibi OK3, OKS, 2
Oyun Oynatma OK1 1
Diger OK13, OE14 2

Sinif 6gretmenlerinden elde edilen bulgular 8 kategori altinda sunulmustur.

Bu kategoriler: soru cevap, drama, anlatim, kural belirleme, 6rnek olay, 6dev takibi-

davranis takibi, oyun oynama, diger.

Sinif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Biz okula ilk baslarken kurallar: anlattik ama kurallar: beraber belirleyip soz
hakkt alarak konusma, lavaboya izin alma belirleyip soz verdik. Soziimiizii
tutacagiz dedik. Cocuklar bunu biliyor buna gore hareket ediyorlar. Tabii
istisnalar oluyor bazen. (OK6)

Empati  ¢alismas1  yapryorum. Drama yapryoruz. Siirekli sozlii uyari

yapiyorum. (OK13)
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Bu beceriyi 6grenciye, bir seyi neden yapmasi gerektiginin farkina varmasini
saglarim, drama, canlandirma ile, ornek olay, soru cevap, beyin firtinasi ile
islerim. (OE14)

Tablo 29’da smif Ogretmenlerinin saghgini koruma becerisi ile ilgili

kullandiklari/uyguladiklart sinif i¢i etkinlikleri verilmistir.

Tablo 29. Sagligin1 koruma becerisi ders igi yapilan etkinlikler

Kategoriler Ogretmenler f
Model Olma OE2, OK6, OE10, OE12, OK15 5
Spor Yapma OE2, OK4, OK5, OKS8, 4
Video izleme OE10, OK11, OE14, OK15 4
Uygulamali OK3, OE10, OE12, OK13 4
Etkinlikler

Beslenme Takibi OE2, OK5, OE9 3
Yapma

Ornek Olay OK4, OE7 2
Afis Hazirlama OK1, OK4, 2
Beslenme Listesi OK4, OE12 2
Hazirlama

Drama OK11, OK13 2
Soru cevap OE14 1
Anlatim OK1 1
Diger OE2, OK8, OE14, OK15 4

Sinif 6gretmenlerinden elde edilen bulgular 12 kategori altinda sunulmustur.

Bu kategoriler: model olma, spor yapma, video izletme, uygulamali etkinlikler,

beslenme takibi yapma, ornek olay, afis hazirlama, beslenme listesi hazirlama,

drama,

soru cevap, anlatim, diger.

Smif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Mesela dogru beslenmeye calisiyoruz, her sabah 4-5 dakika diizenli spor
yaptirmaya c¢alistyorum, ben de yapryorum onla beraber, ornek yasam
sergilemeye ¢alisiyorum. Beslenmesini takip ediyorum. Beslenme yaptirmaya
tesvik etmeye calistyorum, uyariyorum. Geligsim ¢agindaki ¢ocuklar bunliar.
(OE2)

Saghk ile ilgili besinler ve temizlik ile ilgili caliymalar yapariz. Afis
hazirlama, ogiin tablosu hazirlamama, temizlik geregleri temizlik konusunda
neler yapilmali, spor yaptirilir. Ornek olaylar ile ilgili konusturulur. (OK4)
Ben yine cocuklara su icerek, meyve yiyerek hareket ederek 6rnek olmaya
calisiyorum.  Cocuklar ¢ok hareket etmek zorunda kaliyor. Kendi

davramglarim ile érnek olmaya calisiyorum. (OK6)
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Hayat Bilgisi dersinde videolar izletirim, drama kullanirim, ben derslerimde

drama daha ¢ok kullanirim. (OK11)

2.2.3. Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin iigiincii alt problemi “Ogretmenlerin Yasam Becerileri El
Kitapgig1 ile ilgili gortigleri nelerdir? EI kitapgiginda bulunan etkinliklerin
uygulanabilirligine dair goriisleri nelerdir?” seklinde diizenlenmistir. Bu amagla sinif
Ogretmenlerinin, arastirmaci tarafindan hazirlanan YBEK ile ilgili goriislerini almak,
kitapgikta yer alan etkinliklerin kendi okul ortamlarina goére degerlendirilmek,
etkinliklerden uygulayabildigi etkinlikleri belirleyebilmek i¢in gériigme formunun 3.
Boliimiinde yer alan 1. soru yoneltilmis ve elde edilen veriler tablo 30’da
sunulmustur.

Yasam Becerileri El Kitapgigina dair simif dgretmenlerinden elde edilen

veriler tablo 30’da sunulmustur.

Tablo 30. Sinif 6gretmenlerinin Yasam Becerileri EL Kitap¢igr ile ilgili goriisleri

Kategoriler Ogretmenler f
Uygulanabilir Etkinliklerdir OE2, OK3, OK4, OE9, OE10, OK 15 6
Somut 6rnekler igerir OK4, OK8, OE10, 3
Yaparak Yasayarak Etkinlik Ornekleri Icerir OE7, OE9, OE12, 3
Aciklayicidir OK1, OK11, 2
Diger OK5, OE7, OK8, OK13 4

Sinif dgretmenlerinden alinan verilere gore 5 kategori belirlenmistir. Bu
kategoriler: uygulanabilir etkinliklerdir, somut ornekler igerir, yaparak yasayarak
etkinlik ornekleri igerir, agiklayicidir ve diger. Diger kategorisinde belirtilen ifadeler;
faydali, 6rnek teskil ediyor, net, kalici, eglencelidir.

Smif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Kitapgigr ¢ok begendim okullara ¢ogaltilip birakabilecegini diistiniiyorum.
Uygulanabilir oldugunu gordiim. (OE2)

Somut  ornekler verilmis. Yapilabilecekler net olarak gosterilmis.
Uygulanabilir fikirler ortaya atmis. (OK4)

Oncelikli olarak yaparak ve yasayarak érnekler oldugu igin harika olmus
diyorum. Kalicilik iist diizeyde diyebilirim. Bir bilincin olustugunu
diisiinebiliyorum. (OE7)
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Cok somut dillendirilmis yasam becerilerinin ortaya konulmus beceriler

gordiim, somut bir sekilde gosterilmisti yasam becerileri, eglenceliydi.

Yasanan beceriler hem ogretmen hem ogrenci agisindan eglenceli olmus.

(OKS8)

YBEK’de yer alan etkinlik o6rneklerinin uygulanabilir olmasina dair sinif
Ogretmenlerinden aliman goriisler dogrultusunda edinilen bilgiler tabloda
sunulmustur. Smif 6gretmenlerine miilakat sorularimin 3. Boliimiinde yer alan 2.
soru ve 4. soru yoneltilmistir. Bu sorular; “Bu etkinlik 6rneklerinin uygulanabilir
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Hayirsa neden?”, “Brosiirde yer alan ¢aligmalar1 okul
ortaminiza gore uygulanabilirlik agisindan degerlendirir misiniz?” sorularidir. Bu
sorular dogrultusunda tabloya katilimc1 6gretmenlerin galistiklari okullarin; koy, ilge
veya il merkezinde olmasi durumlari dahil edilmistir. Tablo 31°de sunulmustur.

Tablo 31. Sinif 6gretmenlerinin Yasam Becerileri EL Kitap¢igi’ndaki etkinliklerin
uygulanabilir olmasi ile ilgili goriisleri

Okulun Ogretmenler Etkinliklerin Etkinliklerin Okul
Bulundugu Bolge Uygunlugu Ortamina Gore
Uygunlugu
OK3 Uygundur Uygun Degildir
OK4 Uygundur Kismen
Merkez OK13 Uygundur Kismen
OE14 Uygundur Kismen
OK15 Uygundur Kismen
OK1 Uygundur Uygundur
OE2 Uygundur Uygundur
flge OE7 Uygundur Uygundur
OE9 Uygundur Uygundur
OE10 Uygundur Uygundur
OK5 Uygundur Uygundur
OK6 Uygundur Uygundur
Koy OK8 Uygundur Uygundur
OK11 Uygundur Uygundur
OEI12 Uygundur Uygundur

Sinif Ggretmenlerinden alinan bilgiler dogrultusunda tim katilimcilar
etkinliklerin uygulanabilir oldugunu diisiinmiistiir. Ogretmenleri etkinlikleri kendi
okul ortamina gore degerlendirdiginde merkez okulda ¢alisan katilimcilarin kismen
uygulayabilecegi tespit edilmistir.

Smif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Okulum i¢in uygundur. Kalabalik siniflara uygun degildir. Sinifimiz bazi

calismalar icin kiigiik. (OE2)

56



Uygulanabilirdir. Ev ortami diizenleme her sinifa olmaz. Farkl diizenleme
yapilir onun yerine uyarlanabilir. (OK4)

Bu ¢alismalart okul ortaminda uygulayabilivim gayet de giizel ¢alismalar,
okulum bunun i¢in miisaittir. Koy okulunda az dgrenci oldugu icin etkinlikler
daha rahat yapilabiliyor. Merkez de ¢ok dgrenci oldugu igin daha zor oluyor
ama kaynak bulmak daha kolay tabii. (OK6)

Kesinlikle, kesinlikle. Uygulanabilir etkinlikler oldugunu diistiniiyorum. Zor
bir envanter kullanilmamuis. Hepsi kullanilabilir envanterler o yiizden her
okulda her ilcede rahathkla yapilacak ¢alismalardir. (OE7)

Uygulanabilir  etkinliklerdir. Bizim de rahatlikla uygulayabildigimiz
etkinlikler vardir. Ama bunu uygularken de bilin¢li aileler motive eder
ogretmeni. (OE10)

Katilimc1  simif  6gretmenlerinin, YBEK’de yer alan etkinliklerden

uygulayabildikleri etkinlikleri ifade etmeleri istenmistir. Goriisme formunun 3.

Bolimiinde yer alan 3. Soru ‘“Brosiirde yer alan c¢aligmalarin hangilerini

yaptirabiliyorsunuz?” sorulmus elde edilen veriler tablo da gosterilmistir. Tablo

32’de sunulmustur.

Tablo 32. Sinif 6gretmenlerinin Yasam Becerileri EL Kitap¢igi’nda yer alan

etkinliklerden uygulayabildikleri etkinlikler

Etkinlikler Ogretmenler f
Bitki Dikmek OK1, OE2, OKS5, OK6, OE9, OE10, OE12, 8
OE14,
Miize Olusturmak OK1, OK4, OE9, OK 15, 4
Folklor OK3, OK5, OK6, OK11, 4
Yiyecek Hazirlamak OE2, OE12, OE14 3
Cop Toplamak OKs5, OKe6, OE12, 3
Geri Doniigiim Etkinlikleri OK1, OK5, 2
Satis Yapmak OE9, OE10, 2
TEMA Vakfi Etkinlikleri OK4 1

Simif  Ogretmenlerinden alinan cevaplar  dogrultusunda 8  kategori

olusturulmustur. Bu kategoriler: bitki dikmek, miize olusturmak, folklor, yiyecek

hazirlamak, ¢op toplamak, geri doniisiim etkinlikleri, satis yapmak, TEMA Vakfi

etkinlikleridir. Sinif 6gretmenlerinin kitapgikta yer alan etkinliklerden en ¢ok yapilan

etkinlik bitki dikmek olarak tespit edilmistir.

Sinif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;
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Tursu falan degil de. Bitki gozlemini yaptirdik, atik materyallerden iiriin
cikardik, yerli iiriin sergisi yaptik. (OK1)

Bazilarint yaptirabildim fidan dikimi, bitki gozlemi, 6giin hazirlama, kisisel
bakimdaki  uygulamalar,  digerlerinin de  uygulanabilir  oldugunu
diistiniiyorum. (OE2)

Ornegin bitli dikimini yaptik, ¢cop toplama yaptik, folklor yapiyoruz, hali
dokuyamadik ama atki dokuma yaptik vb. (OK35)

Miize olusturmayi kesinlikle yaptirabildim aslinda hepsini yaptirabiliriz. Tam
olarak aymi ortami olusturamam ama kendim benzerini uyarlayabilirim.

Hepsi yapilabilir etkinlikler. (OK15)

2.2.4. Dordiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Aragtirmanin  dordiincii alt problemi “Covid-19 salgini siirecinde yasam
becerileri ogretimini nasil yaptimz?” seklinde diizenlenmistir. Katilimc1 sinif
ogretmenlerine, Covid-19 siirecinde yasam becerileri dgretiminin nasil yapildigini
belirleyebilmek ve 06grencilerin yasam becerilerini almis olma veya olmama
durumlarinin uzaktan egitim siirecini nasil etkiledigini belirlemek igin goriisme
formunun 3. bélimiinde yer alan 5. ve 6. Sorular yoneltilmistir. Bu sorular; “Yasam
Becerileri 6gretimini Covid-19 salgini siirecinde nasil vyiiriittiiniiz?” “Ogrencilerin
yasam becerilerini almis olmalari/olmamalar1 uzaktan egitim siirecinizi nasil

etkiledi.” Elde edilen veriler tablo 33’te sunulmustur.

Tablo 33. Covitl9 siirecinde yasam becerileri 6gretimi

Kategoriler Ogretmenler f
Video ile OK1, OK3, OK4, OE9, OE12, OK13, OK15 7
Veli destegi ile OE2, OK5, OK8, OE9, OK 13, OK 15 6
Canli derslerde OK3, OK5, OE7, OE9, OE10, 5
uygulama yaparak

Ev 6devi vererek OK1, OK4, OK5, OK6, OE12 5

Siif Ogretmenlerinden aliman cevaplar dogrultusunda 4  kategori
olusturulmustur. Bu kategoriler: video ile, veli destegi ile, canli derslerde uygulama
yaparak ve ev 6devi vererek seklindedir. Siif 6gretmenlerinin Covid-19 siirecinde
yasam becerileri dgretimini en ¢ok video ile ve veli destegi ile yaptig1 tespit

edilmistir.
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Sinif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Saglik ve beslenmelerini ¢ok aktif olarak yaptiramadim ama salgindan

etkilenmeyenleri yaptirdim. Zoomdan beraber kahvalti yaptik, kahvalti tabagi

hazirladik. Videolar ile gérevlendirerek kontrol sagladim. (OK3)

Pandemi siirecinde etkinlikleri yapmada biraz kisitlandik, istedigimiz gibi

rahat hareket edemedik ama yine de az é6grenci olduklart igin bir seyler

yvapabildik. Eve odeviendirme olarak ¢alismaya devam ettik. Cok fazla bir

etkinlik yapamadik. (OK6)

Uzaktan yiiriittiik. Mesela beden egitiminde ¢ocuklarin diizeyinde uygun

egzersiz videolar: kullandim. Ornek olarak benle beraber yaptilar. Resimde

de aymi sekilde belli sitelerden yansitip beraber yaptik. Isbirlik¢i calismalar

ekran paylasimi ile ¢alhstirdim. Ug kisi bir béliime, ii¢ kisi diger béliime

seklinde gorevlendirdim. Temel derslerde de videolar kullandim. Aileden

destek aldim. (OE9)

Ogrencilerin yasam becerilerini alma veya almama durumlarmin uzaktan
egitim siirecine etkisi sorulmus alinan cevaplar Tablo 34’te sunulmustur.

Tablo 34. Ogrencilerin yasam becerisi edinmis olma ve olmama durumlarinin
uzaktan egitim siirecine etkisi

Temalar Kategoriler Ogretmenler f
Yasam Derse diizenli katild: OK1, OK4, OK5, OK8, OE9, OE12, 6
becerisi Daha basarili oldular OK5 1
edinmis Diger OK13 1
ogrenci
Yasam Derse diizenli katilmadi OK1, OK4, OKS, OE9, OE12, OE14 6
becerisi Yemegi diizenli yemedi OE2, OE10 2
?cwhnem_emw Bagarisi diistii OK35, OK15 2
Ogrenci . .
Sosyal anlamda pasif ) i OKS ) 1
Diger OE2, OK3, OK6, OE7, OK15 5

Sinif dgretmenlerinden alinan bilgiler; yasam becerisi edinmis 6grenci ve
edinememis 6grenci olarak iki temada ve 8 farkli kategoride tanimlanmistir. Yasam
becerisi edinmis 6grenciler temasinda: derse diizenli katilma, basarili olma ve diger
kategorileri yer almaktadir. Yasam becerisi edinememis 6grenci temasinda ise; derse
diizenli katilmama, basarmmin diismesi, sosyal anlamda pasif olma ve diger
kategorisinde: Ogretmenlerin ve ailelerin zor durumda kalmasi, 6grencinin

sorumluluk almamasi ifade edilmistir.
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Sinif 6gretmenlerinin ifadelerinden 6rnekler asagida sunulmustur;

Uzaktan egitim siirecinde aile yeterli ilgiye sahipse yasam becerisi kazanimi
verilebildi. Aile destegi ile aile ornek olduysa rahatlikla ¢alistik becerileri.
Ogiinlerini zamaninda yapmadi, derste yemek yedigini gordiik. Sorumluluk
alamad ve siireci yonetemedi. (OE2)

Uzaktan egitim veli destegi ile yiiriidii bence 6zyonetimi iyi alan ¢ocuklar
kendileri siireci yiiriitebildi ama ailesi yapmayan katilmadi. Ama becerisi
olan ders saatini kendi takip etti. Velinin destegi ¢ok onemliydi en azindan
internet saglamasi gibi. Oz yénetim becerisi olanlarla daha iyi yiiriidii siirec.
(OK4)

Uzaktan egitim siirecinde 1. Siniftaydim ¢ogu egitimi uzaktan yiiriittiik, yasam
becerilerinde bize katki saglayan velilerin ¢ocuklari daha verimli daha
basarili olduklarint gozlemledim. Ama almayan ¢ocuklarin daha bagarisiz ve
sosyal olarak daha geri planda kaldiklarim gérdiim. (OKS5)

Yasam becerisi alamayan c¢ocuk kahvalti yapmamis dersin ortasinda
beslenme yapiyor veya bakiyorum ekrani kapatmis yandan yemek yiyor, tabak

sesleri geliyor. Annesi gelmis yediriyor, kendi yiyemiyor. (OE10)
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3. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

3.1. Tartisma ve Sonug

Sinif dgretmenlerine 2018 HBOP’de yer alan yasam becerilerine goriislersi;
toplumsallagma, giinliik hayata hazirlama kategorilerinde yogunlagsmistir. Bunun
yaninda 6ne ¢ikan diger kategoriler; beslenme, kisisel bakim ve iletisim kurmadir.
Bu kategorilerin HBOP’de yer alan becerilerden Kisisel bakim, dengeli beslenme ve
iletisim kurna becerileri ile benzerlik gostermeleri nedeni ile katilimer smif
Ogretmenlerinin yagam becerilerini bu beceriler ile eslestirdikleri tespit edilmistir.
Calp ve Edis’in (2020) ¢alismalarinda da 6gretmenlerin yasam becerisi kavraminin
0z bakim becerileri kavramiyla ayni anlamda oldugunu disiindiikleri ifade
etmislerdir.  Siif Sgretmenleri yasam becerilerin ismini duyduklarinda 6gretim
programinda yer alan kazanim ile eslestirmis ve goriis ifade edebilmislerdir.
Arasomwan ve Mashiya’nin (2021) calismalarinda ise 6gretmen adaylarinin yasam
becerisi farkindaliklarinin eksikligi ortaya konulmustur. Bu durumda 6gretmenlerin
becerilere dair bilgisi HBOP’de yer alan kazammlar ile sinirli  oldugu
disiiniilmektedir. Sinif 6gretmenlerinin aragtirma kapsaminda belirlenen 11 yasam
becerisine doniik goriisleri asagida verilmistir:

Dengeli beslenme becerisinin her besinden yeterince tiikketmek, saglikli
yiyecekleri tanimak, Ogiinleri1 bilmek ve saglik i¢in dengeli beslenmek olarak
algiladig1 sonucuna ulagilmistir. Bas¢i’nin (2020) ¢alismasinin sonucunda saglikli
beslenme davranislarinin erken yaslarda yasam bi¢imi haline gelmesinin ileride
cocuklarin saglikli bireyler olma siirecinde biiyiik bir 6nem tasidigi ve bu nedenle
erken yaslarda verilecek beslenme egitiminin ileride saglikli nesiller olusmasinda
onemli rol oynadig: ifade edilmektedir. Uzsen’in (2016) ¢alismasinda da &grencilere
dogru beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi igin egitim ve Ogretimin her
asamasinda beslenme egitimi verilmesinin faydali olabilecegi vurgusu yapilmaktadir.
Dogay1 koruma becerisinin simif dgretmenleri tarafindan dogayi koruma ve zarar
vermemek olarak algilandigi goriilmistiir. Bastik’in (2018) ¢alismasinin sonucuna
gore dogay1 ve g¢evreyi koruma becerisinin kazandirilmasinda hayat bilgisi dersinin

etkili oldugu tespit edilmistir.
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Sinif 6gretmenlerinin girisimcilik becerisine dair goriisleri ise kendini ifade
etme, atillm yapma ve cesaret olarak belirlenmistir. Siif 6gretmenleri gozlem
becerisine dair gortslerini, ¢evresinin farkinda olmak ve ¢ikarim yapmak olarak
belirtmislerdir. Simif 6gretmenlerinin iletisim becerisine dair goriisii kendini ifade
etme ve dogru diyalog kurma olarak belirlenmistir. Deniz’in (2003) arastirmasinda
iletisim becerileri egitimi programina katilan 6grencilerin iletisim becerilerinde artis
goriildiigli  sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun iletisim becerisine dair smif
ogretmenlerinden alinan goriislerden “kendini ifade etme” kategorisi ile uyumlu
oldugu diistiniilmektedir. Ayrica girisimcilik ve iletisim becerilerine dair ¢ikan
gorilisler sonucunda ‘“kendini ifade etme” kategorisinin ortak oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ogretmenlerin is birligi becerisine dair gériisii sonucunda ortaya ¢ikan
kategoriler, birlikte caligmak, yardimlasmak ve paylasmak olarak belirlenmistir. Bu
kategoriler incelendiginde “iletisim” kategorisi dikkat cekmektedir. Ozdemir’in
(2021) “Insanlarmn iletisim kurmasi hayat1 giizellestirmektedir. Insanlar arasi is birligi
de iletisimden ge¢mektedir.” ciimlesi ulasilan bu sonug ile Ortiismektedir. Siif
ogretmenlerinin kaynaklarm kullanimi becerisine ait goriisii: elimizdeki kaynaklari
verimli kullanmak ve tasarruflu olmak olarak belirlenmistir. Sinif 6gretmenlerinin
kisisel bakim becerisine goriisii: beden temizligi, kiyafet temizligi ve ¢evre temizligi
olarak belirlenmistir. Simif oOgretmenlerinin milli kiiltiir ve degerleri tanima
becerisine dair gorlisii: bayragmi tanimak, yasadigr iilkeyi tanimak, milli ve dini
bayramlar1 tanimak olarak belirlenmistir. Sinif 6gretmenlerinin 6zdenetim becerisine
dair goriisii: kendini kontrol etmek, hayati ile ilgili karar almak ve kendini tanimak
olarak belirlenmistir. Sinif 6gretmenlerinin sagligin1 koruma becerisine dair goriisii
ise dengeli beslenmek, kisisel bakim, kendini korumak ve spor yapmak olarak
belirlenmistir.

Ogretmenlere yasam becerilerini hangi ders kapsaminda calistiklari
soruldugunda disiplinler arast bir yol izlediklerini ifade etmislerdir. Sinif
ogretmenlerinin  HBOP’de yer alan yasam becerilerini kazandirmaya doniik
etkinlikleri hayat bilgisi dersinde yaptirdiklarini, bunun yaninda diger derslerle de
iliskilendirip yasam becerisi etkinliklerini icra ettiklerini ifade etmislerdir. Simif
Ogretmenleri hayat bilgisi dersinden sonra yasam becerileri kazandirmaya yonelik

etkinliklere en ¢ok Tiirkge dersinde, en az miizik dersinde yer verdikleri ortaya
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konmustur. Tan (2018) ise yasam becerileri dgretimine yoOnelik tim paydaslarin
Onemine vurgu yapmis, aile ve okula biiyiik sorumluluk diistiigii sonucuna ulagmistir.

Smif 6gretmenlerinin arastirma kapsaminda belirlenen 11 yasam becerisi i¢in
en fazla tercih edilen etkinlikler soyledir. Dengeli beslenme: 6giin hazirlama,
beslenme listesi hazirlama. Dogay1 koruma: bitki dikmek, 6rnek olay, video izletme,
¢op toplama. Girisimcilik: 6grencinin sunum yapmasi. Gozlem becerisi: gozlem
yapma. Iletisim becerisi: drama, oyun oynama. Is birligi becerisi: grup calismasi,
akran 0gretimi ve oyun oynama. Kaynaklar1 kullanma becerisi: 6rnek olay, model
olma ve geri dontisiim etkinlikleri. Kisisel bakim: model olma, gosterip yaptirma,
video izletme ve drama. Milli kiiltiir ve degerleri tanima becerisi: miize ziyaretleri,
milli bayram kutlamalari. Ozdenetim becerisi: soru cevap, drama. Sagligmi koruma
becerisi: model olma, video izleme, uygulamali etkinlikler, spor yapmadir.
Ogretmenlerin verdigi etkinlik ornekleri incelendiginde 6grenci merkeze alan, aktif
yasanti saglayan etkinlik ornekleri sunduklar1 tespit edilmis olup Kili¢’in (2015)
arastirmasinin sonunda, hayat bilgisi dersinde etkin 6grenme yontem ve teknikleri
kullanildiginda 6z-yonetim becerisinin gelistirildigi sonucuna ulasilmis ayrica hayat
bilgisi dersinde s6z konusu yontem ve teknikler kullanildiginda 6grencilerin derste
eglenceli zaman gecirdikleri sonucuna ulasilmistir. Calp ve Edis’in (2020)
aragtirmalariin  sonucuna gore ise smf Ogretmenlerinin yasam becerilerini
ogrencilere kazandirirken yaparak yasayarak 6grenme modelini sik¢a kullandiklari
ve bu kazanimlari belirli bir plan dahilinde ¢ocuklara kazandirdiklar1 bunun yaninda
bazi1 6gretmenlerin disiplinler arasi bir yaklasimla hareket ettigini, bazilarinin ise siir,
hikaye, masal gibi edebi tiirlerden faydalandigin1i ya da &grencilere bol bol
sorumluluk verdigini, bazilar1 ise kuliip ¢alismalarini ise kostugunu ifade etmislerdir.
Ghabakhlou, Ghalavandi ve Hosseinpour’un (2021) calismasi sonucuna gore
toplumda yasam becerileri kullanilirken okul egitim sisteminde ¢ok fazla
kullanilmadig: tespit edilmistir.

Simif Ogretmenlerinin arastirmaci tarafindan hazirlanan ' YBEK’e dair
goriisleri: uygulanabilir, somut etkinlikler igerir, aciklayic1 ve yaparak-yasayarak
etkinlik 6rneklerinden olusur fikirlerinde yogunlasilmis oldugu tespit edilmistir. Bazi
siif Ogretmenleri kitapgigin  bir 6rnegini istemis, bu sekilde bir kilavuz

yaymlandiginda faydali olacagini vurgulamiglardir. Sinif 6gretmenlerine kitapgikta
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yer alan etkinlik Orneklerinin uygulanabilir olup olmadigr soruldugunda
uygulanabilir bulmuslardir. Fakat kendi sinif veya okul ortamina gore uygulama
boyutunda il merkezinde gorev yapan Ogretmenler kismen uygulayabileceklerini
belirtmislerdir. Bastik’in (2018) c¢alismasinda hayat bilgisi dersinde yer alan
kazanimlarin beceri gelistirmesi hakkinda olumsuz goriis belirten sinif 6gretmenleri,
kazanimlarin biitiin 6grencileri kapsayacak sekilde hazirlanmadigini, derslerin bilgi
agirlikli, giinliik yasamdan uzak, siniflarin kalabalik, beceri gelistirecek materyallerin
yetersiz, ders kitaplarinda eksiliklerin ve dersin ezbere dayali oldugunu, teorikte
kaldigin1 ve beceri gelistirilmek i¢in kullanilan yontemlerin sikintili oldugunu ifade
etmiglerdir. Boysak (2020) da c¢alismasinda Ogretmenlerin yasam becerilerinin
yasadig1 sehir ile alakali oldugu sonucuna ulagsmistir. Tan (2018) ise yasam becerisi
ogretiminde ¢ocuklarin i¢inde bulundugu toplumun 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Smif ogretmenlerinin yasam becerileri 6gretimini Covid-19 siirecinde eve
Odevlendirme yaparak, video isteyerek ve veli destegi alarak yaptiklart sonucuna
ulasilmistir. Covid-19 siirecinde yiiz yiize egitim yapilsa da pandemi sartlar1 dolayisi
ile 6grenciyi merkez alan, grupla yapilan etkinlikleri sinif ortaminda yapamadiklarin
bunun yaninda uzaktan egitim siirecinde kismen de olsa yasam becerisi 6gretimini
yapabildiklerini ifade etmislerdir.

Smif 6gretmenlerinin uzaktan egitim siirecinde 0grencilerin yasam becerileri
edinmis olma veya olmama durumlarinin egitim siirecini nasil etkiledigi sorusuna
verdigi yanitlar incelendiginde; yasam becerisi edinmis 6grencilerin derse katiliminin
daha diizenli oldugu ve bu 6grencilerin daha basarili olduklar1 vurgulanmistir. Yasam
becerisi edinememis Ogrencilerin ise derse diizenli katilmadiklari, beslenmelerini
ders icinde yaptiklari, ailesi yanlarinda olmadan ders takibi yapamadiklar
vurgulanmigtir. Ogretmenlerden alma bilgiler dogrultusunda dgrencilerin becerileri
edinmediginde uzaktan egitim siireclerini zorlastiran yasam becerilerinin; 6zdenetim
ve dengeli beslenme becerisi oldugu tespit edilmistir. Sinif 6gretmenleri 6zellikle bu
becerilere vurgu yapmiglardir. Uzaktan egitim siirecinde sinif 6gretmenleri uzaktan
egitim siirecinde 6grencilere verebilmek icin daha ¢ok veli destegi aldiklarini ifade

etmislerdir.
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3.2.

Oneriler

Osretmenlere/Uygulayicilara Oneriler

Yasam becerileri ile ilgili yapilan bilimsel arastirmalardan faydalanilabilir.
HBOP’de yer alan yasam becerilerini incelemeleri &nerilmektedir.

Yasam becerilerini iceren ders kazanimlart uygulamaya doniik etkinliklerle
islenebilir.

HBOP’de yasam becerilerine daha detayl yer verilebilir.

HBOP’de yer alan yasam becerilerini dgretmenlerin daha detayli 6grenmeleri
admna yasam becerisi egitimleri ve ¢aligtaylar1 yapilabilir.

Ogretmenlere yonelik yasam becerileri uygulamali etkinlik 6rnekleri igeren
kitapgiklar gelistirilebilir.

Programda yer alan kazanimlarin yasam becerileri ile olan iliskisi artirilabilir.
Glincellenecek 6gretim programi olusturulurken giincel makale ve tezlerden

faydalanilabilir.

Arastirmacilara Oneriler
HBOP’da yer alan yasam becerilerinin her birini igeren arastirmalar
yapilmasi onerilmektedir.
[lkokul diizeyinde 1., 2. ve 3. sinif dgretmenleri ile yapilan bu arastirmanin

diger egitim kademelerinde yapilmasi dnerilmektedir.
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EKLER

Ek-1. Tablo 1’in genisletilmis hali

Temel Yasam
Becerileri

Kazanim

f

Toplam

Arastirma

Bilgi ve iletisgim
Teknolojilerini
Kullanma

Degisim ve
Stirekliligi
Algilama
Dengeli
Beslenme

HB.1.6.7. Mevsimleri ve 6zelliklerini arastirir.
HB.2.2.6. Evdeki kaynaklar1 tasarruflu
kullanmanin aile biit¢esine katkilarini arastirir.
HB.2.5.3. Atatiirk’iin ¢ocuklugunu arastirir.
HB.2.6.9. Diinya’nin sekli ve hareketlerinin insan
yasamina etkilerini arastirir.
HB.2.5.6. Yakin ¢evresindeki
Ogelerini arastirir.

HB.3.5.6. Milli birlik ve beraberligin toplum
hayatina katkilarin arastirir.

HB.3.5.8. Atatiirk’{in kisilik 6zelliklerini arastirir.
HB.3.5.9. Yaptig1 calismalarla iilkemize katkida
bulunmus kisileri aragtirir.
HB.3.6.2. Meyve ve
kosullarini arastirir.
HB.1.4.6. Teknolojik ara¢ ve geregleri giivenli bir
sekilde kullanir.

HB.2.4.5. Teknolojik ara¢ ve gereglerin giivenli
bir sekilde kullanimi konusunda duyarh olur.
HB.3.2.5. Evde kullanilan alet ve teknolojik
iiriinlerin  hayatimiza olan katkilarina ornekler
VErir.

kiltiirel miras

sebzelerin  yetisme

¢ocukluk
¢ocukluk

HB.3.2.1. Aile biiyiiklerinin
donemlerinin  ozellikleri ile kendi
doneminin 6zelliklerini karsilagtirir.

HB.1.3.4. Giin igerisinde Ogiinlere uygun ve
dengeli beslenir.

HB.2.3.2. Dengeli beslenmeye uygun 6giin listesi
hazirlar.

HB.3.3.4. Saghigmi korumak igin yeterli ve
dengeli beslenir

Birinc  Uciincii simif

1 smif

Birinci

ikinci

ikinc

Birin  Ugiinc  Uciin
ci i

ikinc

qui

siif

sinif

cu

i smif

nci
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Ek-1 (Devam). Tablo 1’in genisletilmis hali

Dogay1
Koruma

Gozlem

Iletisim

HB.1.6.3. Yakin cevresinde bulunan hayvanlari ve
bitkileri korumaya &zen gosterir.

HB.1.6.4. Dogay1 ve gevresini temiz tutma konusunda
duyarli olur.

HB.1.6.5. Geri doniigiimii yapilabilecek maddeleri ayirt
eder.

HB.1.6.8. Mevsimlere gore dogada meydana gelen
degisiklikleri kavrar.

HB.2.6.1. Bitki ve hayvanlarin yasamasi i¢in gerekli
olan sartlar karsilastirir.

HB.2.6.2. Bitki yetistirmenin ve hayvan beslemenin
Onemini fark eder.

HB.2.6.3. Yakin gevresindeki dogal unsurlarin insan
yasamina etkisine drnekler verir.

HB.2.6.4. Tiketilen maddelerin geri doniisiimiine
katkida bulunur. HB.2.6.5. Doga olaylarini tanir.
HB.2.6.6. Dogal afetlere drnekler verir.

HB.2.6.7. Doga olaylar1 ve dogal afetlere karsi
almabilecek 6nlemleri agiklar.

HB.3.6.1. Insan yasam acisindan bitki ve hayvanlarin
Onemini kavrar.

HB.3.6.4 Insanlarin dogal unsurlar iizerindeki etkisine
yakin ¢evresinden drnekler verir.

HB.3.6.5. Doga ve c¢evreyi koruma konusunda
sorumluluk alir.

HB.3.6.6. Geri doniisiimiin kendisine ve yasadig1
¢evreye olan katkisia 6rnekler verir

HB.1.4.2. Okula gelis ve okuldan gidislerde insanlarin
trafikteki davraniglarini gézlemler.

HB.1.6.1. Yakin c¢evresinde bulunan hayvanlarn
gozlemler.

HB.1.6.2. Yakin ¢evresinde bulunan bitkileri
gozlemler.

HB.1.6.6. Giines, Ay, Diinya ve yildizlar1 gézlemler.
HB.2.5.8. Yakin c¢evresinde yapilan iiretim
faaliyetlerini gdzlemler.

HB.2.6.8. Giines’i gozlemleyerek yonleri gosterir.
HB.1.1.1. Smif i¢i tanisma etkinligine katilir.
HB.1.1.13. Okulda iletisim kurarken nezaket
kurallarina uyar.

HB.1.2.4. Evde aile bireyleri ile iletisim kurarken
nezaket kurallarina uyar.

HB.2.1.8. Okulda iletisim kurarken kendini anlagilir ve
acik bir dille ifade eder.

HB.2.1.9. Okulda iletisim kurarken dinleme kurallarina
uyar.

HB.3.1.8. Okula iliskin istek ve ihtiyaglarin1 okul
ortaminda demokratik yollarla ifade eder

Birinci sinif

ikinci simif

Uclincii
smif

ikinei smif Birinci simf  ikinci simf Birinci
siif

Uclincii
smif

14
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Ek-1 (Devam). Tablo 1’in genisletilmis hali

Girisimcilik

Is birligi

Karar Verme

Kariyer
Bilinci
Gelistirme

Kaynaklarm
Kullanimi1

Kendini
Koruma

Kendini
Tanima

HB.3.1.7. Okuldaki sosyal yardimlagsma ve dayanismayla
ilgili ¢aligmalara katilmaya istekli olur.

HB.3.5.7. Ulkemizde yasayan farkhi kiiltiirdeki insanlarin
sorunlarina yonelik sosyal sorumluluk projelerine katilir.
HB.2.1.7. Smifta ve okulda yapilan etkinliklerde grupla
calisma kurallarina uyar.

HB.1.1.17. Kullanacag ders arag ve gereglerini seger.
HB.2.1.4. Smufla ilgili konularda karar alma siireglerine
katilir.

HB.2.2.5. Aile i¢i karar alma siireglerine katilir.

HB.2.3.5. Saglikla ilgili hizmet veren kurumlar1 ve meslekleri
tanir.
HB.3.1.10. ilgi duydugu meslekleri ve &zelliklerini arastirir.

HB.1.2.5. Evdeki kaynaklar1 verimli bir sekilde kullanir.
HB.2.1.6. Okul kaynaklarmi ve esyalarmi kullanirken 6zen
gosterir. HB.2.1.11. Okulda  parasim1  ihtiyaclar
dogrultusunda bilingli bir sekilde harcar.

HB.3.2.8. Istek ve ihtiyaglarin1 karsilarken kendisinin ve
ailesinin biit¢esini korumaya 6zen gosterir.

HB.3.3.1. Kisisel bakimimi yaparken kaynaklari verimli
kullanir.

HB.3.5.5. Ortak kullanim alanlarini ve araglarini korur.

HB.1.1.3. Okula gelis ve okuldan gidislerde giivenlik
kurallarma uyar. HB.1.1.12. Okul kurallarina uyar.
HB.1.1.13. Okulda iletisim kurarken nezaket kurallarina uyar.
HB.1.3.6. Yemek yerken gorgii kurallarina uyar.

HB.1.4.1. Okulda ve evde giivenlik kurallarina uyar.
HB.1.4.3. Okula gelis ve gidislerinde trafik kurallarina uyar.
HB.2.1.7. Smifta ve okulda yapilan etkinliklerde grupla
calisma kurallarina uyar.

HB.2.1.10. Okulda arkadasglariyla oyun oynarken kurallara
uyar.

HB.2.3.3. Yemek yerken gorgii kurallarina uyar.

HB.2.4.2. Ulasim araglariyla yolculuk yaparken giivenlik
kurallarina uyar. HB.3.3.5. Kendisinin ve toplumun sagligini
korumak i¢in ortak kullanim alanlarinda temizlik ve hijyen
kurallarina uyar.

HB.3.4.2. Trafikte kurallara uymanin gerekliligine drnekler
Verir.

HB.1.1.2. Kendisiyle akranlart arasindaki benzer ve farkli
yonleri ayirt eder.

HB.2.1.1. Kendini farkli 6zellikleriyle tanitir.

HB.3.1.1. Giiglii yonlerini ve giiglendirilmesi gereken
yonlerini fark eder.

Ikinci  Ugiincii

Birinci
smif

i ikinci siif

Ugiincii
sinif

Ikinci  Birinci
smif

smif

Ugiinc

Birinci simif

ikinci
smif

Ugiincii stif

ikinci  Birinc

smif

Ugiincii
smif

smif

smif

U smif

1 smif
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Ek-1 (Devam). Tablo 1’in genisletilmis hali

Kisisel
Bakim

Kurallara
Uyma

Mekani
Algilama

Milli ve
Kiiltiirel
Degerleri
Tanima

HB.1.1.8. Tuvalet kullanma ve temizlik aligkanlig1 gelistirir.
HB.1.3.1. Kisisel bakimini diizenli olarak yapar.

HB.1.1.3. Okula gelis ve okuldan gidislerde giivenlik
kurallarina uyar.

HB.1.1.12. Okul kurallarina uyar.

HB.1.1.13. Okulda iletisim kurarken nezaket kurallarina uyar.
HB.1.3.6. Yemek yerken gorgii kurallarina uyar.

HB.1.4.1. Okulda ve evde giivenlik kurallarina uyar.
HB.1.4.3. Okula gelis ve gidislerinde trafik kurallarina uyar.
HB.2.1.7. Smifta ve okulda yapilan etkinliklerde grupla
calisma kurallarina uyar.

HB.2.1.10. Okulda arkadaslariyla oyun oynarken kurallara
uyar.

HB.2.3.3. Yemek yerken gorgii kurallarina uyar.

HB.2.4.2. Ulagim araglariyla yolculuk yaparken giivenlik
kurallarina uyar. HB.3.3.5. Kendisinin ve toplumun saghigini
korumak icin ortak kullanim alanlarinda temizlik ve hijyen
kurallarina uyar.

HB.3.4.2. Trafikte kurallara uymanin gerekliligine 6rnekler
verir.

HB.1.1.4. Sinifinin okul i¢indeki yerini bulur.

HB.1.1.5. Smif igerisinde bulunan ders arag ve geregleri ile
seref kosesini tanir.

HB.1.1.7. Okulunun béliimlerini tanir.

HB.1.2.3. Evinin yerini tarif eder.

HB.1.5.1. Yasadig yeri bilir.

HB.1.5.2. Yakin ¢evresindeki tarihi, dogal ve turistik yerleri
fark eder.

HB.2.1.5. Okulunun yakin ¢evresini tanitir.

HB.2.2.3. Yasadigi evin adresini bilir.

HB.2.5.1. Harita ve kiire iizerinde {ilkesini, baskentini ve
yasadig1 yeri gosterir.

HB.3.1.5. Smifinin ve okulunun krokisini gizer.

HB.3.2.3. Evinin bulundugu yerin krokisini ¢izer.

HB.3.5.3. Yakin ¢evresinde yer alan tarihi, dogal ve turistik
yerlerin 6zelliklerini tanitir

HB.1.1.6. Bayrak toreninde nasil davranmasi gerektigini
kavrar.

HB.1.2.2. Aile hayatmin 6énemini kavrar.

HB.1.5.3. Ulkemizin genel dzelliklerini tanir.

HB.1.5.5. Atatiirk’{in hayatin1 bilir.

HB.1.5.6. Milli giin, bayram, tdren ve kutlamalara katilmaya
istekli olur.

HB.1.5.7. Dini giin ve bayram kutlamalarina istekle katilir.
HB.2.2.2. Akrabalik iligkilerinin 6nemini kavrar.

HB.2.5.2. Tiirk bayraginin ve IstiklAl Margt’nin vatani ve
milleti i¢in 6nemini fark eder.

HB.2.5.4. Milli giin ve bayramlarin 6nemini kavrar.
HB.2.5.5. Dini giin ve bayramlarin 6nemini kavrar.

HB.2.5.6. Yakin c¢evresindeki kiiltiirel miras ogelerini
arastirir.

HB.3.2.2. Komgsuluk iligkilerinin ailesi ve kendisi agisindan
6nemine drnekler verir.

HB.3.5.6. Milli birlik ve beraberligin toplum hayatina
katkilarini arastirir

Birinci
smif

Birinci
smif

ikinci simif

Ugiin
cii

Birinci
smif

Ikinci siif

Ucgiincii siif

Birinci simf

ikinci simf

Ugiincii stmif

11

12

13
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Ek-1 (Devam). Tablo 1’in genisletilmis hali

Ozyonetim

Sagligint
Koruma

Sorun Cozme

Sosyal Katilim

Zaman
Y Onetimi

HB.1.1.15. Oyunlara katilmaya ve oyun oynamaya
istekli olur.

HB.3.1.2. Davraniglarinin kendisini ve arkadaglarini
nasil etkiledigini fark eder.

HB.3.1.3. Arkadaglarmin davraniglarinin  kendisini
nasil etkiledigini fark eder.

HB.3.1.4. Arkadaslik siirecinde dikkat edilmesi
gereken hususlari kavrar.

HB.1.3.2. Saghgmi korumak icin almasit gereken
onlemleri fark eder.

HB.1.3.3. Saghig i¢in yararli yiyecek ve igecekleri
seger.

HB.1.3.5. Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi
icin yiyecek hazirlar.

HB.1.3.7. Kitle iletisim araglarmi kullanirken beden
sagligini korumaya 6zen gosterir.

HB.2.3.1. Saglikli biiyiime ve gelisme ile Kkisisel
bakim, spor, uyku ve beslenme arasindaki iliskiyi fark
eder.

HB.2.3.4. Saglikli bir yasam i¢in temizligin
gerekliligini aciklar. HB.2.3.6. Mevsimine uygun
meyve ve sebze tiiketiminin insan sagligina etkilerini
fark eder.

HB.2.3.7. Mevsim sartlarina uygun kiyafet seger.
HB.3.3.3. Saghigmi korumak i¢in mevsimlere 0zgi
yiyeceklerle beslenir. HB.3.3.4. Sagligin1 korumak i¢in
yeterli ve dengeli beslenir.

HB.3.3.5. Kendisinin ve toplumun sagligini korumak
igin ortak kullamim alanlarinda temizlik ve hijyen
kurallarina uyar

HB.3.5.7. Ulkemizde yasayan farkli kiiltiirdeki
insanlarin  sorunlarma yonelik sosyal sorumluluk
projelerine katilir.

HB.1.1.11. Smif i¢i kurallar1 belirleme siirecine katilir.
HB.2.2.7. Yakin ¢evresindeki yardima ihtiya¢ duyan
insanlara kars1 duyarl olur.

HB.2.4.3. Trafikte yardima ihtiya¢ duyan bireylere
yardimect olur.

HB.1.2.6. Giin igerisinde neler yapabilecegini planlar.
HB.2.2.8. Giin igerisinde planladigi isleri uygular.
HB.3.2.7. Planli olmanmn kisisel yasamina olan
katkilarina drnekler verir

Birinci
smif

Uciincii stnif

Birinci
smif

ikinci simf

Uciincii sinif

Uciincii
siif

Birinci
smif

ikine

Birinci
siif

ikinci

smif

Uciine

u smif
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Ek-2. Arastirma miilakat formu

“Sinif oOgretmenlerinin yasam becerileri hakkindaki goriisleri” Miilakat

(Goriisme) Formu Sorulari:

Ogretmen Gériisme Formu:
Degerli Ogretmenim,

Bu form, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Temel egitim Bolimi Sinif Egitimi Ana Bilim Dalinda Sinif 6gretmenlerinin yasam
becerileri hakkindaki goriisleri ile ilgili hazirlanacak olan yiiksek lisans tezine veri
toplamak amaciyla goriislerinizden faydalanmak igin gelistirilmistir. Elde edilen
veriler sadece bu arastirma i¢in kullanilacak olup baska kisi ve kurumlarla
paylasilmayacak ve baska bir amagla kullanilmayacaktir.

Goriisme formu, Ui¢ bolimden olusmaktadir. 1. Bolimde katilimcinin
demografik bilgileri alinacaktir. 2. Boliimde katilimci dgretmenlerin Hayat Bilgisi
Ogretim Programinda yer alan yasam becerileri ile ilgili goriisleri alinacaktir. 3.
Boliimde ise katilimcinin tarafimizca gelistirilen “Yasam Becerileri El Kitapgigi” ile
ilgili goriigler: almacaktir.

Gorlismenin, 30-45 dakika arasi stirmesi beklenmektedir. Gerekli izinler
alinmis olup Goériisme kayit (ses ve goriintii) altina alinacaktir.

Degerli goriisleriniz arastirma i¢in katki saglayacaktir. Bu sebeple sorulari
bos birakmamaniz 6nem arz etmektedir. Caligmaya katilip goriislerinizi aktaracaginiz
i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Ayse KALYON GUNTURK
Smif Ogretmeni/
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Temel egitim Boliimii Stmf Egitimi Ogrencisi

Boliim 1: Demografik Bilgiler

e Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

e Meslekteki gorev yilmiz: 0-5() 6-10 () 11-15() 16-20 () 21 ve
stii ()

e Simf Seviyeniz: 1. Smif () 2. Smif () 3. Smif ()

e Gorev yaptigmiz bolge: 1l merkezi () Ilge Merkezi() Koy()

e Yasam Becerileri konulu bir proje ¢aligmasin katildimiz mi1? Evet ()
Hayir ()

e Evet ise proje detaylarini sdyler misiniz? Evet ()
Hayir ()
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Ek-2 (Devam). Arastirma miilakat formu

e Yasam Becerileri konulu bir proje yiiriitiiciiliigii iistlendiniz mi? Evet ()
Hayir ()

e Evet ise proje detaylarini sdyler misiniz? Evet ()
Hayir ()

Boliim 2: Yasam Becerileri Hakkindaki Goriisler

1) Hayat Bilgisi yasam becerilerinin ne oldugunu biliyor musunuz? Bu
becerileri nelerdir 6rnek verir misiniz?

Dengeli Beslenme

1) Bu beceri size ne ifade ediyor?
2) Bu beceriyi hangi ders kapsaminda veriyorsunuz?
3) Bu beceriyi 6grencilere kazandirmak igin nasil ¢aligmalar yapiyorsunuz?

Dogay1 Koruma

1) Bu beceri size ne ifade ediyor?

2) Bu beceriyi hangi ders kapsaminda veriyorsunuz?

3) Bu beceriyi 6grencilere kazandirmak i¢in nasil ¢alismalar yapiyorsunuz?
Girisimcilik

1) Bu beceri size ne ifade ediyor?
2) Bu beceriyi hangi ders kapsaminda veriyorsunuz?
3) Bu beceriyi 6grencilere kazandirmak i¢in nasil ¢alismalar yapiyorsunuz?

Gozlem

1) Bu beceri size ne ifade ediyor?

2) Bu beceriyi hangi ders kapsaminda veriyorsunuz?

3) Bu beceriyi 6grencilere kazandirmak i¢in nasil ¢alismalar yapiyorsunuz?
Tletisim

1) Bu beceri size ne ifade ediyor?

2) Bu beceriyi hangi ders kapsaminda veriyorsunuz?

3) Bu beceriyi 6grencilere kazandirmak i¢in nasil ¢aligmalar yapiyorsunuz?

Is Birligi

1) Bu beceri size ne ifade ediyor?
2) Bu beceriyi hangi ders kapsaminda veriyorsunuz?
3) Bu beceriyi 6grencilere kazandirmak i¢in nasil ¢aligmalar yapiyorsunuz?
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Ek-2 (Devam). Arastirma miilakat formu

Kaynaklarin Kullanimi

1) Bu beceri size ne ifade ediyor?
2) Bu beceriyi hangi ders kapsaminda veriyorsunuz?
3) Bu beceriyi 6grencilere kazandirmak i¢in nasil ¢alismalar yapiyorsunuz?

Kisisel Bakim

1)Bu beceri size ne ifade ediyor

2)Bu beceriyi hangi ders kapsaminda veriyorsunuz?

3)Bu beceriyi 6grencilere kazandirmak i¢in nasil ¢alismalar yapryorsunuz?
Milli ve Kiiltiirel Degerleri Tanima

1)Bu beceri size ne ifade ediyor?

2)Bu beceriyi hangi ders kapsaminda veriyorsunuz?

3)Bu beceriyi 6grencilere kazandirmak i¢in nasil ¢alismalar yapiyorsunuz?
Oz Yonetim

1)Bu beceri size ne ifade ediyor?

2)Bu beceriyi hangi ders kapsaminda veriyorsunuz?

3)Bu beceriyi 6grencilere kazandirmak i¢in nasil ¢aligmalar yapiyorsunuz?
Saghgim Koruma

1)Bu beceri size ne ifade ediyor?

2)Bu beceriyi hangi ders kapsaminda veriyorsunuz?

Hayat Bilgisi ve Fen Bilimleri dersinde veririm.

3)Bu beceriyi 6grencilere kazandirmak i¢in nasil ¢alismalar yapiyorsunuz?

Boliim 3: “Yasam Becerileri El Kitapcig1” Hakkindaki Goriisler

1) Yasam Becerileri El Kitap¢igini nasil buldunuz?

2) Bu etkinlik 6rneklerinin uygulanabilir oldugunu diisiinebiliyor musunuz?
Hayirsa neden?

3) Brosiirde yer alan ¢aligmalarin hangilerini yaptirabiliyorsunuz?

4) Brosiirde yer alan ¢alismalar1 okul ortaminiza gore uygulanabilirlik ag¢isindan
degerlendirir misiniz?

5) Yasam Becerileri 6gretimini Covit-19 salgini siirecinde nasil yiiriittiiniiz?
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Ek-2 (Devam). Arastirma miilakat formu

6) Ogrencilerin yasam becerisi almis olmasi/olmamas1 uzaktan egitim siirecinizi
nasil etkiledi?
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Ek-3. Ogrenci izin belgeleri

VELI ONAY FORMU

“Sayin veli,

Lisansiistii Egitim Enstitiisii Temel Egitim Bolimii Sinif Egitimi Anabilim Dali “Sinif
Ogretmenlerinin Yagam Becerileri Hakkindaki Gorisleri” adli tez arastirmasina katilmak
Uzere davet edilmiy bulunuyorsunuz. Bu aragtirmada yer almayr kabul etmeden dnce,
aragirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamamiz ve kararimizi bu bilgilendirme
gergevesinde dzgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz,
sorularimz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.”

Simf &fretmenlerinin yagam becerileri hakkindaki goriiglerini almak amaci ile
hazirlanacak tez kapsaminda Yasam Becerileri El Kitapeig gelistirilecektir. Bu kitapgiktaki
etkinlikleri gorsel olarak desteklemek amaci ile velisi oldugunuz dgrenciden elde edilmis siif
i¢i fotograflar kullantlacaktir. Velisi oldugunuz &grenci bireysel veya toplu fotograflarda ylizii
agik bir bigimde yer alabilir. Kitapgik basildiktan sonra $grencinin fotografi anonimlegecektir.

Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan énce goniillillere verilmesi gereken
bilgileri igeren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigini ditgiindtigiim
konularda sorularimi aragtirmaciya sordum ve doyurucu yantlar aldim. Yazili ve sozlii olarak
tarafima sunulan tiim aciklamalart ayrintilarivla anladizim kamsmdavim
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Ek-4 (Devam). Yasam becerileri el kitapgigi

Saghigint Koruma.........cccceeeeeeeeeeccceccnsencencnsens 1
Dengeli beslenme............ccceevrneeecicnnneeccneeee 1

Kisisel BaKiM.......ccceceeeereeccerenccereeccerseccccsaenes 2
0Z DENELIM..ucceerereereerereeseeneseesesensessosesesnesees 2
(CT1 g 1110 3 (3] [1 OO 3
IS DIFliGi..coseeenernereeresnnessesesaereeeenenesesnesnssesaes 3
HlETISIM.creereereererrereeeereeseesersesesnessessssesesnesnen 3
Dodayi Koruma..........ecceceeeeeenccennnenceasnsenonens 4
Kaynaklarin Kullanimi.........ceeeeeeecceceecnnenneneees 4
(1072 [-1 ) | TP PPN

Milli Kiiltir ve Degerleri Tanima......cccceeeeeennee 6
€} 11, (o7 T 8
TeSEKKUN......ccuuceeencieennienneicrnsnecennnccesenccenaens
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Ek-4 (Devam). Yasam becerileri el kitapgigi

SAGLIGI.NI KORUMA
{DENGELI BESLENME

‘ = £ W * : ,
=7 \ 3 II .\”‘{ & Y N

Saglikli beslenme davranislarinin erken yaslarda yasam bicimi haline gelmesi ileride
¢ocuklarin saglikh bireyler olma siirecinde biiyiik 6nem tagimaktadir. Egitim, bu siirece etki
eden 6nemli faktorlerden birisidir. Bu nedenle erken yaslarda verilecek beslenme egitimleri ile
saglikli nesiller olugsmasi saglanabilir (Basg¢i, 2020).

YAPILAN ETKINLIKLER

« Kahvalti ve 6gle yemegdi hazirlanarak gorgii kurallarina uygun olarak yenmesi
« Sinifta yogurt, tursu, sirke konserve hazirlanmasi.

KAZANIMLAR
HB 1.3.3. Saghgi icin yararh yiyecek ve icecekleri secer.
HB 1.3.4. Giin igerisinde 6giinlere uygun ve dengeli beslenir.
HB 1.3.5. Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi i¢in yiyecek hazirlar.
HB 1.3.6. Yemek yerken gorgii kurallarina uyar.
HB.2.3.3. Yemek yerken gorgii kurallarina uyar.
HB.2.3.6. Mevsimine uygun meyve ve sebze tiiketiminin insan sagligina
etkilerini fark eder.
HB.3.3.3. Saghgini korumak igcin mevsimlere 6zgii yiyeceklerle beslenir.

1
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Ek-4 (Devam). Yasam becerileri el kitapgigi

KiSISEL BAKIM
0Z YONETIM
£ 4

0z Yénetim; kiginin kendi kendini yénlendirdigi bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Diger
bir ifadeyle bireyin herhangi bir hedefine hizmet etmek igin kendi bilislerini, duygularini ve
eylemlerini yonettigi ve gerektiginde cevresel 6zelliklerini degistirdigi bir siirectir (Yaka, 2011).

YAPILAN ETKIiNLIiKLER

*  Gunlik kisisel bakimin (dis firgalama, sa¢ tarama) okulda yapilmasi,
e  Sinif temizliginde aktif rol alinmasi,
¢  Sinifta olusturulan etkinlik kosesinde dersini tamamlayan 6grencilerin bu alanda vakit gecirmesi.

KAZANIMLAR

HB 1.3.1. Kisisel bakimini diizenli olarak yapar.

HB 1.3.2. Saghigini korumak igin almasi gereken onlemleri fark eder.

HB.2.3.4. Saglikh bir yasam i¢in temizligin gerekliligini agiklar.

HB.3.3.5. Kendisinin ve toplumun saghgini korumak i¢in ortak kullanim alanlarinda temizlik ve
hijyen kurallarina uyar.

HB.3.3.1. Kisisel bakimini yaparken kaynaklari verimli kullanir.

2
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Ek-4 (Devam). Yasam becerileri el kitapgigi
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Ek-4 (Devam). Yasam becerileri el kitapgigi

rE— T A AR . R T ST

DOGAYI KORUMA
KAYNAKLARIN KULLANI

Doga: Kendi kurallari gergevesinde siirekli gelisen, degisen canli ve cansiz varliklarin hepsi
(Tiirk Dil Kurumu [TDK])

Korumak: Bir kimseyi veya bir seyi dis etkilerden, tehlikeden, zor bir durumdan uzak tutmak,
esirgemek, muhafaza etmek(TDK)

Kaynak: Gelir, kazang, saglik vb.ni saglayici 6ge (TDK)

YAPILAN ETKiNLIiKLER

« Diizenli olarak okul gevresindeki ¢oplerin toplanmasi,
» Gorsel sanatlar dersinde geri doniisiim materyalleri ile galismalar yapilmasi,
« Hayvan barinag yapilarak okul cevresine yerlestirilmesi, okul cevresindeki hayvanlarin beslenmesi.

. B

KAZANIMLAR

HB 1.2.5. Evdeki kaynaklari verimli bir sekilde kullanir.

HB 1.6.3. Yakin gevresinde bulunan hayvanlari ve bitkileri korumaya 6zen gosterir.

HB 1.6.4. Dogayi ve gevresini temiz tutma konusunda duyarli olur.

HB 1.6.5. Geri doniisiimii yapilabilecek maddeleri ayirt eder.

HB.2.1.6. Okul kaynaklarini ve esyalarini kullanirken 6zen gdsterir.

HB.2.6.4. Tiiketilen maddelerin geri doniisiimiine katkida bulunur.

HB.3.6.5. Doga ve ¢evreyi koruma konusunda sorumluluk alir.

HB.3.6.6. Geri doniisiimiin kendisine ve yasadigi gevreye olan katkisina érnekler verir.
HB.3.5.5. Ortak kullanim alanlarini ve araglarini korur.

4
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Ek-4 (Devam). Yasam becerileri el kitapgigi

GOZLEM :

-

Bir olayin, bir gergcegin ya da bir nesnenin niteliklerini 6grenmek, bilmek eregiyle, onun
6zenli, planii ve dikkatli bir bicimde ele alinip, gézetlenip incelenmesi isi (TDK)

YAPILAN ETKINLIKLER

¢ Bitki cimlendirerek gézlenmesi,
¢ Sinifta sirke, tursu, konserve yapilarak sonugclarinin gézlenmesi/takip edilmesi.

KAZANIMLAR

HB 1.6.1. Yakin ¢evresinde bulunan hayvanlari gézlemler.
HB 1.6.2. Yakin ¢evresinde bulunan bitkileri gozlemler.
HB.2.6.2. Bitki yetistirmenin ve hayvan beslemenin 6nemini fark eder.

5
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Ek-4 (Devam). Yasam becerileri el kitapgigi

|

N

>\ MiLLi KULTUR VE DEGERLERi TANIMA
SOSYAL KATILIM

AN

Kiiltiir: Bir topluma veya halk topluluguna é6zgii diisiince ve sanat eserlerinin bitiinidiir.
Deger: Bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsayan
maddi ve manevi égelerin biitiinii

Sosyal katilim: Bireylerin baskalari i¢cin kosullari iyilestirmesi veya toplumun gelecegini
sekillendirmeye yardimci olmak igin aktif olarak toplum hayatina katilmalaridir (Adler ve
Goggin, 2005, s.241; akt. $ahin, 2020).

YAPILAN ETKINLIiKLER

« Ozellikle 23 Nisan'da folklorik gosterilerde (yoresel kiyafetleri ile folklor dans sunumlari) gorev
alinmasi,

« yerli mal haftasinda yerli uriinler ile ethnografya miizesinin olusturularak tiim okulun ziyaretine
sunulmasi,

« yoresel iiriinlerin oldugu pazar kurularak satis yapiimasi,

« yoresel yemeklerin tanitilarak okuldaki dgretmen, dgrenci ve idarecilere yoresel dans esliginde
ikram edilmesi,

+ kina gecesi gibi milli kiiltlire 6zel giinlerin sinifta tatbik edilmesi,

« ¢ini ve ebru sanati ¢calismalari

KAZANIMLAR

HB 1.5.6. Bayram, kutlama ve torenlere katilmaya istekli olur.

HB 1.5.1. Yasadig: yeri bilir.

HB.2.5.4. Milli giin ve bayramlarin 6nemini kavrar.

HB.2.5.2. Tiirk bayraginin ve istiklal Marsi'nin vatani ve milleti igin nemini fark eder.
HB.2.5.4. Milli giin ve bayramlarin 6nemini kavrar.
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Danismanim Dr. Ogrt. Uyesi Seher YARAR
KAPTAN' a,

Kendirli Sehit Azim 0ZDEMIR ilkokulu 2016-
2019 Yillan arasinda Egitim Ogretini
tamamlayan degerli 6grencilerime ve
velilerine tesekkiir ederim.
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Ek-5. Arastirma izinleri

TG,
RiZE VALILIGI
11 Milli Egitim Midarliiga

Say1 :E-57774812-605.01-42874812 07.02.2022
Konu : Tez Calismasi izni

DAGITIM YERLERINE

flgi  :a)Recep Tayyip Erdogan Universitesi Lisanstistii Egitim Enstiitiistintin 28/01/2022 tarihli ve
3674 sayili yazisi.
b) Milli Egitim Bakanliginin 21/01/2020 tarihli ve 1563890 (2020/2) sayili Genelgesi.

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Lisanstistii Egitim Enstiitiisii Temel Egitim Anabilim Dali
Sinif Ogretmenligi Tezli Yiksek Lisans Programi Ogrencisi Ayse KALYON GUNTURK'Gn "Sinif
Ogretmenlerinin Yasam Becerileri Hakkindaki Gortisleri"  konulu tez ¢alismasina ait Valilik Oluru ve
veri toplama araglar1 ekte gonderilmistir.

Onayli bir 6rnegi Miidiirliigiimiizde muhafaza edilen ve uygulama sirasinda da mithtirlii ve imzah
ornekten ¢ogaltilan veri toplama araglarinin yiiz yiize egitimin tam olarak baglamasiyla birlikte
2021-2022 Egitim Ogretim Yilinda ilimiz genelinde bulunan siif &gretmenlerine ; denetimi okul
idaresinde olmak iizere, kurum faaliyetlerini aksatmadan, goniilliilik esasina gore uygulanmasina ilgi (b)
Genelge dogrultusunda izin verilmistir.

Geregini rica ederim.

Ahmet GURBUZ
Mudiir a.
Miidiir Yardimeisi
Ck: Tlgi yaz1 ve ekleri (35 sayfa)
Dagitim :

flge Milli Egitim Miidiirliiklerine
Merkez [lge Ilkokul Mudiirliklerine

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtis

h " Adres: Rize Valiligi Hizmet Binasi Kat:3 Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
“ Telefon No : 0 (464) 280 53 77 Bilgi i¢in: Ozlem BERBER - Sef
E-Posta: argeS3@meb.gov.tr internet Adresi: www.rizemeb.gov.tr
Kep Adresi: meb@hs01 kep.tr Faks: 0(464)280 53 63
Bu evrak givenli ik imza ile . https: su.meb. gov.tr adresinden 76f4-e17a-3181-81Fc-035b koduile teyit edilebilir.
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TG,
RiZE VALILIGI
it Milli Egitim Madirliga

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi Ayse KALYON GUNTURK

Kurumu / Universitesi Recep Tayyip Erdogan Universitesi

Aragtirma yapilacak iller | Rize

Arastirma yapilacak T : S
egitim kurumu ve Rize ili ve ilgelerindeki gorev yapmakta olan sinif

kademesi ogretmenleri

Aragtirmanin konusu Sinif Ogretmenlerinin Yagam Becerileri Hakkindaki Gorusleri

_'L'Jr;iversite / Kurum onayi | Var
Arasgtirma/proje/6devitez

Snefisi Tez Onerisi
Veri toplama araglari Mulakat
Gorls istenilecek
Birim/Birimler i
KOMISYON GORUSU - ﬂ

Sunulan veri toplama araglari kullanilarak égretmenlerden arastirma kapsaminda bilgi
toplanmasinda bir sakinca gérilmemektedir.

Komisyon karari Oybirligi /Gyg;eklugu ile alinmigtir.
Muhalif Gyenin Adi ve N
Soyadi: Gerekgesi:
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TG
RIZE VALILiGI
i1 Milli Egitim Miidiirligii

Sayr :E-57774812-605.01-42822675 07.02.2022
Konu : Tez Caligmasi {zni

VALILIK MAKAMINA

ilgi  : a)Recep Tayyip Erdogan Universitesi Lisansiistii Egitim Enstiitistiniin 28/01/2022 tarihli ve
3674 sayili yazis.
b) Milli Egitim Bakanliginin 21/01/2020 tarihli ve 1563890 (2020/2) say1li Genelgesi.

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Lisansiistii Egitim Enstiitiisti Temel Egitim Anabilim Dalt
Siif Ogretmenligi Tezli Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Ayse KALYON GUNTURK'Gn "Simf
Ogretmenlerinin Yasam Becerileri Hakkindaki Goriisleri" konulu bilimsel arastirmasi kapsaminda ekte
sunulan form ve testleri 2021-2022 Egitim Ogretim Yilinda ilimiz genelinde bulunan smif
Ogretmenlerine uygulama istegi ilgi yazi ile bildirilmektedir.

S6z konusu form ve testlerin 2021-2022 Egitim Ogretim Yilinda denetimi okul idaresinde
olmak tizere, tiim salgin tedbirlerine uyularak, kurum faaliyetlerini aksatmadan, gontilliiliik esasina gore
ilimiz genelinde bulunan simif gretmenlerine uygulanmas1 Miidiirliigtimiizee uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Ahmet GURBUZ
Midiir a.
Midiir Yardimeist

OLUR
07.02.2022
Engin EMEN

Vali a.
Milli Egitim Mudiirt

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir,

Adres: Rize Valiligi Hizmet Binasi Kat:3 Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Telefon No : 0 (464)280 53 77 Bilgi igin: Ozlem BERBER - Sef
E-Posta: argeS3@meb.gov.tr internet Adresi: www.rizemeb.gov.tr
Kep Adresi: meb@hs01 kep.tr Faks: 0 (464)280 53 63
Bu evrak giivenli ik imza ile https: meb.gov.tr inden 22Ca-b8d0-33a7-a672-66bb kodu ile teyit cdilebilir.
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Ek-6. Ogretmen katilim belgeleri

Sayin Katithmeimiz

Katilacaginiz bu ¢alisma, Sinif Ogretmenlerinin Yasam Becerileri Hakkindaki
Goriiglerini igeren, Ayse KALYON GUNTURK tarafindan 2021-2022 tarihleri arasinda
yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Bu galismada, ilkokul yasam becerileri tanitim kitapgig gelistirerek
sinif 6gretmenlerinin yagam becerileri hakkinda farkindalik olusturmalarina katki saglayarak,
siif 6gretmenlerinin yasam becerileri hakkindaki goriiglerini belirlemek amaglanmaktadr.

Aragtirmanin Nedeni: Tez ¢alismasi

Aragtirmanin Yapilacagi Yer: Rize ili

Aragtirma Uygulamasi: Gériisme

Aragtrma T.C. Milli Egitim Bakanhg’nin ve okul/kurum ydnetiminin izni ile
gergeklesmektedir. Arastirma uygulamasina  katihm tamamiyla goniilliilik esasina dayali
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada
kullanilacak ve tgiincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak,
kauhm sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama
isini yarida birakabilirsiniz.

Katthmi onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,
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Ek-7. Tablo 17’nin gelistirilmis hali

Yasam Becerileri
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Fen bilimleri

Beden egitimi
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ETiK KURUL KARARI

—

?\‘

T.C.
RECEP TAYYiP ERDOGAN UNiVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURULU

DEGERLENDIRME RAPORU

Toplant: Tarihi  : 10/08/2021
Toplant1 K. Sayis1 : 2021/189

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Lisans Ustii Egitim Enstitiisii Yiiksek Lisans
Ogrencisi Ayse KALYON GUNTURK “Sif Ogretmenlerinin  Yasam Becerileri
Hakkindaki Goriisleri” isimli projesi kapsaminda yiiriitiilecek ¢alismalar i¢in izin talebi

kurulumuzca degerlendirilmis olup;
¥ Etik agidan uygun bulunmustur.
U Etik agidan uygun bulunmanstir.

[J Etik agidan 6nerilen degisikliklerin yapilmastyla uygun bulunmustur.
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