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TURKIYE’DEKi SOSYAL LATIN DANSCILARININ YASAM
DOYUMLARININ INCELENMESI

Bu calismada, “Tiirkiye’deki Sosyal Latin Dans¢ilarin Yasam Doyumlariin demografik
bazi degigkenler agisindan incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma grubunun evrenini, 2021-2022
yillarinda Tiirkiye’deki farkli dans okullarina giden ve sosyallesme amaci ile dans eden 2000
civarinda katilimer olusturmaktadir. Orneklemini ise 2021-2022 yillarinda evrende belirtilen 30
farkli ildeki dans okullarindan, segkisiz tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenen 540 goniillii
sosyal latin dansgisi olusturmaktadir. Caligmada katilimcilara, arasgtirmanin amacina yonelik
uzman goriisii de alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanan katilimeilarin kisisel 6zelliklerini
tanimlayan 8 maddelik “DemoSekil Bilgi Formu” ve Kaba, Erol ve Gii¢ (2018) tarafindan
gelistirilmis “Yetiskin Yasam Doyum Olgegi” uygulanmistir. Istatistik testlerin yapilmasinda
Windows SPSS 26.0 lisansh istatistik programi kullanilmigtir. Testlerde ilk olarak datalarin
parametrik testlerin 6n kosullarini saglayip saglamadigina Skewness ve Kurtosis (carpiklik
basiklik) degerlerine bakilarak -1.0 +1.0 araliginda yer aldigindan verilerin normal dagildig:
gozlemlenmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden verilere istatistiki analiz olarak Bagimsiz
Orneklem T-Testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson Korelasyon analizi testleri uygulanmistir.
Caligma sonucunda ulagilan bulgularda; sosyal latin dans¢ilarinin; medeni durum degiskenine gore
evli dansgilari genel yasam doyum ortalamalarinin bekar katilimcilarin ortalamalarindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu, cinsiyet degiskenine gore kadin dansgilarin iliski doyumu ve benlik
doyumu alt boyutlarinda erkek dansgilara oranla anlamli farklar ¢iktig1 belirlenmistir. Ayrica
lisansl spor yapan sosyal latin dansgilarinin benlik doyumu ve is doyumu alt boyut ortalamalarinin
lisansl1 spor yapmayan dansgilara gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger
bir demografik 6zelligimiz olan aylik gelir kategorisine gore genel yasam doyumu, sosyal ¢evre
doyumu ve is doyumu alt boyutlarinin fakli aylik gelir diizeyleri arasinda anlaml farkliliklar
oldugu belirlenmistir. Sosyal latin dansc¢ilarin sosyal latin dans yapma yili degiskenine gore
anlaml farkliliklar ortaya ¢iktigi belirlenmistir. Meslek degiskenine gore 6zel sektorde calisan
dansgilarin genel yasam doyumu ve sosyal ¢evre doyumu alt boyut ortalamalarinin, 6grencilerin
ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Tiim bu anlaml farkliliklara
karsin sosyal latin dansc¢ilarmin egitim durumu degiskeninde herhangi anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Ayrica yapilan, Pearson Korelasyon analizinde; sosyal latin danslarina katilim yili
degiskenine gore sosyal latin danscilarinin sosyal latin dans yapma yillar arttik¢a genel yasam
doyumlari, benlik doyumlari, sosyal ¢cevre doyumlari ve is doyumlari diizeylerinde pozitif yonde
anlamli artislar gozlenmistir. Son olarak katilimeilarin yaslan arttikga genel yasam doyumlart ve
sosyal ¢evre doyumlarinda da anlamli artislar gdzlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Latin, Dans, Yasam Doyumu.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE LIFE SATISFACTION OF SOCIAL LATIN
DANCERS IN TURKEY

In this study, it is aimed to examine the Life Satisfaction of Social Latin Dancers in Turkey
in terms of some demographic variables. The universe of the research group consists of around
2000 participants who went to different dance schools in Turkey in the years 2021-2022 and danced
for the purpose of socialization. The sample consists of 540 volunteer social latin dancers
determined by random sampling method from dance schools in 30 different provinces specified in
the universe in 2021-2022. In the study, the 8-item "Demographic Information Form" describing
the personal characteristics of the participants, which was prepared by the researcher by taking the
expert opinion for the purpose of the research, and the "Adult Life Satisfaction Scale" developed
by Kaba, Erol, and Gii¢ (2018) were applied to the participants. Windows SPSS 26.0 licensed
statistical program was used to perform statistical tests. In the tests, it was observed that the data
were normally distributed since they were in the range of -1.0 +1.0 by looking at the Skewness and
Kurtosis values, whether the data met the prerequisites of the parametric tests. Since the data
showed a normal distribution, Independent Sample T-Test, One-Way Analysis of Variance and
Pearson Correlation analysis tests were applied to the data as statistical analysis. The results of the
study showed that the social latin dancers' overall life satisfaction averages of married dancers
according to the marital status variable were significantly higher than the averages of single
participants, and there were significant differences in the relationship satisfaction and self-
satisfaction sub-dimensions of female dancers compared to male dancers according to the gender
variable. In addition, it was determined that the self-satisfaction and job satisfaction sub-dimension
averages of social latin dancers engaged in licensed sports were significantly higher than those of
dancers who did not engage in licensed sports. According to the monthly income category, which
is another demographic characteristic of ours, it has been determined that there are significant
differences between the sub-dimensions of general life satisfaction, social deciency and job
satisfaction at different monthly income levels. It was determined that significant differences
emerged among social latin dancers according to the social latin dance making year variable.
According to the profession variable, it has been determined that the general life satisfaction and
social environment satisfaction sub-dimension averages of dancers working in the private sector
are significantly higher than the average of students. Despite all these significant differences, no
significant differences were found in the educational status variable of social latin dancers. In
addition, Pearson correlation analysis; participating in social Latin dance, Social Dance Latin
dancers Latin variable according to the years of making social year as it increases overall life
satisfaction, self-satisfaction, social satisfaction, and significant increases were observed in the
level of job satisfaction in the positive direction. Finally, as the age of the participants increased,
significant increases were observed in their general life satisfaction and social environment
satisfaction.

Keywords: Social Latin, Dance, Life Satisfaction.
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GIRIS

Insanoglu, varolusundan bugiine degin, temel ihtiyaclarini karsilayacak sekilde
diinya ile bir miicadele igerisinde yer almistir. Bu yonden bakildiginda ge¢misten
giinimiize kadar gegcen zaman igerisinde degisen ve gelisen diinya standartlari
insanlarin temel ihtiyaclarinin yani sira sosyallesme, eglenme, maddi ve manevi
doyum siireglerini de beraberinde getirmistir. Maddi doyumun 6n planda tutuldugu
toplumlar bireysel olarak belli bir zaman sonra yasam miicadelesinde yasam
doyumunu sadece temel fizyolojik ihtiyaglarin karsilanabilmesi icin degil gerek
rekreatif gerekse de sportif anlamda saglikli ve mutlu olabilmek adina farkli alanlarda
arayls icerisine girmislerdir. Buradan hareketle yasam doyumu, ozellikle yetiskin
insanlarin mutluluk esasinda pesinden siiriiklendikleri temel ihtiyaglar1 arasinda yerini
almistir. Mutluluk temelinde yasam doyumuna nasil ulasilacagi bilim insanlarinin da
ilgi duydugu bir alan haline gelmistir.

Yasam doyumu genel olarak; insanin sahip oldugu yasam standartlarindan
duydugu memnuniyet olarak ifade edilmektedir (Telman ve Unsal, 2004). Aym
zamanda bireylerin sahip olmak istedikleri sartlardan 6nem sirasina gore en onde
olanlara ne kadar ulasabildiklerini belirleyen biligsel bir sorgulamadir (Pavot ve
Diener, 1993). Yasamin biitiiniinii kapsayan yasam doyumu, kisinin nasil bir ruh hali
igerisinde oldugunu gosteren 6nemli bir olgudur (Demirel ve Canat, 2001). Mesleki
hayat, yasam miicadelesi ve giinliik kosusturmalar insan hayatin1 git gide siradan bir
hale doniistiirmektedir. Demirel ve Canat (2001), bu denli insan yasamini etkileyen
cesitli engeller, zorlamalar ve anlik duygu durum degisimleri yagsam doyum diizeyinde
de dalgalanmalara neden olabildigini belirtmiglerdir. Dolayisiyla gliniimiiz degisen ve
gelisen teknolojisi ile hareketsiz kalan insanlar fiziksel ve psikolojik sagliklarinin yani
sira sosyallesme diirtiileriyle cesitli sportif aktivitelere de yonelmektedirler (Basaran
vd., 2019).

Ozellikle ¢aligmamiz 6rneklem grubunu olusturan yetiskin insanlarin meslek,
O0grenim, aile ve toplumsal sorumluluklarindan arda kalan zaman dilimlerinde yasam
doyumlarini arttirmaya yonelik ¢esitli aktiviteler icerisinde olduklar1 ve hatta olmaya
devam ettikleri goriilmektedir. Bu aktivitelerin basinda da sportif aktiviteler onemli
bir yer tutmaktadir. Sportif aktiviteler igerisinde insanlar1 sosyallestiren herhangi bir

mesleki ve yetenek kriteri aranmaksizin siirece uygun diisen spor aktivitelerinden bir



tanesi de dans sporu olarak sdylenebilir. Konumuz 6zelinde iilkemizde ve diinyada
yaygin bir sekilde faaliyet alan1 bulunan Sosyal Latin Danslar ilk siralarda yer
almaktadir. Alan yazinda yapilan arastirmalarda dans sporu yer yer bir sanat dali
olarak belirtilmis olsa da barindirdig: temel hareket ve fiziksel aktivite 6zellikleri ile
diinyada ve iilkemizde sportif bir faaliyet olarak federatif bazda temsil edilir
boyuttadir. insanlik kadar eski oldugu diisiiniilen dans, yaklasik 9.000 yildir varligimi
siirdiirmektedir. Eski uygarliklar da sosyallesme ve iletisim araci olarak sozlerden
once dans tercih edilmistir (Tozun, 2013).

Orta Cag doneminde Misir ve Roma’da icra edilen dans, sadece gosteri ve
sOlen halinde iken; koyliilerin dans figiirleri ile halkin dans figiirleri degisime
ugrayarak, daha estetik bir hal almis ve esli danslar olarak icra edilmeye baglanmistir
(Tapmaz, 2012). Giiniimiize daha yakin donemlerde ise dans, saray soylular1 ve
burjuvazinin  ortaya ¢ikmasiyla saraylardan ziyade Dbiiyiikk salonlarda
gerceklestirilmeye baslanmistir. Fransiz ihtilalinden sonraki siirecte ise sosyete
danslari ortaya ¢ikmis (Kogkar, 1990) ve dans ¢esitli tiirlerde zamanla tiim Diinya’da
kabul gérmiis 6nemli bir sosyal etkinlik halini almistir (Tapmaz, 2012). 20. yiizyilin
baslarinda yeni dans c¢esitleri ortaya ¢ikmis ve bunlarin icrasinda yeni adimlar
kullanilmaya baglanmistir. Bu dans tiirlerinden bazilar1 gliniimiize kadar ulagmstir.
20.yiizyilda dans tamamen profesyonelleserek, nitelikli danscilar ve egitmenleri
sayesinde sahne gosterileri biiyiik 6nem kazanmis, akabinde bu yiizyildaki teknolojik
haberlesme aracglarinin da etkisiyle daha da ¢gabuk yayilmaya devam etmistir (Tapmaz,
2012). Dans “Insanin ruhsal durumunu bir takim bedensel hareketlerle ifade etmesini
aciga vurmasi” (Aydin ve Emiroglu, 2003) seklinde tasvirlenirken; ayni zamanda
yasam doyumuna pozitif anlamda katki sagladigi diisiiniilen 6nemli bir sosyal, sportif
ve fiziksel etkinlik olarak gilinlimiiz diinyasinda yerini almistir. Bu baglamda
arastirmamizin  konusu, Tirkiye’deki Sosyal Latin Dans¢ilarinin = Yasam

Doyumlarinin demografik bazi degiskenler acisindan incelenmesidir.

Arastirmanin Onemi

Dans, insanlarin yasam doyumlarina pozitif anlamda katki saglayan onlar1
hayatin zorluklarindan bir nebzede olsa uzaklastiran, sosyallestiren, barindirdigi
fiziksel ve zihinsel hareket siirecleri ile saglikli kilan, insan yasaminda 6nemli bir yeri

olan dinamik bir olgudur. Tlgili literatiirde sosyal latin danslarinin yetiskinlerin yasam



doyum diizeylerini etkiledigi diisliniilen sinirli sayida arastirma vardir. Alanda yapilan
diger caligmalar genellikle sportif faaliyetler ve rekreatif etkinliklerin ¢ogunlukta
oldugu yasam doyumu degerlendirme arastirmalari iizerinde cesitlilik gosterdigi

belirtilmektedir.

Arastirmanin Amact

Bu aragtirmanin amaci; 2021-2022 yillarinda Tirkiye’deki farkli dans
okullarinda faaliyet gosteren ve sosyallesme amaci ile sosyal latin danslari ile ilgilenen
sosyal latin danscilarinin yasam doyum diizeylerini saptamak. Medeni durum,
cinsiyet, egitim durumu, lisansli spor yapip yapmama, aylik gelir, meslek durumu, yas,
sosyal latin dans yapma degiskenlere gore incelemek ve ortaya g¢ikan sonuglar

cercevesinde olasi ¢oziim Onerileri getirmektir.

Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problem ciimlesi; “Tiirkiye’deki Sosyal Latin Danslar ile
ilgilenen danscilarinin Demo Sekil (demografik) bazi degiskenler ile yasam doyum
diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda bir fark var midir?” olarak belirlenmistir. Bu

baglamda alt problemler su sekildedir:

Arastirmanin Alt Problemleri

1. Sosyal Latin Danscilarinin medeni durumlart ile yasam doyum diizeyleri
arasinda bir fark var midir?

2. Sosyal Latin Danscilariin cinsiyetleri ile yasam doyum diizeyleri arasinda bir
fark var midir?

3. Sosyal Latin Danscilarinin egitim durumlar ile yasam doyum diizeyleri
arasinda bir fark var midir?

4. Sosyal Latin Danscilarinin lisanli spor yapip yapmama durumlari ile yasam
doyum diizeyleri arasinda bir fark var midir?

5. Sosyal Latin Dans¢ilarinin aylik gelir durumlar ile yasam doyum diizeyleri
arasinda bir fark var midir?

6. Sosyal Latin Dansgilarinin meslek durumlarn ile yasam doyum diizeyleri
arasinda bir fark var midir?

7. Sosyal Latin Danscilarinin yaslari ile yasam doyum diizeyleri arasinda bir fark

var midir?



Sosyal Latin Dansgilarinin sosyal latin dans yapma yili ile yagam doyum
diizeyleri arasinda bir fark var midir?

Sosyal Latin Dansgilarinin genel yasam doyum diizeylerinin bagimsiz
degiskenlerimizden sosyal latin dans yapma yili ve yas degiskenleri ile

arasinda korelasyonel agidan bir fark var midir?

Arastirmanin Hipotezleri

1.

Ho: Sosyal latin dansgilarinin medeni durumlar ile yasam doyumu diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Ho: Sosyal Latin Dansgilarinin cinsiyetleri ile yasam doyum diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik yoktur.

Ho: Sosyal Latin Dansgilarinin egitim durumlari ile yasam doyum diizeyleri
anlaml bir farklilik yoktur.

Ho: Sosyal Latin Dans¢ilarinin lisanli spor yapip yapmama durumlari ile yasam
doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Ho: Sosyal Latin Dansc¢ilarin aylik gelirleri ile yasam doyum diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Ho: Sosyal Latin Dansgilarinin meslekleri ile yasam doyum diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.

Ho: Sosyal Latin Danscilarinin yaglart ile yasam doyum diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.

Ho: Sosyal Latin Dansgilarinin sosyal latin dans yapma yili ile yasam doyum
diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

Ho: Sosyal Latin Dansgilarinin genel yasam doyum diizeylerinin bagimsiz
degiskenlerimizden sosyal latin dans yapma yil1 ve yas degiskenleri ile arasinda

korelasyonel agidan anlamli bir farklilik yoktur.

Arastirmanmin Varsayimlart

1.

Arastirmada kullanilan yontemin aragtirmanin amacina uygun nitelikte oldugu
varsayilmistir.

Arastirmada kullanilan 0Glgegin, yetiskinlerin yasam doyum diizeylerini
Olemeye uygun bir ara¢ oldugu varsayilmaistir.

Arastirmaya katilan sosyal latin dansgilarinin dlgekte yer alan her bir maddeyi

anlayarak, samimi ve igtenlikle cevapladiklar1 varsayilmistir.



4. Arastirmada segilen 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmstir.

5.

Olgegi uygulayan arastirmacinin, &lgek sonuglarmi objektif bir sekilde

degerlendirecegi varsayilmistir.

Arastirmanin Sinirliliklar

1.

Bu aragtirma Tiirkiye’deki farkli dans okullarina giden ve sosyallesme amaci
ile Sosyal Latin Danslari ile ilgilenen 2000 civarindaki sosyal latin dansgisi ile
sinirlandirilmastir.

Bu arastirmanin evren ve 6rneklemi 2021-2022 yillarinda Tiirkiye’deki sosyal
latin danslar1 ile ilgilenen goniillii danscilar ile sinirlandirilmistir.

Bu arastirma konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile
stnirlidir.

Arastirmadaki veriler literatlir taramasi, anket ve Olgek sorulari ile sinirlidir.
Arastirmadaki bulgularin gegerliligi, ankette yer alan sorularin kalitesi ve veri

toplama araglarina yapilan geri doniis oranlari ile sinirhdir.



1. GENEL BiLGILER

1.1. Dans

Tarihin ilk sanat tiirii olan dans, yaklasik 9.000 yildir varligini siirdiirmektedir.
Eski uygarliklar iletisim araci olarak sdzlerden 6nce dansi tercih etmislerdir. ilk Cag
doneminde ilk insanlar 6nce kendi baslarina, iggiidiileriyle dans etmislerdir. Bazi
kabileler, hayvanlar taklit edip, totem danslar1 ve biiyii danslar1 yapmislardir (Tozun,
2013).

Orta Cag doneminde Misir ve Roma’da icra edilen danslar ortaya ¢ikmistir.
Danstaki profesyonellesme sonucunda danstaki dini etki kaybolmustur. Orta ¢agda,
soylularin danstaki etkinligi 6n plana ¢ikmigtir. Kilisenin danslar1 yasaklamasi
sebebiyle, danslar iizerindeki dinsel etki tamamen ortadan kalkarak. Dans, sadece
gosteri ve solen halini almistir. Koyliilerin dans figiirleri ile halkin dans figiirleri,
degisime ugrarken, daha estetik sekilde esli dans olarak icra edilmeye baslanmistir.
Dans terminolojisi de bu donemde olugmustur (Tapmaz, 2012).

Yeni Cag doneminde, saray soylular1 ile burjuvazinin ortaya c¢ikmasiyla
danslar saraylardan ziyade biiyiik salonlarda gerceklestirilmistir. Fransiz devriminden
sonraki siirecte sosyete danslari ortaya ¢ikmistir (Kogkar, 1990). Yenicag donemine
damga vuran dans tiirii Vals, 1800’1l yillarda Avusturya ve Almanya’da ulusal bir
dans halini almis s6lenlerde ve torenlerde icra edilen danslarda ilk sirada yer almistir.
Vals, zamanla tiim Diinya’da kabul gormiis en 6nemli dans halini almistir (Tapmaz,
2012).

Yakin Cag doneminde 20. ylizyilin baslarinda, Avrupa Devrimi’nde olusan
siif ayriliklari, iletisimlerin artmasiyla aginmaya yiiz tutmustur. Yeni dans ¢esitleri
ortaya ¢ikmis ve bunlarin icrasinda yeni adimlar kullanilmaya baglanmistir. Bu dans
tiirlerinden bazilar1 gliniimiize kadar ulasmistir. 20. ylizyilda dans tamamen
profesyonelleserek, profesyonel danscilar ve egitmenleri sayesinde sahne gosterileri
biiyiik 6nem kazanmis, akabinde bu yiizyildaki iletisim araglarinin da etkisiyle dans
cabuk yayilmistir (Tapmaz, 2012)

Dans “Insani ruhsal durumunu bir takim bedensel hareketlerle ifade etmesini
aciga vurmast” seklinde tasvirlenirken (Emiroglu ve Aydin, 2003), Etnoloji
Sézliigiinde “Insanin govdesini belirli zaman ve mekanda kiiltiirel olarak belirlenmis

ozel hareket yapi ve anlam sistemi i¢inde kullanmasi” olarak tanimlanmustir.



1.1.1. Dans Tiirleri
Tarih boyunca dans siirekli olarak gelismis ve farkl tiirlere ayrilmistir. Bu dans
tiirleri belli bir bolgenin kiiltiiriinii yansitmaktadir. Bu anlamda Diinya’da popiilerlik

kazanmis danslar bulunmaktadir.
1.1.1.1. Standart Danslar (Salon Danslari)

1.1.1.1.1. Vals

¥4’liik ritimlerden olusan bu dans, Avusturya’da dogmus bir danstir. Ciftlerin
birbirini dengeleyecek sekilde sikica tutunup bir nokta etrafinda donerek dans
etmeleridir.

16. ylizy1l ortalarinda ortaya ¢ikan bu dans Fransa’nin Provence bolgesine 6zgii
“Valto” olarak adlandirilan folklorik bir danstir. 19. yiizyilin baslarinda Almanya ve
Avusturya’da gelisim gostermistir. Vals Johann Strauss adli miizik tiiriiniin etkisiyle
kisa siirede Viyana’da ve Ingiltere’de popiiler olmus, balolarin vazgegilmezi halini
almistir. Vals dans1 giiniimiizde Modern Vals ve Viyana Vals’i olarak iki farkl
kategoride ve iki farkli ritimde Diinya dans literatiiriinde kendine yer edinmistir

(Vikipedia Ansiklopedi, n.d.a).

1.1.1.1.2. Tango

19.ylizyillda Giiney Afrika’da son derece yaygin olan Tango dansinin
kareografi kaynag ispanyol ve Arjantin halk danslaridir. Tango 20.yiizyilin baslarinda
Avrupa’da goriilmeye baslanmustir. Unlii Fransiz besteci ve koreograf Rival bu dansi
biraz daha basitlestirerek bugiinkii Tango'yu ortaya cikarmistir. Papa'min, Tango
dansin1 uygunsuz dans olarak niteleyip yasaklamasi sebebiyle popiiler olmasi biraz
zaman almistir. Tango, 1909 yilinda Fransa’nin Paris kentindeki basarisinin ardindan
1910-1915 tarihleri arasinda popiilaritesi Avrupa'da artmistir. Tango dansi,
beklenmeyen ani doniisleri ve ani duruslariyla géze giizel gelen danslar arasindadir
(Ortadogu Teknik Universitesi, n.d.a).

Tiirkiye'de Cumhuriyetin ilan1 ardindan ortaya ¢ikan ¢ok sesli miizik ile Tango
dansi popiilerlik kazanmistir. Bir zamanlarin hor goriilen dansi, artik giiniimiizde dans
salonlarinda uygulanan, bir dans eglencesi haline gelmistir (Vikipedia Ansiklopedi,

n.d.b).


https://tr.wikipedia.org/wiki/Avusturya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fransa
https://tr.wikipedia.org/wiki/Provence
https://tr.wikipedia.org/wiki/Almanya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Johann_Strauss
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye

1.1.1.1.3. Foxtrot

Fokstrot dans1 20.ylizyilda Avrupa'da aktif olmaya baglamis ve 1920'lerde asil
tinline ulasmistir. Bu kadar kisa siirede iinlenmesinin sebebi birbirinden yetenekli
danscilar olan Amerikal1 Irene Castle ve Vernon ciftidir. Cok zor olarak kabul edilen
bu dans gii¢lii bir denge kontrolii gerektirir. Foxtrot'un hakettigi derecede kaliteli
yapilabilmesi i¢in 6zellikle dans¢1 bayanin diizenli ve giizel bir egitim almas1 gerekir.
Foxtort dans1 genis bir alan gerektirdiginden kalabalik salonlar tercih edilmez

(Ortadogu Teknik Universitesi n.d.b).

1.1.1.1.4. Quickstep

Quickstep dans1 1930°1u yillarda Ingiltere’de dogmus hizlica popiiler bir dans
olmustur. Quickstep dans1 ziplamal1 doniisler i¢eren ¢ok hareketli ve eglenceli bir dans
tiiriidiir. Bu dans tiirii farkl1 yas gruplarina 6zgii 3 degisik tipte gelistirilmistir. Ileri
yastaki danscilar i¢in ¢ok yavas ritimli ve az hareketli, orta yas danscilari i¢in biraz
yavaglatilmig sakin hareketli, gen¢ danscilari i¢in ise ¢ok neseli ve ¢cok hareketli tiirleri
ortaya ¢ikmistir. Neseli ve hizli ritimleri canli hareketler ve temiz adimlar gerektirir.
Fazlaca hareket ¢esitliligine sahip oldugundan standart danslar icerisinde yaraticiliga

en acik olan dans tiirii olarak kabul edilir (Ortadogu Teknik Universitesi n.d.c).
1.1.1.2. Sokak Stili Danslar

1.1.1.2.1 Hip-Hop

1970'i yillarin sonunda ABD'de kétii kosullarda yasayan ve azinlik olarak
adlandirilan siyahilerin kotii giindemlerden uzaklasmak ve eglenmek ig¢in ortaya
cikardiklart bu dans tiirli onlar i¢in bir kiiltiir ve yasam tarzi olmustur. Bu kiiltiirlin
dogmasinda Jazz Blues, Soul ve Funk miiziginin etkisi ¢ok biiyiiktiir. Bu miizik
tiirlerinde uyusturucu kullanimi, para, silah ve hayat kadinlar1 konu alinarak bu
insanlarin yasam zorluklar1 anlatilir. Karmasik cinas, ¢cok heceli tekerlemeler, siirekli

ve serbest ritimlerle edilen bir dans tiiriidiir (Vikipedia Ansiklopedi, n.d.c).

1.1.1.2.2. Break Dans
Breakdans 1970°1i yillarda gettolarda yasayan siyahi genclerin yasam
bolgelerini belirlemek ic¢in aralarindaki sorunlart ¢ézmek i¢in kullandiklar1 bir

yontemdi. Zor, karmagik ve yaratici hareketler sergileyen gruplar kapismay1 kazanip



o bdlgenin sahibi olurdu. 1970’li yillarin sonunda Newyork’un Bronx mahallesinde
siyahi gencler ile baslayan bu dans tiirii kisa siirede tiim diinyaya yayilan akrobatik,
pantomomik ve yarismaci bir sokak dans tiirii halini almistir. Bu dans1 yapan kizlara
b-girl, erkeklere ise "b-boy" adi verilir. Breakdance formati baslangicta son derece
sadeydi. Dans edecekler oncelikle bir daire olusturarak dairenin i¢ine girip ritme ayak
uyduracak ayak hareketleri yapar hemen ardindan yerdeki sirt {istii donmeler ve kafa
istii donmelerle devam edilirdi. Suan ise locking, popping, electric boogie, uprocking
ve diger fantezi tiirleri i¢eren bir dans halini almistir. Breakdance tiirii 1980'li yillarin
basinda ¢ok biiyiik bir popiilerlik kazanmistir. Medyanin bu dansa gostermis oldugu
ilgiden dolay1 kisa siirede popiilerlik kazanan bu dans tiirii sayesinde sokaklarda
bolgeleri i¢in dans eden dansgilar kliplerde ve sinema filmlerinde rol almaya basladilar
(Vikipedia Ansiklopedi, n.d.d).

2019 yilinin baslarinda Breakdans’in rekabetgi bir tiirii olan ve Tiirkiye Dans
Sporlar1 Federasyonunun resmi branglarindan biri olan Breaking, resmen olimpik spor
dali olarak ilan edilerek 2024 Paris Yaz Olimpiyat oyunlarina eklendi (Tiirkiye Dans
Sporlar1 Federasyonu, 2020).

1.1.1.2.3. Disko Dans

1970'li y1llarda Amerika Birlesik Devletleri basta olmak {izere biitiin iilkelerde
popiilerlik kazanmis pop miizik ¢esididir. Dort dortliikk ritimlerden olusan bu miizik
tiiri 1970’11 yillarda John Travolta’nin oynadigr Cumartesi Gecesi adli filmde bir
gencin serserilikten diskotege uzanan yolu anlatilmistir. Bu film o donem yasayan
geng kitlenin ilgisini bir hayli fazla ¢ekmistir ve disco dans1 diskoteklerin vazgecilmez

bir pargasi halini almistir (Vikipedia Ansiklopedi, n.d.e).
1.1.1.3. Sahne Danslan

1.1.1.3.1. Modern Dans

Modern dans, 1800’1 yillarin sonlarinda ve 1900°li yillarin baslarinda ABD
ve Almanya iilkelerinde uygulanan tiyatro dansidir. Kiiltiirel ve sosyoekonomik
faktorler bu dansin gelisimine katki saglamigstir. 1800’11 yillarin sonunda Maud Allan,
Isadora Duncan, Loie Fuller gibi profesyonel danscilar bu dans tiiriiniin serbest ve
estetik olarak isimlendirilen formlarmin uygulanmasina oncelik ettiler. Amerikan

modern dans1 1880-1923 yillar1 arasinda Erken Modern Dénemi, 1923-1946 yillar


https://tr.wikipedia.org/wiki/Pop_m%C3%BCzik

arasinda Merkezi Modern Donemi, 1946-1957 yillar1 arasinda Ge¢ Modern Donemi
olmak tiizere li¢ doneme ayrilabilir. 1960'l1 yillara dogru, post-modern dansgilari
modern dansin formalizmini reddederek dogaclama ve serbest birakma gibi teknik
unsurlart benimsememislerdir. Modern dans, yillar gectikge katilimcr profesyonel

dansg1 nesli ile gelisim gostermistir (Vikipedia Ansiklopedi, n.d.f).

1.1.1.3.2. Caz Dans

Caz dansi, 20.yiizyilin ortalarinda Afrika ve Amerika Birlesik Devletleri'nde
ortaya ¢ikmis bir dans tiiriidiir. Bu dans tiirli caz miiziginin etkisiyle ortaya ¢ikmustir.
Caz danst Yerel Caz ve Dramatik Caz olacak sekilde yillarca iki tiir sekilde
uygulanmistir. 1940l yillardan itibaren Brodway Sovlar1 ve Hollywood filmlerinde
sik¢a kullanilmistir. 1990’11 yillarda ise tiniversiteler ve kolejlerde caz ve pop miizikle

birlikte Beden Egitimi derslerinde uygulanmistir (Vikipedia Ansiklopedi, n.d.g).
1.1.1.4. Latin Danslar
1.1.1.4.1. Sportif Latin Danslar

1.1.1.4.1.1. Samba

Samba dans1 Afrikali kolelerin Brezilya’ya getirdikleri bir dans tiiriidiir.
Afrikali kolelerin dillerinde dans anlaminda olan ‘Semba’ sokak festivali olarak
Brezilya kiiltiiriine ge¢mistir. Samba dans1 1925 yilinda Avrupa’ya yayilmig asil
popiilaritesine 1940’11 y1llarda ulagmustir.

Samba dansi hizli1 ve neseli bir Latin Amerikan dans tiiriidiir. Karnavallarda
neseyi abartili bir sekilde yorumlamak anlamiyla icra edilir. Her yil Brezilya’da
gerceklestirilen Rio Karnavali'nda icra edilen Samba Uluslararas1 Samba Dansindan
daha farklidir. Bu karnavalda Samba dansi ferdi bigimde icra edilirken Uluslararasi
gosterilerde esli olarak icra edilir. Samba dans1 daha ¢ok kalca hareketlerinin 6n planda
oldugu bir dans tiirtidiir ve kivrakligina ulasmak higte kolay bir is degildir. Bu dans
tiiriinde ritme baghi yumusak yiikselme ve alcalmalar ile birlikte sert adimlar hem
giiclii bir viicudu hem de esnek olmayi gerektirir. Giiniimiizde Samba dansinin 2
vuruslu basit hali ile icra edilirken ileri seviye profesyonel dans¢ilar Samba dansinin
orijinal hali olan esit olmayan vuruslar ile icra ederler (Ortadogu Teknik Universitesi

n.d.d).
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1.1.1.4.1.2. Cha Cha Cha

Cha Cha Cha dans1 1950'li yillarda Amerika'da ortaya ¢ikmistir. Neseli miizik
tiirli ve basit edilebilmesi sebebiyle kolayca tiim diinyaya yayilmistir. Bu dansin adi
kisaltilarak giliniimiizde ‘Cha Cha’ olarak kullanilmaktadir. Cha cha cha dansi, hizli
ritimler esliginde hizli hareketlerle yapilan dinamiklik gerektiren Latin dans tiirtidiir.
Cha Cha Cha, pozisyon dansidir ve dar alanlarda rahatlikla icra edilebilir. Partnerlerin
actk ve kapali tutusla ya da arada bir miktar mesafe olacak sekilde
gerceklestirebilecekleri bircok figiirleri vardir. Ihtirasli olan bu dansin tarihini, icra
edenlerin yasatmasi ve izleyici kitlesine bu duygular1 gegirmesi gerekir. Cha cha cha
dansinin karakteri ciddiyet tasimaz. Aksine neseli ve sevingli bir karakteri vardir

(Ortadogu Teknik Universitesi n.d.e).

1.1.1.4.1.3. Rumba

Rumba dansi Afrika ve Ispanyol kokenli bir dans tiiriidiir. Afrika’dan 16.
Yiizyilda getirilen koleler Kiiba'ya yerlestirilmis ve bu dansin gelisimi de Kiiba’da
olmustur. Tavr1 ve miizigi ile sicak iklimi yansitir. Rumba dansinda seksi bayan kalca
hareketleri ile agresif tavirli erkek hareketleri vardi. Fakat ilerleyen zamanlarda
hareketler kontrollii ve daha yavas bir sekil alarak gilinlimiize ulasmistir. Rumba
dansina 1900°li yillarda film sektoriinde sikga rastlanilmis ve popiilerligi bu donemde
artis saglamistir. Giiniimiizde Rumba dansinda farkl: sitiller olsa da Uluslararasi dans
yarismalarinda standart kurallar vardir. Rumba dans1 yavasg ritimli zor fakat gilizel cok
giizel gelen essiz bir latin dansidir. Partnerler aralarindaki tutkuyu dansin hareketlerine
yansitir yavas ritimli romantik miizik esliginde etkiyi arttirirlar. Rumba dans1 pozisyon
dans1 oldugundan kiiciik ve dar alanlarda uygulanabilirligi yliksek bir dans tiirtidiir.
Mesafeli icra edilecek figiirleri olmasina ragmen ¢ogunlukta partnerler birbirlerine
yakin dans etmelerini gerektirecek figiirleri kullanirlar. Bu dans tiirii temelde karsi
cinsteki partneri bastan ¢ikarmayr amaclar. Bayanlar tiim cazibelerini erkekleri
kiskirtmak amaciyla kivrak kalga hareketlerini kullanirken erkekler de onunla
ilgilendigini géstermek amaciyla sahiplenici ve koruyucu figiirler sergilerler. Fakat her
defasinda dansin sonunda bu ihtiras erkegin reddedilir. Tango dans1 tutkunun dansi ise
Rumba dans1 Askin dansidir denilebilir. Dans pistinde Rumba dansii ¢ekici kilan
Bayan danscidir. Erkek dans¢i izleyicilerin bayan dansgi iizerine yogunlagsmasina

yardimeir olur. Rumba dansi genelde giiclii miizik kulagina sahip ¢ok fazla teknik
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gerektiren bir dans tiiriidiir. Bu nedenle kalga, diz ve bilek koordinasyonu diginda

giiclii bir denge gerektirir (Ortadogu Teknik Universitesi n.d.f).

1.1.1.4.1.4. Paso Doble

20.ylizyilin baglarinda dogan Paso Doble danst 1926 yilinda popiilerlik
kazanmigtir. Latin Amerika danslarinin arasinda Zenci kiiltiiriinden gelmeyen tek dans
tirii Paso Doble’dir. Paso Doble dansi "iki adim" anlamindadir. Arenadaki boga
giires¢ilerinin hareketlerinden esinlenilmistir. Bayan dansci, gerektirdigi hareketlere
gore boga veya pelerin olarak kabul edilir. Bu dans canli hareketler ve temiz hareketler
gerektirir. Paso Doble dansinin gerektirdigi ruhu yansitabilmek igin yavas
hareketlerden kagmilmalidir. Bu dansin kokeni Ispanyollardir fakat bu dansi
Ispanyollarla birlikte Fransizlarda sahiplenmistir ve bircok figiire Fransizca isim
vermislerdir. Bunlardan bazilari; Turn, cloak, cross, ronda ve veronica figiirleridir.
Latin danslar igerisinde 6grenilmeyi son plana atilan dans tiiriidiir. Bunun sebebi
dogaglamaya uygun olmayan aksine dnceden belirlenmesi ve ¢alisilmasi gerekilen bir
koreografinin olmasidir. Bu durum anlik uygulamayr giiclestirdigi diisiintliir

(Ortadogu Teknik Universitesi n.d.g).

1.1.1.4.1.5. Jive

Jive danst ilk olarak Jitterbug ismiyle duyulmus bir dansin akrobatik
hareketlerinden armndirilmas1 ve ardindan tekniginin degistirilmesiyle ile ortaya
cikmigtir. Zaman igerisinde Rock & Roll, African/American Swing ve Boogie
Woogie, vb. danslardan etkilenmistir. II. Diinya Savasi zamaninda Amerika'dan
Ingiltere'ye yayilmustir. 1944 yilinda Victor Silvester adinda Londrali bir dans
ogretmeninden "Jive" ismini almistir. Jive dansi bir zamanlar uygunsuz dans olarak
kabul edilmistir. Bunun akabinde tiim salonlarda yapilmasi yasaklanmistir. Yarisma
dansi olabilmek i¢in degisiklik gdstermistir. Rock 'n Roll Lindy, West Coast Swing ve
Amerikan Swing gibi isimler almistir. Jive dansi enerjik olmay1 ve zarif olmay1
gerektiren bir Latin dansidir. Pozisyon dans1 olmasindan 6tiirii hareketli bir dans tiirti
olmasmma ragmen kiiclik alanda uygulanabilmektedir. Partnerlerin tutus
pozisyonlarinda gerceklestirdikleri birgok kombinasyonlarin disinda tek baslarina icra
edecekleri solo figiirlerde bulunmaktadir. Uluslararasi dan yarigmalarinda besinci ve

son dans tiirii olan Jive dans1 yarismacilarin yorulmadiklar1 ve yarigmadaki ilk anki
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enerjilerinin devam ettigini gosterme sanst buldugu dans tiiriidiir (Ortadogu Teknik

Universitesi n.d.h).
1.1.1.4.2. Sosyal Latin Danslar

1.1.1.4.2.1. Salsa

Salsa dansi "serbest stil" bir danstir. Dogaglama olarak herhangi bir rutine bagh
olmaksizin yapilir. Diinyanin farkli bolgelerinde farkli stillerde yapilir. Bu stilleri
birbirinden ayiran ozellikler doniis 6zellikleri ve ayak figiirleridir. Bu stillerden
Miami, New York, Los Angeles ve Kiiba stili en bilinenlerdir. Salsa dansi ayni
zamanda Grup dans1 olarak da yapilir. Grup dansi olarak da en ¢ok Rueda De Casino
denen salsa tiirii dans yapilir. Ulkemizde Los Angeles stili salsa dansi tercih edilir.
Salsa'nin Puerto Rico bélgesinde dogdugu diisiiniilmektedir. Orta Amerika iilkeleri ve
Afrika tlkeleri de Salsa dansinin gelisiminde etkili olmustur (Ortadogu Teknik
Universitesi, n.d.j).

Salsa dans1 Kiiba’ya ait "Son" miiziginin Latin danslar1 ile birlikte
zenginlestirilmistir. Son, Kiiba’nin batisindan Havana'ya gbéc¢ edenler tarafindan
1920°li yillarda getirilmistir. Oncelikle yasamlarini idame ettirebilmek i¢in sokaklarda
yaptiklar1 bu miizik partilerin vazgecilmezi haline getirmislerdir. Kisa zaman
icerisinde Havana sosyetesinin ilgisini ¢eken bu dans gece kuliiplerinde de yapilmaya
baslandi. Giiniimiiz Salsa miiziginde bas ritimlerle Mambo ritimlerini, Guaracha
vuruslar1 ve Cha Cha vuruglarint New York Caz miiziginin ezgileriyle birlikte duyariz.
Ayn1 zamanda bu miizigin icerisinde Afrikali kolelerin ritimlerini de duymak

miimkiindiir (Ortadogu Teknik Universitesi, n.d.j).

1.1.1.4.2.2. Bachata

Bachata, Dominik Cumhuriyeti’nde ortaya ¢ikmis bir dans tiiriidiir. Dansin
temel hareketleri 3 ritim esliginde {ic adim bastiktan sonra ddrdiincii ritimde kalca
hareketi ve ayak pencgesi yere konulur. Dans sirasinda dizler hafifge biikiik olmalidir,
boylelikle dans eden kisi kalgalarin sallanabilmesi kolaylasacaktir. Kalca hareketleri
bu dansin ruhunun bir parcasi oldugu i¢in biiylik 6nem tasir. Erkegin liderliginde olan
bu dans tiirlinde erkek agik veya kapali tutuslarla performans sergiler. Performans
esnasinda figiirler ve adim cesitliligi, miizigin o anki ruh hali ile yorumlanir. Bachata

dansinda genelde salsa dansinda oldugu gibi karmasik doniisler yoktur. Liderlik, cogu
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sosyal danslarda da oldugu gibi, “itme ve ¢gekme” hareketlerinin el veya kol yardimiyla
yapilir. Bachata dans1 ¢ogunlukta duygusal bir dans tiirli olarak kabul edilir. Ancak
yalnizca dans eden bireylerin degil, bir baskasiyla yapilsa bile bagkasina karsi
hissettigin duygularini ifade edebilir (One Dance, 2019).

20. yiizyilin ilk y1illarinda Dominik Cumbhuriyeti’nin kirsal kesimlerinde dogan
dans tilirtidiir. 1962 yilinda bestelenen Borracho de amor isimli sarkinin sahibi Jose
Manuel Calderon’dur. Dans tarihinin ilk yillarinda bachata miizigi az gelismislik ile
iliskilendirilmis televizyon ya da radyolarda yayinlanmamistir. 1990’larda gelismeye
baslayan bu miizik tiirii 21. ylizyi1lda sevilen ve her yerde dinlenilen bir miizik tiiriine

doniigmiis bu da modern bachata sitillerinin dogmasina yol agmistir (One Dance, 2019)
1.2. Yasam Doyumu

2.2.1. Yasam Kavramm

Hayat kavrami; sinirli doga ile baglantili bir varolus ile tamamen bu durumun
zitt1 olan bagimsiz ve beseri bir varolusun yasam durumu seklinde tanimlanabilir.
Hayat toplum kurallari, kanunlar ve ansizin olan doga olaylari, 6liim ve kazalar
karsisinda miicadele etmesidir. Kisacasi kisinin kendisini, rollerini, ¢evresini, maddi
ve manevi unsurlarini biitiin haline getirmek ve bunlari i¢ ice islevsellik kazandirmaya

olanak saglayan biitiinsel alandir. (Bahadir, 1999).

2.2.2. Yasam Doyumu Kavrami

Yasam doyumu, tiim zamanlarda insanlarin ilgi odaginda olan bir kavramdir.
Glinlimiiz pozitif psikolojisinde mevcut olan yasam doyumu ile ilgili yaklagimlarda
ilkcag felsefesinin daha baskin oldugu kabul edilmektedir (Simsek, 2011).

Neugarten’in 1960 yilinda kavramsallagtirdigi yasam doyumu; mevcut
durumun, bireyin beklentisi ile karsilastirmasiyla olusan durum veya sonug olarak
ifade edilmistir. (Sahin, 2008).

Yasam doyumu kavrami, bireylerin yasamlar1 boyunca mutlu olabilmeleri ve
bu yasam siireclerin anlamlanabilmesi i¢in en temel unsurlardan biridir (Yigit vd.,
2011).

Birey icin yasam doyumu kavrami 3 ana kisimda ele alinmaktadir. Bu

kisimlarin ilki bireyin hayatin1 dis kesitlerle kiyaslayarak iyi olus durumu, ikincisi
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bireyin kendi hayatini yargilamasi sonucunda ortaya ¢ikardigi duygu durumudur.
Ucgiinciisii ise giindelik iliskilerinin birey iizerinde olusturdugu memnuniyet
durumudur (Serin ve Ozbulak, 2006).

Genel olarak ele alinan yagam doyumunun taniminin yapilabilmesi konusunda
uzlagim saglayacak bir 6l¢iit olmadigini ifade edilmistir (Diener ve Diener, 1996).

Yasam doyumu kavrami bireyin yasantilarini irdeleyen bir kavram olup birgok
bilim insaninin ilgi duydugu konulardan biri olmustur ve bu kavram iizerine yapilan
cok sayida arastirmalar ¢ok genis literatiir olugturmustur. Bu genis literatlirde yasam
doyumu kavraminin ne oldugu ve nelerle iligkilendirildigi konusunda birden ¢ok
tanimlama ile kars1 karsiyayiz. Bunlarin bir kism1 asagida belirtilmistir.

Telman ve Unsal (2004) yasam doyumu kavramini; bireyin kendi
yasantisindan duydugu memnuniyet olarak ifade etmislerdir.

Dost (2007) yasam doyumu kisinin kendi sectigi Olclitlere gore yasaminin
kalitesi hakkindaki degerlendirmesi olarak ifade etmistir,

Ozer ve Karabulut (2007), kisinin beklentilerinin ile elinde olanlar ile
karsilastirilmasi sonucu ortaya ¢ikan bir durum oldugunu ifade etmislerdir.

Civitei (2009), yasam doyumunu kisinin arkadas ¢evresi evi ve isi gibi ¢esitli
yasam alanlarinda ya da yagamini biitiinii ile inceleyerek mutlu olup ya da olmadigina
yonelik degerlendirmesi olarak ifade etmektedir.

Yasam doyumu genel olarak bir memnuniyet ve kiginin yasamina iliskin bir
olumlu degerlendirmelerin toplami olarak ifade edilmistir (Diener ve Diener, 1996).

Unal (2011), kisinin bagh olarak yasadig kiiltiir ve degerler sistemi iginde
kisinin kendini algilayis bicimi olarak tanimlarken Mutlu (2012) ise kiginin
beklentileriyle yasadiklar1 arasinda olan uyusmayla iligkili duygusal tepkiler olarak
tanimlamustir.

Yigit vd. (2011) Yasam doyumu kisinin mutlulugunun ve refah diizeyinin
siibjektif olarak degerlendirilmesi olarak ifade etmislerdir. Yasam doyum diizeyinin
siibjektif olarak degerlendirilmesinin sebebiyse yasam doyumunun belirlenmesinde
kisilere kolaylikla yasamlarimin tamamindaki tatmin durumlarinin sorularak

belirlenmesinden kaynaklanmaktadir (Turan, 2013).
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Yasam doyumun kavraminin diger bir taniminda ise Gezer (2014); kisinin
kendini hayatin neresinde gordiigii ve bekledikleriyle elde ettiklerini karsilagtirdiginda
pozitif sonucu gdérmesi olayidir. Is yasami disinda olan duygusal tepkisi, yasama kars1
olan genel durusudur. Yasam doyumu kavrami genel anlamda ise kisinin yasamina
yonelik olan duygusal tepkisi olarak ifade edilir (Ozdevecioglu ve Doruk, 2009).

Yasam doyumu, kisinin yasamdaki beklentileriyle beklentilerinin kargilanma
seviyelerini ifade eden durum olmast ve bu durumun kisinin iyi bir yasamin nasil
olduguyla alakali bakis acisinda, yasam alanlarindaki kalitesini biitiin olarak
degerlendirip belirlenmesiyle ortaya ¢ikacagi belirtilmistir (Christopher, 1999).

Yasam doyumunun; iyi olma hali, moral ve mutlulukla yakin iliskide oldugu
belirtilmistir (Ozer ve Karabulut, 2003). Diener ise kisinin mutlulugunda énemli bir
husus oldugunu ifade edilmistir (Diener vd., 1985).

Yasam doyumu kisinin yasam alanlarindaki doyumundan daha ¢ok yasama
iliskin genel etkilerinin degerlendirilmesidir (Pavot ve Diener, 1993).

Yasam doyumu kisinin yasantisini biitiinciil sekliyle ele alarak degerlendirmesi
olarak ifade edilmektedir. Yasam doyumu kisilerin umdugu yasantilariyla mevcut
yasantilarin1 karsilastiripp anlamlandirmasi seklinde tanimlandirilmistir (Pavot vd.,
1991).

Kisinin umdugu yasam standartlariyla sahip olduklar1 birbirine yakinsa kisinin
yasam doyumu yiiksek olabilmektedir (Turan, 2013).

Kisilerin yasamlart boyunca mutlu olabilmeleri ve yasamlarinin anlamh
olabilmesinin temel unsurlarindan biri de yasam doyumudur (Yigit vd., 2011).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), yasam kalitesini “bireylerin kiiltiirel baglamlar
icindeki yasamlarin1 ve yasamlarindaki deger sistemlerini, hedeflerini, standartlarini,
ilgilerini algilamalar1” seklinde ifade etmistir. Yagsam doyumunun bu tanimlamasi;
bagimsizlik diizeyi, fiziksel saglik, sosyal iligkiler, psikolojik durum, ruhsal 6zellikler
ve gevresel dzellikler olmak iizere alt1 alt baghig1 kapsamaktadir (Unal, 2011).

Kisinin kendinin 6z duygusunu ve gereksinimlerini tanimasi, yeteneklerini
ortaya cikartmasi. Kisinin kendi davranis ve yonelimleri dogrultusunda giderken
etrafiyla catigmaya girmemeyi ve icerisinde yasadigi ¢cevreye uyum saglayabilmek i¢in
benliginden hicbir sekilde kopmamasi beklenmektedir. Bununla beraber kisinin

kendini gerceklestirme isteginin kisi i¢in kalitimsal ihtiya¢ olmadigini belirtmektedir
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(Simsek, 2011). Kisinin kendini gerceklestirmesindeki gereksinimler sekil 1’deki
Maslow’un “Ihtiyaclar Hiyerarsisi Piramidi’nde yer almaktadir.

Maslow, insan ihtiyaglarin1 bes ana boyutta ele alip, asagidan yukariya
hiyerarsik bir diizende siralamistir. Bu hiyerarsik diizenin alt tabakalarinda belirtilen
diizeyler iist tabakalarindaki diizeylere oranla daha fazla hissedilmektedir. Bilim
adami1 Abraham Maslow 1940’1 yillarda kisinin kendini gerceklestirmesindeki

gereksinimlerini 5 basamakli piramit seklinde siralamistir (Seker, 2014).

Kendini
Gergeklestirme

Sayginlik ihtiyaci

/ Aidiyet ve Sevgi ihtiyaci \
/ Giivenlik ihtiyaci \
Fizyolojik ihtiyaglar \

Sekil 1. Abraham Maslow “Ihtiyaclar Hiyerarsisi Piramidi”

Bireyin kendini ger¢eklestirmesindeki temel ihtiyaclari;

e Kendini gergeklestirme ihtiyaci (erdem, yaraticilik, dogallik, problem ¢6zme,
Onyargisiz olma, gerceklerin kabulii)

e Sayginlik ihtiyact (kendine saygi, giiven, basari, digerlerinin saygisi,
bagkalarina saygi)

e Ait olma ve sevgi ihtiyaci (arkadaslik, aile, cinsel yakinlik)

e Giivenlik ihtiyaci (viicut, is, kaynak, etik, aile, saglik, mal giivenligi)

e Fizyolojik ihtiyaglar (nefes, besin, su, cinsellik, uyku, denge, bosaltim)

2.2.3. Yasam Doyumunun Onemi

Calismamizda bulunan yasam doyumu ilk¢aglardan bugiine kadar insanlarin
yasami siiresince elde etmeyi arzuladigi en &nemli amaglarindan biridir. Insanmn
yasantilarin1 ifade eden, bireysel ve toplumsal kazanimlar1 olan, bununla birlikte

tesirinin insanin kendisine ve ¢evresine yanstyan énemli bir konudur. Kisinin yasam
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doyumu diizeyinin yiiksek olmasi kendisine bununla birlikte dolayli olarak da
cevresine olumlu olarak etki edecektir. Yasam doyumu ve mutluluga sahip olan
kisilerin psikolojik olarak da saglikli oldugu, ¢evresiyle kavga ve g¢atisma ortami
olusturmayacag diisiiniilmektedir. Ayrica spor aktivitelerinin ve egzersizlerin
yapilmasi kisilerin fiziksel ve psikolojik iyi oluslarina etki eden zihinsel, duygusal,
bedensel ve sosyal yeteneklerinin gelistirmesi iizerine iyi olusu ve mutlulugu

genelleyen yasam doyumunun artmasina biiyiik dl¢iide tesir edecektir (Toy, 2015).

2.2.4. Yasam Doyumuna Etki Eden Kisilik Gruplari

Digsal unsurlarla birlikte kisiye 6zgii kisilik 6zellikleri de yasam doyumunu
etkilemektedir. Kisiligin etkinlik diizeyiyle iliskili dort farkli grup vardir. Belirtilen bu
gruplar su sekildedir:

Birinci grup kisilerde yasam doyumu ytiksek, yeterli ve tutarli ego, yetenekleri
ve biligsel bilgi seviyesi tam, i¢ diinyalarinda bagil karmasikliklar igerirler. Bu tiir
kisilikler “biitiinlesmis kisilikler” seklinde adlandirilir.

Ikinci grup kisiler basarili olabilmek igin ¢aba gdsteren, baskalarindan ve
kendinden sakindigr sakinimli duygu ve davranislar1i olan “zirhli-savunmact”
kisiliktekilerdir.

Uciincii grup kisiler genellikle farkli kisilere baglanma ihtiyac1 duyan,
baskalariin fikirlerine ve yonlendirmelerine bagli olan “edilgen-bagimli” kisiliktir.

Dordiincli grup bireyler diisiik etkinlik diizeyine sahip yiiksek derecede
yasamdan kopmus diisiik yasam doyumuna sahip, yasama kars1 kendilerini ¢oziilmiis
hisseden kisiligi 6rgiitlenmemis “biitiinlenmemis” kisiliklerdir.

Kisilik yapis1 yasamin nasil algilandigini tanimlayabiliyorsa bu durum yagam

doyumunu etkileyecektir (Ardahan, 2014).

2.2.5. Diinya’da Tiirkiye’nin Yasam Doyumu Orani

Cesitli zamanlarda iilkeler arasinda da tipki bireyler arasinda oldugu gibi
yasam doyumu arastirmalar1 yapilmastir.

Ulkeler arasinda gelismislik diizeyleri, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel farkliliklar

yasam doyumu oranini etkileyecek faktorlerdir (Lopez vd., 2002).
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Diener vd. (2000) yaptiklar1 ¢alismada 41 ayr iilkedeki insanlarin yasam
doyumu seviyelerini arastirmis. Bu aragtirmada yasam doyumu ortalamasina gore

Tiirkiye 37.sirada yer almistir.

2.2.6. TUIK Raporlan Tiirkiye’nin Yasam Memnuniyeti Diizeyi
TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) 2003-2021 yili yasam memnuniyeti

arastirmasinda mutlu oldugunu beyan eden bireylerin oran1 “Sekil 2” de yer

almaktadir.
70
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R
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Sekil 2. TUIK, 2003-2021 yillar1 aras1 Tiirkiye’nin genel mutluluk diizeyi

Yapilan bu karsilastirilmali aragtirmanin daha detayli sonuglari ise asagida yer
almaktadir.

Yapilan arastirmada mutlu oldugunu beyan eden bireylerin oran1 2003 yilinda
%359,6 iken 2021 yilinda %49.3’e indigi mutsuz oldugunu beyan eden bireylerin orani
ise %7,3’den %16,6’ya ylikseldigi ifade edilmistir.

Yapilan arastirmada kadinlarin erkeklere oranla daha mutlu olduklar1 ortaya
cikmistir. Kadinlarda mutluluk orani, 2003 yilinda %61 iken 2021 yilinda %54,6’ya
diiserken, erkeklerde bu oran %58,1’den %43,9’a diistiigii bildirilmistir.
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Yas gruplarina gore mutluluk diizeyine bakildiginda, 2021 yilinda en yiiksek
mutluluk oram1 %56,2 ile 65 ve yukari yas grubunda, en diisiik mutluluk orani ise
%44,5 ile 18-24 yas grubunda oldugu bildirilmistir.

Arastirma sonuglarina gore evli bireylerin, evli olmayanlara goére daha mutlu
oldugu bunun yami sira evli bireylerin 2021 yilinda %54°t mutlu iken, evli
olmayanlarda bu oran %40,1 olarak gerceklestigi bildirilmistir.

Kendilerini en ¢ok ailelerinin mutlu ettigini ifade edenlerin oran1 2021 yilinda
%73,3 olurken, bunu sirasiyla; %16,8 ile cocuklar, %4,1 ile es, %4 ile anne/baba, %4
ile kendisi, %2,1 ile torunlar takip etti.

Kendilerini en ¢ok saglikli olmanin mutluluguna etki ettigini ifade edenlerin
orani1 2021 yilinda %69 olurken, bunu sirasiyla; %14,3 ile sevgi, %8,9 ile basari, %5,1
ile para, %2,3 ile is takip etti.

Egitim durumuna gore mutluluk diizeyi incelendiginde bir okul
bitirmeyenlerde mutluluk oran1 %54,4 iken, bunu sirasiyla; %51,4 ile ilkokul mezunu
olanlar, %47,8 ile lise ve dengi okul mezunu olanlar, %47,6 yiiksekogretimini
tamamlayanlar, %45,7 ile ilkdgretim veya ortaokul mezunlar1 oldugu bildirilmistir.

Son olarak Bireylerin kendi geleceklerinden umutlu oldugunu beyan eden
bireylerin orani, 2003 yilinda %67,6 iken 2021 yilinda %60,7’ye diistiigli goriismiistiir.
Kendi geleceklerinden umutlu olan kadinlarin oran1 %62.4 iken erkeklerde bu oranin

%59,1 oldugu goriilmiistiir (TUIK, 2022).

2.2.7. Yasam Doyumu ve Spor

Egzersizin kisilere fiziksel zindelik ve saglik kattigi gibi zihinsel ve ruhsal
olarak da kisilere olumlu bir katkist oldugu bilinmektedir. Sporun yasam doyumuna
etkisini spor, psikoloji ve tip bilimi alanlarindaki caligmalar arttikga daha iyi
gozlemleyebiliyoruz.

Son zamanlarda ¢esitli diizeylerde spor etkinliklerinin, iyi olma ve zihin saglig1
tizerindeki etkileri ¢ok yonlii olarak ele alinip incelenmektedir. Etkinliklerle birlikte
enerji dolu yasamda olumlu duygular beslenilecegi ve bedensel zindelik ile kisinin
yasamini doyumlu hissedecegi diistiniilmiistiir. Bundan dolay1 beden egzersizlerinin

olumlu kendilik kavramimi gelistirdigi, 6zsaygiy1r ve 6z yeterliligi arttirdigi, beden
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imgesini olumlu yonde artirdig1, psikolojik ve fizyolojik stresi azalttigi, eglenme ve
hoslanma duygularini gelistirdigi ifade edilmektedir (Yetim, 2001).

Spor, yapisindaki farkliliklar bakimindan 4 alt dala ayrilmistir. Bu dallar su
sekildedir;

1. Siireksiz veya siirekli etkinlik beceri seviyesi ve viicut gelistirme etkinligi
2. Anaerobik veya aerobik etkinlik

3. Eglenceye yonelik veya yarigsmaya yonelik etkinlik

4. Bireysel veya grup etkinlik

Bu etkinliklerin hepsinin fiziksel yararlar1 ve psikolojik yararlari
bulunmaktadir. Yapilan her etkinlik ¢esitli sebeplerden dolayr degisiklik
gostermektedir. Bu sebeplere 6rnek olarak; egiticiler, katilimcilar, egzersiz ¢evresi ve
uygulama oOzellikleri gosterilebilir. Egzersizin olumlu olarak etkisine sebep olan
degiskenlerinden biriside yas etkenidir. Olumlu etkiler farkli yas gruplari icerisinde
farkliliklara neden olabilmektedir. Ayrica egzersiz yapmanin yasam doyumuna olan
etkisi, dalgalanan duygu durumsal niteliklere, fizyolojik ve psikolojik stres tepkilerine,
duygu durumsal bozukluklara (depresyon, gerginlik, sikinti vb.) bu 6zelliklerin kisa
ya da uzun siirmesine gore farkliliklar gosterdigi ifade edilmektedir (Yetim, 2001).

Sportif etkinliklerle ugrasan kisiler, yasamakta oldugu gerilimlerini azalttig1 ve
giivenini pekistirdigi; bir amaca ulasmanin kivancini yasadig ve zindelik hissetmesi
belirtilmektedir. Bu baglamda, bireylerin hem zihinsel saglik diizeylerinde hem de
yasam doyumlarinda olumlu yonde artis gosterir (Toros, 2013).

Yarigmanin gozetilmedigi spor tiirlerinde, birey {izerinde olusan olumlu
bagliligin gelistirilmesine ve bu bagliligin da mutluluk, saglik, giiven ve yaraticilik
gibi unsurlarda olumlu etkiye yol agabildigi ifade edilmektedir. Yarigmanin gozetildigi
spor tiirlerinde ise kazanamama veya yenilme kaygisinin yasandigi ifade edilmistir.
Kisiler kazanmayi, 6ne ¢ikmaya kosullandiklari i¢in diger duygularinin farkina
varamazlar. Olumsuz sonuglarin gézlenmesinin baska bir sebebi ise yarismaya yonelik
uygulanan fazlaca antrenmanin sporcuda tiilkenmislik hissi olusmasina etki ettigidir.
Tiim bu etkenler psikolojik iyi olmayr olumsuz yonde etkilemektedir. Yarigmanin
olmadig1 egzersiz aktivitelerinde, kisinin psikolojik ve fizyolojik gelisimine bunlarla

birlikte mutluluguna olumlu olarak tesir eden yeterliligini gelistirme, beceri gelisimi,
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Ozgiiven artig1 ve 6zerkligini duyumsama gibi 6gelerin gelistirilip iyi olus diizeyinde

ve yasam doyumu diizeyinde artis gostermesi beklenilmektedir (Yetim, 2001).
Sportif etkinlik ve egzersiz stlirecinde hedeflerin belirlenmesi ve bu hedeflere

erismenin, kiginin yasam doyumuna olumlu diizeyde katkida bulunacagi sdylenebilir

(Toros vd., 2010).

2.2.8. Yasam Doyumunu Etkileyen Bazi Degiskenler
Yasam doyumu kavrami, bireyden bireye, toplumdan topluma hatta {ilkeden
tilkeye farkliliklar gostermektedir. Yasam doyumu ile alakali yapilan arastirmalarda

yasam doyumu tizerinde etkili olan farkli 6geler tespit edilmistir (Dikmen, 1995).

2.2.8.1. Gelir

Gelir diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda 6énemli bir iliski bulunmaktadir.
Sosyal ortamdaki kisinin duygusal degerlendirmesi gelir ile mutluluk arasindaki
degerin etkisini saptamaktadir. Bireyin i¢inde yasadig1 toplum bireyin gelir durumunu
anlamlandirir. Bireyin gelir durumu yasadigi sosyal ¢evrenin refah oraninin yiiksek
olusu yan1 sira asir1 stres ve yorgunluk gibi faktorlerle karsilasarak gelirin tesirini
dengeledigi belirtilmektedir. Bu sebeple gelirin yiiksekligi bireylerde pek tatminkar
degildir. Kisinin gelir diizeyi ile bireyin mutlulugu iizerine yapilan bir¢ok arastirmada
birbiri ile son derece iligkili durum oldugu ifade edilmistir (Yetim, 2001). Ekonomik
anlamda olan kazancin mutluluga tesirinin, bireyin temel ihtiyaglarimi karsiladigi

stirece etkili oldugu sdylenmektedir (Simsek, 2011).

2.2.8.2. Yas

Yasam doyum literatiiriindeki ilk ¢calismalarda yaslhilarin mutluluk oranlarinin
genglerin mutluluk oranlarindan daha diisiik olmasina ragmen son yillardaki
caligmalarda mutlulukla yas arasinda bir baglantinin olmadigini gostermistir.
Yaslanmanin etkisiyle bireylerin duygularinda degisikliklerin meydana geldigi,
uyarilmalarinda ve heyecanlarinda azalma olmasina kargin hos duygulaniminda
herhangi bir eksilmenin olmadigi aksine “olgun” haz alma doyumunun yasandigi

gozlemlenmektedir (Yetim, 2001).
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2.2.8.3. Cinsiyet
Yasam doyumu literatiiriindeki ¢calismalarda erkeklerin kadinlara oranla daha
az yasam doyumuna sahip oldugu fakat farkin az bir fark oldugu gozlemlenmistir

(Yetim, 2001).

2.2.8.4. Calisma ve Is

Kisilerin ¢alisma ortamindaki yeterliligini arttirmasi; kiginin kendi yasamini
degerli ve anlamli bulmasini etkilemektedir. Bu tarz kaliteli bir ¢aligma anlayisinin;
toplumsal olarak biiyiimeye, verimlilige ve gelisime, etki ettigi séylenmektedir (Toy,
2015). Yapilan bir calismada saglik sektoriinde emek veren calisanlarin yasam
doyumlari ile is doyumlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iligki oldugu ifade edilmistir.
Kisilerin ugras verdigi islerden doyum almasi, kisinin yasam doyumunda ayni
zamanda tretkenliginde ©nemli paya sahiptir. Kisinin yasam doyumunu ve is
doyumunu olumsuz yonde etkileyen durumlari ortaya ¢ikarmak ve bu sorunlara ¢6ziim

tiretmek is ve yasam doyumunun yiikselmesini miimkiin kilar (Dogan vd., 2012).

2.2.8.5. Egitim

Bireylerin isteklerinin ve beklentilerinin olusumunda egitim faktorii 5nemli bir
etkendir. Kisiler egitim diizeylerine gore biling kazanmakta ve degisik istemlere
yonelebilmektedirler. Bu duruma ilave olarak egitim durumu farkli yagsam bi¢imlerinin
olugmasina sebep olabilmektedir. Bununla birlikte yeni olusan yasam bi¢imi yasam
doyumunda yeni ve farkli istemleri olusturacaktir. Egitimle alakali tiim farklilagmalar
incelendiginde bu duruma ek olarak; farkli kiiltiir egilimleri, gelir diizeyleri, sosyal

statiiler, kisiye 6zgli secimleri ile anlamlanmaktadir (Yetim, 2001).

2.2.8.6. Din ve inanc

Bireylerin dini yasayislarla yasam doyumu arasindaki iligki ¢ok uzun siiredir
arastiritlmaktadir. Dini inanglarina bagl kisilerin yasam durumlarinin yiiksek diizeyde
oldugu bununla birlikte kisisel mutluluga ermis olduklar1 bildirilmistir. Dini
inanglarina bagl kisilerin hayatlar1 boyunca karsilastiklari olumsuz olaylara kars1 daha
az diizeyde olumsuz bi¢imde ruhsal tepki verdikleri sdylenmektedir. Dini inancina

bagl kisilerin ettikleri dua sikliginin daha yiiksek miktarda yasam doyumu ve iyilik
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hali ile iliskili oldugu ifade edilmistir. igsel dini ydnelimlerle birlikte yasam doyumu
ve psikolojik uyum arasinda pozitif bir iliskiden s6z etmek miimkiindiir (Cirhinlioglu

ve Ok, 2010).

2.2.8.7. Evlilik ve Aile

Yasam doyumu konulu literatiirde evli olma durumu ile alakali yapilan
calismalarin ¢ogunda olumlu sonuglara ulasildigr belirtilmektedir. Evli erkek ve
kadinlarin hi¢ evlenmemis, bosanmis veya dul insanlara oranla daha mutlu olduklari
belirtilmistir. Evlilik olay1 aile yagaminin kisinin yasaminda meydana getirdigi kalici
etkiler sebebiyle genel olarak iyi olma halini olumlu yonde etkilemektedir. Aileden ve
evlilikten alinan tatmin, iyi olma durumunun 6nemli bir ongoriiciilerinden oldugu
belirtilmektedir. Yasam doyumunda c¢ok Onem tasiyan evlilik hayatinin ve aile
yasaminin daha ayrintili bir sekilde arastirilmasi ve farkli boyutlarin durum ig¢in
etkisinin belirgin olarak saptanmasi gerektigi ifade edilmektedir (Toy, 2015).

Kara vd. (2014)’nin yapmis olduklar1 ¢aligmada elit sporcularin eslerinin
yalnizlik diizeylerinin ve yasam doyumlarinin belirlenmesini amaglamiglar ve

yaptiklar1 bu aragtirma sonucunda anlamli bir fark ¢ikmadigini belirtmislerdir.

2.2.8.8. Sosyal iliskiler

Yasam doyumu ile alakali yapilan ilk arastirmalarda disa doniik kisilerin ice
doniik kisilerden daha mutlu olduklar1 belirlenmistir. Arastirmadaki bulgular nedensel
bir iligskiyi gostermemistir. Bu da demek oluyor ki sosyallik yani disa dontikliik etkeni
mutlulugun olmazsa olmaz bir nedeni olarak goriilmemektedir. Disa doniik kisilerin
sosyalligin bir etkisi olmasa bile mutlu olabilecekleri diisiintilebilir. Bununla beraber
ice doniik kisilerin de yeterli seviyede mahrem iligski igerisine girerek mutlu
olabilecekleri belirtilmistir. Bireyin kisisel olarak sahip oldugu doyum yargisinda ice
dontikliglin ya da disa doniikliigiin haricinde, kisi ve c¢evre uyumu, mahremiyet

duygusu gibi fazlaca etmenlerde etkin olabilir (Yetim, 2001).

2.2.8.9. Yasam Olaylar
Yasam doyumunun yasam olaylar ile baglantili oldugu bildirilmistir. Kisilerin
yasamlar1 degerlendirildiginde yasamindaki belli bir zaman araligini ya da yasantisinin

tamaminda gilizel olaylari; mesleki terfiler, biiyiik basarilar gibi genellikle biligsel
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boyutlari; is bulma, evlilik, ¢ocuk sahibi olma gibi etkenlerin her iki boyut da

biitiinlesik etki gosterdigi durumlar1 g6z ontline alinmaktadir (Toy, 2015).

2.2.8.10. Yatkinhk, Kisilik ve Egilimler

Kisilerin yatkinliklarinin yasam doyumlar1 iizerinde etkisi oldugu ifade
edilmektedir. Farkli ¢evrelerde biyiitiilen yetigkin ikizler {izerinde gergeklestirilen
genetik aragtirmalar, hem hos olmayan hem de hos olan duygularin genetik temellere
dayandigin1 gostermistir. Yani bireylerin olaylar karsisinda haz duyma veya
olumsuzluk igeren davraniglarinin ardinda kalitsal bir belirlenim oldugu belirtilmistir.
Kisilik etmenleri, basa ¢ikma stratejileri, yeterlilik inanci, denetim algis1 gibi bilissel
faktorlerle bir biitlin seklindedir. Yagam doyumunun iist seviyede olan kisilerin, kendi
yasantilarin1 denetlediklerine inandiklar1 bildirilmistir. Yasam doyumu ile alakali
olmas1 beklenen diger bir alan ise benlik/kimlik alanidir. Kisilerin kendilerine iligskin
tanimlamalarini, degerlendirmelerini ve kategorilerini karsilayan bu alan, nérotizm,
sosyal fobi ve dzgiiven gibi benzeri kisilik egilimleri ile iligkilidir. Kisilik 6zellikleri
kisinin benimsedigi kategorilere, yargilara denk geliyorsa kimlik boyutudurlar.
Bireyin kendisiyle ilgili kimlik boyutlarinda yaptig1 degerlendirmeyle yasamiyla ilgili
yapmis oldugu genel bir degerlendirmenin birbirleri ile asir1 iligkili olmasi asla sagirtici

olmamaktadir (Yetim, 2001).

2.2.8.11. Bilis

Diisiiniirler tarafindan uzunca bir siiredir; bireyin diinya hakkindaki
diislinceleri, yasantilar1 algilayis tarzi, diinya gorligiiniin yasam doyumunu
sekillendirdigi savunulmaktadir. Psikoloji biliminde koétii olmanin ve iyi olmanin
bilissel kuramlar1 gelistirilmistir. Bunlarin icinde “Depresyona Iliskin Yiikleme
Kurami” oldukg¢a taninmistir. Olumsuz olaylarin kalict ve nedenlerden meydana
geldigine inanan depresif bireyler, olumsuz olaylarin sadece ve siirekli onlara

olduguna inanirlar (Yetim, 2001).

2.2.8.12. Zihin Saghg Olarak Iyi Olma
Yasam doyumunu 6ngodren bir kavram olan iyi olma, zihin sagliginin sadece

bir yoniidiir. Yasam doyumu calismalari kisinin kendi yasantisin1 degerlendirmesine
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sayg1 gosterilmesi ve bu yargilart 6ncelik sirasina gore one alinmasi gerektigini ifade

etmektedir (Yetim, 2001).

2.2.9. Yasam Doyumu Aktivite (Etkinlik) Kuram

Vara  (1999); aktivite  kuramcilarinin, mutlulugun  davranistan
kaynaklandigindan bahseder. Etkinlik kuramlarinda ereksel kuramlarda da oldugu gibi
mutlulugun sonug olarak ortaya ¢ikmasi degil mutlulugun bireyin siireg igerisinde elde
ettigini belirtirler. Etkinlik kuramcilarinin 6nde gelen ismi Aristo’dur. Bilim insani
Aristo, mutlulugun erdemli davraniglardan kaynaklanan bir durum oldugunu, yani
istenilen sekilde basarilan aktivitenin sonucunda bireyde mutluluga yol actigini
sOylemistir. Akis kurami, yasam doyumu ve aktivite iligskisinde en agik yontem oldugu
goriisii ¢ok yaygin bir goriistiir. Akis kuraminda kisinin becerileri yeterli seviyedeyse
aktiviteler ve onlar1 engelleyen etmenlerin yol actig1 gegici olan engellemelerin siireg
boyunca kisiye haz verecegi goriisii ifade edilmistir. Yani yapilan aktivite basit bir
aktivite ise kisinin can sikintis1 yagamasina sebep olur, yapilan aktivite zor bir
aktiviteyse bu da bireyde yiiksek kaygiya sebep olur. Kisi isteklerini bagarabilecek
yeterlilige sahipse ve istekleri doyurmanin ugrasida yeterlilik seviyesini zorlayacak
giicliikteyse kisi ile aktivite iligkisinde isteklerin doyurulma zamani igerisinde hazlarin
akis1 olusacaktir. Bundan dolay1 aktivite kuramcilari mutluluga ulasabilmenin

davranigin ta kendisinden kaynaklandigini ifade etmektedirler (Toy, 2015).

2.2.10. Yasam Doyumunun Ol¢iilmesi

Yasam doyumunun 6l¢iilmesi alaninda ilk olarak a Bradburn (1969) tarafindan
duygu denge o6lgegi gelistirilerek olumlu duygularin degerlendirilmesi yapilmustir.
Gegmiste hatta 1970’li y1llarda yasam doyumunu 6lgme islemine gosterilen ilgi artmis
ve beraberinde cesitli dergi ve gazetelerde “Ne kadar mutluyuz?”, “Yasamlarimizdan
ne kadar doyum sagliyoruz?” gibi yazilar yazilmistir. Mutluluk ve doyum {izerine
“Psychological Abstracts” adl1 derginin (1973) yaymindan itibaren ¢aligmalar gercek
anlamda biiyiik ivme kazanmistir (Sirgy vd., 2006).

Yasam doyumu, yasamina iligkin yargi bildiren o bireyin perspektifinden

Olciilebilmektedir. Bu sebeple yasam doyumunun Ol¢iilmesinde, bireyin kendi
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yargilarin1 vermesine dayanan 6z-bildirim (self-report) dlgekleri kullamilir. Insanlar
kendi yasamlarma iliskin degerlendirmelerini, tutum olgeklerine tepki gdstererek
ortaya koyarlar. Bu alanda ¢ok sayida Ol¢ek gelistirilmistir (Diener, 1984). Bu
Olceklerin i¢inde tek maddeli olanlar, genel goriintiiyii ortaya c¢ikarirlar. Tek maddeli
olan bu oOl¢eklerin zamana karsi olan giivenirlikleri yapilan ilk dl¢limde oldukga
yiiksek seviyededir. Fakat ilk Olgiimle ikinci uygulanan 6l¢lim arasindaki siire
uzadikg¢a giivenilirlik seviyeleri azalmaktadir. Bu tek maddeli dlgeklerin gegerliligi,
diger olgeklerle karsilastirilarak elde edilmektedir. Sandvik vd. (1993), tek maddeli
olan dl¢eklerin gecerliligini 0,50 ile 0,60 arasinda oldugunu hesaplamiglardir. Larsen
vd. (1983) ise tek maddeli Olgeklerin gecerliliginin 0,40’a yakin oldugunu
saptamislardir (akt. Toros, 2013).

Yasam doyumu diizeyini 6lgen ¢ok maddeli olgekler de mevcuttur. Bu
Olceklerin bir kismi yaslar fazla insanlar i¢in gelistirilmistir. Yasam doyumunun
6l¢limil i¢in, biitiin yas gruplarina uygun olan ¢ok maddeli yasam doyumu 6lgeklerinin
orta diizeyde zamana karsit giivenilirlikleri oldugu tespit edilmistir. Diener vd.
(1985)’nin gelistirdigi yasam doyumu 6lgegi yasam doyumu diizeyinin 6l¢iilmesinde
en sik kullanilan Slgektir. Bu 6l¢ek Yetim (1991) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmaistir.
Magnus vd. (1993), bu yasam doyumu O0lgeginin dort yillik siire igerisindeki
giivenirligini 0,58 olarak bulmuslardir. Larsen vd. 6l¢egin tiim maddelerinin bilis
faktori altinda toplandigi; boylece yliksek i¢ tutarliga ve yap1 gegerligine sahip oldugu
bulunmustur (Diener vd., 1985).

2.2.11. Tirkiye’de Yapilmis Spor Alanindaki Yasam Doyumu Calhismalari

Tiirkiye’de spor ve yasam doyumu iizerine yapilan arastirmalarin sayisi
ozellikle son yillarda gdzle goriiliir artislar olmustur. Idareci, antrendr ve sporcu, gibi
spor alanindaki kisilerin yasam doyumu diizeylerinin degiskenlik gosterdigi yapilan
arastirmalarla birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Spor ve yasam doyumu ile ilgili yapilan bazi
arastirmalar bulgulari ile birlikte asagida belirtilmistir.

Dagcilik sporu yapanlarda gorev ve ego yonelimli hedefler ile yagsam doyumu
arasindaki iligskiye yonelik yapilan arastirmanin bulgularinda, gorev yonelimli hedefler
ile yasam doyumu arasinda anlamli bir korelasyon goriilmemistir. Ego yonelimli

hedefler ile yasam doyumu arasinda da anlamli bir korelasyon ¢ikmamaistir (Toros vd.,
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2010). Doga sporlarinin {izerine yapilan bir arastirmada 937 erkek ve 244 kadinin
olmak tizere toplam 1181 kisi lizerinde yapilan arastirma bulgularinda; dagcilik, kaya
tirmanma, bisiklete binmek ve doga yiirliyiisii yapmak veya bu etkinliklere katilmak
bireylerin yasam doyumlar1 olumlu etkilendigi belirtilmistir (Ardahan, 2012). Yine
yapilan giincel bir arastirma sonucunda ise doga sporlarindan herhangisi birisiyle
ugrasanlarin yasam doyumunu belirgin sekilde arttirdigi ifade edilmistir (Gezer, 2014).

Mert ve Ardahan (2014) yasam doyumu, duygusal zeka seviyesi ve rekreatif
doga sporlarinin (dageilik, kaya tirmanisi, bisiklet ve trekking) bireyin ekolojik algisi
tizerine etkisi oldugunu bildirmistir.

Lapa vd. (2012) yaptiklar1 arastirmada yasam doyumu, serbest zaman
motivasyonu ve serbest zaman aktivitelerine katilim siklig1 arasinda pozitif dogrusal
iliski saptanmustir.

Elit ve elit olmayan erkek basketbolcularin hedef yonelimi, giidiisel iklim ve
hedeflerin ozgiirliik, giigliik derecesi 06zelliklerinin yasam doyumuna etkisinin
arastirildigr bir ¢calismada elit sporcularin, elit olmayan sporculara gore daha fazla
yasam doyumuna sahip oldugu bununla birlikte yasamdan alinan doyumun giidiisel
iklim yonelimlerinden birini siirdiirmeyi kolaylastirdig1 veya zorlastirdig bildirilmistir
(Toros, 2013). Bununla beraber yine Toros (2002)’un yaptig1 bir diger ¢calismada 148
elit ve 88 elit olmayan basketbolcuda yasa gore yasam doyumu sonuglarinda yash
sporcularin daha fazla yasam doyumuna sahip olduklarini bildirmistir.

[Ikdgretim okullar1 ikinci kademede okuyan hentbolcularin spora baslama
nedenleri ve yasam doyumlarini bazi degiskenlere gore incelendiginde, yasam doyum
puanlarinin dagilimi bélge, anne egitim diizeyi ve gelir durumlarinda anlamlilik
goriilmiis, spora katilimlar1 ve yasam doyumlar1 arasindaki iligki incelediginde ise
biitiin alt boyutlarda zayif yonlii, anlamli ve ters bir iligkinin oldugu goriilmustiir.
Sonug olarak Ilkdgretim hentbolcularm spora eglence amagl katildiklari, yasam
doyumlarinin orta seviyede oldugu ve spora katilimlari ile yasam doyumlar: arasinda
cok zayif ters yonlii, anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Yasam doyumu

yiikselirken spora katilimin diistiigii goriilmiistiir (Gorgtit, 2012).
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Duman vd. (2011), bedensel engelli sporcularda kendine giiven duygusu ile
yasam doyum diizeyi arasindaki iliskinin arastirilmasinda bedensel engelli sporcularin,
kendine gliven duygusunun yasam doyum diizeyini etkiledigi bildirmislerdir.

Ulucan vd. (2011), beden egitimi spor yliksekokullarinda grenimlerine devam
eden 6grencilerin cinsiyet ve 6grenim gordiikleri boliimler ile yasam doyum diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik oldugunu bildirmislerdir.

Bastug (2009), voleybol antrendr adaylarinin empati beceri diizeyleri ile yasam
doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirtmistir. Kadin antrendrlerin
yasam doyumu degerlerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu ayrica evli
antrendrlerin yasam doyumu puanlarinin evli olamayan antrendrlerden daha yiiksek
oldugu bildirilmistir.

Afyon ve Isikdemir (2013), futbol antrendrleri iizerine yaptigi arastirmada
yasam doyumu diizeyleri ile yas degiskeni arasinda pozitif, egitim durumu
degiskenleri arasinda ise negatif bir iligki oldugunu bildirmistir. Ayrica futbol
antrendrlerinin iletisim becerileri ile yasam doyum diizeyleri arasinda negatif bir iliski
bir iligkinin oldugunu, sonuglar olarak antrendrlerin iletisim becerilerinin yiikseldikce
mesleki tiikkenmisligin azaldigini, yasam doyumu diizeylerinin ise arttig1 bildirilmistir.

Kara vd. (2014), yaptiklar1 arastirmada elit sporcularin eslerinin yasam doyumu
ve yalmzlik diizeylerinin belirlemeyi amagladiklar1 ¢alismada cinsiyetler arasinda
anlamli bir fark olmadigini, ¢alisma durumu ve c¢ocuk sahibi olan sporcu eslerinin
yasam doyumu daha ytiksek oldugunu belirtmislerdir. Sonug itibariyle sporcu eslerinin
cinsiyet farki olmaksizin yasamlarindan zevk aldiklari, ayn1 zamanda da kendilerini
yalniz hissettikleri gériilmiistiir. Bunun yaninda bireylerin genel olarak yagsamlarindan
mutlu olmalari ile yalnizlik duygulari arasinda iliski bulunamadig bildirilmislerdir.

Ardahan ve Turgut (2013), rekreatif balik¢ilik yapan bireyleri rekreasyonel
balik¢ilikla motive eden faktorle ile demoSekil degiskenlerin, yasam doyumu arasinda
istatistiki olarak bir iligki bulunmustur. Buna ilave olarak rekreasyonel balikgilikla
ugrasan ve ugragmayan bireylerin yasam doyumlar1 karsilastirilmasinda, demoSekil
degiskenlerden 'medeni durum', 'egitim' ve 'balik yakalamaya kimlerle gidildigi'
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Sonu¢ olarak ise

rekreatif balik¢iligin bireylerin yasam doyumlarini arttirdig bildirilmistir.

29



Duyan (2007), arastirmasinda Yoga’nin ¢alisan bireylerin is doyumu ve yasam
doyumu seviyeleri istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugunu bildirmistir. Bu
baglamda doyumu arttirmak i¢in yoga ¢alismalarinin yapilabilecegi ifade edilmistir.

Sahin (2008), Devlet okullarinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin
yasam doyumu puanlarinin diisiik oldugu, meslegi isteyerek tercih eden beden egitimi
ogretmenlerinin yasam doyumu diizeylerinin yiiksek oldugu; okullardaki kisith
imkanlarin genel olarak Ogretmenlerin yasam doyumlarinin azaldigi bildirmistir.
Yapilan bir diger aragtirmada Vurgun vd. (2006), devlet ve 6zel okullarda gorev yapan
beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumu puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir.

Gengay (2009), Beden egitimi ve spor 6gretmeni bolimii 6grencileri ilizerinde
yaptig1 arastirmasinda kiz 6grencilerin yasam doyumu puanlarinin erkeklere oranla
daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Ulucan vd. (2011) ise iiniversite dgrencilerinin
cinsiyet ve boliim degiskenleri ile yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli farklilik
oldugunu bildirmislerdir. Akandere (2007), Huzurevinde kalan erkek ve kadinlarin
benzer diizeyde yagsam doyum puanlarina sahip olduklarini bildirilmistir. Burada kalan
yasglilara yonelik yaptirilan fiziksel aktivitelerin, yasam doyum diizeylerini arttirdigi
ifade edilmistir.

Saglik meslek yiliksekokulunda 225 6grencilerinin fiziksel aktivite ve yasam
doyumu arasindaki iliskinin incelendigi arastirma bulgularinda fiziksel egzersiz
yapanlarin, fiziksel egzersiz yapmayanlara oranla yasam doyumlar1 daha yiiksek
oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte yasam doyumu ile fiziksel aktivite arasinda
anlamli bir istatistiksel iligki gozlemlenmedigi bildirilmistir (Giiven vd., 2013).
Toplamda 56 sedanter kadinin katildig: bir diger ¢alismada ise iki aylik step-aerobik
egzersiz programinin sonunda kadinlarin 6n test sonuglarindaki yasam doyumu
puanlarinda artis gozlemlenmistir (Atan vd., 2014).

Fisne (2009), erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerinin kizlara gore daha yiiksek
oldugunu, fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basari, iletisim becerileri ve yasam

doyumu arasindaki iliskilerin pozitif ve anlamli oldugunu bildirmistir.
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2.2.12. Yurt Disinda Yapilmis Spor Alanindaki Yasam Doyumu Calismalar

Spor ortaminda yasam doyumu arastirmalari son yillarda artmakla beraber
yurticinde ve yurtdisinda sporun bir¢ok alaninda caligmalar literatiiri
zenginlestirmistir. Asagida yurtdisinda yapilan yasam doyumu ile ilgili baz1 caligmalar
yer almaktadir.

Ispanya’da yapilan bir ¢alismada 14-17 yas arasindaki 2079 ergenlere yapilan
arastirmada bulgularinda egzersiz yapan ergenlik donemindeki bireylerin 6zyeterlilik
ve yasam doyumu arasinda olum bir iligski oldugu goézlemlenmistir (Reigal ve Gil,
2014).

Spor yapan 104 erkek sporcu ile yapilan bir arastirmada antrendriin olumsuz
davraniginin  yasam doyumunu diislirdigli bununla beraber spor mentoriiniin
(psikologunun) desteginin yasam doyumuna olumlu etkisinin bulanacagi bildirilmistir.
Ayrica saglik icin spor yapan bireylerin yasam doyumunun artacagi vurgulanmistir
(Torregrosa vd., 2014).

Engellilerde egzersiz ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelendigi bir
calisma bulgularinda, omurilik hasar1 engeli bulunan bireylerin haftada bir giin diizenli
egzersiz yapanlarin yasam doyumlarmin yiiksek ¢iktigi bildirilmistir. Fakat spor
yapmayanlarin, yasam doyumu puanlari iizerinde “spor yapiyor” olmanin etkisinin
diisiik oldugu ifade edilmistir (Lannem vd., 2009).

Ispanyol adolesanlar iizerine yapilan bir arastirmada ise fiziksel aktivite,
Akdeniz diyeti yapiyor olma ve yagam doyumu arasinda olumlu bir iligski oldugu
saptanmistir (Grao-Cruces vd., 2014).

Yapilan bir arastirmada ise 60 yasli bireye kapali bir alanda haftada 5 giin,
giinde 30 dakika gateball sporu yaptirilmis olup, sonug olarak gateball sporunun yasam
doyumunu 1iyilestirdigi ve bireylerin yasam doyumunu iyilestirmek ic¢in gateball
sporunun iyilestirme yontemi olabilecegi dnerilmistir (Kwon-Young Kang, 2014).

Ogrenmeye yonelik egitim programlar ve fiziksel aktiviteye katilan Filipinli
yaghilarin, yasam doyumu ve 6zbenlik algilarinda bir artis oldugu bununla beraber

depresyon diizeylerinde bir diisiis oldugu vurgulanmistir (Escolarchua ve Guzman,

2014).
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NCAA IA sertifikali atletizm antrenorlerinin i doyumu, yasam doyumu ve
isaile catismasinin arastirildigi bir ¢alismada; is-aile ¢atismasi, is doyumu ve yasam
doyumu arasinda olumsuz bir iligki oldugu bildirilmistir (Mazerolle vd., 2008).

Basketbol ve futbol oynayan 426 iiniversite Ogrencisi iizerine yapilan
arastirmada, sakatliktan dolay1 sporculuk kariyeri sonlanan sporcularin yasam
doyumlarinin digerlerine gore diisiik oldugu belirtilmistir (Kleiber vd., 1987).

Spor bilimleri, egitim ve doga bilimleri boliimlerinde okuyan {iniversite
Ogrencilerinin yasam doyumu, saglik, 6zdegerlendirme ile cinsellik diizeyi iizerinde
yapilan bir aragtirmada, yasam doyumu degerlerinin spor bilimleri 6grencilerinde daha
fazla oldugu gozlemlenmistir. Fiziksel aktivite ile yasam doyumu arasinda pozitif bir
iligki gézlemlenmistir (Sigmund vd., 2014).

Ergenlik doneminde fiziksel egzersiz yapmanin yasam doyumu ve 6zyeterlilik
lizerine olan etkisinin arastirildigr bir ¢alismada; fiziksel olarak aktif olan insanlarin
genel o0zyeterlik ve yasam doyumu seviyelerinin yliksek diizeyde pozitif bir iligki
igerisinde oldugu belirtilmektedir. Ayrica, 6zyeterlik algisiyla ilgili olarak haftalik
egzersiz siklig1 ve egzersizin yapildig1 sosyal ortama bagl olarak anlamli farkliliklar
goriildiigi ifade edilmistir (Reigal vd., 2014).

Avustralyali kadmlarin yasam kalitesine ile doz-davranis iliskisinin
incelenmesine yonelik olarak, toplamda 793 Avustralyali kadinin katildig1 arastirma
bulgularinda spor salonuna giden kadinlarin yasam doyumunun, cimnastik salonuna
giden ve yiiriiylis yapan kadinlara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir
(Eime vd., 2014).

Ljubljana (Slovenya) maratonuna katilanlar arasinda yapilan bir ¢alismada,
maratona kosusuna rekreasyonel amacgla katilan katilimcilarin yagam doyumu
puanlarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Pori vd.,2013).

Spor girisimcilerinin is ve yasam doyumunun incelendigi arastirma
bulgularinda is ve yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugu ifade edilmistir

(Agbuga vd., 2011).
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2. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin yontemi ele alinmistir. Arastirmada kullanilan
yontem, evren ve 0rneklem, verilerin ve veri toplama araglarinin 6zellikleri, verilerin
uygulanmasi ve bulgularin elde edilmesinde kullanilan istatistiksel ¢oziimleme
teknikleri iizerinde durulmustur. Bu arastirmada; iki ya da daha fazla degisken
arasindaki 1iligkinin, degiskenleri etkileme ¢abasi olmadan incelenmesi olarak
tanimlanan, “Iliskisel (correlational) Yontem” ve “Nedensel Karsilastirma (causal

comparative) Yontemi” kullanilmistir.
2.1. Gerec ve Yontem

2.1.1. Arastirmanin Evreni

Arastirma grubunun evrenini, 2021-2022 yillarinda Tiirkiye’deki farkli dans
okullarma giden ve sosyallesme amaci ile dans eden 2000 civarinda katilimci

olusturmaktadir.

2.1.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirma grubunun 6rneklemini ise evrende belirtilen dans okullarindan 2021-
2022 yillarinda goniillii olarak aragtirmamiza katilmak isteyen, segkisiz tesadiifi
ornekleme yontemi ile belirlenen Rize’den 14, Trabzon’dan 63, Istanbul’dan 96,
Ankara’dan 54, Giresun’dan 18, Kocaeli’den 10, Bursa’dan 14, Izmir’den 21,
Antalya’dan 19, Samsun’dan 16, Gaziantep’ten 9, Tokat’tan 5, Balikesir’den 7,
Sakarya’dan 12, Adana’dan 18, Mersin’den 8, Denizli’den 8, Tekirdag’dan 9,
Aydin’dan 13, Mugla’dan 15, Konya’dan 9, Hatay’dan 8, Kayseri’den 10,
Eskisehir’den 22, Corum’dan 9, Ordu’dan 18, Canakkale’den 10, Kahramanmaras’tan
7, Malatya’dan 8, Zonguldak’tan 10 sosyal latin dans¢is1 olmak {izere toplamda 540

sosyal latin dans¢is1 olusturmaktadir.

2.1.3. Arastirma Teknigi ve Protokol

Aragtirmanin uygulanma asamasinda Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali bagkanligiyla
gerekli izin ve yazisma siirecleri izlenerek Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Sosyal

ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 29.06.2021 tarih ve 2021/179 sayili Etik Kurul
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Raporu alinmistir (Bkz. Etik kurul karar1). Bu izinlerin alinmasinin ardindan iki
kisimdan olusan 6l¢egimizi 6rneklemde belirtilen goniillii sosyal latin dansgilarina,
caligmanin amaci ve igerigi anlatilarak ¢evrimi¢i yontem (Google Formlar)

kullanilarak eksiksiz bir sekilde doldurmalar1 saglanmistir.

2.1.4. Veri Toplama Araci

Calisma kapsaminda hazirlanan veri formu iki kisimdan olusmaktadir. 1k
kisimda goniillii katilimcilarin kisisel 6zelliklerini tanimlayan “Demo Sekil Bilgi
Formu”, ikinci boliimde ise arastirmanin amaci dogrultusunda Kaba, Erol ve Giig
(2018) tarafindan “Yetiskin Yasam Doyum” 6l¢egi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Birinci boliimde, goniillii sosyal latin dansgilarinin “medeni durumlari,
cinsiyetleri, egitim durumlari, yaslari, sosyal dans yapma yillari, spora yonelme
sebepleri, lisansli spor yapma yillari, meslekleri ve aylik gelirleri” ile ilgili bilgilerden
olusan, arastirmanin amacina yonelik uzman goriisii de alinarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi

Kaba, Erol ve Gii¢ (2018) tarafindan gelistirilen bu dlcek, yetiskin bireylerin
yasam doyumlarimi dlgmek amaciyla olusturulmustur. Yapilan gegerlilik ve
giivenirlik calismalari sonucunda Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin .89 olarak
bulunmasi ve 6lgek alt boyutlarinin da istatiksel olarak anlamli degerlere sahip olmasi,
bu oOlcegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu ve istatiksel bulgularin yeterli
diizeyde oldugunu gostermektedir (Kaba, Erol ve Giig, 2018: 7). Bu dl¢ekte 21 madde
bulunmaktadir ve bu maddelerden bir tanesi tersine ¢evrilmis maddedir (6. madde).
Olgegin “genel yasam doyumu”, “iliski doyumu”, “benlik doyumu”, “sosyal ¢evre
doyumu” ve “is doyumu” olmak iizere bes tane alt boyutu bulunmaktadir. Olgek
degerlendirmesi yapilirken, Genel Yasam Doyumu (1., 2., 3., 4., 5., ve 6. madde),
Mliski Doyumu (7., 8., 9., 10., ve 11. madde), Benlik Doyumu (12., 13., 14., ve 15.
madde), Sosyal Cevre Doyumu (16., 17., ve 18. madde) ve Is Doyumu (19., 20., ve
21. madde) olarak hesaplanmaktadir. Olgek alt boyutlarina bakildiginda, cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayilart genel yasam doyumu i¢in 0,849, iliski doyumu i¢in 0,849,
benlik doyumu i¢in 0,774, ¢evre doyumu i¢in 0, 737 ve is doyumu i¢in 0, 867 olarak
bulunmustur. Olgek, 5°li likert tipindedir. Olgegin puanlanmasi, 1=Hi¢ Uygun degil,
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2=Uygun Degil, 3=Kismen Uygun, 4=Uygun ve 5=Tamamen Uygun olarak
yapilmaktadir. Olgekten en diisiik alman puan 21, en yiiksek alan puan ise 105’tir.
Bu olgekten yiiksek puan alinmasi, bireyin kendi yasamina yonelik olumlu bir
diisiince yapisina sahip oldugu gostermektedir. Olgegin arastirmada kullanilmasi i¢in

gerekli olan izinler 6lcek yazar: Uzm. Psk. Dan. ilker Kaba’ dan alinmistir.

2.1.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Tez yaziminda MS Word programi, verilerin diizenlenmesi ve Sekillerin
olusturulmasinda Windows MS Excel tablolama programi, istatistik testlerin
yapilmasinda Windows SPSS 26.0 lisansli istatistik programi kullanilmigtir.

Istatistik testlerde ilk olarak datalarin parametrik testlerin &n kosullarin
saglaylp saglamadigmma Skewness ve Kurtosis (carpiklik basiklik) degerlerine
bakilarak -1.0 +1.0 araliginda yer aldigindan verilerin normal dagildig
gozlemlenmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden verilere istatistiki analiz
olarak Bagimsiz Orneklem T-Testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson korelasyon

analizi testleri uygulanmistir.
2.2. Bulgular
2.2.1. Sosyal Latin Danscilarimin Demografik Ozellikleri

2.2.1.1. Medeni Durum Degiskenine Gore Frekans Dagilimlar:

Sekil 3’te c¢alismaya katilan sosyal latin dansc¢ilarinin medeni durum
degiskenine gore yiizde frekans dagilimlari bulunmaktadir. Analiz neticesine gore
calismaya katilanlarin % 84,6’s1 (N=457) Evli katilimcilardan olusurken, % 15,4’
(N=83) Bekar katilimcilardan olugsmaktadir.

Sekil 3. Medeni durum degiskenine gore frekans dagilimlari
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2.2.1.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans Dagilimlar:

Sekil 4’te ¢aligmaya katilan sosyal latin dansgilarinin cinsiyet degiskenine gore
yiizde frekans dagilimlari bulunmaktadir. Analiz neticesine gore calismaya
katilanlarin  %68,3’1i (N=369) Kadin, %31,7’si (N=171) Erkek katilimcilardan

olusmaktadir.

Sekil 4. Cinsiyet degiskenine gore frekans dagilimlari

2.2.1.3. Egitim Durumu Degiskenine Gore Frekans Dagilimlari

Sekil 5°te calismaya katilan sosyal latin dansg¢ilarinin egitim durumu
degiskenine gore ylizde frekans dagilimlar1 bulunmaktadir. Analiz neticesine gore
calismaya katilanlarin %61,9’u (N=334) lisans, %25,9’u (N=140) lise, %9,6’s1
lisansiistii (N=52) ve %2,6’s1 (N=14) ilkdgretim mezunudur.

Universite
61,9

Lisansustii
9,6

ilkdgretim
2,6

Sekil 5. Egitim durumu degiskenine gore frekans dagilimlari
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2.2.1.4. Lisansh Spor Yapip Yapmama Degiskenine Gore Frekans Dagilimlar:
Sekil 6’da galigmaya katilan sosyal latin dansgilarinin lisansli spor yapip

yapmama degiskenine gore ylizde frekans dagilimlar1 bulunmaktadir. Analiz

neticesine gore caligmaya katilanlarin %66,1°1 (N=357) lisansli spor yapmazken,

%33,9°u (N=183) lisansl1 olarak spor yapmustir.

Sekil 6. Lisanshi spor yapip yapmama degiskenine gore frekans dagilimlari

2.2.1.5. Aylik Gelir Durumu Degiskenine Gore Frekans Dagilimlar:

Sekil 7°de caligmaya katilan sosyal latin dansgilarinin aylik gelir durumu
degiskenine gore ylizde frekans dagilimlar1 bulunmaktadir. Analiz sonucunda %
47,6’s1 (N=257) asgari licret ve alt1, % 26,1°1 (N=141) 4251-6000 TL, % 16,5’1 (N=89)
6001-9000 TL ve % 9,81 (N=53) ise 9001 ve iistiinde gelir elde etmektedir.

4251-6.000 TL
26,1

6001-9000
16,5

9001 ve Ustu
9,8

Asgari licret ve
alti
47,6

Sekil 7. Aylik gelir durumu degiskenine gore frekans dagilimlari
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2.2.1.6. Meslek Durumu Degiskenine Gore Frekans Dagilimlar:

Sekil 8’de calismaya katilan sosyal latin dansg¢ilarinin meslek durumu
degiskenine gore ylizde frekans dagilimlar1 bulunmaktadir. Analiz sonucunda
katilimcilarin % 57,2°si (N=309) 6zel sektorde caligmakta iken, % 23,5’1 (N=127)
ogrenci ve % 19,3’1 (N=104) kamu ve devlette gorev yapmaktadir.

Kamu-Devlet
19,3

Ozel-Sektor
57,2

Ogrenci
23,5

Sekil 8. Meslek durumu degiskenine gore frekans dagilimlar

2.2.1.7. Yas Degiskenine Gore Frekans Dagilimlar

Sekil 9°da c¢alismaya katilan sosyal latin danscilarinin yas degiskenine gore
yiizde frekans dagilimlari bulunmaktadir. Analiz neticesinde, ¢caligsmaya katilanlarin %
26,9’u (N=145) 25-29 yas araligin da, % 21,9’u (N=118) 30-34 yas araliginda, %
19,6’s1 (N=106) 40 yas ve lstli yas araliginda, % 18,3’ii (N=99) 24 yas ve alt1 yas
araligin da ve % 13,3’ (N=72) 35-39 yas araliginda yer almaktadir.

35-39 Yas
13,3

40 Yas ve listi
19,6

30-34 Yas
21,9

24 Yas ve alti
18,3

25-29 Yas
26,9

Sekil 9. Yas degiskenine gore frekans dagilimlari
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2.2.1.8. Sosyal Latin Dans Yapma Y1l Degiskenine Gore Frekans Dagilimlar:
Sekil 10°da ¢aligmaya katilan sosyal latin dansc¢ilarinin sosyal latin dans yapma
yil1 degiskenine gore yiizde frekans dagilimlari bulunmaktadir. Analiz neticesinde,
calismaya katilanlarin % 39,1°1 (N=211) 3-5 y1l araliginda dans etmektedir, % 36,5’1
(N=197) 2 y1l ve altinda dans ederken % 24,4’1i (N=132) 6 y1l ve lizerinde sosyal dans

etkinliklerine katilmaktadir.

6 Y1l ve listi
24,4 -

e

2 Yil ve alti
36,5

Sekil 10. Sosyal latin dans yapma yil1 degiskenine gore frekans dagilimlar
2.2.2. Hipotez Testleri
2.2.2.1. Hipotez 1: Medeni Durum Degiskenine Gore Yasam Doyumu Diizeyleri

Sosyal latin dansg¢ilarinin yasam doyumu diizeylerini, medeni durum degiskeni

acisindan karsilastirabilmek i¢in bagimsiz gruplarda t-testi analizi yapildi.

Tablo 1. Medeni durum degiskenine gore yasam doyumu diizeyleri

Degisken Medeni D. n X S df t p
ol Ve fo AT T I oo oo
iliski Doyumu ekt o j?ggg 82‘1‘52 538 <1357 0,175

Benlle - Belar 49T 420 089 sp o oms 04
Sogiﬁucﬁre B;fﬁr 48537 g;gﬁ ggzgi 538 0,074 0,941

is Doyumu B;fl‘i‘r 48537 g?g;g é:ggg‘i 538 -0,882 0378

Test sonuglar1 sosyal latin dansgilarinin medeni durumlarina gore genel yasam
doyumlarinda (#s38=-1,988;p<0,05) anlamli farklar ciktigin1 gostermektedir. Evli
danscilarin genel yasam doyumu alt boyut ortalamalari (3,419+0,53) bekar danscilarin
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genel yasam doyumu alt boyut ortalamalarindan (3,287+0,56) anlamli sekilde daha
yiiksektir. Diger alt boyutlarda ise herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir.

5,0000

4,5000 4,0845 4,1880 4,2161 4, 1928

4,0000

35000 32874 3, 4197 3, 2728 32811 500, 3, 1687
3,0000

2,5000

2,0000

1,5000

1,0000

0,5000

0,0000

Bekar Evli Bekar Evli Bekar Evli Bekar Evli Bekar Evli
Genel Yasam iliski Doyumu Benlik Doyumu Sosyal Cevre is Doyumu
Doyumu Doyumu

Sekil 11. Medeni durum degiskenine gore yasam doyumu diizeyleri

2.2.2.2. Hipotez 2: Cinsiyet Degiskenine Gore Yasam Doyumu Diizeyleri
Sosyal latin dansgilarinin yasam doyumu diizeyleri ile cinsiyet degiskeni

acisindan karsilastirabilmek adina bagimsiz gruplarda t-testi analizi yapilda.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore yasam doyumu diizeyleri

Degisken Cinsiyet n X S df t p
Genel Yasam Erkek 171 3,3012 0,5923
538 -0,185 0,853
Doyumu Kadimn 369 3,3107  0,5441 ’ ’
L Erkek 171 3,9380 0,6933
liski Doyumu 538 -4,074 0,000
Kadin 369 4,1756 0,5992
Benlik Erkek 171 4,0833 0,6648
538 -3,469 0,001
Doyumu Kadin 369 4,2724 0,5505 ’ ’
Sosyal Cevre Erkek 171 3,2300 0,9649 538 0,740 0,460
Doyumu Kadin 369 3,2945 0,9306
. Erkek 171 3,1462 0,9889
IsD ’ ’ 538 1,058 0,290
3 Loy Kadin 369 3.0470 1,046 : :

Test sonuglar1 sosyal latin dansgilarinin cinsiyetlerine gore iliski doyumu
(t538=-4,074;p<0,05) ve benlik doyumu (#s38=-3,469;p<0,05) alt boyutlarinda
anlamli farklar c¢iktigi belirlenmistir. Kadin dansgilarin iligki doyumu alt boyut
ortalamalar1 (4,175+0,59) erkek dansgilarin iliski doyumu alt boyut ortalamalarindan
(3,938+0,69) anlaml1 sekilde daha yiiksektir. Test sonuglar1 sonucunda sosyal latin
danscilarinin cinsiyetlerine gore benlik doyumu alt boyutunda anlamli farklara
rastlanmistir (#538=-3,469;p<0,05). Kadin dansgilarin benlik doyumu alt boyut
ortalamalar1 (4,272+0,55) erkek danscilarin benlik doyumu alt boyut ortalamalarindan
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(4,083+0,66) anlaml1 sekilde daha yiiksektir. Diger alt boyutlarda ise herhangi anlamli

bir farkliliga rastlanmamustir.

5,0000

4,0000 33012 3,3107 : 323 32945 31462 3047
3,0000 L . II
2,0000
1,0000
0,0000

Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin

Genel Yasam iliski Doyumu Benlik Doyumu Sosyal Cevre is Doyumu
Doyumu Doyumu

Sekil 12. Cinsiyet degiskenine gore yasam doyumu diizeyleri

2.2.2.3. Hipotez 3: Egitim Durumu Degiskenine Gore Yasam Doyumu Diizeyleri
Sosyal latin danscilarinin egitim durumu degiskenine ile yasam doyumu
diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik

diizeyinde tek yonlii varyans (oneway anova) testi uygulandi.

Tablo 3. Egitim durumu degiskenine gore yasam doyumu diizeyleri

Degisken Egitim Durumu n X S sd F p

Hkt’)éretim 14 3,4048  0,8262

Genel Yasam Lise 140 3,3357  0,5569
Doyumu Universite 334 3,2989  0,5468 3-536 0,396 0,756

Lisanstistii 52 3,2628  0,5710

Hkt’)éretim 14 42714 0,6498

s Lise 140 4,0657 0,6637
Hliski Doyumu Universite 334 41251 06065 o060  LIT0O0.321

Lisanstistii 52 3,9885 0,7643

Hkégretim 14 4,0893 11,0029

Benlik Lise 140 42375 0,6364
Doyumu Universite 334 4,2201 0,5516 3-536 0,634 0,593

Lisanstisti 52 4,1298 0,6173

Hkt’)éretim 14 3,5000 11,1304

Sosyal Cevre Lise 140 3,3500 10,8970
Doyumu Universite 334 3,2176  0,9561 3-536 1,162 0,324

Lisanstistii 52 3,3718 09018

Hkt’)éretim 14 3,4048 11,0953

. Lise 140 3,1762  0,9708
Is Doyumu Universite 334 30649 10233 o006 213000095

Lisansiistii 52 2,8141 11,0085

Test sonuglar1 danscilarin egitim durumu degiskenine gore yasam doyumu alt

boyutlarinda herhangi anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
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42714 4,151 4,0893 4,2375 4,2201

4,5000
]’ 4, 0657 3 9885 4,129
T
4,0000 32989
3,4048 3,4048
33357773 2628 oo 3500, ,,,3,3718
3,5000 T T 3,17623,0649
1 l T 284
3,0000 I 1 i
2,5000
E &2 2 2 E & £ 2 E & 2 2 E & 2 2 E & =2 3
‘ﬂé = 5 = ‘é = 5 =3 2 T 5 4 2 5 3 4 2 7 5 =
plely] > = plelo] > = lely] > = plelo] > = lely] > =
i) s g 2 s g8 2 s g 2 s g 2 c 3
=] D i} =] D = =] D i} =] D = =] > i}
Genel Yasam iliski Doyumu Benlik Doyumu Sosyal Cevre is Doyumu
Doyumu Doyumu

Sekil 13. Egitim durumu degiskenine gore yasam doyumu diizeyleri

2.2.2.4. Hipotez 4: Lisansh Spor Yapip Yapmama Degiskenine Gore Yasam
Doyumu Diizeyleri
Sosyal latin dansgilarinin yasam doyumu diizeyleri ile lisansli spor yapip

yapmama durumlarini karsilagtirabilmek i¢in bagimsiz gruplarda t-testi analizi yapildi.

Tablo 4. Lisansli spor yapip yapmama degiskenine gore yasam doyumu diizeyleri

Degisken Lisansh Spor n X S df t p
Genel Yasam Evet 183 33698  0,6013
1
Doyumu Hayir 357 3,2759  0,5344 L 850 0,065
ki D Evet 183 41432 06396 e 026
1§ Loyumu Hayir 357 40784  0,6393 : :
Benlik Evet 183 42910  0,5974
Doyumu Hayir 357 4,1723 0,5906 538 2,202 0,028
Sosyal Cevre Evet 183 33279 1,012
Doyumu Hayir 357 32465 09034 OO 0951 0342
. Evet 183 33242 1,0345
Is Doyumu Hayir 357 29524 09804 o0 4,094 0,000

Test sonuclari, sosyal latin dansg¢ilarinin lisansli spor yapip yapmama
durumlarina gore benlik doyumu  (#538=2,202;p<0,05) ve i3 doyumu
(t538=4,094;p<0,05) alt boyutunda anlamli farklar ¢iktigin1 gostermektedir. Lisansh
spor yapan dansgilarin ig doyumu alt boyut ortalamalar1 (3,324+1,03) lisansh spor
yapmayan dansgilarin is doyumu alt boyut ortalamalarindan (2,9524+0,98) anlaml
sekilde daha yiiksektir. Test sonucunda dansgilarin lisansli spor yapma durumuna gore
benlik doyumu alt boyutunda anlamli farklara rastlanmistir (#s38=2,202;p<0,05).
Lisansli spor yapan dansgilarin benlik doyumu alt boyut ortalamalar1 (4,291+0,59)

lisansli spor yapmayan dansgilarin benlik doyumu alt boyut ortalamalarindan
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(4,172+0,59) anlamli sekilde daha yiiksektir. Diger alt boyutlarda ise herhangi anlamli

bir farkliliga rastlanmamustir.

5,0000 4,432 40784 42910 41723

4,0000 33698 32759 1 3,3279  3,2465 3,3242
3,0000 1 = 2'91524
2,0000

1,0000

0,0000

Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir

Genel Yasam iliski Doyumu Benlik Doyumu Sosyal Cevre is Doyumu
Doyumu Doyumu

Sekil 14. Lisansli spor yapip yapmama degiskenine gore yasam doyumu diizeyleri

2.2.2.5. Hipotez 5: Ayhk Gelir Durumu Degiskenine Gore Yasam Doyumu
Diizeyleri

Sosyal latin dansgilarinin aylik gelir durumu degiskenine bagh olarak yasam
doyumu diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a= 0.05

anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans (oneway anova) testi uygulandi.

Tablo 5. Aylik gelir durumu degiskenine gore yasam doyumu diizeyleri

Degisken Gelir Diizeyi n X S sd F p Fark
Asgari licret ve aln 257 3,1881 0,5379

1-3
Genel Yasam 4251-6.000 TL 141 3,3322 0,5744
- 1 1-4
Doyumu 6001-9000 89 3,4438 0,5062 3-536 10,988 0,000 2.4
9001 ve tsti 53 3,5943 10,5542
Asgari licret ve ali 257  4,0755 0,6438
S 4251-6.000 TL 141  4,1532 0,6259
ligki Doyumu 6001-9000 29 41708 0.5859 3-536 1,640 0,179
9001 ve tstl 53 3,9623 10,7244
Asgari licret ve alti 257 4,2198 0,6245
Benlik 4251-6.000 TL 141 42429 0,5653
Doyumu 6001-9000 89 4,1320 0,5864 3-536 0695 0,556
9001 ve tstii 53 4,2311 0,5412
Asgari licret ve aln 257 3,0895 0,9318
Sosyal Cevre 4251-6.000 TL 141  3,4326 0,8862 1-2
Doyumu 6001-9000 89 3,3258 11,0038 3-536 7,994 0,000 1-4
9001 ve tstii 53 3,6604 0,8333
Asgari licret ve alti 257 2,9780 0,9961
. 4251-6.000 TL 141  3,0118 1,0484
Is Doyumu 6001-9000 80 32884 00457 o030 4055 0.007 1-4
9001 ve tistii 53 3,3899 11,0269

Test sonuglarinda dansc¢ilarin aylik gelir durumu degiskenine gére hem genel

yasam  doyumu  (F(3536=10,988;p<0.05) hem  sosyal c¢evre uyumu
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(F(3,536=7,994;p<0.05) hem de is doyumu alt boyutlarinda (F(3,36=4,055;p<0.05)
anlaml farkliliklar yarattig1 tespit edilmistir. Yapilan ikinci asama Tukey-HSD testi
sonuglaria gore; genel yasam doyumu alt boyutunda 9001 ve {istii gelire sahip olan
danscilarin genel yasam doyumlari (3,594+0,55) hem asgari iicret ve alt1 gelire sahip
olan danscilarin ortalamalarindan (3,188+0,53) hem de 4251-6000 TL gelire sahip
olan dansgilarin ortalamalarindan (3,332+0,57) anlamli sekilde daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica 6001-9000 TL aras1 geliri olan dansgilarin (3,443+0,58) asgari
ticret ve alt1 geliri olan dansc¢ilardan (3,188+0,53) anlamli sekilde daha yiiksek
ortalamalara sahiptirler. Sosyal ¢evre uyumu alt boyutunda ise asgari iicret ve altinda
geliri olan dansgilarin ortalamalari (3,089+0,93) hem 4251-6000 TL aras1 geliri olan
danscilarin ortalamalarindan (3,432+0,88) hem de 9001 ve iistii TL aras1 geliri olan
danscilarin ortalamalarindan (3,66040,83) anlamli sekilde daha diisiik bulundu. Son
olarak is doyumu alt boyutunda, 9001 ve iistii gelire sahip olan dansgilar (3,389+1,02)
asgari licret ve altinda geliri olan dansgilara (2,974+0,99) oranla anlamli sekilde daha

yiiksek ortalamalar elde etmislerdir. Diger alt boyutlarda anlamli farkliliklar tespit

edilmemistir.
4,1708 42 84 2429
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Sekil 15. Aylik gelir durumu degiskenine gore yasam doyumu diizeyleri

2.2.2.6. Hipotez 6: Meslek Durumu Degiskenine Gore Yasam Doyumu Diizeyleri
Sosyal latin dansg¢ilarinin meslek durum degiskenine goére yasam doyumu
diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik

diizeyinde tek yonlii varyans (oneway anova) testi uygulandi.
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Tablo 6. Meslek durumu degiskenine gore yasam doyumu diizeyleri

Degisken Meslek n X S sd F p Fark
Genel Y Kamu-Devlet 104 32917 0,4865
enet rasam Ogrenci 127 3,1627 05331 2-537 6,529 0,002  2-3
Doyumu .. .
Ozel-Sektér 309 33727 0,5822
Kamu-Devlet 104 4,1346 0,6586
HiskiDoyumu Ogrenci 127 4,0126 0,6423  2-537 1,576 0,208
Ozel-Sektor 309 4,1249  0,6307
Benlik Kamu-Devlet 104 4,1803 0,6217
enit Ogrenci 127 4,1634 06287 2-537 1,005 0,367
Doyumu .. .
Ozel-Sektor 309 42435 0,5712
S | Kamu-Devlet 104 3,2468 0,9440
osyal Gevre Ogrenci 127  3,0420 009334 2-537 5918 0,003 2-3
Doyumu .. .
Ozel-Sektér 309 33786 0,9286
Kamu-Devlet 104 2,9519 11,0698
is Doyumu Ogrenci 127 3,0499 009687 2-537 1,305 0,272
Ozel-Sektor 309 3,1327 10111

Test sonuglari sosyal latin dans¢ilarinin meslek durumu degiskenine gore genel

yasam doyumu alt boyutunda (F(2,537)=6,529;p<0.05) ve sosyal ¢evre doyumu alt

boyutlarinda (F(2,537=5,918;p<0.05) anlaml bir farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Yapilan

ikinci asama Tukey-HSD testi sonuglarina gore; genel yasam doyumu alt boyutunda

0zel sektorde calisan dansgilarin ortalamalari (3,37+0,58) 6grenci olan dansgilarin

ortalamalarindan (3,16+0,53) anlaml sekilde daha yiliksek bulundu. Ayrica sosyal

cevre doyumu alt boyutunda o6zel sektdrde calisan dansgilarin ortalamalari

(3,37+0,92) 6grenci olan dansgilarin ortalamalarindan (3,04+0,93) anlamh sekilde

daha yiliksek bulunmugtur. Diger alt boyutlarda ise herhangi anlaml bir farkliliga

rastlanmamuistir.
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Sekil 16. Meslek durumu degiskenine gore yasam doyumu diizeyleri
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2.2.2.7. Hipotez 7: Yas Degiskenine Gore Yasam Doyumu Diizeyleri
Sosyal latin dans¢ilarinin yas degiskeni ile yasam doyumu diizeyleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii

varyans (oneway anova) testi uygulandi.

Tablo 7. Yas degiskenine gore yasam doyum diizeyleri

Degisken Yas Kategorisi n X S sd F p Fark
24 Yas ve alt1 99 3,1768 0,4925
25-29 Yas 145 32218 0,6019
Genel Yasam 30-34 Yas 118 33390 05068 4-535 5238 0,000 15
Doyumu 2-5
35-39 Yas 72 33449  0,6251
40 Yasve tisti 106 3,4874  0,5203
24 Yas ve alti 99 4,0707 0,5878
25-29 Yas 145 4,0910 0,6485
iliski Doyumu 30-34 Yas 118 4,1424 0,6432 4-535 0218 0,928
35-39 Yas 72 41167 0,7087
40 Yas ve tistii 106 4,0830 0,6294
24 Yas ve alti 99 42172 0,6141
, 25-29 Yas 145 42293 0,5586
Benlik 30-34 Yas 118 42564 05551 4-535 0449 0,773
Doyumu
35-39 Yas 72 41632 0,7294
40 Yasvetisti 106 4,1698 0,5727
24 Yas ve alti 99 3,0943 0,9806
25-29 Yas 145 3,0966 09111
Sosyal Cevre 5 34 Vrag 118 33107 09615 4-535 5328 0000 .2
Doyumu 2-5
35-39 Yas 72 33750 1,0162
40 Yasvetisti 106 3,5755 0,7801
24 Yas ve alt1 99 3,1212  0,9529
25-29 Yas 145 2,9218  1,0069
is Doyumu 30-34 Yas 118 3,0763 09592 4-535 1,591 0,175
35-39 Yas 72 3,1019  1,1226

40 Yas ve Ustii 106 3,2390 1,0468

Test sonucglarinda sosyal latin danscgilarinin yas degiskenine gére hem genel
yasam doyumu (F4,535=5,238;p<0.05) hem de sosyal g¢evre uyumu
(F3,536=5,328;p<0.05) alt boyutlarinda anlaml1 farkliliklar yarattig1 tespit edilmistir.
Yapilan ikinci agsama Tukey-HSD testi sonuglarina gore; genel yasam doyumu alt
boyutunda 40 yas ve iistiindeki dansgilarin genel yasam doyumlari (3,487+0,55) hem
24 yas ve alt1 dansgilarin ortalamalarindan (3,176+0,49) hem de 25-29 yas araligindaki
dansgilarin ortalamalarindan (3,221+0,60) anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica sosyal ¢evre alt doyumu alt boyutunda 40 yas ve tistiindeki danscilarin
doyumlari (3,575+0,78) hem 24 yas ve alt1 dansgilarin ortalamalarindan (3,094-+0,98)
hem de 25-29 yas araligindaki dansgilarin ortalamalarindan (3,096+0,91) anlaml
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sekilde daha yiiksek bulundu. Diger alt boyutlarda anlamli farkliliklar tespit

edilmemistir.
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Sekil 17. Yas degiskenine gore yasam doyum diizeyleri

2.2.2.8. Hipotez 8: Sosyal Latin Dans Yapma Yili Degiskenine Gore Yasam
Doyumu Diizeyleri

Sosyal latin dansgilarinin sosyal latin dans yapma yillar ile yasam doyumu
diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik

diizeyinde tek yonlii varyans (oneway anova) testi uygulandi.

Tablo 8. Sosyal latin dans yapma yil1 degiskenine gére yasam doyumlar diizeyleri

Degisken  Dans Yapma Yili n X S sd F p Fark
Genel Y. 2 Yil ve alti 197 3,2580 0,5282
efe’ L asam 3-5 Y1l 211 33065 0,5802 2-537 2,008 0,135
Doyumu .
6 Y1l ve iistii 132 3,3838 10,5658
iliski 2 Yil ve alti 197 40924 0,5933
1K1 3-5 Y1l 211 40720 0,6663 2-537 0,750 0473
Doyumu .
6 Yil ve tistii 132 4,1576 0,6631
Benlik 2 Y1l ve alt1 197  4,1117 0,6265
entt 3.5 Y1l 211 42370 0,5780 2-537 5406 0,005  1-3
Doyumu .
6 Y1l ve iistii 132 43239 10,5524
Sosval 2 Yil ve alti 197 3,1438 0,9369
osyal Gevre 3-5 Y1l 211 32701 009412 2-537 4961 0007  1-3
Doyumu .
6 Yil ve tistii 132 3,4747 0,9192
2 Y1l ve alt1 197  2,9340 10,9924
is Doyumu 3-5 Yil 211 3,1201 1,0487 2-537 3,637 0,027 13

6 Y1l ve iistii 132 3,2273 0,9662

Test sonuglarinda dansgilarin, sosyal latin dans yapma yil1 degiskenine gore

hem benlik doyumu (F(2,537=5,406;p<0.05) hem sosyal ¢evre uyumu
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(F2,537=4,961;p<0.05) hem de 1is doyumu alt boyut ortalamalarinda
(F(2,537=3,637;p<0.05) anlaml farkliliklar yarattig1 tespit edilmistir. Yapilan ikinci
asama Tukey-HSD testi sonuglarina gore; ii¢ alt boyutta da 6 yil ve {istii dans eden
danscilarin ortalamalari, 2 yil ve altinda dans eden danscilarin ortalamalarindan

anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

4 324
4,500 4,1 53 4,237
4 092 4 072 4 112

4,000
3, 307 3,384 3,270 3475
3,500 3258 - ) cUYE
3’}_44 T 2934 3,120 -
3,000 I I I .

2,500
2Yil 3-5Yil 6vil 2vil 3-5Yil 6Yil 2Yil 3-5Yil 6Yil 2Yil 3-5Yil 6Yil 2Yil 3-5Yil 6Vil

ve alti ve vealt ve vealt ve vealt ve vealt ve
Ustu usta Ustu Ustu Ustu
Genel Yasam iliski Doyumu Benlik Doyumu Sosyal Cevre is Doyumu
Doyumu Doyumu

Sekil 18. Sosyal latin dans yapma yil1 degiskenine gore yasam doyumlari diizeyleri

2.2.2.9. Hipotez 9: Sosyal Latin Dans Yapma Yih ve Yas Degiskenleri ile Yasam
Doyumlarn Arasindaki Korelasyon Diizeyleri

Sosyal latin dansgilarinin, sosyal latin dans yapma yili ve yas degiskenleri ile
yasam doyumu Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi anlamak i¢in Pearson
Korelasyon analizinden faydalanildi.

Tablo 9. Sosyal latin dans yapma y1l1 ve yas degiskenleri ile yasam doyumlari
arasindaki korelasyon diizeyleri

Sosyal Latin Dans  Genel iliski 11)35;11111111(1 Sosyal Cevre Doifsum Yas
Yapma Yih Yasam  Doyumu u Doyumu u
Dai(;s\};z:;f;i?{lh ! 116™ 0019 AL 1657 106 4
Genel Yasam 1 ,314™ ,344™ 412" 481 170"
Mliski Doyumu 1 ,369* ,286™ ,269™ 0,007
Benlik Doyumu 1 2717 275" 20,024
So];}(/)z;}u(ii\lzre 1 364" 206"
Is Doyumu 1 0,073
Yas 1

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Yapilan analizlere gore sosyal latin dans¢ilariin sosyal latin dans yapma
yillart ile genel yasam doyumlar1 arasinda (r: 0,116; p<0,05); benlik doyumlar:
arasinda (r: 0,111; p<0,05), sosyal ¢cevre doyumlar1 arasinda (r:,165; p<0,05) ve is
doyumlari arasinda (r: 0,106; p<0,05) anlaml1 iliskiler tespit edilmistir. Farkli bir ifade
ile danscilarin sosyal latin dans yapma yillar arttik¢a genel yasam doyumlari, benlik
doyumlari, sosyal ¢cevre doyumlari ve is doyumlarinda anlamli artiglar gézlenmistir.
Ayrica sosyal latin dansgilarinin yaslarn arttikca genel yasam doyumlar (r: 0,17;
p<0,05) ve sosyal ¢evre doyumlarinda da anlaml artiglar gézlenmistir (r: 0,206;
p<0,05). Bu analiz bulgularindan da anlasilacagi iizere, sosyal latin dans ile ilgilenen
insanlarin dans yapma siireleri ve yaslar ilerledik¢ce yasam doyum diizeyleri ve alt
boyutlarinda anlamli artiglar goriilmiis, sosyal latin danslarinin insanlarin yasam

doyumlarina pozitif katkilarinin oldugunun énemini belirlemislerdir.
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3. TARTISMA VE SONUC

3.1. Tartisma

Tiirkiye’de faaliyet gosteren 30 farkli dans okulunda sosyal latin danslar ile
ilgilenen bireylerin, demografik baz1 degiskenler agisindan yasam doyum
diizeylerinin incelenmesi ve buna bagli olarak yasam doyumunun alt boyutlar ile
arasindaki iliskinin belirlenmesini amagladigimiz arastirmamiz bulgularinda;

Sosyal latin dansgilarinin, yasam doyum diizeyleri ile “Medeni Durum”
degiskeni arasindaki iliski degerlendirildiginde; sosyal latin dans¢ilarinin genel yasam
doyumlarinda medeni durum degigskenine gore anlamli farkliliklar ortaya ¢iktigi
belirlenmistir. Evli danscilarin genel yasam doyum alt boyut ortalamalari, bekar
danscgilarin ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek c¢ikmistir. Diger alt
boyutlarda ise medeni durum degiskenine gore herhangi bir anlamli farkliliga
rastlanmamustir.

Tgili literatiir incelendiginde, Yilmaz ve Aslan (2013)’1n Ankara ilindeki 35
ilkogretim okulunda gorev yapan 402 ilkogretim 6gretmenlerinin is yerindeki
yalnizliklar1 ile yasam doyumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapmis
olduklar1 ¢aligmalarinda, medeni durum degiskenine gore, yasam doyum diizeylerinin
evli Ogretmelerin lehine anlamli sekilde farkliliklar gdsterdigini belirlemistir.
Gortildiigii tizere Yilmaz ve Aslan (2013)’1n calismasindaki bulgu, arastirmamiz
bulgularini desteklemektedir.

Unal ve ark. (2001)’nin Malatya ili merkezinde calisan 384 hekim iizerinde
yaptiklar1 Hekimlerde tiikkenmislik ve is doyumu diizeylerinin yasam doyumu
tizerindeki iligkinin inceledikleri ¢aligmalarinda evli bireylerin yasam doyumlarinin
bekar bireylere gore anlamli bir sekilde yiiksek ¢iktigini belirlemislerdir. Bu arastirma
bulgulari, arastirmamiz  bulgularmi desteklemekte ve benzer oOzellikler
gostermektedir.

Tas (2011)’m Istanbul’da gérev yapan 363 ogretmen iizerinde yaptigi
O0gretmenlerde yasamin anlami yasam doyumu sosyal karsilastirma ve i¢-dis kontrol
odaginin ¢esitli degiskenler agisindan incelendigi ¢alismasinda, 6gretmenlerin medeni
durum degiskeni acisindan yasam doyumu diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir. Bu c¢alisma bulgusu, calismamizda elde edilen bulgularla zithik

igcerisinde olmakla beraber bulgularimizi desteklememektedir.

50



Akyol vd. (2018)’nin Aydm il ve ilgeleri halk egitim merkezlerinde kurs
almakta olan katilimcilar lizerinde yaptiklari yasam doyumu diizeylerinin incelendigi
arastirmalarinda kursiyerlerin yasam doyumu algilar1 ile medeni durumlari arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur. Kursiyerlerin medeni duruma gére yasam doyumu
algilar1 incelendiginde, evli bireylerin yasam doyumu algilarinin bekar bireylerin
yasam doyumu algilarindan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma bulgusu,
arastirmamiz  bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Bu aragtirma bulgusu,
arastirmamiz bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Demirel (2015)’in Ankara ilindeki 82 kanser hastasi iizerinde yaptig1 geng
kanser hastalarimin yasam doyumlarinin incelendigi arastirmada hastalarin medeni
durum degiskeninin yasam doyumu diizeyini etkilemedigi sonucu elde edilmistir. Bu
calisma bulgusu, calismamizda elde edilen bulgular1 desteklememektedir.

Lee ve ark. (2011)’nin evli gé¢men kadinlarda Kore geleneksel dansinin
kiiltiirel stres ve yasam doyumu iizerindeki etkilerini arastirdiklar1 ¢aligmada dans
sporunun insanlarin yasam doyum diizeylerini arttirdigi ve buna iliskin 6nemli bir
etken oldugu sdylenebilir. Bu arastirma bulgusu, arastirmamiz bulgulariyla benzerlik
gostermektedir.

Sosyal latin dansgilarinin, yasam doyum diizeyleri ile “Cinsiyet” degiskeni
arasindaki iliski degerlendirildiginde; sosyal latin danscilarinin genel yasam doyum
diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farkliliklarin ortaya c¢iktigi
belirlenmistir. Buna gore; kadinlarin genel yasam doyum alt boyut ortalamalari, erkek
danscilarin ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek c¢ikmistir. Diger alt
boyutlarda ise cinsiyet degiskenine gore herhangi bir anlamli farkliliga
rastlanmamuistir.

Ilgili literatiir incelendiginde Ozkul ve Comert (2018)’in Ortaokul
ogretmenlerinde yasam doyum diizeyinin arastirildigr calismada yasam doyumu
acisindan yapilan analizler sonucunda, arastirmaya katilan kadin ve erkek
O0gretmenlerin yasam doyum diizeyine iliskin algilar1 arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmedigi belirlenmistir. Bu aragtirma bulgusu, aragtirmamiz bulgularyla
benzerlik gostermemektedir.

Ertas ve Ciftci Kirag (2019)’1n Konya’daki bir kamu hastanesinde 350 hasta

lizerinde yaptig1 arastirmalarinda, cinsiyet degiskenlerinin hastalarin yasam doyum
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diizeylerini etkilemedigi sonucunu elde etmislerdir. Bu c¢alisma bulgulari,
aragtirmamiz bulgulariyla farklilik gostermektedir.

Dost (2007)’un 2005-2006 &gretim yilinda Hacettepe Universitesi’nde
O0grenim goren 403 iiniversite O6grencisi lizerine yaptigl arastirmasinda yasam
doyumunun bazi degiskenlere goére incelendigi ve cinsiyet degiskenine gore
kadinlarin yasam doyumu diizeylerinin erkeklerin yasam doyum diizeylerinden
anlamli olarak daha yiliksek c¢iktigin1 belirlemistir. Bu arastirma bulgulan,
arastirmamiz bulgularimi destekler niteliktedir.

Yenihan vd. (2016)nin is doyumu ve yasam doyumunun demografik
ozelliklerle iliskisini inceledigi ¢alismasinda Sakarya aligveris merkezinde calisan
242 katilimcidan elde edilen verilere gore cinsiyet degiskenleri ile yasam doyumu
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigimi ifade etmistir. Bu ¢alisma bulgusu,
aragtirmamiz bulgulartyla farklilik gostermekle beraber arastirmamiz bulgularini
desteklememektedir.

Aydiner (2011)’in {iniversite 6grencilerinin yasam amaglarinin alt boyutlarinin
genel 6z-yeterlilik yasam doyumu ve ¢esitli degiskenlere gore incelendigi ¢calismada
arastirmaya katilan Sakarya Universitesi’nin cesitli boliimlerinde 6grenim géren 526
katilimcilardan elde edilen verilere gore yasam doyum diizeyleri arasinda cinsiyete
gore fark oldugu kadinlarin yasam doyum diizeylerinin erkeklere nazaran daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Bu arastirma bulgulari, arastirmamiz bulgulariyla benzerlik
gostermektedir.

Sosyal latin danscilarinin, yasam doyum diizeyleri ile “Egitim Durumlari”
degiskeni arasindaki iliski degerlendirildiginde; sosyal latin dans¢ilarinin genel yagam
doyumlarinda egitim durumu degiskenine gore anlamh farkliliklar ortaya ¢ikmadigi
belirlenmistir.

llgili literatiir incelendiginde Ertas ve Cift¢i Kirag (2019)’1in Konya’daki bir
kamu hastanesinde 350 hasta tizerinde yaptig1 Hastalarin yasam doyum diizeylerinin
belirlenmesi c¢alismada egitim durumu degiskeninin yasam doyum diizeyini
etkilemedigi sonucunu elde etmislerdir. Bu arastirma bulgulari, arastirmamiz
bulgularini destekler niteliktedir.

Liang ve Lu (2014) tarafindan 1989 yilindan 2009 yilina kadar Cin’in ayr1

dokuz ilinde yasayan Cinli yetiskinlerden toplanan verilerin yer aldig1 calismada ise
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lise mezunlarinin iiniversite mezunlarma gore daha iyi yasam doyumuna sahip
olduklarini belirtmislerdir. Bu ¢alisma bulgulari, arastirmamiz bulgulariyla farklilik
gostermekte, bu farkliligin iilke ve yasam kosullarinin farkliligindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Sener (2019), Ogretmenlerin yasam doyumu diizeyini incelerken egitim
durumunun yasam doyumu iizerine etkisinin arastirildigi ¢alismada lisansiistii egitim
goren 0gretmenlerin yasam doyumu seviyesinin lisans mezunu 6gretmenlere gore ¢ok
daha diisiik diizeyde oldugu gorilmiistir. Bu calisma bulgulari, arastirmamiz
bulgulariyla farklilik gostermektedir.

Akyol vd. (2018)’nin Aydm il ve ilgeleri halk egitim merkezlerinde kurs
almakta olan katilimcilar lizerinde yaptiklar1 yasam doyumu diizeylerinin incelendigi
arastirmalarinda kursiyerlerin yasam doyumu algilar ile egitim durumlar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Elde edilen sonuglara gére ortaokul ve alt1 egitim
seviyesine sahip katilimcilarin yasam doyumu algilari, lise ve daha {istii egitime sahip
katilimcilarin algilarindan yiiksektir. Bu arastirma bulgulari, arastirmamiz bulgularini
desteklememektedir.

Demirel (2015)’in Ankara ilindeki 82 kanser hastasi iizerinde yaptig1 geng
kanser hastalarinin yasam doyumlarinin incelendigi aragtirmada hastalarin egitim
diizeyi degiskeninin yasam doyumu diizeyini etkilemedigi sonucu elde edilmistir. Bu
arastirma bulgulari, aragtirmamiz bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Sosyal latin dansgilarinin, yasam doyum diizeyleri ile “Lisansli Spor Yapma”
degiskeni arasindaki iliski degerlendirildiginde; sosyal latin dans¢ilarinin genel yagam
doyumlarinda lisansl spor yapma yillar1 degiskenine gore anlaml farkliliklar ortaya
ciktig1 belirlenmistir. Test sonuglar1 katilimcilarin lisansli spor yapip yapmama
durumlarina benlik doyumu ve is doyumu alt boyutunda anlamli farklar ¢iktigini
gostermektedir. Lisansli spor yapan katilimcilarin is doyumu alt boyut ortalamalari
lisansli spor yapmayan katilimcilarin is doyumu alt boyut ortalamalarindan anlaml
sekilde daha yiiksektir. Test sonuglar1 sonucunda katilimcilarin lisansli spor yapma
durumun gore benlik doyumu alt boyutundan anlamli farklara rastlanmistir. Lisansh
spor yapan katilimcilarin benlik doyumu alt boyut ortalamalari lisansli spor yapmayan
katilimcilarin benlik doyumu alt boyut ortalamalarindan anlamli sekilde daha

yiiksektir. Diger alt boyutlarda ise herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
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Tgili literatiir incelendiginde Zorba vd. (2022)’nin Mustafa Kemal Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren 249 Ogrenci iizerinde
yaptiklar1 Lisansli Sporcu Olan ve Olmayan Universite Ogrencilerinde Saglikli
Yasam Becerileri ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskinin Incelemesinde lisanslh
olarak spor yapan ve yapmayan liniversite 6grencilerinde saglikli yasam becerileri ve
yasam doyumu arasinda pozitif iliskiler oldugunu ve saglikli yasam becerilerinin
yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigini gdstermistir. Bu calisma bulgulari,
arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Oztiirk (2019)iin Kocaeli ili genelinde lise ve dengi 1100 6grenci iizerinde
yaptig1 spor yapma durumuna gore yasam doyumu inceleme calismasinda ¢ikan test
sonuglarmin analizinde spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore
yasam doyum ortalamalar1 anlaml sekilde farklilagsmaktadir. Spor yapan 6grencilerin
yasam doyum ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fakat yapilan spor
ile profesyonel olarak ilgilenilmesi ya da amator sekilde yapilmasi yasam doyumu
bakimindan herhangi bir farklilasmaya neden olmamaktadir. Lisansli sporcularin
ortalamalar1 daha yiiksek olmasina ragmen aradaki fark anlamli degildir. Bu ¢alisma
bulgulari, aragtirmamiz bulgulariyla zitlik igerisinde oldugu goriilmektedir.

Belli vd. (2019)’nin Atatiirk Universitesi’nde 6grenim goren 270 grencinin
spora yonelik tutumlari ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligmada katilimcilarin lisanslhi olma durumlarina gore spora yonelik tutum alt
boyutlarindan aktif spor yapma ve yasam doyumu toplam puanlarinda anlamli
farkliliklara rastlandig belirtilmistir. Bu aragtirma bulgulari, aragtirmamiz bulgularini
destekler niteliktedir.

Sosyal latin dansgilarinin, yasam doyum diizeyleri ile “Aylik Gelir Durumu”
degiskeni arasindaki iliski degerlendirildiginde; sosyal latin dans¢ilarinin genel yasam
doyumlarinda aylik gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farkliliklar ortaya ¢iktigt
belirlenmigtir. Test sonuglarinda katilimcilarin gelir kategorisine goére hem genel
yasam doyumu hem sosyal ¢evre uyumu hem de is doyumu alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar yarattig1 tespit edilmistir. Yapilan ikinci asama Tukey-HSD testi
sonuclarina gore; genel yasam doyumu alt boyutunda 9001 ve iistii gelire sahip olan
katilimcilarin genel yasam doyumlart hem asgari licret ve alti gelire sahip olan

katilimcilarin ortalamalarindan hem de 4251-6000 TL gelire sahip olan katilimcilarin
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ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulundu. Ayrica 6001-9000 TL arasi
geliri olanlar asgari licret ve alt1 geliri olan katilimcilarin doyumundan anlamli sekilde
daha yiiksek ortalamalara sahiptirler. Sosyal ¢evre uyumu alt boyutunda ise asgari
ticret ve altindan geliri olan katilimcilarin ortalamalari hem 4251-6000 TL arasi1 geliri
olan katilimcilarin ortalamalarindan hem de 9001 ve iistii TL arasi geliri olan
katilimcilarin ortalamalarindan anlamli sekilde daha diisiik bulundu. Son olarak is
doyumu alt boyutunda 9001 ve iistii gelire sahip olan katilimcilar asgari iicret ve
altinda geliri olan katilimcilara oranla anlamli sekilde daha yiiksek ortalamalar elde
etmislerdir. Diger alt boyutlarda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.

Ilgili literatiir incelendiginde Senman (2021)’m 377 ¢ok sesli koro
katilimcilarinin yasam doyumu, depresyon ve anksiyete diizeylerinin incelendigi
arastirmada koro elemanlarinin aylik gelirleri arttikga yasam doyumu diizeylerinin de
arttig1 gézlenmistir. Bu ¢alisma bulgular1 arastirmamiz bulgularini desteklemektedir.

Erding (2018)’in 232 evli katilimcinin yaptig1 evli ciftlerde, evlilik uyumu,
cinsel yasam doyumu ve yasam doyumu arasindaki iligskinin incelendigi arastirmada
hane aylik gelirleri yiiksek olan bireylerin yasam doyumu diizeyi, diisiik olan bireylere
kiyasla daha yiiksek c¢ikmistir. Bu arastirma bulgulari, arastirmamiz bulgularini
destekler niteliktedir.

Akyol vd. (2018)’nin Aydm il ve ilgeleri halk egitim merkezlerinde kurs
almakta olan katilimcilar lizerinde yaptiklar1 yasam doyumu diizeylerinin incelendigi
arastirmalarinda kursiyerlerin yasam doyumu algilarinin aylik gelir diizeyine gore
degismedigi ifade edilmektedir. Bu arastirma bulgulari, aragtirmamiz bulgularini
desteklememektedir.

Demirel (2015)’in Ankara ilindeki 82 kanser hastasi lizerinde yaptig1r geng
kanser hastalarinin yasam doyumlarinin incelendigi arastirmada hastalarin hane aylik
gelir durumu arttikca yagsam doyumu diizeylerinin de arttigi ifade edilmistir. Bu
aragtirma bulgulari, arastirmamiz bulgularini destekleyen 6nemli bir 6zellik oldugunu
da gostermektedir.

Durgun ve Durgun (2020)’un 60 yas iistii 84 katilimci iizerinde yaptiklar1 yaslh
bireylerin yasam doyumlarinin incelendigi ¢alismada yash bireylerin yasam doyumu

algilarinin aylik gelir diizeyine gore degismedigi ifade edilmistir. Bu arastirma
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bulgulari, arastirmamiz bulgularini desteklememekte, zitlik icerisinde oldugu
goriilmektedir.

Sosyal latin dansc¢ilarinin, yasam doyum diizeyleri ile “Meslek Durumu”
degiskeni arasindaki iliski degerlendirildiginde; sosyal latin dans¢ilarinin genel yasam
doyumlarinda meslekler degiskenine goére anlamli farkliliklar ortaya c¢iktigi
belirlenmistir. Test sonuglarinda katilimcilar1 meslek kategorisine gore genel yasam
doyumu alt boyutunda ve sosyal ¢evre doyumu alt boyutlarinda anlamli bir farkliliklar
ortaya ¢cikmistir. Yapilan ikinci asama Tukey-HSD testi sonuglarina gore; genel
yasam doyumu alt boyutunda 6zel sektorde ¢alisan katilimcilarin ortalamalari 6grenci
olan katilimcilarin ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulundu. Ayrica
sosyal ¢cevre doyumu alt boyutunda 6zel sektorde calisan katilimcilarin ortalamalari
Ogrenci olan katilimcilarin ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulundu.
Diger alt boyutlarda ise herhangi anlaml1 bir farkliliga rastlanmamustir.

Ilgili literatiir incelendiginde Korkut ve Gengtiirk (2019)’iin yasllara bakim
veren aile bireylerinde bakim verme yliikii ve yasam doyumunu etkileyen degiskenleri
belirleyerek, bakim verme yiikii ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi degerlendirmek
amaciyla gerceklestirdigi calismaya Kahramanmaras ili Caglayancerit ilgesinde
yasayan 201 bireye ulasilmistir. Bu ¢aligmada Yetigkin yasam doyumu bakim verenin
meslegine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alisma bulgulari,
arastirmamiz bulgulariyla benzerlik géstermemektedir.

Akyol vd. (2018)’nin Aydin il ve ilgeleri halk egitim merkezlerinde kurs
almakta olan katilimcilar lizerinde yaptiklari yasam doyumu diizeylerinin incelendigi
aragtirmalarinda kursiyerlerin yasam doyumu algilarinin meslege gore degismedigi
ifade  edilmektedir. Bu arastirma  bulgular, arastirmamiz ~ bulgularimi
desteklememektedir.

Demirel (2015)’in Ankara ilindeki 82 kanser hastasi iizerinde yaptig1 geng
kanser hastalarmin yasam doyumlarinin incelendigi arastirmada hastalarin meslek
degiskeninin yasam doyumu diizeyini etkilemedigi sonucu elde edilmistir. Bu ¢alisma
bulgularinin aragtirmamiz bulgular ile zitlik i¢erisinde oldugu goriilmektedir.

Meslek  durumu  degiskeninin  smurlt  sayida ki ilgili  literatiirle

degerlendirdigimiz tartismasinda, ilgili literatiirle farklilik igerisinde oldugu bu
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farkliligin farkli 6rneklem gruplarindan olugsmasindan yani sira mesleki farkliliklarin
yasam doyumunu etkileyen ¢ok 6nemli bir unsur oldugu soylenebilir.

Sosyal latin dansgilarinin, yasam doyum diizeyleri ile “Yas” degiskeni
arasindaki iliski degerlendirildiginde; sosyal latin dans¢ilarinin genel yasam
doyumlarinda yas degiskenine gore anlaml farkliliklar ortaya ¢iktig1 belirlenmistir.
Test sonuglarinda katilimeilarin yas kategorisine gére hem genel yasam doyumu hem
de sosyal ¢evre uyumu alt boyutlarinda anlamli farkliliklar yarattig: tespit edilmistir.
Yapilan ikinci asama Tukey-HSD testi sonuglarina gore; genel yasam doyumu alt
boyutunda 40 yas ve iistiindeki katilimcilarin genel yasam doyumlar1 hem 24 yas ve
alti katilimeilarin ortalamalarindan hem de 25-29 yas araligindaki katilimcilarin
ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulundu. Ayrica sosyal cevre alt
doyumu alt boyutunda 40 yas ve istiindeki katilimcilarin doyumlar1 hem 24 yas ve
alt1 katilmeilarin ortalamalarindan hem de 25-29 yas araligindaki katilimcilarin
ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulundu. Diger alt boyutlarda anlaml
farkliliklar tespit edilmemistir.

Ilgili literatiir incelendiginde Ertas ve Ciftci Kirag (2019)’1n Konya’daki bir
kamu hastanesinde 350 hasta tizerinde yaptig1 Hastalarin yasam doyum diizeylerinin
belirlenmesi c¢aligmada yas degiskeninin yasam doyum diizeyini etkilemedigi
sonucunu elde etmislerdir. Bu arastirma bulgulari, arastirmamiz bulgularim
desteklememektedir.

Tung (2020)’un 2019-2020 egitim dgretim yilinda Selcuk Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri arasindan basit tesadiifi 6rneklem yontemiyle segilen
196 goniillii iiniversite dgrencisi ile yaptigi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
Yasam Doyumu ile Mutluluk Korkusu Diizeylerindeki Iliskiyi inceledigi ¢alismada
yas degiskeninin yagsam doyumu diizeyini etkilemedigi sonucunu elde etmistir. Bu
calisma bulgulari, aragtirmamiz bulgulartyla benzerlik gostermemektedir.

Aydimer (2011)’in liniversite 6grencilerinin yagam amaglarinin alt boyutlarinin
genel 6z-yeterlilik yasam doyumu ve ¢esitli degiskenlere gore incelendigi ¢calismada
arastirmaya katilan Sakarya Universitesi’nin cesitli boliimlerinde 6grenim goren 526
katilimcilardan elde edilen verilere gore yasam doyum diizeyleri arasinda yasa gore
fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma bulgulari, arastirmamiz bulgularini

desteklememektedir.
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Akyol vd. (2018)’nin Aydm il ve ilgeleri halk egitim merkezlerinde kurs
almakta olan katilimcilar lizerinde yaptiklari yasam doyumu diizeylerinin incelendigi
arastirmalarinda kursiyerlerin yasam doyumu algilarinin yasa gore degismedigi ifade
edilmektedir. Bu c¢alisma bulgulari, arastirmamiz bulgulariyla benzerlik
gostermemektedir.

Demirel (2015)’in Ankara ilindeki 82 kanser hastasi iizerinde yaptig1 geng
kanser hastalarinin yasam doyumlarinin incelendigi arastirmada hastalarin yas
degiskeninin yasam doyumu diizeyini etkilemedigi sonucu elde edilmistir. Bu ¢alisma
bulgulari, arastirmamiz bulgulariyla benzerlik gostermemektedir. Yas degiskenimizin
tipki Meslek Durumu degiskeninde oldugu gibi yasam doyumu Orneklem
popiilasyonu iizerindeki aragtirma sonuglarimi farklilagtiran 6nemli bir olgu oldugu
gorlisli 6n plana ¢ikmaktadir.

Sosyal latin danscilarinin, yagam doyum diizeyleri ile “Sosyal Latin Dans
Yapma Yillar1” degiskeni arasindaki iliski degerlendirildiginde; sosyal latin
danscilariin genel yasam doyumlarinda sosyal latin dans yapma yillar1 degiskenine
gore anlamli farkliliklar ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Test sonuglarinda katilimcilarin
dans etme kategorisine gore hem benlik doyumu hem sosyal ¢evre uyumu alt
boyutlarinda hem de is doyumu alt boyutunda anlamli farkliliklar yarattig: tespit
edilmistir. Yapilan ikinci asama Tukey-HSD testi sonuclarina gore; ii¢ alt boyutta da
6 yil ve istii dans eden katilimcilarin ortalamalar1 2 yil ve altinda dans eden
sporcularin ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Berktas (2019)’m Inonii Universitesi’nde 6grenim géren 622 6grencinin yagsam
doyum diizeylerini inceledigi c¢aligmasinda spor yili degiskenine gore grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu ¢alisma
bulgulari, arastirmamiz bulgulariyla benzerlik gostermemektedir.

Ozkara vd. (2015)’nin spor bilimleri alaninda egitim alan iiniversite
ogrencilerinin yasam doyum diizeylerini arastirdiklar1 aragtirmada spor yapma yil
degiskenin yasam doyumu diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmus, bu kapsamda 6grencilerin spor yapma yillar1 arttik¢a yasam doyum
diizeylerinin yiikseldigi sonucuna ulagilmistir. Yapilan bu ¢alismada ¢ikan bulgular
bir spor dali olan dansin ¢aligmamiz bulgularini destekler nitelikte oldugu

gorilmektedir.
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Osgood vd. (1990)’nin 785 yasl yetiskin {lizerinde yapmis oldugu calismada
dans yapma siiresinin yasam doyumu diizeyi iizerinde énemli olumlu degisiklikler
ortaya cikarmistir. Yapilan bu calisma aragtirmamiz bulgular1 ile benzerlik
gostermekte ve Dans yapma stiresinin insanlarin yasam doyum diizeylerini arttirdigi
ve buna iligkin 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir.

In-Sil vd. (2015)’nin yerel topluluk dans egitimine katilan katilimcilarina refah
egilimi, saglik bilinci ve yasam doyumu tizerindeki etkisini inceledigi ¢alismasina 511
kisi katilmigtir. Calismaya katilanlardan toplanan 511 anket iizerinde yapilan analizler
sonucunda yerel topluluk dans programi katilimcilarinin yasam doyumu {iizerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Yapilan bu ¢alisma arastirmamiz
bulgular1 ile benzerlik gostermekte ve Dans sporunun insanlarin yasam doyum
diizeylerini arttirdig1 ve buna iligkin 6nemli bir etken oldugu s6ylenebilir.

Behera ve Rangaiah B. (2017) calismalarinda, benlik saygisinin varligi
aracilifiyla dans¢min yasam doyumuna yonelik duygusal olgunlugu incelemeyi
amacladig1 ¢alismada dans sporunun insanlarin yasam doyum diizeylerini arttirdigi ve
buna iliskin 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir. Bu bulgular, ¢alismamiz
bulgulartyla benzerlik gostermektedir.

Son olarak yapilan analizlere gore dansgilarin “Sosyal Latin Dans Yapma Y1l
ve Yas Degiskenleri ile Genel Yagsam Doyumlar1 Arasindaki Korelasyon Diizeyleri”
incelendiginde, sosyal latin dans yapma yillar ile genel yasam doyumlar1 arasinda,
benlik doyumlar1 arasinda, sosyal ¢evre doyumlar1 arasinda ve is doyumlar: arasinda
anlaml iliskiler tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin yaglar arttikca genel yasam

doyumlar1 ve sosyal ¢evre doyumlarinda da anlamli artislar gézlenmistir.

3.2. Sonu¢

Arastirmamizda “Tiirkiye’deki Sosyal Latin Dans¢ilarinin Yagam Doyumlar1”
incelenmistir. Bu baglamda sosyal latin danscilarinin yagam doyumu diizeylerinin
demografik degiskenler (medeni durum, cinsiyet, egitim durumlari, lisansli spor yapip
yapmama durumlari, yas, aylik gelirleri, sosyal latin dans yapma yillari, meslekleri)
acisindan farklilik gosterip gostermedigi degerlendirilmis ve bu baglamda
arastirmamizdan elde edilen sonuglar su sekildedir;

Demografik 6zelliklerimizden ilki olan “Medeni Durum” degiskeni ile sosyal

latin danscilarinin yasam doyumu diizeylerine bakildiginda; evli dansgilarin genel
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yasam diizeylerinin bekar dans¢ilarin genel yasam diizeylerinden anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Buradan da goriildiigli izere medeni durum
degiskeninin yasam doyum diizeyini anlamli bir bi¢imde etkileyen ¢ok 6nemli bir
0zellik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Demografik  ozelliklerimizden “Cinsiyet” degiskeninin; sosyal latin
dansgilarinin iliski doyumu ve benlik doyumu diizeyleri iizerinde etkili oldugu
sonucuna varilmistir. Buradan hareketle; kadin sosyal latin dansgilarmin iliski ve
benlik doyum diizeylerinin erkek sosyal latin dans¢ilarinin iliski ve benlik
doyumlarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Tipki medeni
durum degiskeninde de oldugu iizere cinsiyet degiskeni yasam doyum diizeyini
anlaml bir bigimde etkileyen bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Demografik 6zelliklerimizden “Egitim Durumu” degiskeninin; sosyal latin
danscilarinin yagam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamis
olup, bu degiskenin yasam doyumu diizeyi iizerinde etkili olmadigi sonucuna
ulasilmstir.

Demografik 6zelliklerimizden “Lisansli Spor Yapma Durumu” degiskeninin;
sosyal latin danscilarinin benlik doyumu ve is doyumu diizeyleri lizerinde etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Lisanslt spor yapan sosyal latin dansgilarinin benlik ve is
doyumu diizeylerinin, lisanshi spor yapmayan sosyal latin danscilarinin benlik ve is
doyumu diizeylerinden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Buradan da goriildiigii lizere lisanshi spor yapip yapmama durumu yasam doyum
diizeyini anlamli bir bi¢cimde etkileyen ¢ok Onemli bir 6zellik oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Demografik 6zelliklerimizden “Aylik Gelir Durumu” degiskeninin; sosyal
latin dansgilarinin genel yasam doyumu, sosyal ¢evre uyumu ve ig doyumu iizerinde
etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. 9.001 tl ve st gelire sahip sosyal latin
danscilarinin genel yasam doyumlarinin hem asgari iicret ve alt1 gelire sahip sosyal
latin dansgilarinin hem de 4.251t1-6.000t] aras1 gelire sahip sosyal latin dans¢ilarinin
genel yasam doyumlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunustur.
Ayrica 6.001t1-9.000tl aras1 geliri olan sosyal latin danscilarinin genel yasam
doyumlarinin asgari iicret ve altinda geliri olan sosyal latin dansgilarinin genel yasam

doyumlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna da ulasilmistir.
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Bununla birlikte asgari iicret ve altinda gelire sahip sosyal latin dans¢ilarinin sosyal
cevre uyumlart da hem 4.251t1-6.000tl aras1 geliri olan sosyal latin dans¢ilarinin sosyal
cevre uyumlarindan hem de 9.001tl ve iizerinde gelire sahip sosyal latin dans¢ilarinin
sosyal cevre uyumlarindan anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu sonucuna
vartlmistir. Son olarak 9.001tl ve tizeri gelire sahip sosyal latin dansc¢ilarin is
doyumlarinin asgari iicret ve altinda gelire sahip sosyal latin danscilarinin is
doyumlarindan anlamli olarak daha yiliksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu
bulgulardan hareketle aylik gelir diizeyi degiskeninin yasam doyum diizeyini anlamli
bir bigimde etkileyen ¢ok 6nemli bir 6zellik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Demografik 6zelliklerimizden “Meslek Durumu” degiskeninin; sosyal latin
danscilarinin genel yasam doyumu ve sosyal ¢evre doyumu iizerinde etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ozel sektorde calisan sosyal latin dansgilarinin genel yasam
doyumlarinin, 6grenci olan sosyal latin dans¢ilarinin genel yasam doyumlarindan
anlamli bir sekilde yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica 6zel sektdrde ¢alisan
sosyal latin dansgilariin sosyal c¢evre doyumlarmin da 6grenci olan sosyal latin
danscilariin sosyal ¢evre doyumlarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.
Buradan da goriildiigii tizere meslek durumu degiskeni yasam doyum diizeyini anlamli
bir bicimde etkileyen bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Demografik 6zelliklerimizden “Yas” degiskeninin; sosyal latin danscilarinin
hem genel yasam doyumu diizeyleri lizerinde hem de sosyal ¢evre uyumu iizerinde
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. 40 yas ve istiindeki sosyal latin dansgilarinin
yasam doyumlar1 daha gen¢ olan sosyal latin danscilarinin yagam doyumlarindan
anlaml sekilde yiliksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte 40 yas ve istiindeki
sosyal latin danscilarinin sosyal ¢evre uyumlarinin da daha geng¢ olan sosyal latin
danscilarinin sosyal ¢evre uyumlarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna
vartlmistir. Buradan da goriildiigii gibi yas faktorii yasam doyum diizeyini anlamli bir
bicimde etkileyen ¢ok 6nemli bir 6zellik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Demografik 6zelliklerimizden “Sosyal Latin Dans Yapma Y1li” degiskeninin;
sosyal latin danscilarinin hem benlik doyumu hem sosyal ¢evre uyumu hem de is
doyumu iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. 6 y1l ve iizeri siiredir sosyal latin
dans yapan sosyal latin dans¢ilarinin hem benlik doyumlart hem sosyal ¢evre uyumlari

hem de is doyumlar1 2 y1l ve daha az siiredir sosyal latin dans yapan dansgilarinkinden
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anlamli bir sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Buradan da goriildiigii iizere
sosyal latin dans yapma y1l1 degiskeninin yasam doyum diizeyini anlamli bir bigimde
etkileyen ¢ok dnemli bir 6zellik oldugu sonucuna ulasilmstir.

Son olarak yapilan analizlere gore “Sosyal Latin Dans Yapma Yili ve Yas
Degiskenleri ile Genel Yasam Doyumlar1 Arasindaki Korelasyon Diizeyleri”
incelendiginde, sosyal latin danscilarmin sosyal latin dans yapma yillar1 ile genel
yasam doyumlari arasinda, benlik doyumlar1 arasinda, sosyal ¢evre doyumlari arasinda
ve i1s doyumlar1 arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir. Farkli bir ifade ile
danscilarin sosyal latin dans yapma yillar1 arttik¢a genel yasam doyumlari, benlik
doyumlari, sosyal ¢evre doyumlari ve is doyumlarinda anlamli artislar gozlenmistir.
Ayrica sosyal latin dansgilarinin yaglar arttikga genel yasam doyumlar1 ve sosyal
cevre doyumlarinda da anlamli artislar gézlenmistir. Bu analiz bulgularindan da
anlasilacag lizere, sosyal latin danslari ile ilgilenen insanlarin dans yapma siireleri ve
yaglart ilerledikge yasam doyum diizeyleri ve alt boyutlarinda anlamli artislar
gorlilmiis, sosyal latin danslarinin insanlarin yasam doyumlarina pozitif katkilarinin

oldugu sonucuna ulasilmstir.

3.3. Oneriler

e Arastirmamiz Tirkiye’de Sadece Sosyal Latin Danslar ile sinirlidir. Bu
arastirma TDSF’nin diger sporcularina ve farkli dans kategorilerinde daha
kapsamli bir sekilde ve genis 6rneklem grubu iizerinde yapilabilir.

e Rekreatif amaclar1 faaliyet gosteren dans okullar1 ve kuliiplerinin yani sira
Genglik ve Spor Bakanligi’nin faaliyet programinda yer alan yarigmalarda
sportif dans kategorilerinde yasal siiregler igerisinde yasam doyumu
calismalar1 6nerilebilir.

e Sosyal Latin Danslari’nin ve diger dans gesitlerinin spor egitimi veren Yiiksek
Ogretim Kurumlarinda Se¢meli ders miifredatina eklenmesi saglanabilir. Ders
etkinlikleri dahilinde amaca uygun bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli
fiziki sartlarin saglanmasi onerilebilir.

e Farkli arastirmalarda sosyal latin danscilar1 haricinde, farkli disiplinlerde
yasam doyumu ilgili ¢aligmalar goriilmekte; bu durumu farkli spor dallarina

aktaran caligmalar yapilabilir.
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Farkli bir siirecte, Tiirkiye ile farkli tilkelerinin spor 6zelinde sinirli olmak
kaydi ile yasam doyumunu karsilastiric1 ¢alismalara yonelerek yasam doyum
diizeyini arttirict kiyaslama calismalari yapilmasi dnerilebilir.

Arastirmamiz bulgularina dayanarak sosyal latin danslarinin yasam doyumuna
pozitif etkilerinden dolayi rehabilitasyon unsuru olarak kullanilmasi bir tavsiye
niteliginde onerilebilir.

Oneriler farkli bakis acilari ile alan yazina katki saglayacak sekilde

giincellenebilir ve ¢esitlendirilebilir.
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EKLER

Ek-1. Demografik bilgi formu (DemoSekil)

[ 1. Cinsiyetiniz? Kadn ) Erkek ()

2. Dogum Yilmz (Ornek: 1990)?

3. Medeni Durnmunuz? Evli () Bekar ()

4. En Son Mezun Oldugunuz Okul? Ilkokul veya Ortackul ( ) Lise ( ) Universite () Yiiksek Lisans &Doktora ()

5. Mesleginiz? Ogrenci ( ) Ozel Sektdr ( ) Kamu-Devlet ()

6. Ayhik Geliriniz (TL)? Asgari Ucret ve Altt () 4.251-6.000 Arast () 6.001-9.000 Aras: ( ) 9.001 ve Usti ()

7. Lisansh Spor Yaptmiz Ma? Evet () Hayir ()

8. Kag yaldur Sosyal Latin Dansi Yapmaktasmz? 2 Yil ve Alts () 3-3 Vil Arasa () 6 Yol ve Usti ()
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Ek-2. Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi (YYDO)

YETISKIN YASAM DOYUMU OLCECGI (YYDO)

Bu olgek, yaammzia izh  digimcelenmz  Ggremmek amaciyla
gelistirilmistir. Olpekte 21 madde buhmmaktadir. Litfen her bir maddeyi
didcatlice okuyumz Oludubmuz maddeve ne derecede katlip
katimadigimza karar vermiz. Sepeneklennden size uvgun gelen sepens@i
garp: igareti (X) ile belirtiniz. Biitin maddelere tepkide bulmunuz. Olgek
lizenme adimz ve adresiniz vazmaymz. Duyarhhfmiz igin tesekddir edenz.

Hig Uygun Degil
Uygun Degil

Eizmen Uygun

Uygzun

Tamamen Uygun

Hayatmdan Memnuwmm,

Havat $artlanm Mikemmel.

Hayatm, Cogu Arkadagmun Hayatindan Daha Iyidir.
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[y1 Bir Hayatm Var.
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Kendimu Seviyorum.

14
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15

Kendimi Basanh Bulurum,

16

Mahallemden Memmunum.

17

Komsulanmdan Memnunum,

18

Yagadifim Yerde Yapulabilecek Eglencel: Burgok Aktivite Var.

19

[simden Memmumum.

20
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75




ETIiK KURUL KARARI

K

T.C.
RECEP TAYYIP ERDOGAN ONIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURULU

DECERLENDIRME RAPORU

Toplants Tarihi  : 29062021
Toplant: K. Sayms : 2021/179

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi Dog.Dr.Hayri
AYDOGAN Danigmanhiinda Yiksck Lisans Ogrencisi Sait ATAKAN “Turkiyede'ki
Sosyal Latin Dansqilanmin  Yagam Doyumlanmn  Incelenmesi™ isimli  projeleri
kapsaminda ylritilecek ¢aligmalar igin izin talebi kurulumuzca degerlendirilmis olup;

¢ Erik agidan uygun bulunmugtur,

L1 Etik agidan uygun bulunmarmagtr.

[] Etik agvdan dnerilen degigikliklerin yapilmasiyla uygun bulunmugtur,

Prof. Dr. Ahmet ishak DEMIR ~

Recep Tayyip Erdofan Oniversiiesi Fener Mah. Zihni Derin Yerfeshmi S3100 RIZE
Tol: G463 223 81 00 Faks: G464 223 63 28

wwuw. erdogan. oda.ir

78



	KABUL VE ONAY
	ETİK BEYAN
	ÖN SÖZ
	İÇİNDEKİLER
	ÖZET
	ABSTRACT
	KISALTMALAR
	TABLOLAR LİSTESİ
	ŞEKİLLER LİSTESİ
	GİRİŞ
	1. GENEL BİLGİLER
	1.1. Dans
	1.1.1. Dans Türleri
	1.1.1.1. Standart Danslar (Salon Dansları)
	1.1.1.1.1. Vals
	1.1.1.1.2. Tango
	1.1.1.1.3. Foxtrot
	1.1.1.1.4. Quickstep

	1.1.1.2. Sokak Stili Danslar
	1.1.1.2.1 Hip-Hop
	1.1.1.2.2. Break Dans
	1.1.1.2.3. Disko Dans

	1.1.1.3. Sahne Dansları
	1.1.1.3.1. Modern Dans
	1.1.1.3.2. Caz Dans

	1.1.1.4. Latin Danslar
	1.1.1.4.1. Sportif Latin Danslar
	1.1.1.4.1.1. Samba
	1.1.1.4.1.2. Cha Cha Cha
	1.1.1.4.1.3. Rumba
	1.1.1.4.1.4. Paso Doble
	1.1.1.4.1.5. Jive

	1.1.1.4.2. Sosyal Latin Danslar
	1.1.1.4.2.1. Salsa
	1.1.1.4.2.2. Bachata




	1.2. Yaşam Doyumu
	2.2.1. Yaşam Kavramı
	2.2.2. Yaşam Doyumu Kavramı
	Şekil 1. Abraham Maslow “İhtiyaçlar Hiyerarşisi Piramidi”

	2.2.3. Yaşam Doyumunun Önemi
	2.2.4. Yaşam Doyumuna Etki Eden Kişilik Grupları
	2.2.5. Dünya’da Türkiye’nin Yaşam Doyumu Oranı
	2.2.6. TÜİK Raporları Türkiye’nin Yaşam Memnuniyeti Düzeyi
	Şekil 2. TÜİK, 2003-2021 yılları arası Türkiye’nin genel mutluluk düzeyi

	2.2.7. Yaşam Doyumu ve Spor
	2.2.8. Yaşam Doyumunu Etkileyen Bazı Değişkenler
	2.2.8.1. Gelir
	2.2.8.2. Yaş
	2.2.8.3. Cinsiyet
	2.2.8.4. Çalışma ve İş
	2.2.8.5. Eğitim
	2.2.8.6. Din ve İnanç
	2.2.8.7. Evlilik ve Aile
	2.2.8.8. Sosyal İlişkiler
	2.2.8.9. Yaşam Olayları
	2.2.8.10. Yatkınlık, Kişilik ve Eğilimler
	2.2.8.11. Biliş
	2.2.8.12. Zihin Sağlığı Olarak İyi Olma

	2.2.9. Yaşam Doyumu Aktivite (Etkinlik) Kuramı
	2.2.10. Yaşam Doyumunun Ölçülmesi
	2.2.11. Türkiye’de Yapılmış Spor Alanındaki Yaşam Doyumu Çalışmaları
	2.2.12. Yurt Dışında Yapılmış Spor Alanındaki Yaşam Doyumu Çalışmaları


	2. GEREÇ VE YÖNTEM
	2.1. Gereç ve Yöntem
	2.1.1. Araştırmanın Evreni
	2.1.2. Araştırmanın Örneklemi
	2.1.3. Araştırma Tekniği ve Protokol
	2.1.4. Veri Toplama Aracı
	2.1.5. Verilerin Değerlendirilmesi ve Analizi

	2.2. Bulgular
	2.2.1. Sosyal Latin Dansçılarının Demografik Özellikleri
	2.2.1.1. Medeni Durum Değişkenine Göre Frekans Dağılımları
	Şekil 3. Medeni durum değişkenine göre frekans dağılımları
	2.2.1.2. Cinsiyet Değişkenine Göre Frekans Dağılımları

	Şekil 4. Cinsiyet değişkenine göre frekans dağılımları
	2.2.1.3. Eğitim Durumu Değişkenine Göre Frekans Dağılımları

	Şekil 5. Eğitim durumu değişkenine göre frekans dağılımları
	2.2.1.4. Lisanslı Spor Yapıp Yapmama Değişkenine Göre Frekans Dağılımları

	Şekil 6. Lisanslı spor yapıp yapmama değişkenine göre frekans dağılımları
	2.2.1.5. Aylık Gelir Durumu Değişkenine Göre Frekans Dağılımları

	Şekil 7. Aylık gelir durumu değişkenine göre frekans dağılımları
	2.2.1.6. Meslek Durumu Değişkenine Göre Frekans Dağılımları

	Şekil 8. Meslek durumu değişkenine göre frekans dağılımları
	2.2.1.7. Yaş Değişkenine Göre Frekans Dağılımları

	Şekil 9. Yaş değişkenine göre frekans dağılımları
	2.2.1.8. Sosyal Latin Dans Yapma Yılı Değişkenine Göre Frekans Dağılımları

	Şekil 10. Sosyal latin dans yapma yılı değişkenine göre frekans dağılımları

	2.2.2. Hipotez Testleri
	2.2.2.1. Hipotez 1: Medeni Durum Değişkenine Göre Yaşam Doyumu Düzeyleri
	Tablo 1. Medeni durum değişkenine göre yaşam doyumu düzeyleri
	Şekil 11. Medeni durum değişkenine göre yaşam doyumu düzeyleri
	2.2.2.2. Hipotez 2: Cinsiyet Değişkenine Göre Yaşam Doyumu Düzeyleri
	Tablo 2. Cinsiyet değişkenine göre yaşam doyumu düzeyleri

	Şekil 12. Cinsiyet değişkenine göre yaşam doyumu düzeyleri
	2.2.2.3. Hipotez 3: Eğitim Durumu Değişkenine Göre Yaşam Doyumu Düzeyleri
	Tablo 3. Eğitim durumu değişkenine göre yaşam doyumu düzeyleri

	Şekil 13. Eğitim durumu değişkenine göre yaşam doyumu düzeyleri
	2.2.2.4. Hipotez 4: Lisanslı Spor Yapıp Yapmama Değişkenine Göre Yaşam Doyumu Düzeyleri
	Tablo 4. Lisanslı spor yapıp yapmama değişkenine göre yaşam doyumu düzeyleri

	Şekil 14. Lisanslı spor yapıp yapmama değişkenine göre yaşam doyumu düzeyleri
	2.2.2.5. Hipotez 5: Aylık Gelir Durumu Değişkenine Göre Yaşam Doyumu Düzeyleri
	Tablo 5. Aylık gelir durumu değişkenine göre yaşam doyumu düzeyleri

	Şekil 15. Aylık gelir durumu değişkenine göre yaşam doyumu düzeyleri
	2.2.2.6. Hipotez 6: Meslek Durumu Değişkenine Göre Yaşam Doyumu Düzeyleri
	Tablo 6. Meslek durumu değişkenine göre yaşam doyumu düzeyleri

	Şekil 16. Meslek durumu değişkenine göre yaşam doyumu düzeyleri
	2.2.2.7. Hipotez 7: Yaş Değişkenine Göre Yaşam Doyumu Düzeyleri
	Tablo 7. Yaş değişkenine göre yaşam doyum düzeyleri

	Şekil 17. Yaş değişkenine göre yaşam doyum düzeyleri
	2.2.2.8. Hipotez 8: Sosyal Latin Dans Yapma Yılı Değişkenine Göre Yaşam Doyumu Düzeyleri
	Tablo 8. Sosyal latin dans yapma yılı değişkenine göre yaşam doyumları düzeyleri

	Şekil 18. Sosyal latin dans yapma yılı değişkenine göre yaşam doyumları düzeyleri
	2.2.2.9. Hipotez 9: Sosyal Latin Dans Yapma Yılı ve Yaş Değişkenleri ile Yaşam Doyumları Arasındaki Korelasyon Düzeyleri
	Tablo 9. Sosyal latin dans yapma yılı ve yaş değişkenleri ile yaşam doyumları arasındaki korelasyon düzeyleri




	3. TARTIŞMA VE SONUÇ
	3.1. Tartışma
	3.2. Sonuç
	3.3. Öneriler

	KAYNAKÇA
	EKLER
	ETİK KURUL KARARI
	Untitled-1.pdf
	Page 1


